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INTRODUCAO

A satde putblica mundial estd, diariamente, sendo
desafiada por uma doenca cuja fisiopatologia ainda ¢
desconhecida e que é objeto de investigacio de inimeros
pesquisadores em todo o mundo: a coronavirus disease 2019
(Covid-19). Ela é causada pelo novo tipo de coronavirus
(2019-nCoV), da sindrome respiratdria aguda grave do
coronavirus 2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus
2 —Sars-CoV-2) e, em linhas gerais, e como jd amplamente
apresentado e discutido pela comunidade cientifica, esse
virus leva ao desenvolvimento de casos de sindromes
respiratérias graves, pneumonias, doencas entéricas,
hepdticas, neuroldgicas entre outras manifestagoes com
uma letalidade especifica relativamente baixa. Entre as
caracteristicas ja identificadas desse virus estao a estrutura
composta por camada lipidica e a alta transmissibilidade,
o que alicerca todas as medidas de prevencio e de
precaucio universal adotadas nas unidades de satide e na
comunidade, principalmente o distanciamento social ¢
a lavagem das mios'. De posse desses apontamentos, o
presente estudo objetiva apresentar uma reflexao sobre
as préticas de cuidado da enfermagem no contexto da
oncologia em tempos do enfrentamento da pandemia da
Covid-19 no Brasil.

DESENVOLVIMENTO

A equipe de enfermagem representa cerca de 50% da
forga de trabalho mundial no campo da satide e sio os
profissionais que permanecem 24 horas, nos sete dias da
semana, 20 lado das pessoas que recorrem aos servigos de
satde, desde o nascimento até apds o 6bito, realizando os
cuidados com o corpo post mortem?. No Brasil, existem
atualmente mais de dois milhoes de profissionais de

enfermagem, o que traz  tona um grande desafio para as
liderangas de enfermagem, no sentido de preservar e zelar
pelo exercicio profissional de forma segura conforme as
recomendagdes sanitdrias e garantias legais do Cédigo e
Etica dos Profissionais de Enfermagem®.

Um contexto de pandemia exige mudancas
significativas e frequentes nos hdbitos de vida e nas rotinas
dos profissionais, nos protocolos e fluxos institucionais,
0 que requer que os profissionais compreendam este
momento de crise como oportunidade para elevar a
profissdo a patamares sociais nunca antes vistos em nosso
pais e que esse reconhecimento social possa mudar praticas
e politicas referentes a enfermagem.

O cotidiano de atuagio requer que o profissional
revisite suas competéncias, habilidades e atitudes e as
adeque a0 momento atual para o desenvolvimento do
cuidado, compreendendo que esse cuidado se desenvolve
em niveis de complexidade distintos, porém indissocidveis,
que transitam desde uma simples acdo educativa sobre
lavagem das mios até as prédticas de cuidado na alta
complexidade.

Observa-se um acelerado processo de construgio e
atualizacdo do conhecimento acerca do assunto, exigindo,
dessa forma, que os profissionais que estdo na linha de
frente de atendimento estejam atualizados de forma
permanente e aptos a desenvolverem uma pritica de
cuidados que seja segura para o paciente, para si préprio,
para os demais membros da equipe que atuam no cendrio
e para a comunidade por onde esse profissional ird
circular apés o término de seu turno de trabalho, além
de instrumentalizd-lo para o reconhecimento de sinais e
sintomas que possam sugerir a infec¢ao pelo coronavirus.

Estudos apontam que o reconhecimento precoce de
individuos infectados é crucial para que haja sucesso no
tratamento e na reducio da transmissibilidade. Nesse
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sentido, oferecer capacitagdo periddica para as equipes
torna-se imperioso, pois o conhecimento os empodera
para tomar decisdbes em momentos oportunos e que
sao decisivos para o desfecho favordvel por meio da
implementagao de intervencoes terapéuticas precoces®.

Apesar da gravidade e do foco das agoes das unidades
de atendimento de satide estarem voltadas para contornar
a crise instalada pelo coronavirus nos sistemas de satde
mundiais, é irrefutdvel que as outras doencas continuem
afetando os diversos segmentos populacionais, entre elas
o cincer, que se apresenta como um grave problema de
saide publica mundial, destacado com uma das quatro
principais causas de morte precoce’.

A realidade dos sistemas de satide no mundo revela
uma escassez e uma forte tendéncia de desabastecimento
de equipamentos de protegao individual (EPI) no Brasil
e em diversos paises, em especial das mdscaras cirurgicas
NO95/PFF2. Os hospitais estdo sobrecarregados com o
atendimento dos pacientes infectados pelo virus, portanto,
¢ salutar que as institui¢oes destinadas ao atendimento
de pacientes oncoldgicos sejam mantidas o maior tempo
possivel livre de pacientes com diagndstico firmado para
a Covid-19. Essas institui¢oes sio fundamentais para
que o tratamento das pessoas com cincer transcorra
de maneira segura e eficaz, principalmente em casos de
tumores agressivos.

O crescimento desordenado e rdpido das células
tumorais que caracterizam o adoecimento por cAncer
requer intervengoes terapéuticas o mais precoce possivel
no sentido de controle da doenga, reducio da ocorréncia
de metdstases locais e a distAncia, bem como a utilizagao
de mérodos terapéuticos que possam trazer menores danos
e sequelas para as pessoas com cAncer. Destaca-se que os
pacientes oncoldgicos fazem parte do grupo de alto risco
para a Covid-19 diante da imunossupressio secunddria
ao tratamento ou da imunodepressio relacionada ao
adoecimento por cincer. Assim, as institui¢oes e pacientes
oncolégicos sio igualmente afetados, exigindo uma
nova organizagio das prdticas de cuidados, bem como
o desenvolvimento de habilidades especificas que serdo
fundamentais para o sucesso do tratamento oncolégico®.

Nesse contexto, a enfermagem oncoldgica brasileira
estd enfrentando grandes desafios, sem precedentes
histéricos em sua atuagio, nos diversos cendrios da
assisténcia a satde, sendo convocada a revisitar a sua
prdtica e a elaborar novas estratégias para minimizar
os impactos gerados pela pandemia no atendimento
oncoldgico.

Uma das estratégias amplamente recomendadas pelas
autoridades mundiais e pela comunidade cientifica que
se debruca incessantemente sobre a investigagio sobre
o virus é o distanciamento social. Essa medida vem
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se mostrando eficaz para promover o achatamento da
curva de transmissibilidade do virus. Em funcio da
imunossupressio ¢ imunodepressio que os pacientes
oncoldgicos frequentemente apresentam, as orientagoes de
distanciamento social devem ser fortemente recomendadas
para esse grupo de pacientes. Todavia, ¢ fundamental
que os riscos inerentes as interrupg¢des significativas
nos cuidados associados aos comportamentos sociais
de distanciamento sejam minuciosamente analisados ¢
atenuados. Recomenda-se, portanto, que os pacientes
sejam encorajados a ndo interromper o tratamento,
pois jd existem relatos de alguns que optaram por
cancelar consultas e procedimentos por receio de serem
contaminados pelo virus. Considerando que o profissional
de enfermagem ¢ o que tem maior contato ¢ proximidade
com os pacientes no cotidiano de atendimento dos servigos
de satide, a abordagem junto aos pacientes poderd conferir
conflanca ao paciente e familiar e contribuir para uma
maior adesdo ao tratamento proposto.

Para que a manutengio do tratamento no se torne um
risco frente 2 alta viruléncia do Sars-CoV-2, recomenda-
-se que o enfermeiro realize uma avaliacio personalizada,
que promova orientacoes pautadas nas recomendagoes
do Ministério da Satde e dos guidelines internacionais,
reforcem exaustivamente as medidas universais bdsicas de
prevencio, como a higiene das maos, uso de mdscaras e
nio contato com pessoas suspeitas ou diagnosticadas com
a doenca induzida por esse virus.

A organizagio dos espagos e fluxos de atendimento é
outra atividade que o enfermeiro pode estar envolvido,
principalmente das emergéncias oncolégicas diante da
maior possibilidade de contato entre pacientes suspeitos
ou com a doenga sem diagnéstico ainda firmado em um
mesmo espago de atendimento. Uma recomendagio
adotada, atualmente, é que o paciente seja acompanhado
apenas por uma Unica pessoa no seu atendimento
para minimizar aglomeragées. Algumas institui¢oes
estdo oferecendo o teleatendimento como estratégia de
atendimento e como um canal de comunicagio entre os
pacientes ¢ a equipe de satide para evitar idas desnecessdrias
as instituicoes, introduzindo uma nova modalidade de
atendimento em nossa profissio. £ recomendado que,
para tal, o profissional tenha a habilidade de comunicagao
bastante desenvolvida, visando a garantia de compreensio
e d apreensio das orientagoes pelos pacientes e familiares’.

Outra frente de atuagio da enfermagem oncoldgica ¢
o atendimento direto aos pacientes durante a internagio
hospitalar, que talvez se apresente como o cendrio
mais desafiador para a equipe que atende aos pacientes
oncolégicos, seja em unidades de terapia intensiva ou
em unidades de internacdo de menor complexidade de
cuidado. O tratamento oncoldgico, por si s, j4 é permeado



com uma grande complexidade que exige do profissional,
que atua na especialidade, conhecimentos habilidades e
atitudes bastante especificas, que sio capazes de causar
estresse laboral, além de riscos de comprometimento da
saide do trabalhador por exposicao a agentes fisicos e
biolégicos, conforme destacados em estudos de grande
relevincia. Neste momento, mais um elemento, também
complexo e ainda desconhecido, ¢ acrescentado ao cotidiano
de trabalho dessas pessoas, aumentando ainda mais os riscos
de comprometimento da satide desses trabalhadores®.

Em vista disso, é preciso estar atento e ressaltar a
sindrome de Burnout, ou sindrome do esgotamento
profissional, que pode acometer os profissionais de
enfermagem que atuam na oncologia. Tal sindrome ¢
caracterizada por distirbio emocional evidenciado por
sintomas de exaustio extrema, estresse € esgotamento
fisico, decorrentes de condigoes laborais desgastantes
que demandam competitividade ou grande carga de
responsabilidade. Considerando as condigbes extremas
de pressio emocional, fisica e mental, resultantes dessa
pandemia, é possivel inferir que existe grande possibilidade
de desenvolvimento da sindrome de Burnout pela for¢a de
trabalho, o que representa mais um ponto de preocupagio
com a satide dos profissionais de satide®.

A pandemia de Covid-19 exige que o enfermeiro
tenha, além da habilidade técnica e conhecimento
especifico no campo da oncologia, lideranca, constante
atualizagio dos conhecimentos sobre os protocolos dos
6rgaos governamentais e das diretrizes internacionais sobre
o tratamento da doenca e sobre as medidas de protegao
dos profissionais, e dedicagao, determinagio, senso de
coletividade e de responsabilidade social, assumidos ao se
tornar um profissional da 4rea da enfermagem.

Ao enfermeiro gestor, cabe desempenhar com
responsabilidade a lideranca técnica que seja capaz de
atender s diversas demandas advindas da crise com o
envolvimento dos diversos segmentos da institui¢io. E
fundamental o desenvolvimento de protocolos que sejam
atualizados de acordo com as mudancas das diretrizes
e que estes sejam amplamente divulgados a todos os
colaboradores da institui¢do. Realizar atividades de
capacitacao das equipes exaustivamente, principalmente
no que tange aos procedimentos de paramentagio e
desparamentagio para garantir que esses profissionais nao
se contaminem, evitando, dessa forma, uma reducio do
contingente no front de atendimento, é outra atribuicio
fundamental das liderancas do segmento.

Os profissionais que estao atuando na linha de frente
nao estdo imunes a contrair a doenca e um alto nimero de
absenteismo poderd afetar o atendimento das pessoas com
cAncer, conforme j4 reportado por estudo recentemente
publicado na Lancet-Oncology®.

A Enfermagem Oncoldgica na Pandemia da Covid-19

Aos gestores, cabe também planejar estratégias de
acompanhamento ¢ monitoramento dos profissionais
afastados pela Covid-19, e definir a forma mais segura
de retorno dos profissionais ao final da quarentena, gerar
indicadores de qualidade para orientar as mudancas de
fluxo dos pacientes, acompanhantes e profissionais, bem
como garantir a governabilidade e economicidade dos
insumos fundamentais ao atendimento.

O suprimento de EPI para os profissionais ¢ de
insumos especificos para o atendimento dos pacientes
oncoldgicos, sejam eles acometidos ou nio pela Covid-19,
tem sido outro ponto critico e nevrdlgico no cendrio
mundial. Dessa forma, é fundamental o gerenciamento
adequado e responsdvel, e aloca¢io apropriada desses
recursos limitados de assisténcia neste periodo de
crise global nos servicos de satde. O treinamento dos
profissionais certamente é decisivo para que haja o uso
racional e adequado dos recursos disponiveis, evitando
o total desabastecimento que levard a consequéncias
desastrosas nos atendimentos dos servicos de satide.

Outro aspecto que merece atengio é o elemento
emocional das equipes de atendimento. Os profissionais
estio ansiosos nesse ambiente frente & possibilidade
iminente de exposi¢ao ao virus e ao adoecimento, que
pode ter um curso bastante desfavordvel, e ainda precisam
levar tranquilidade para os pacientes que jd lidam com
uma doenga com risco de vida e, a0 mesmo tempo,
enfrentam essa terrivel pandemia. A limitagao de visitas e
acompanhantes ¢ outra medida que se faz necessdria e, nesta
ocasido, promove um maior afastamento dos pacientes de
seus familiares’. Em determinados momentos, poderd ser
necessdria a tomada de decisdes importantes sobre os rumos
do tratamento, como a transi¢io para cuidados paliativos,
em que a presenca da familia ou da rede social de apoio
dessas pessoas ¢ fundamental para a promogio do conforto
e nem sempre isso serd possivel, mas a enfermagem estard 14,
nas 24 horas, e acabard trazendo o amparo para essas pessoas.
Embora tenham rtarefas assistenciais e administrativas
a serem cumpridas durante o turno de trabalho, esses
profissionais também precisam estar disponiveis para
confortar, ouvir e apoiar os pacientes com uma atitude
nio apenas empdtica, mas também humanitdria. Algumas
instituicoes e iniciativas pessoais de profissionais estio
utilizando a tecnologia como uma forma de minimizar a
auséncia dos familiares por meio de videochamadas, mas
sabe-se que, em um pais com tamanha desigualdade social
como o Brasil, nem todos tém acesso a esses recursos,
convocando novamente as equipes a estudarem alternativas
para a necessidade de proporcionar o contato dos pacientes
com seus entes queridos.

Ainda no contexto do atendimento ao paciente
oncoldgico, cabe citar que alguns sinais ¢ sintomas

Revista Brasileira de Cancerologia 2020; 66(TemaAtual):e-1007

15



Ramos RS

cldssicos da Covid-19, tais como febre, diarreia, fadiga,
ndusea, anorexia, tontura, anosmia, disgeusia, odinofagia'
podem ser sintomas de complicagbes do tratamento
oncoldgico ou do préprio adoecimento por cincer,
exigindo do profissional de enfermagem a elaboragio de
uma avaliagio de enfermagem baseada em evidéncias,
para que seja identificada a doenga e iniciada a terapéutica
precocemente, no sentido de preservar a vida do paciente
e dos demais a sua volta. Diante de tantas similaridades, a
atuacio na perspectiva da interdisciplinaridade e de uma
comunica¢io mais eficaz entre as equipes torna-se mais
importante do que nunca.

Outro impacto inevitdvel no campo da oncologia serd
na formacio de especialistas em enfermagem oncoldgica
e no desenvolvimento de pesquisas em oncologia de
um modo geral. A pandemia de Covid-19 impos aos
oncologistas a necessidade de redefini¢ao dos protocolos
de tratamento oncolégico, diminuindo o nimero de
pacientes atendidos, o que afeta diretamente na qualidade
da formagio dos especialistas. Essa redugio do nimero
de pacientes impacta igualmente no desenvolvimento
de pesquisas, especialmente nos ensaios clinicos. A
disseminagio das atualizagbes e dos resultados das
pesquisas consequentemente também serd prejudicada,
na medida em que grandes conferéncias mundiais estao
sendo canceladas, o que pode ser devastador para o avango
no tratamento do cAncer no futuro. Novamente, haverd
a necessidade de estudar novos métodos de ensino e de
pesquisa para minimizar as repercussoes potencialmente
negativas nesses dois campos de atengio da enfermagem
oncoldgica na era pés-Covid-19"".

CONCLUSAO

Considerando a divulgacio praticamente didria das
descobertas, atualizagoes sobre a estrutura desse virus, dos
mecanismos de transmissibilidade, da fisiopatologia, dos
tratamentos e das medidas de prevencio, de protecao e de
controle, essa pandemia estd nos ensinando a ir além. A
enfermagem e as demais equipes que atuam no segmento
da satde estdo sendo desafiadas a flexibilizar, a se adaptar
as mudangas, a trabalhar em equipe em uma perspectiva de
estreita colaboragio e nao de competigio para envidar esforcos
para vencer este momento de crise global inimagindvel para
os profissionais deste século. E de suma importincia que, em
prol da promocio da satde e prevencio de risco da Covid-19,
unindo o bindmio ciéncia e educagdo, a enfermagem
oncoldgica possa encontrar um norte correto de fazer técnico
e de reconhecimento publico mundial. Conclui-se que pautar
as acdes na ciéncia, ter paciéncia e usar a consciéncia nas
acoes podem ser boas estratégias para alcancar o sucesso e
sair fortalecido dessa pandemia.
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