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MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA

IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacao Presente de Apoio
a Pacientes com Cancer “Padre Tiaozinho”

Data do Congresso: De 20/8/2020 a 22/8/2020
Local: Edigdo on-line

Tema central: “Desafios na Abordagem de Pacientes com Céncer em Tempos de Pandemia”.

Apresentacao

Em razio da pandemia causada pelo Sars-CoV-2, o 4° Congresso Nacional de Oncologia da Associagao Presente foi
realizado no formato on-line. Vérios foram os desafios na implementacio desse webcongresso, uma vez que as edi¢oes
anteriores foram realizadas no formato tradicional presencial. Todavia, grandes oportunidades surgiram, entre as quais,
a participacdo on-line de congressistas de todos os Estados brasileiros. Estes tiveram a oportunidade de atualizar seus
conhecimentos com a mesma exceléncia proporcionada nos eventos anteriores acerca do cAncer, aprofundando discussoes
referentes & promogao & sadde, prevencio, advocacy, avancos no tratamento, cuidados paliativos e em uma drea especial
dedicada 2 Covid-19 (estado da arte na utilizagio de tecnologias/inteligéncia artificial, diagnéstico, tratamento, profilaxia,
imunologia e impactos biopsicossociais frente ao Sars-Co-2). Nesta edi¢do, o tema central perpassou pela temdtica
“Desafios na Abordagem de Pacientes com Cancer em Tempos de Pandemia”, com programagio multidisciplinar e
participa¢io de renomados palestrantes nacionais (34) e internacionais (2) que abordaram temas de grande relevincia
no cendrio oncoldgico, entre os quais: politicas ptblicas, oncogenética, imunoterapia, inteligéncia artificial, Covid-19,
cAncer de mama, cAncer do colo do utero, tumores hematoldgicos, cincer de pulmio, cAncer uroldgico e cuidados
paliativos. Os trabalhos cientificos serao hospedados sob a forma de e-p6ster a partir do primeiro dia do evento.
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A Assisténcia de Enfermagem na Prevencao da Pneumonia Associada
a Ventilacao Mecénica

Adélia Dayane Guimardes Fonseca'; Gislanne Batista Silva?; Geovana Débora Borges de Sousa®; Janaina Paula Cordeiro®; Joanilva Ribeiro Lopes?;
Carla Silvana de Oliveira e Silva?

Introdugao: As infecgoes relacionadas 4 assisténcia a satide apresentam um impacto relevante no tempo de internagio
e recuperagio de pacientes que se encontram em cuidados de terapia intensiva, dentre estas infecgoes destaca-se a
pneumonia associada a ventilagio mecinica. Objetivo: Buscar evidéncias acerca da assisténcia de enfermagem aos
pacientes com pneumonia associada a ventilagio mecinica no Ambito da terapia intensiva. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, através de busca em bases de dados on/ine como a Literatura Latino Americana e do
caribe em Ciéncias Sociais e da Satide; Literatura Internacional em Ciéncias da Satide e Base de Dados em Enfermagem.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2007 a 2017 e escritos em portugués. Resultados: A
amostra final foi constituida por 12 artigos. A leitura critica dos artigos possibilitou a criagio de trés categorias temdticas,
a saber: Implantacio dos bundle como medidas de prevencio; estratégias e eficicia dos métodos de prevencio e por fim
fatores de risco para a pneumonia associada a ventilagio mecanica. Conclusio: O profissional enfermeiro possui um
papel fundamental na orientacio e educagio junto & sua equipe no que tange as infecgdes relacionadas a assisténcia a
satde, em especial & pneumonia associada A ventilagdo mecinica e espera-se que a assisténcia de enfermagem engajada
com uma equipe multidisciplinar venha a oferecer um cuidado de qualidade e livre de quaisquer danos 2 saide dos
pacientes internados em terapia intensiva.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Respiragao artificial; Pneumonia; Unidade de terapia intensiva.

"Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz de Fora (MG), Brasil.

2Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

SInstituto Educacional Santo Agostinho (Fasa). Montes Claros (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Adélia Dayane Guimarées Fonseca. UFJE Rua José Lourengo Kelmer, S/N°, Campus Universitdrio — Sao Pedro. Juiz
de Fora (MG), Brasil. CEP 36036-900. E-mail: adeliadayane@yahoo.com.br
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A Espiritualidade como Estratégia de Coping do Cancer de Mama
Carolline Santos Fernandes Araijo'; Henrique Andrade Barbosa'

Introdugao: Mulheres que se submetem a cirurgia mamdria reconstrutora, também apresentam sofrimento com seus
conflitos internos, sociais e culturais; pois sua visao de mundo, suas crencas e seus afetos ligam contexto e vivéncia,
que foram modificados pelo acometimento do cincer. Objetivo: Compreender a espiritualidade como estratégia de
coping do cAncer de mama. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, com abordagem fenomenoldgica. A pesquisa
foi realizada com um grupo de 5 mulheres do Projeto de Extensao Vida, da Universidade Estadual de Montes Claros
— Unimontes, Minas Gerais, com faixa etdria entre 40 e 63 anos, que foram submetidas & mastectomia, por sele¢io
intencional. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista nao estruturada, com parecer de n°. 3.261.638/2019.
Resultados: O relato define bem como foi a estratégia de enfrentamento: “foi 0 momento que eu mais me concentrei
na fé, me encoraja sabe. Deus me deu muita forca sabe, muita forca”. A relagio da espiritualidade como forma de apoio
desenvolvida por mulheres no enfrentamento do cAncer de mama tem prdtica considerdvel, sendo iminente a pessoa
humana e sua elaboragio subjetiva e simbdlica sobre o sentido da vida que provém da crenca, cultura e vulnerabilidades
onde estd inserida. Com o acometimento do cincer de mama a mulher poderd transportar definicoes obtidas da
espiritualidade para minimizar o sofrimento. Conclusao: A religido e a fé sdo préticas e manifestacdes da espiritualidade
que, por sua vez, representam fundamentos que permitem ao sujeito transcender o pessoal, o ego e o individual, como
algo maior que o préprio ser.

Palavras-chave: Cirurgia; Estratégia; Enfrentamento; Espiritualidade.

"Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (Fasi). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Carolline Santos Fernandes Aratjo. Rua ], 386 - Belvedere. Montes Claros (MG), Brasil. CEP 39406-146.

E-mail: carollinesantos133@outlook.com
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A Feminilidade nao esta em Questao nos Cuidados de Mulheres com
Cancer de Mama

Daliana Antonio’; Maria Luiza Alves Freitas'; Micaelly Fonseca da Costa’

Introdugéo: Desde a comunicagio de um diagnéstico do cAncer de mama, uma rede ¢ acionada para que a ideia de
um corpo sem mamas nao destitua a mulher de sua feminilidade. Dai, os aspectos psicoldgicos serem enfatizados em
detrimento dos culturais. Objetivo: Conhecer, a partir de uma revisao sistemdtica de artigos cientificos da base de dados
Arca/Fiocruz, as mengoes sobre os aspectos culturais que remetam a nocio de feminilidade. Método: Dos seguintes
descritores: neoplasias da mama, cAncer de mama, neoplasias de la mama, breast cancer e breast neoplasm, 253 artigos
foram organizados em planilha Excel e realizada nova busca com os descritores: social, cultural e sociocultural, a fim
de avaliar, a partir dos resumos, as atribui¢oes as questoes culturais. Deste filtro, uma andlise de conteddo foi dedicada
sobre 12 artigos. Resultados: A atengio a subjetividade no que acomete a imagem corporal estd intrinseca & uma
representacgio padronizada de feminilidade, ou melhor, um corpo com mamas, o que incita & uma busca por reconstru¢ao
ou 4 invisibilidade do corpo. Conclusao: As pesquisas avaliaram serem ausentes as possibilidades de profissionais da
satide contribuirem na complexidade no que diz respeito as diferentes representacdes do corpo e de feminilidade.
Com vistas & motivagio para o tratamento, hd um encaminhamento psicoldgico individual e/ou indicagées de grupo
de ajuda. Isto posto, aspectos estigmatizantes sobre o feminino nio sio objetos de reflexo publica, jd que atribuem a
cura e a sobrevida significantes primordiais em contraposigio a visibilidade de um corpo sem mamas e com cicatrizes.
Palavras-chave: Cincer de mama; Aspectos culturais; Imagem corporal; Representacio; Feminilidade.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Daliana Antonio. Rua Nair Gongalves, 126 - Canelas. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: daliana.antonio@unimontes.br
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A Tmportéancia da Integracao Ensino-Servigo-Comunidade: Relato de
Experiéncia

Allana Evelyn Dias'; Jannefer Leite de Oliveira'; Orlene Veloso Dias'

Introdugao: O Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satide do Ministério da Satide promove a¢oes direcionadas
as mudancas na formagao na drea da satde e a integracio ensino-servigo-comunidade, por meio de estratégias para
fortalecimento do Sistema Unico de Satide. Este estudo tem o objetivo de descrever a experiéncia de integragio de um
grupo de estudantes, tutores e preceptores da Universidade Estadual de Montes e da Secretaria Municipal de Satde de
Montes Claros com uma institui¢ao parceira. Parecer Comité de Etica em Pesquisa 3.650.670. Relato de experiéncia:
A industria Novo Nordisk e a Prefeitura de Montes Claros desenvolveram agées em 2019 buscando a prevencio do
Diabetes, denominada de “Carreata Mudando Diabetes”. A agdo contou com participacio de profissionais da satde
de diversas dreas como Enfermagem, Medicina, Odontologia e discentes de institui¢des de ensino superior, entre
eles académicas do Programa de Educagio pelo Trabalho para a Satde dos cursos de Enfermagem e Odontologia
da Universidade Estadual de Montes Claros. As académicas participaram das atividades integrando as equipes
e executando as acoes: afericio de pressdo arterial, testes de glicemia, sifilis e hepatites virais ¢ orientagoes gerais
sobre doencas sexualmente transmissiveis, diabetes e hipertensdo arterial. As atividades vivenciadas demonstram a
importincia do trabalho interinstitucional e em grupo, como estratégias efetivas para o atendimento as demandas de
satide. Conclusao: Por fim, destaca-se a importincia das prdticas colaborativas, interdisciplinares e interprofissionais
envolvendo ensino-servico-comunidade para a promocio de satde, prevencio, diagndstico e tratamento precoce de
doencas.

Palavras-chave: Formacio profissional; Educagio interprofissional; Colaboragao intersetorial; Assisténcia a sadde;
Participa¢io da comunidade.

Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Allana Evelyn Dias. Rua Santa Maria, 840, apto. 102 - Todos os Santos. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: lanadias.12@hotmail.com
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A Importéancia de A¢oes Preventivas para Reduzir o Tabagismo

Nathdlia Luisa Saraiva Santos'; Leticia Rocha Oliveira Matos'; Luiza Santos Ribeiros da Silva'; Pyetra Palma Narciso'; Lucas Akio Fujioka'; Luciano
Oliveira Marques'; Dorothéa Schmidt Franga'

Introdugao: O cincer de boca é um carcinoma maligno que afeta toda a cavidade bucal. No Brasil, a sua incidéncia
¢ uma das mais altas do mundo. A sua etiologia é multifatorial, mas o uso de tabaco tem sido reconhecido como o
principal fator de risco associado ao cincer bucal. Objetivo: Destacar a importincia de agbes preventivas contra o
tabagismo para reduzir o cAncer de boca. Método: Trata-se de uma revisao sistemdtica realizada por meio de dados a
partir de artigos cientificos obtidos nas bases SCiIELO ¢ PubMED, utilizando como descritores: tabagismo, cincer de
boca. Foram selecionadas publicagoes no periodo entre 2015 a 2020, visando o objetivo do estudo. Encontraram-se
606 trabalhos, dos quais 10 estavam selecionados para a pesquisa. Resultados: Apesar dos indmeros fatores de risco
associados ao cincer de boca, o tabagismo tem sido considerado o principal fator de risco na etiologia para o cincer
bucal. Além das substincias cancerigenas, durante o ato de fumar, o tabaco deixa residuos por um contato mais
prolongado, agredindo as células da mucosa, favorecendo a agao das substincias cancerigenas sobre a mucosa bucal.
Diante dos efeitos causados pelo tabagismo, percebe-se a necessidade de agoes voltadas para a prevencio do cincer
da boca, baseada sobretudo na prevengao primdria, ou seja, no abandono ou diminuicio da exposi¢ao aos fatores de
risco para a doenga. Conclusao: Com a crescente prevaléncia do cAncer de boca, destaca-se a necessidade de agoes
preventivas e educagio em sadde para interromper e diminuir o tabagismo e consequentemente o cincer de boca.
Palavras-chave: Tabagismo; Cancer de boca; Acoes preventivas.

Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Nathdlia Luisa Saraiva Santos. Rua Dom Jodo Pimenta 701, apto. 301 - Centro. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: nathy-saraiva@hotmail.com
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A Importancia do Acompanhamento Pré-Natal na Prevencao da
Toxoplasmose

Priscilla Loreddany Sousa Santos'; Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Maria Cecilia de Albuquerque Meira'; Webert Joaquim Silva Mendes?; Orlene
Veloso Dias'; Viviane de Oliveira Vasconcelos'

Introdugio: A toxoplasmose ¢ uma parasitose que pode acometer gestante e trazer consequéncias para o bebé, por meio
da transmissio vertical. O seu diagndstico é impreciso e sua sintomatologia poder ser confundida com as de outras
comorbidades, sendo 0 acompanhamento pré-natal a medida mais eficaz para o controle dessa parasitose. Objetivo:
analisar a importancia do acompanhamento pré-natal na prevengio da toxoplasmose em gestantes. Método: Estudo
epidemioldgico de delineamento transversal realizado em Montes Claros — Minas Gerais, fundamentado em dados
parciais extraidos por andlise de questiondrios aplicados a 50 gestantes, regularmente cadastradas em uma unidade
Estratégia Satide da Familia da zona urbana e que se dispuseram a responder de forma voluntdria. O estudo é conduzido
em conformidade com as normas para pesquisas envolvendo seres humanos, estipuladas pela Resolugio nimero
466/2012 do Conselho Nacional de Satide, e com aprovacio do Comité de Etica sob o Parecer n°® 3.037.428/2018.
Resultados: O estudo mostra que 76% das participantes conhecem a toxoplasmose ¢ que, dessas, 74% obtiveram
esse conhecimento por profissionais de satde. O acompanhamento periddico ¢ fundamental para a realizagio de
diagndstico e diferenciacio, ademais, por meio do pré-natal, as gestantes conhecem a doenga e sdo orientadas quanto
a hdbitos para controle, prevencio e tratamento. Conclusio: Os achados desse estudo refor¢am a importincia do
acompanhamento de pré-natal das gestantes. A toxoplasmose pode causar sequelas em bebés e sua sintomatologia pode
ser confundida com outras morbidades, sendo 0 acompanhamento de pré-natal decisivo no controle dessa doenga
para as gestantes ¢ os bebés.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii; Transmissdo vertical; Pré-natal.
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A Importancia do Conhecimento dos Sintomas da Toxoplasmose
durante a Gestacao

Maria Cecilia de Albuquerque Meira'; Priscilla Loreddany Sousa Santos'; Luiza Helena Scarpanti'; Lara Malta Febronio'; Orlene Veloso Dias';
Viviane de Oliveira Vasconcelos'

Introdugao: A infeccio congénita pelo Toxoplasma gondii é um problema de Satde Publica e o tratamento precoce
¢ importante para que nio acarrete sequelas fetais. A prevencio primdria é uma importante forma de se evitar a
infecgdo, porém, muitas gestantes desconhecem sobre a doenca e seus sintomas. Objetivo: Avaliar o conhecimento
das gestantes sobre os sintomas da infec¢do e contribuir para a implantacio de preven¢ao primdria. Método: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, com delineamento transversal realizada no municipio de Montes Claros, MG. Este
trabalho foi realizado a partir de dados parciais da primeira etapa do estudo, a amostra foi calculada em 50 gestantes
cadastradas em polos da Estratégia de Satde da Familia, da zona urbana do municipio. Esta investigacio atendeu aos
preceitos éticos dessa pesquisa que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos sob o
protocolo n°. 3.037.428/2018. Resultados: Os resultados demonstraram que em relacdo aos sintomas, a maioria das
gestantes (48%) afirmou que a toxoplasmose pode causar mé formagao ao feto, porém 30% desconhecem qualquer
sintoma atribuido a parasitose bem como as formas de prevengio. Entretanto, uma forma de prevencio que consiste no
acompanhamento médico na gestagao foi assinalada por 58% das entrevistadas. Concluséo: Este estudo demonstrou
que ainda hd falta de conhecimento pelas gestantes sobre os sintomas da Toxoplasmose, configurando um desafio para
os profissionais de satide na realizacio da prevengio. E muito importante que os profissionais sejam capacitados, e as
medidas de educagio realizadas de forma continua, para que sejam efetivas.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Sintomas; Prevenc¢io primdria.
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A Satude Mental do Paciente Oncolégico: uma Revisao Integrativa
Sarah Mezadri Pinheiro'; Raquel Coutinho Luciano Pompermayer'

Introdugao: Os pacientes oncoldgicos precisam se adaptar & doenga, o que gera limitacoes fisicas € a uma série de
mudangas psicolégicas, podendo gerar sofrimento psiquico. E necessério avaliar o processo de enfrentamento, o apoio
emocional recebido e a qualidade de vida para evitar sintomas psiquicos nos individuos. Objetivo: Realizar uma revisao
integrativa acerca da saide mental de pacientes oncoldégicos. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura
com buscas no PubMed, com o operador booleano AND, contemplando os descritores “Neoplasms” ¢ “Mental
Health”, tendo em vista limitar a busca. Critérios de incluso: artigos completos; entre 2015 a 2020; pesquisas em
adultos. Critério de exclusio: nio pertinéncia ao tema. Identificadas 360 publicacées e selecionadas 33 publicacoes.
Resultados: A principal sintomatologia do sofrimento psiquico sdo quadros de ins6nia, falta de apetite e fadiga, que
podem ser confundidos com os efeitos da quimioterapia ou da doenga em si. Outro potencializador dos sintomas
psicoldgicos é o isolamento social, que revela a necessidade do apoio familiar, além da insercio do paciente na sociedade.
No entanto, é importante ressaltar que cada paciente lida com sua doenca de forma diferente, passando por processos
como o enfrentamento, que afeta sua qualidade de vida e interfere no tratamento. Conclusao: O enfrentamento efetivo
da doenga, a qualidade de vida, a personalidade do individuo e os fatores sociais podem afetar na sintomatologia da
saide mental de pacientes oncolégicos. Portanto, faz-se necessdrio a criagio de um plano de agio, por parte da equipe
multidisciplinar, para manter o paciente sauddvel mentalmente.

Palavras-chave: Neoplasms; Mental health; Revisao integrativa.
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A Vivéncia da Interprofissionalidade na Aten¢ao Primaria a Saude:
Relato de Experiéncia

Jannefer Leite de Oliveira'; Allana Evelyn Dias'; Jéssica Camila Santos Silveira?; Danielle Ladeia Santos?; Cdssia Pérola dos Anjos Braga Pires’;
Orlene Veloso Dias'

Introdugao: A Atencio Primdria a Satide representa o primeiro nivel de contato da comunidade na rede do Sistema
Unico de Satde. No Brasil, um dos principais componentes da Atengio Primdria é a Estratégia de Satde da Familia,
que conta com servicos multidisciplinares para promogio da satde, tratamento e prevengao de doengas. Para isso, a
prética da Educacio Interprofissional faz-se essencial nas Instituicées de Ensino Superior, considerando que permite
a formacio de profissionais que exercam a prdtica colaborativa. O objetivo desse estudo ¢ relatar a vivéncia de
estudantes e professores da satide na pritica interprofissional. Parecer Comité de Etica em Pesquisa 3.650.670. Relato
de experiéncia: O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde elencou a Educacio Interprofissional como
eixo central da sua nona edicio, entendendo que o trabalho interprofissional favorece a qualificagio do cuidado e do
acolhimento aos usudrios. O programa promove a interprofissionalidade na Aten¢ao Primdria a Satide, por meio de
atividades realizadas junto & Estratégia Satide da Familia, entre elas: oficinas apresentando a interprofissionalidade aos
profissionais ¢ usudrios; visitas domiciliares; participacdo do atendimento noturno de urgéncias; capacitagio sobre
doengas sexualmente transmissiveis, cAncer de mama e cAncer de préstata; educagio em satide nas escolas; participagao
do grupo de gestantes; matriciamento em satide mental; acesso avancado, entre outras. Conclusao: As experiéncias
interprofissionais vivenciadas potencializaram a formacio dos futuros profissionais para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades para o trabalho em grupo, de forma colaborativa, para transformar a realidade e lidar com
as demandas do Sistema Unico de Satide.

Palavras-chave: Educagio interprofissional; Atengio primdria 4 satide; Sistema Unico de Satde.
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Abordagem Familiar da Teoria a Pratica: Relato de Experiéncia

Maria Clara da Paz Dias'; Allana Evelyn Dias'; Jannefer Leite de Oliveira'; Maria Luiza Oliveira Silva'; Cdssia Pérola dos Anjos Braga Pires'; Orlene
Veloso Dias'

Introdugao: A Familia ¢ reconhecida pelas interacoes complexas entre seus membros e estd no centro do cuidado da
Estratégia Satide da Familia, principal iniciativa de reorientagio da Aten¢ao Primdria a Satide no Brasil. Nesse contexto,
a aplicacdo das ferramentas de Abordagem Familiar favorece a integralidade do cuidado, focando a compreensio da
familia, sua estrutura e funcionalidade. Este estudo tem como objetivo descrever uma experiéncia de capacitagio entre
académicas, tutoras e preceptoras do Programa Educagao pelo Trabalho com o tema Abordagem Familiar. Parecer
Comité de Etica em Pesquisa 3.650.670. Relato de experiéncia: O Programa de Educagio pelo Trabalho do Ministério
da Satide envolve Universidades e Secretarias Municipais de Satide com o propésito de fortalecer o Sistema Unico
de Satde. Entre as estratégias de agoes estabelecidas, estd o desenvolvimento de habilidades e competéncias para a
utilizagio da Abordagem Familiar. Para tanto, foi estabelecida uma agenda de trabalhos com as seguintes a¢des: estudos
de artigos cientificos; roda de conversa on/ine sobre o tema; e uma aula on/ine com uma profissional com expertise
acerca das ferramentas da Abordagem Familiar. Além de compreender os conceitos de familia ¢ suas conformacdes,
as participantes discutiram sobre a aplicagdo prética das ferramentas utilizadas no processo de abordagem, tais como
Genograma, Ecomapa, Orientagoes Fundamentais nas Relagoes Interpessoais - teoria de necessidades e o Ciclo de
Vida. Conclusao: Por fim, foi possivel compreender sobre Abordagem Familiar e suas ferramentas para conhecer a
funcionalidade das familias do territério e oferecer um atendimento integral a saide, baseado nas suas necessidades
e conformacoes.

Palavras-chave: Estratégia satide da familia; Aten¢do primdria a satide; Dinidmica familiar.
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Abordagem Interprofissional: Acompanhando Consulta de Crescimento
e Desenvolvimento Infantil na Atencao Priméria

Fernanda Santos Noronha'; Larissa Tolentino Lopo'; Adriana Barbosa Rodrigues'; Barbara Quadros Tonelli'; Claudia Danyella Alves Ledo Ribeiro';
Aline Soares Figueiredo Santos'

Introdugao: O crescimento e desenvolvimento infantil estdo relacionados a varios fatores intrinsecos e extrinsecos e,
portanto, a crianca deve ser vista como um todo, incluindo ambiente e pessoas com quem convive. Logo, é necessrio
um acompanhamento interprofissional, por serem necessdrias intervengoes diversas para efetivagio do acompanhamento
e cuidado infantil. O estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada por académicas que acompanharam consulta
compartilhada entre enfermeiro e cirurgidao-dentista em uma Unidade Bésica de Satide do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais. Relato de experiéncia: Académicas vinculadas ao Programa de Educacio pelo Trabalho para a
Satde/Interprofissionalidade da Universidade Estadual de Montes Claros, em parceria com a Prefeitura Municipal e
Ministério da Satde (Projeto n°. 50), mediante aprovacio do Comité de Etica sob o parecer de nimero 3.916.039,
realizaram no primeiro ano do projeto, acompanhamento a consulta de crescimento e desenvolvimento compartilhada
entre enfermeiro e cirurgido-dentista. Para realizagio da agio foi confeccionado folder sobre higiene bucal do bebé como
forma de tornar as informagdes mais claras e acessiveis ao responsdvel pela crianca. Acompanharam-se trés consultas
compartilhadas, em que houve a realizacio de medidas antropométricas, como pesagem e altura, além de orientagoes
sobre vacinagio, importincia do aleitamento materno, alimentagao sauddvel e sobre a correta higienizagio bucal do
bebé. Conclusao: A participagao na consulta compartilhada é fundamental para que académicos vivenciem na pratica
agoes interprofissionais que busquem um atendimento integrado e eficiente para usudrios de sadde, além de ser um
meio fortalecedor do cuidado integrado infantil e de educagio em satide para a comunidade.

Palavras-chave: Aten¢do primdria 4 satide; Crescimento e desenvolvimento; Enfermagem; Odontologia.
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Anélise das Taxas de Acidentes Escorpionicos na Cidade de Montes
Claros - MG

Alice Mitiko Barbosa Dota; Maria Suzana Marques'

Introdugao: Os escorpides sao aracnideos distribuidos em todo o mundo, exceto na Antértida, sendo responsaveis por
cerca de 1,5 milhao de acidentes e aproximadamente 2.600 desfechos fatais. No Brasil, em 2019 foram notificados
mais de 150 mil acidentes escorpidnicos e 169 casos letais. Os acidentes mais graves ocorrem em idosos e criangas.
Objetivo: Analisar o niimero de casos de escorpionismo registrados na cidade de Montes Claros - MG. Método:
Realizou-se uma pesquisa epidemioldgica descritiva de corte transversal, com abordagem quantitativa, a partir da
consulta de dados no DATASUS, entre abril e junho de 2020. Os dados foram organizados em planilhas do software
Microsoft Excel® e submetidos a tratamento estatistico descritivo. Resultados: No Brasil, Minas Gerais é o estado
com maior nimero de casos, quase 35 mil em 2019. Montes Claros é um dos Municipios com maior ocorréncia,
notificando 2.239 casos em 2019 e 2.700 em 2018. Nesses dois anos foram notificados dois bitos, 40 casos graves e
208 moderados. Em Montes Claros a maioria dos casos coincide com o periodo chuvoso. Quanto a faixa etdria, mais
da metade dos casos ocorreram nos adultos (20-59 anos), menores de 9 anos foram os menos atingidos. Conclusao:
A adogao da quarentena em 2020 aumentou a permanéncia dos individuos no domicilio, que consequentemente eleva
o risco de acidentes pela picada de escorpido. Apesar da baixa letalidade, medidas de prevencao devem ser adotadas
pelo municipio, assim como conscientizagao da populagéo, uma vez que o escorpionismo compromete a faixa etdria
economicamente ativa e representa risco importante para criancas e idosos.

Palavras-chave: Picadas de escorpido; Animais peconhentos; Escorpiées; Doengas e agravos de notificagao compulséria.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Alice Mitiko Barbosa Dota. Rua H, 206 — Vila Andlia. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: alicemtk@hotmail.com

21



Caderno Suplemento da RBC

22

As Flores da Vida: Promocao a Integralidade na Satide da Mulher com
Céancer de Mama

Rosdngela Novais'; Daliana Antonio'; Claudiana Donato Bauman'

Introdugéo: O Projeto Vida tem como missio promover qualidade de vida as mulheres que tiveram cincer de mama
por meio de programas de atividades fisicas sistematizadas. Trata-se de um projeto extensionista que acompanha
a aptido corporal, organiza confraternizacoes, estimula grupos de terapia e desenvolve campanhas de detecgao e
prevencio. Relato de experiéncia: A observagio participante (campo) no Projeto de Extensao Vida se deu entre 2019
e inicio de 2020 com o intuito de conhecer as integrantes. Uma delas transcreveu narrativas de 26 mulheres sobre
sua experiéncia com a doenga e no projeto nas quais atribuiram nomes de flores para si. A partir de uma revisdo se
iniciou um didlogo interdisciplinar das autoras. Uma andlise de contetido temdtica por meio de uma hermenéutica
entre Sociologia e Psicologia foi realizada com atengao sobre representagdes sociais do cincer de mama. Foi possivel
identificar aspectos comuns diante da experiéncia no projeto considerando a trajetéria de vida com a doenga. Do
medo da morte como uma sentenga, foram as relacoes afetivas, que demandam cuidados da mulher, apontadas como
primordialmente modificadas. Se deram ressignifica¢des sobre alimentacio, corpo e doenca apés o tratamento ¢ o
ingresso no projeto. Da eficdcia para a aten¢ao a saide oncoldgica que sao as atividades fisicas regulares, a vontade de
compartilhar suas trajetdrias representa diferentes experiéncias com a doenca. Conclusao: O projeto é considerado
uma familia a contribuir no florescimento da vida e possibilita a adogao de hdbitos para a manutengio de aptidao
corporal, melhora da autoestima e, consequentemente, do humor.

Palavras-chave: Atividade fisica; Trajet6ria; Ressignificacio.
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Aspectos Epidemioldgicos das Interna¢oes por Meningite Bacteriana
no Brasil

Ana Clara Santos Xavier'; Hiara Francielly Carvalho Chaves'; Isabela Oliveira Gomes'; Luis Fernando Vasconcelos Moreira';
Marcos Vinicius Macedo de Oliveira’

Introdugao: Meningite bacteriana ¢ a inflamagio do espago subaracnéideo, gerando, entre outros sintomas, cefaleia,
vomitos, febre e rigidez nucal. Acomete 1,2 milhdo de pessoas no mundo, sendo uma emergéncia médica na qual
o diagnéstico precoce é imprescindivel. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das internagées por meningite
bacteriana no Brasil, entre janeiro de 2008 e dezembro de 2019. Método: Estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo
de cardter bibliografico. Dados retirados do Sistema de Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satide. Amostra
composta por registros de internagdes hospitalares devido 4 meningite bacteriana entre 2008 e 2019, com varidveis:
sexo; regido; faixa etdria; internagdes; obitos; taxa de mortalidade e gastos hospitalares. Dispensou-se a aprovagio do
Comité de Etica em Pesquisa devido A caracteristica aberta dos dados que impossibilita identificacio dos sujeitos,
conforme a Resolu¢io 466/12 do Conselho Nacional de Saide. Resultados: Analisou-se, nesse periodo, 20.267 casos
de internagoes por meningite bacteriana, desses, 57,67% sao do sexo masculino e 10,34% evoluiram a ébito. A regido
sudeste foi responsédvel por 45,78% dos casos, o que se relaciona ao contingente populacional da drea. Criangas menores
de 5 anos foram as mais acometidas, sendo que lactentes menores de 1 ano corresponderam a 16% dos relatados.
Embora nao seja a regido de prevaléncia, o Nordeste possui a maior taxa de mortalidade com 11,18, estando acima da
média nacional de 10,34. Foram gastos R$ 43.244.302,36 em servigos hospitalares. Conclusio: Diante do estudo,
observa-se a necessidade do tratamento precoce e da profilaxia para a redugio dos gastos e da mortalidade da doenca.
Palavras-chave: Meningites bacterianas, Epidemiologia, Meninges.
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Associacao do Helicobacter Pylori com Doengas Gastroesofagicas em
Pacientes do Norte de Minas Gerais

Patricia Caetano Filgueira'; Lucas Henrique Barbosa Leite?; Elinasio Péricles Miranda Correa®; Evandro Barbosa dos Anjos';
Ana Flavia Santana Lousada?

Introdugao: A infeccio gdstrica pelo Helicobacter pylori é considerada a segunda infec¢ao mais prevalente no homem
e ¢ agente etiolégico de algumas patologias gastrointestinais como as tlceras pépticas e duodenais, cAncer géstrico e
linfoma de tecido linfoide associado & mucosa, sendo a sua relagio com a doenca do refluxo gastroesofdgico e esofagite
de refluxo ainda controversa. Objetivo: Avaliar a associacio da infeccio por Helicobacter pylori com esofagites de
refluxo e dlceras gastroduodenais identificadas a endoscopia digestiva alta. Método: Estudo quantitativo descritivo
transversal aprovado pelo comité de ética em pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas, sob parecer n°.
2049697. Foram avaliados dados tabulados referentes a 266 exames de endoscopia digestiva alta realizados entre janeiro
de 2013 ¢ janeiro de 2016 em clinica particular/convénios de Montes Claros — MG. Resultados: Obteve-se resultado
significativo estatisticamente na correlacio feita entre presenca de Helicobacter pylori e os pacientes com esofagite nao
erosiva, esofagite erosiva, tlcera gdstrica e tlcera duodenal. Conforme a razio de prevaléncia, o Helicobacter pylori
pode aumentar o risco de surgimento da tlcera gdstrica em 7,08 vezes quando comparado ao individuo sem alteragoes
endoscépicas e ndo acometido pelo microrganismo. Conclusao: Observou-se que, a presenca do Helicobacter pylori pode
aumentar o risco de desenvolvimento das patologias gastroesofdgicas estudadas, sendo sua influéncia na tlcera gdstrica
ainda mais significativa. Tal andlise ndo corrobora o provével efeito protetor do Helicobacter pylori para a esofagite de
refluxo, apenas sugere uma menor influéncia do mesmo no desenvolvimento do quadro, quando comparada com as
outras patologias analisadas.

Palavras-chave: Helicobacter pylori; Endoscopia; Esofagite; Ulcera péptica.
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Associacdo do Indice de Massa Corporal com o Sexo e a Idade de
Individuos Adultos

Natdlia Fonseca Ribeiro'; Mariana Mendes Pereira?; Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito?; Marise Silveira Fagundes?; Ana Laura Gongalves
Farias?; Lucinéia de Pinho?

Introdugao: O indice de massa corporal (IMC) é um parAmetro utilizado pela Organizacio Mundial da Saide para
calcular e avaliar a propor¢io do peso em relagio a altura, podendo inferir sobre as condi¢oes de satide dos individuos.
Objetivo: Verificar a associagio do IMC com o sexo e a idade de individuos adultos. Método: Trata-se de resultados
parciais de um estudo metodoldgico, que incluiu docentes do municipio de Montes Claros. Para a coleta de dados foi
utilizado um questiondrio estruturado. Na andlise entre 0 IMC com o sexo foi feito o teste do Qui-quadrado e entre
IMC e idade foi usada a comparagao de médias por teste One-way ANOVA. Foi considerado o nivel de significAncia
de 5% com valores estatisticamente significativos com p valor abaixo de 0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da Unimontes, com o parecer n°. 3.586.107. Resultados: Dos 567 docentes avaliados, 92,4% eram do sexo
feminino e 51,5% estavam com excesso de peso. O p valor para sexo ¢ IMC foi igual 2 0,197, nio sendo identificadas
diferencas estatisticamente significativas para a 0 IMC nos sexos masculino e feminino. Na andlise entre idade e IMC,
o p valor foi de 0,049, ou seja, existe uma diferencga estatisticamente comprovada para o IMC em idades diferentes.
Pessoas com sobrepeso tem uma média de idade maior de 45,29. Conclusao: Observou-se que o sexo nio influencia
no IMC dos individuos. No entanto, a idade mais avangada associou-se a maior prevaléncia de excesso de peso.
Palavras-chave: Indice de massa corporal; Adultos; Sexo.

'Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.
2Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Mariana Mendes Pereira. Rua Jacaraci, 710 — Alto Sio Joao. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: mariana.mendes05@yahoo.com.br
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Autopercepcao da Satide Bucal de Idosos

Géssica Pereira Barbosa'; Raissa Novi de Oliva'; Meriele Santos Souza'; Leticia Oliveira Silva'; Larissa Novi de Oliva?;
(laudia Danyella Alves Ledo Ribeiro?

Introdugao: A satde bucal ¢ parte do cuidado integral e ao planejar uma assisténcia voltada aos idosos, a atencio
primdria deve-se atentar para as repercussoes odontolégicas. Objetivo: Avaliar a autopercep¢io de satide bucal dos
idosos atendidos pela Estratégia Satide da Familia Vila Oliveira de Montes Claros — MG. Método: Pesquisa quantitativa,
transversal, descritiva e analitica. A amostra do estudo foi de 145 idosos, sendo os critérios de inclusao: ambos os
sexos, com 60 anos ou mais, cadastrado(a) na Estratégia Satde da Familia Vila Oliveira e cognicio preservada para
responder aos questiondrios. O instrumento aplicado foi o Indice de Determinagio de Satde Bucal (GOHAI). A
coleta dos dados ocorreu entre novembro/2019 a janeiro/2020 com andlise estatistica através do SPSS® versao 20.0 for
Windows®. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros pelo
ndmero 3.586.111. Resultados: Dos idosos estudados 80,3% tinham idade entre 60 e 79 anos, 60,3 eram do sexo
feminino. A avaliagio demonstrou que 41,1% dos individuos apresentaram étima percepgio da sua satide bucal, 26,0%
uma autopercepcio regular e 32,9% autopercepcio ruim. Conclusao: Apesar da maioria dos idosos apresentar uma
percepgao de saide bucal “6tima”, faz-se necessdrio destacar que uma quantidade significativa dos idosos apresentam
insatisfacio com sua satide bucal. Torna-se imprescindivel, aos servicos de satide, ampliar o acesso ao tratamento e
reabilitagao bucal dos idosos.

Palavras-chave: Idoso; Avaliagao geridtrica; Classificagio.

'Secretaria Municipal de Montes Claros. Montes Claros (MG), Brasil.

“Instituto de Ciéncias da Satde. Faculdades Integradas do Norte de Minas (ICS-Funorte). Montes Claros (MG), Brasil.

3Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Géssica Pereira Barbosa. Rua Silvio Teixeira, 40, apto. 106 — Sao José. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: gessicafly@hotmail.com
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Avaliacdo da Mortalidade por Leucemias no Brasil nos Ultimos 10 Anos

Lucas Leandro Brito Lacerda'; Ana Carolina Morais Correia'; Renata Stefanny Alves Leite?; Lucas Matheus Rodrigues Santos3; Jilia Tenério Costa
VieiraZ; Larissa Duarte Ellen Lira’

Introdugdo: De maneira geral, as leucemias podem ser classificadas em agudas ou crénicas, a depender da linhagem
celular acometida. Fatores ambientais de exposi¢do, anormalidades genéticas e mutagbes familiares sao fatores de
risco bem esclarecidos. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo de corte transversal em que foi
utilizado a plataforma de dados do DATASUS como fonte da pesquisa. O estudo foi do periodo de janeiro de 2009
a dezembro de 2018. Resultado: No periodo analisado, tem-se que o nimero total de ébitos atribuidos a leucemias
no Brasil foi de 22.320, o que corresponde a uma taxa de mortalidade de 7,52 por cem mil habitantes. Em relagio
3 faixa etdria, encontrou-se maior nimero de casos entre 65 e 69 anos, com 8,38% do total de dbitos por leucemias
(1872 casos). Jd a que atingiu maior taxa de mortalidade foi entre pacientes com mais de 80 anos, com 29,33 6bitos
por cem mil habitantes. O niimero de dbitos, é semelhante entre os sexos - sendo a taxa de mortalidade de 7,2 para o
sexo masculino e 7,9 para o sexo feminino e 45,3% do total de 6bitos para os homens (10116 casos) e 54,7% do total
de 6bitos para as mulheres (12.204 casos). Conclusio: Os resultados do estudo mostram que a taxa de mortalidade
associada a leucemia nao possui relacio direta com o sexo do individuo. Porém, foi observada relagio com a idade,
sendo idosos os com maiores indices de mortalidade.

Palavras-chave: Leucemia; Mortalidade; Brasil; DATASUS.

!Centro Universitario Cesmac. Maceié (AL), Brasil.

“Universidade Federal de Alagoas (Ufal). Maceié (AL), Brasil

3Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas. Maceié (AL), B.

Enderego para correspondéncia: Lucas Leandro Brito Lacerda. Avenida Mdrio Nunes Vieira, 900 - Mangabeiras. Maceié (AL), Brasil.
E-mail: lucas.leandro.lacerdal2@gmail.com
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Avaliacao do Conhecimento de Gestantes a respeito das Formas de
Transmissao da Toxoplasmose

Lara Malta Febronio; Maria Cecilia de Albuquerque Meira'; Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Luiza Helena Scarpanti';
Webert Joaquim Silva Mendes?; Orlene Veloso Dias'

Introdugao: A toxoplasmose é uma infecgio comum causada pelo Toxoplasma Gondii, um protozodrio encontrado
principalmente nas fezes de gatos e sua transmissdo ocorre normalmente por via oral. Tal zoonose ¢ um importante
problema de satde publica, especialmente para as grévidas, devido aos riscos oferecidos pela transmissao vertical.
Objetivo: Analisar o conhecimento das gestantes sobre as formas de transmissio da toxoplasmose. Método: Estudo
epidemioldgico, com delineamento transversal realizado no municipio de Montes Claros, MG, basecado em dados
parciais extraidos a partir de questiondrios aplicados a gestantes cadastradas nas Estratégias de Satde da Familia
na zona urbana da cidade e que aceitaram participar da pesquisa de forma voluntdria. O estudo foi conduzido em
consondncia com as normas para pesquisas envolvendo seres humanos, estipuladas pela Resolugao niimero 466/2012
do Conselho Nacional de Satde, e com aprovacio do Comité de ética (CEP) sob o protocolo n°® 3.037.428/ 2018
(CAAE: 00497118.4.0000.5146). Resultados: O estudo mostrou que 78% das gestantes afirmaram que a transmisso
ocorre através de carnes e alimentos contaminados. Das participantes, 62% relacionam as fezes dos gatos a transmissio
a infeccdo, 14% a fezes de pombos e 34% acreditam que fezes de cachorros podem transmitir a infecgio. 19 das
participantes afirmaram nio conhecer os meios de transmissio. Conclusao: Os achados permitiram concluir que o
conhecimento das gestantes a respeito do modo de transmissio da toxoplasmose ¢ insuficiente, o que requer uma
maior atenc¢do dos profissionais de sade para orientar as gestantes.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Transmissao; Gestantes; Conhecimento.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

2Universidade Estadual de Santa Cruz (Uesc). Ilhéus (BA), Brasil.

Endereco para correspondéncia: Lara Malta Febronio. Rua Bario do Rio Branco, 81, apto. 01 — Centro. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: laramaltaf@gmail.com
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Brincar no Hospital: Revelando o Mundo do Tratamento Oncolégico
Infantil

Rafaela Siqueira de Oliveira Silva'; Luma Prates Froes'; Samuel Rodrigues Ferreira'; Mariza Dias Xavier'; Valdrik Xavier Borges?; Orlene Veloso Dias'

Introdugao: O diagndstico de cincer infantil provoca diversas mudangas no meio familiar, inclusive a vivéncia do
processo de hospitalizagio. Objetivo: Descrever os principais beneficios da aplicagio do brinquedo terapéutico em
criangas que estejam em tratamento oncolégico no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de uma revisio integrativa
realizada a partir de buscas feitas nas bases de dados da LILACS, SciELO e MEDLINE. Foram cruzados com o
operador boleano “and” os descritores “brinquedo”, “cAncer”, “crian¢a” e “hospitaliza¢io”. Os critérios de inclusio
foram: artigos completos, publicados na lingua portuguesa, entre os anos de 2014 a 2020. De acordo com os critérios
previamente determinados, foram encontrados 55 artigos e selecionaram-se ao final 15 artigos que contemplavam
a0 objetivo. Resultados: Os estudos evidenciaram que o brinquedo terapéutico traz beneficios a crianga com cincer
por meio do brincar, expressando mais facilmente o que sente e pensa, demonstrando os seguintes beneficios: maior
cooperagio durante os procedimentos, principalmente os invasivos, reduz a ansiedade durante o procedimento médico, as
necessidades da crianca sao melhores atendidas e estas choram menos durante o procedimento, proporciona recuperagio
mais répida e satisfatéria, incentiva o desenvolvimento cognitivo, ¢ uma importante forma de comunicacio com a
crianga, ajuda no preparo para procedimentos durante a hospitalizagdo e no alivio a tensio. Conclusao: O brinquedo
terapéutico ¢ uma estratégia potencial para a promogio do bem-estar de criancas em tratamento auxilia a crianga a
conviver com as mudangas impostas pela doenca e o tratamento.

Palavras-chave: Brinquedo; Cancer; Crianga; Hospitalizaco.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
“Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais (IFNMG). Montes Claros (MG), Brasil.
Endereco para correspondéncia: Rua Washington Drumond, 183 — Centro. Bocaitiva. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: rafaelasiqueira976@gmail.com
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Cancer de Préstata: Representacao Biopsicossocial de Pacientes
Submetidos a Orquiectomia

Melanie Monteiro Rodrigues'; Ana Laura Oliveira Santos Dias Guimardes'; Emanuel Messias Felix Neves?; Jodo Vitor Nunes Lopes?;
Lizandra Reis Boa Sorte'; Mdrjorie Monteiro Rodrigues®

Introdugao: O cincer de préstata representa 29,2% dos novos casos de cAncer em homens, com estimativa de 65.840
novos casos para o ano de 2020. Dentre as op¢des de tratamento, a orquiectomia é um método acessivel e eficaz
de privacdo androgénica, mas possui elevados custos biopsicossociais. Objetivo: Avaliar os efeitos biopsicossociais
nos pacientes com cincer de préstata submetidos a orquiectomia. Método: Foi realizada uma revisao integrativa de
literatura, buscando responder a seguinte questao norteadora: “Quais os impactos biopsicossociais podem ser gerados
pela orquiectomia?”. A pesquisa foi realizada nas bases de dado SciELO e PubMED, por meio dos Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS). Os descritores utilizados foram: Cancer de Préstata; Orchiectomy; Prostatic Neoplasms. Foram
selecionados trabalhos publicados entre 2015 ¢ 2020 em inglés e portugués. Encontraram-se 35 trabalhos, sendo trés
deles elegiveis para este estudo. Teses, monografias e artigos sem relagio com o tema central foram excluidos. Resultados:
A orquiectomia é um tratamento que resulta na supressio androgénica. Dentre as consequéncias biopsicossociais,
observam-se elevagao dos niveis de depressio, decorrentes da privagio androgénica, e labilidade emocional, capaz de
afetar relagoes interpessoais. Na auséncia dos testiculos, a fungio sexual torna-se prejudicada tanto por ser considerada
marca de masculinidade, quanto pela privagio de hormdnios sexuais. Estes efeitos estendem-se aos parceiros dos
pacientes, que necessitam acolher e mitigar os efeitos colaterais do tratamento. Conclusao: Far-se-d necessdrio que
os profissionais conhegam as consequéncias da orquiectomia, visando a redugio das adversidades biopsicossociais do
tratamento. Medidas de suporte psicolégico para o paciente e familiares podem ser eficazes.

Palavras-chave: Cancer de prdstata; Orquiectomia; Tratamento.
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Cardiotoxicidade em Pacientes com Cancer de Mama Submetidas ao
Tratamento com Antraciclina

Ayra Lisiane Ferreira dos Santos'; Lidiane Carol da Silva Caldas?; Mariana Magda Esperidido da Silva'; Myrella Monteiro Oliveira’; Remo Oliveira
Cavalcanti Janior'; Whiratan de Lima Souza'

Introdugéo: A antraciclina é um antibidtico quimioterdpico muito utilizado no manejo terapéutico de pacientes
com neoplasias carcinogénicas, incluindo o cincer de mama. O uso dessa droga estd relacionado a uma melhora de
sobrevida, contudo, o risco de cardiotoxicidade associado a cardiomiopatia é amplo. Objetivo: Analisar, através do
levantamento literdrio, o risco de cardiotoxicidade por antraciclina em pacientes com cincer de mama. Método:
O estudo pretende, através de uma revisdo integrativa, responder a seguinte questao de pesquisa: qual o risco de
cardiotoxicidade por antraciclina em pacientes com cincer de mama? As buscas foram realizadas nas bases de dados
LILACS, SciELO e MEDLINE, em junho de 2020, utilizando o operador booleano and e as estratégias de busca
“cancer de mama”, “cardiotoxicidade” e “antraciclinas”, cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saide. Os
critérios de inclusio foram artigos completos publicados em inglés e portugués entre os anos de 2015 a 2020. Foram
encontrados 930 artigos e, apds a leitura na integra, apenas 9 foram selecionados. Resultados: Sao frequentes os indicios
de insuficiéncia cardfaca esquerda, presenca de terceira bulha e diminuicdo da fragio de ejecdo. Foi evidenciado que
o uso de cardioprotetores, como os betabloqueadores, sao medidas farmacoldgicas de prevengao primdria eficazes, ji
como medidas nao farmacoldgicas, o exercicio fisico se mostrou eficiente em pacientes com cincer de mama sob uso
de antraciclina. Conclusao: O estudo revelou a importincia da cardioprote¢io primdria de pacientes com neoplasia
mamdria que fazem uso de antraciclina, sendo relevante para a preven¢io do desenvolvimento de disfun¢oes cardiacas
secunddrias ao tratamento.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Toxicidade cardfaca; Antraciclinas; Terapia farmacoldgica.
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Compreendendo as Manifesta¢oes do Cancer de Mama em Mulheres:
uma Visao Hermeneutica

Bruna Fernanda Alves Costa'; Klécia Gongalves Souza'; Sany Mariana Moura Evangelista'; Henrique Andrade Barbosa®

Introdugéo: O cincer de mama estd em segundo lugar no nimero de mais episédios no mundo, correspondendo a
1,7 milhao e também provoca fortes circunstancias conflitantes: incomodos psicolégicos, alteragio no estilo de vida,
preocupagdo com a probabilidade ou o evento da mastectomia, recidiva da doenga e a morte. Objetivo: Elucidar
as manifestacoes do cAncer de mama em mulheres, numa perspectiva hermenéutica. Método: Pesquisa qualitativa,
com abordagem hermenéutica, baseada na teoria de Martin Heidegger. A pesquisa foi realizada no projeto vida,
desenvolvido na Universidade Estadual de Montes Claros - MG, sendo incluidas na pesquisa as mulheres com cancer
de mama e com disponibilidade para a participacio da entrevista, e excluidas, mulheres com idade inferior a 40 anos.
Para a coleta de dados, foi utilizado roteiro de entrevista semiestruturado e na interpretagio dos dados foi utilizada
a andlise do discurso. O comité de ética em pesquisa apreciou e aprovou o estudo sob parecer consubstanciado n°.
3.261.638/2019. Resultados: As mulheres tiveram uma nova interpretagio da doenca apds o diagnéstico, passaram a
adotar métodos de enfrentamento como a espiritualidade e a religiosidade, que gerou nelas maior confianga, refletindo
em uma melhor forma de viver a vida. Conclusio: O adoecer pode se tornar transformador, nio apenas por causa
das mudangas provocadas pela doenga, mas porque pode aparecer como um sinal de alerta, que surge de maneira
inesperada e se tornar um meio de repensar o sentido da vida, reavaliar os principios, agoes e a maneira de conviver
com 0s outros e consigo mesma.

Palavras-chave: Cancer de mama; Hermenéutica; Psicologia.
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Comunicacao de Noticias Dificeis na Formacao de Profissionais de
Saude

Carlos Roberto Santos Lima'; Claudiana Donato Bauman'; Henrique Andrade Barbosa'; Suellen Caldeira Santos Lima' Julia Marinho Rodrigues?

Introdugéo: A comunicagio interpessoal faz parte do cotidiano dos profissionais de satide. A noticia dificil, comum
na oncologia, pode ser definida como qualquer informagio negativa que implique na vida do paciente e ou familiar.
Objetivo: Compreender como se dd a formagio dos profissionais de satide quanto & comunicagio de noticias dificeis.
Método: Estudo qualitativo, realizado com 12 profissionais de satide entre médicos, enfermeiros e psicélogos, no
periodo de marco a maio de 2019, em duas instituicoes hospitalares de referéncia no tratamento oncolégico em uma
cidade no norte de Minas Gerais. Parecer consubstanciado n°. 3.202.786. Resultados: Diante da falta de preparo, os
profissionais de satide necessitam constantemente aprimorar suas habilidades de comunicagio. Mediante relatos dos
profissionais entrevistados, notou-se que hd uma necessidade de inclusio desta temdtica no ensino: “a gente (profissionais)
tem que buscar saber mesmo lidar com essa comunicagio, que a gente nio ¢ trabalhada na graduagio” [Enf5] “¢ um
processo dificil, eu acho que a gente forma, eu percebo muito isso, a gente tem a tendéncia na faculdade de formar e
nao estd preparado para isso” [Med10] Conclusao: Ressalta-se a necessidade de um maior aprimoramento e utilizagao
de novas ferramentas de ensino, da graduagio a especializacio profissional. A inclusio do tépico “noticias dificeis” em
disciplinas da matriz curricular e a utilizagio de atividades do tipo “dramatizacio de casos”, sao apontadas na literatura
cientifica como possibilidades para melhoria da formagio dos profissionais da satde, de forma que possam minimizar
os impactos negativos de quem recebe a noticia dificil.

Palavras-chave: Comunicag¢io; Oncologia; Profissional de satde; Formagao profissional.
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Contacao de Histérias em um Quarto de Tratamento Oncol6gico
Infantil: Relato de Experiéncia

Ayanne Alves Bicalho'; Ana Laura Silveira Lima'; Ana Augusta Maciel'; Patricia Fernandes do Prado’

Introdugéo: Durante o periodo de internagio para o tratamento do cincer, a crianga sofre por estar longe de casa
e de tudo que é comum em suas rotinas didrias, sobretudo, sio submetidas a procedimentos dolorosos e invasivos,
que podem afetar seu desenvolvimento fisico, intelectual e emocional. Relato de experiéncia: Com a intengdo de
minimizar os efeitos da hospitalizagio para a crianca, o projeto de Extensio: “Pré-Brincar: programa de atencio
integral & crianca hospitalizada desenvolve atividades lidicas em unidades pedidtricas de Montes Claros”. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, parecer n°. 648.891. No més de novembro de 2018 foi
realizada por discentes e docentes do curso de enfermagem a contagao de histdrias dentro de um quarto de internagao
oncoldgica, sendo selecionadas para a atividade as obras “Girafinha Flor faz uma descoberta” e “A porquinha de
rabinho esticadinho”. Apés o término da leitura de cada histéria, realizou-se a discussao do contetido moral de cada
tema e das impressoes causadas pelo texto através da verbalizagio das criangas e acompanhantes e representacio de
elementos das histérias utilizando-se desenhos, para que as criangas pudessem colorir e expressarem sua imaginacio.
Foi possivel perceber os beneficios desta agao sobre o bem-estar das criancas ¢ acompanhantes, propiciando momentos
de descontragio, entretenimento e diversao. Conclusao: A contagio de histéria é uma estratégia que possui valor
terapéutico, possibilitando 2 crianga com cAncer um maior conforto em relacio ao seu estado clinico, favorecendo o
estabelecimento de vinculos com os profissionais do cuidado.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada; Oncologia; Leitura.
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Custos com Interna¢ao de Pacientes com Neoplasia Pancreatica no
Brasil em 2019

Mariana Silveira Bezerra'; Luiza Almeida Perdigdo'; Roberta Juliana Rocha Ramos'; Carlos Eduardo Real Fernandes';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves'

Introdugao: O cincer pancredtico ¢ uma comorbidade altamente letal. No Brasil, foram relatados mais de 12 milhées
de internagées e 525 mil ébitos em 2019. A prevencio e diagndstico precoce sio extremamente dificeis, visto que os
pacientes raramente apresentam sintomas e nao hd marcadores sensiveis para auxiliar sua deteccio. Objetivo: Analisar
os custos com internagio de pacientes com cancer de pancreas no Brasil em 2019. Método: Estudo epidemioldgico
descritivo de corte transversal com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi feita no Sistema de Informacoes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde. A populagio estudada contém todos os pacientes que apresentaram cincer
pancredtico no Brasil em 2019. Varidveis: Brasil/ regioes, ano de processamento, sexo, internagdes e custos. Resultados:
Os custos totais com internagdo no periodo sio superiores a R$ 15 bilhées. A regido Sudeste apresenta o maior gasto,
correspondendo a cerca de 42% do montante federal. Os maiores custos foram constatados na populagio feminina
(52%), que também apresentam niimero de internagoes superior, com 58,6%. A regiio com menor percentual de
custos hospitalares ¢ a Norte, com cerca de R$888 milhées (5,7%). Conclusao: A prevengio primdria e pesquisas
acerca da neoplasia sio de fundamental importincia para que haja decréscimo nos casos de cAncer pancredtico e
consequentemente redugio dos custos com a internagio de pacientes acometidos por essa enfermidade.
Palavras-chave: Neoplasias pancredticas; Custos; Internagao.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Diagnéstico Precoce do Cancer Colorretal através do Método de
Screening

Anna Karolina Ribeiro Souza'; Ayra Lisiane Ferreira dos Santos'; Manoel Pereira da Silva Janior'; Raissa Marques Reis Avelino';
Fernanda Silva Monteiro?

Introdugao: O cincer colorretal ¢ a terceira neoplasia maligna que mais afeta individuos em todo mundo e estd
correlacionado com fatores socioambientais. Nesse contexto, o método de rastreamento- screening auxilia no diagnéstico
precoce de patologias, sendo de grande importincia para a investigacao do cAncer colorretal. Objetivo: Analisar a eficdcia
do mérodo de screening para o diagndstico precoce do cincer colorretal. Método: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura com buscas nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), em
junho de 2020, utilizando o operador booleano and e as estratégias de busca “screening”, “method” e “colorectal cancer”.
Os critérios de inclusao foram artigos publicados em inglés, portugués e espanhol entre os anos de 2015 a 2020. Titulos
e resumos foram verificados como critério de exclusio. Resultados: Foram encontrados 2153 artigos. Os 7 estudos
mais relevantes selecionados demonstraram que a incidéncia na mortalidade de cincer colorretal entre adultos com
55 anos de idade, ou mais, vem apresentando declinio, especialmente a partir do ano 2000, quando se iniciou um
sistema de rastreamento efetivo. O screening é realizado idealmente com o uso de um destes testes: enema opaco, pesquisa
de sangue oculto nas fezes, retossigmoidoscopia e colonoscopia. Conclusao: Foi evidenciado que o diagndstico precoce é
importante, tanto para o estadiamento da doenga, quanto para a prevengio primdria. Assim, o método de screening
deve ser a primeira escolha, utilizando os exames preventivos para investigagao e tratamento, de modo a diminuir os
indices de individuos com cincer colorretal em estdgio avancado.

Palavras-chave: Screening; Diagndstico; Neoplasias colorretais.
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Diagnoéstico Precoce: Sinais e Sintomas de Alerta para o Cancer na
Crianca e no Adolescente

Emily Caroliny Souza Tibdes'; Arthur Gabriel Martins e Lima'; Isabela Oliveira Branddo'; Tawany Nascimento Silva'; Rander Rafael Silva Victor';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves?

Introdugao: O cancer infantil ¢ a primeira causa de ébito por doenca e tem como empecilho a sintomatologia
inespecifica no quadro inicial, exigindo uma visao ampliada e percep¢io apurada para associar as alteracoes a neoplasias
malignas. Objetivo: Alertar para a necessidade do conhecimento e investigagio dos sinais e sintomas iniciais do cincer
infantil para auxilio no seu diagnéstico precoce. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura de Manuais e artigos
das plataformas SciELO e LILACS, com descritores “Pediatria’; “Oncologia”; “Manifestagoes Clinicas” e “Cuidado
da Crianga” conectados por “and”. Selecionou-se pela leitura dos resumos, excluindo os indisponiveis e repetidos,
totalizando 7 referéncias. Resultados: O cincer infantojuvenil apresenta natureza embriondria, com afeccoes do
sistema sanguineo e de sustentagio, sendo constituido de células indiferenciadas e apresentam melhor resposta ao
tratamento. Os sinais de alarme incluem: febre persistente sem causa aparente, anorexia, palidez, alteracoes visuais,
dores Gsseas e articulares. Pode cursar com massa palpdvel abdominal indolor, hepatomegalia e cefaleia com despertar
noturno, podendo ser acompanhada de vomito; e adenomegalias fixas ¢ indolores com didmetro maior do que 3 cm.
Caso esses sinais e sintomas sejam persistentes, a crianca deve ser encaminhada ao servigo especializado. Conclusao: O
diagndstico precoce dessa patologia ¢ um desafio para os profissionais, sendo necessario atentar-se & queixa da crianga
e realizagio das consultas periddicas para melhor acompanhamento do paciente. Com isso, pode-se pensar em um
bom prognéstico, em um tratamento eficaz, na melhora das chances de cura e na sobrevida da crianca.
Palavras-chave: Pediatria; Oncologia; Cuidado da crianca; Manifestagdes clinicas.
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Diagnésticos de Enfermagem da NANDA Internacional Identificados
em Pacientes em Atendimento Domiciliar: Revisdo Integrativa
(PREMIADO)

Diego Dias de Aragjo'; Daniel Vinicius Alves Silva'; Ingryd Nathany Mendes Sousa'; Carolina Amaral Oliveira Rodrigues'; Julia Rocha do Carmo’;
Monique Evellin Alves Cruz!

Introdugao: Nas tltimas décadas, nota-se o aumento da populagao idosa, de doengas cronicas, das vitimas de acidentes
de trinsito e de situagoes de violéncia. Neste cendrio, faz-se necessdrio o desenvolvimento de novas estratégias de atengio
a sadde para garantir a continuidade dos processos assistenciais da populagdo. Surge assim, a modalidade assistencial de
Atengao Domiciliar. Objetivo: Analisar a produgio cientifica e identificar os diagndsticos de enfermagem da taxonomia
da NANDA International em pacientes adultos em atendimento domiciliar. Método: Revisao integrativa com a busca
nas bases de dados PubMed, CINAHL, LILACS, IBECS, BDENFE, e no portal de periédicos SciELO. Cruzaram-se
com o operador booleano and os descritores “Nursing Diagnosis”, “Homebound Persons” e “Home Care Services”
Os critérios de inclusao foram: estudos primdrios; publicagées até o ano de 2018; nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Das 101 publicagées, selecionou-se ao final quatro. Resultados: Dos 4 artigos, 100% foram publicados em
inglés, entre os anos de 1994 € 2009. Os paises de origem foram Estados Unidos (n=3) e Espanha (n=1). Prevaleceram
os estudos descritivos (n=3) ¢ o nivel de evidéncia VI (n=3). Destacam-se os diagndsticos de enfermagem mobilidade
fisica prejudicada (100%), nutri¢io desequilibrada: menor do que as necessidades corporais, conhecimento deficiente,
elimina¢do urindria prejudicada, integridade da pele prejudicada e risco de infecgio, apontados em 75% dos estudos
revisados. Conclusao: Nota-se uma caréncia de estudos, baixo nivel de evidéncia cientifica e que o perfil de diagndsticos
de enfermagem identificado pode contribuir na prdtica clinica dos enfermeiros que prestam assisténcia a pacientes da
aten¢io domiciliar.

Palavras-chave: Pacientes domiciliares; Diagndstico de enfermagem; Servicos de assisténcia domiciliar; Enfermagem;
Processo de enfermagem.
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Diagndsticos de Enfermagem em Pacientes Atendidos em um Centro
de Diagnostico e Terapia Endovascular

Jessica Borges Pereira Lacerda'; Amanda de Souza Miranda'; Joanilva Ribeiro Lopes'; Hanna Beatriz Bacelar Tibdes'

Introdugdo: Os diagndsticos de enfermagem sio essenciais para identificagio das respostas humanas alteradas e
implementagao dos cuidados 4 satide. Objetivo: Identificar os principais diagndsticos de enfermagem em pacientes
com afeccoes vasculares atendidos em um centro de diagndstico e terapia endovascular do norte de Minas Gerais.
Método: Trata-se de um estudo transversal, documental e exploratério, realizado a partir da andlise de prontudrios de
1262 pacientes, atendidos no periodo de 2017 22019, em um servico de diagndstico e terapia endovascular do norte de
Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu em agosto de 2019 a fevereiro de 2020, por meio de um instrumento
para levantamento de varidveis sociodemogréficas e clinicas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
Pesquisa autorizada sob parecer do CEP/Unimontes 7°. 3.379.298/2019. Resultados: A maioria dos pacientes era
do sexo masculino (59,03%), idosos (69,89%), atendidos pelo Sistema Unico de Satide (78,68%). Os diagndsticos
de enfermagem mais prevalentes foram: risco de hematoma e sangramento (44,37%), risco de queda (29,24%) e
risco de lesdo de pele (8,16%). Conclusao: A identificacio dos diagnésticos de enfermagem se faz importante para a
elabora¢ao do planejamento ¢ implementagao das intervengoes de enfermagem adequadas as necessidades especificas
dos pacientes face ao projeto terapéutico.

Palavras-chave: Hemodinimica; Procedimentos endovasculares; Doengas cardiovasculares; Diagnéstico de enfermagem.
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Efeito Citoprotetor do Acido Gélico contra Danos Promovidos pela
Radiacao Ionizante Terapéutica em Osteoblastos

Renata Sousa Leite'; Rogério Gongalves da Rocha'; Emisael Sténio Batista Gomes'; Felipe Alberto Dantas Guimardes'; André Luiz Sena Guimardes';
Lucyana Conceigdo Farias'

Introdugao: O 4cido gélico é um potente antioxidante derivado de plantas do Cerrado; exerce efeitos anti-inflamatério,
antiaterosclerdtico e antineopldsico, além de atuar no controle do estresse oxidativo. A radioterapia é uma das
modalidades de tratamento para pacientes com cincer; entretanto, pode causar danos irreversiveis ao tecido dsseo no
campo irradiado, levando & osteorradionecrose e aumento do risco de fratura éssea. Objetivo: Investigar se o dcido galico
reduz os danos promovidos pela radiagio ionizante terapéutica em osteoblastos. Método: Células dsscas MC3T3-E1
foram tratadas com 4cido gdlico em diferentes concentragoes (5, 10, 15, 20 uM) e expostas a radiagdo ionizante 6 Gy.
Foram realizados ensaios fenotipicos e moleculares, incluindo ensaio de proliferagao celular, andlise do estresse oxidativo
por deteccio de espécies reativas de oxigénio e ensaio de fosfatase alcalina, um marcador de diferenciagao osteogénica.
Andlises estatisticas realizadas no software SPSS, com nivel de significAncia p<0,05. Resultados: O 4cido galico em
menores concentracoes (5 ¢ 10 pM) aumentou significativamente a proliferacdo e inibiu a formacio de espécies reativas
de oxigénio induzida pela radiacao nos pré-osteoblastos, apesar dos efeitos lesivos causados pela radiagio. Além disso,
aumentou significativamente a fosfatase alcalina, sugerindo um aumento na capacidade de diferenciagao osteogénica
das células. Conclusao: Os resultados demonstraram o efeito citoprotetor do dcido gilico contra as injarias induzidas
pela radiacdo ionizante nas células precursoras de osteoblastos. Estudos 7 vivo sio necessirios para melhor explorar
o papel desse antioxidante e suas aplicagées clinicas contra a osteorradionecrose, principalmente em pacientes com
cAncer em tratamento radioterdpico ou uso de drogas antirreabsortivas.

Palavras-chave: Osteorradionecrose; Antioxidante; Acido glico; Radioterapia; Diferenciagio osteogénica.
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Efeito de Cuidados Oculares na Prevencao de Olho Seco em Pacientes
Criticos: Ensaio Clinico Randomizado

Diego Dias de Aradjo'; Tdnia Couto Machado Chianca?

Introdugao: O olho seco é descrito como uma alteragao multifatorial das ldgrimas e superficie ocular que pode resultar
desde desconforto nos olhos a danos na superficie ocular. Pacientes em quimioterapia, radioterapia ou criticamente
enfermos estdo expostos ao olho seco. Estudos sobre cuidados oculares preventivos para olho seco em pacientes
criticamente enfermos sio escassos na literatura. Objetivo: Avaliar o efeito de cuidados oculares, na prevencio de olho
seco em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva geral de adultos. Método: Ensaio clinico controlado,
randomizado e duplo cego. A amostra de 30 pacientes foi randomizada em trés grupos: ldgrima artificial liquida
(n=10), ldgrima artificial gel (n=10) e soro fisiolégico 0,9% (n=10). Foram incluidos pacientes: maiores de 18 anos,
nio apresentar olho seco no momento da admissio, estar em terapia de ventilagio mecinica, piscar de olhos menor
que 5 por minuto e avaliagdo na escala de coma de Glasgow menor ou igual a 7. O olho seco, foi avaliado cegamente
a partir do teste de Schirmer I e teste de fluoresceina. Parecer ético: 1.361.632. Resultados: Dos 10 pacientes de cada
grupo, observou-se o olho seco em 60%, 40% e 10% dos pacientes que receberam respectivamente o soro fisiolégico
0,9%, ldgrima artificial liquida e ldgrima artificial gel. Evidencia-se um efeito superior da ldgrima artificial gel em
relagio as demais intervengdes (p=0,013). Conclusdo: A intervengio ldgrima artificial gel impactou diretamente no
resultado em relagao a ldgrima artificial liquida e soro fisioldgico 0,9%, reduzindo o risco para o desenvolvimento de
olho seco em pacientes criticamente enfermos.

Palavras-chave: Sindromes do olho seco; Ensaio clinico; Unidades de terapia intensiva; Cuidados de enfermagem.
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Efeitos Tardios do Tratamento Oncol6gico em Pacientes Sobreviventes

Maria Vitdria Dantas Cangussu Rocha'; Maria Cecilia Dantas Cangussu Rocha?; Juliana Pepe Marinho®; Laércio Ferreira Silva';
Luiz Fernando Rezende'

Introdugao: Os tumores pedidtricos representam de 1 a 3% do total de casos de cAncer no mundo. Hodiernamente, o
indice de cura no pais j4 chega a 80% dos casos, porém, as criangas e jovens sobreviventes, frequentemente, desenvolvem
doengas cronicas tardias e graves, que interferem na qualidade de vida e nos aspectos biopsiquicosociais, corroborando,
assim, a maior morbimortalidade desses individuos. Objetivo: Investigar os possiveis impactos causados pelo tratamento
oncoldgico em pacientes pedidtricos sobreviventes do cAncer infantojuvenil. Método: Trata-se de revisdo integrativa
literdria, mediante banco de dados da NCBI, PEBMED e SciELO. A questio norteadora escolhida foi: quais sao
os efeitos tardios do tratamento oncopedidtricos em sobreviventes? Resultados: Diferentemente do cincer adulto o
cancer infantojuvenil afeta o sistema sanguineo e tecidos de sustentagao. Criangas e adolescentes sentem a repercussao
decorrente dos efeitos tardios do tratamento oncolédgico e dos exames radiodiagnésticos. As principais consequéncias
enfrentadas por esses sobreviventes sio as questdes psicossociais, metabdlicas, déficits no desenvolvimento fisico
e cognitivo, complica¢oes cardiovasculares, bem como o desencadeamento de segundas neoplasias. Além disso, o
diagnéstico tardio, idade do paciente durante terapéutica, fatores genéticos e doses altas de radioterapia principalmente
na regio cerebral e tordcica, sio propulsores para uma carga cumulativa e de gravidade para o surgimento de doengas
cronicas em pacientes sobreviventes dessa patologia. Conclusao: Os efeitos tardios decorrentes do tratamento afetam,
significativamente, criangas e adolescentes, o que pode contribuir para uma baixa qualidade de vida. Diante disso,
¢ necessdrio um acompanhamento individualizado tanto do sobrevivente, quanto da familia, a fim de proporcionar
beneficios a satide biopsicossocial contribuindo para o bem-estar.

Palavras-chave: Cancer infanto-juvenil; Neoplasias; Doencas cronicas; Sobreviventes; Qualidade de vida.
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Elegibilidade para Atendimento Domiciliar na Rede de Satide Publica
do Brasil em 2018

Sirlaine de Pinho'; Lucinéia Pinho'; Rosngela Ramos Veloso Dias'; Ménia de Quadros Coelho Pinto'; Antonio Prates Caldeira'; Simone de Melo Costa’

Introdugéo: Atengio domiciliar é a forma de atencio a satde oferecida na moradia do paciente e caracterizada por
um conjunto de acdes de promocio a sadde, prevengao e tratamento de doengas e reabilitagdo, com garantia da
continuidade do cuidado e integrada 4 Rede de Atengio a Satide. Objetivo: Descrever as caracteristicas demograficas de
pessoas elegiveis para atendimento domiciliar na rede de satide publica do Brasil, em 2018. Método: Estudo ecolégico
descritivo, na quantificagio de dados de elegibilidade para atendimento domiciliar no sistema tnico de satide, em 2018.
As informagoes foram consolidadas a partir de dados do Ministério da Satde, de dominio puablico. Os dados foram
quantificados em nimeros absolutos, por faixa etdria, sexo e cor/raca, seguindo os critérios do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Resultados: Foram cadastradas como elegiveis para o atendimento domiciliar 57.744 pessoas,
sendo 247 (0,43%) menores de 28 dias, 1264 (2,19%) de 28 dias a cinco anos, 806 (1,40%) de seis anos a 14 anos,
3352 (5,80%) de 15 a 29 anos, 13135 (22,75%) de 30 a 59 anos, 22431(38,85%) de 60 a 79 anos, 15211 (26,34%)
com idade igual e mais que 80 anos. No sexo feminino foram elegiveis 30392 (52,63%) e masculino 27346 (47,36%).
Quanto a cor/raga 26735 (46,30%) eram brancos, 4391 (7,60%) pretos, 1680 (2,91%) amarelos, 19900 (34,46%)
pardos, 14 (0,02%) indigenas e 40 (0,07%) nao tinham informagées de raca/cor. Conclusao: A maioria das pessoas
elegiveis para o atendimento domiciliar era da faixa etdria idosa, mulheres, e registrados com cor de pele branca.
Palavras-chave: Visita domiciliar, Satdde Piblica, Sistema Unico de Satide.
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Epidemiologia das Internagoes por Carcinoma Cutaneo nao Melanoma
na Populacao Montesclarense no Ano de 2019

Lorenza Sobrinho Bitencourt'; Andressa Lopes Pinto'; Brunna Lopes Pinto'; Pedro Henrique de Santana Ferreira'; Isis Gabriella Antunes Lopes Veloso'

Introdugdo: Montes Claros, por ser uma regiao com altas taxas de exposi¢ao a radiacdo ultravioleta, contém, em
sua populagio, grande incidéncia do carcinoma de pele nio melanoma, pois a exposigao solar ¢ um dos principais
fatores de risco para a doenca. Esta neoplasia é rara em criangas e negros e comum em pessoas de pele clara. Objetivo:
Analisar a epidemiologia das internacoes por carcinoma maligno de pele nao melanoma em Montes Claros no ano de
2019, considerando cor/raca. Método: Uma pesquisa descritiva ¢ quantitativa através de dados coletados nos portais
do Instituto Nacional de Cincer e do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde, referentes ao ano de
2019 sobre internacoes hospitalares autorizadas, no municipio de Montes Claros, relacionados a patologia em questao
e seus acometimentos conforme cor/raga. Realizou-se, também, estudo bibliogrifico nas bases de dados eletronicas
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde e biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online. Resultados: Mediante dados referentes a internagoes
hospitalares autorizadas no municipio de Montes Claros, no ano de 2019, nota-se, um total de 38 casos da referida
doenga, 7 em brancos, 29 em pardos, 2 casos em que nio hd esclarecimento de raca e auséncia de internagées de
pretos, indigenas e amarelos. Conclusao: Houve predominio da cor parda, em concordincia com os dados descritos
na literatura, o que também pode associar-se ao fato da populagio montesclarense possuir, em sua maioria, pele desta
referida cor.

Palavras-chave: Cincer cutineo; Radia¢ao ultravioleta; Pardo.
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Esclarecendo os Maleficios do A¢ticar por meio da Educacao em Satde:
Relato de Experiéncia

Adriana Barbosa Rodrigues'; Fernanda Santos Noronha'; Larissa Tolentino Lépo'; Ana Paula Figueiredo Guimardes de Almeida’; Barbara Quadros
Tonelli'; Aline Soares Figueiredo Santos'

Introducao: O consumo excessivo do agticar pode provocar danos a saide e aumentar a probabilidade do
desenvolvimento de diabetes, obesidade e cdrie. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiéncia
vivenciada por académicas na educagio em satide de usudrios em uma Unidade Basica de Satide de Montes Claros,
Minas Gerais. Relato de experiéncia: Em fevereiro de 2020, académicos de Odontologia, Enfermagem e Medicina,
vinculados ao Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satde/Interprofissionalidade da Universidade Estadual de
Montes Claros, em parceria com a Prefeitura Municipal e Ministério da Satde (Projeto n°. 50), mediante aprovagio
do Comité de Etica sob o parecer de nimero 3.916.039, realizaram uma roda de conversa com os usudrios do grupo
de renovagio de receita medicamentosa. A proposta da atividade em questao foi constatada pelos profissionais da
Unidade Bdsica de Sadde, sobre a necessidade de trabalhar a temdtica dos maleficios do agticar para a saide. Utilizou-
-se de cartaz sobre “o aglicar por trds dos alimentos”, em que foi possivel retratar o tema de forma lddica. Informacoes
relevantes e embasadas cientificamente foram repassadas & populacio quanto aos maleficios do excesso de agtcar, sua
quantidade por trds de alguns alimentos, bem como a importincia da alimentagio sauddvel, atividade fisica regular e
a inter-relagao do agticar com a cavidade bucal. Conclusao: A educa¢io em satide na Aten¢io Primdria tem potencial
de trazer ganhos para a populacio, por possibilitar que o usudrio tome consciéncia de sua responsabilidade para com
os hdbitos sauddveis e, consequentemente, melhore sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Educagio em satide; Atengdo primdria a satide; Sadde.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Adriana Barbosa Rodrigues. Rua Artur Pereira Lopes, 699 — Bela Paisagem. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: rodriguesadrianabarbosa@gmail.com

45



Caderno Suplemento da RBC

46

Espiritualidade e Religiosidade no Cuidado em Satde
Tamirys Franco Cunha'; Isis Rocha Bezerra'; Daiana Carla de Carvalho Silva’; Antonio Marcos Tosoli Gomes'; Priscila Cristina da Silva Thiengo'

Introdugio: A religiosidade e a espiritualidade sio estratégias de enfrentamento da doenga e estio relacionadas, mas sao
tratadas como sindnimos em estudos de forma erronea. Objetivo: Descrever como os conceitos satde, espiritualidade
e religiosidade sio abordados nas publicagées cientificas. Método: Revisao integrativa de literatura realizada a partir
da questdo: “Qual a producio cientifica acerca da temdtica satide, espiritualidade e religiosidade?” nas bases de dados
BDENF, LILACS, MEDLINE e Base de Dados Virtuais em Psicologia (BVS-Psi), utilizando os descritores “Satide”
and “Espiritualidade” and “Religiosidade”. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, on-line e gratuitamente,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, provenientes de estudos secunddrios. Excluidos teses, dissertacoes,
cartas, artigos repetidos e que ndo respondessem a questdo de revisio. Foram selecionadas 30 publicagoes. Resultados:
Em referéncia as vivéncias religiosas e espirituais, identificou-se que ambas atuam positivamente no processo saide
- doenga, tal como na satde fisica e mental. Entretanto, hd episédios onde a busca religiosa pode gerar uma piora
do quadro devido ao fanatismo e tradicionalismo opressivo. Por fim, percebe-se que hd uma falta de inser¢ao cabivel
desse tema na graduacio, causando dificuldade do profissional com a demanda espiritual dos pacientes. Conclusao:
Verificou-se a relevincia da dimensio espiritual na assisténcia e a necessidade de integralizar todas as dimensoes do ser
humano, ao biopsiquico, espiritual e social. Foi constatado que, algumas préticas religiosas sao capazes de proporcionar
tanto aspectos positivos quanto negativos na satde fisica e mental dos seus praticantes.

Palavras-chave: Religido; Espiritualidade; Cuidados.

"Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]); Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, Brasil.
Enderego para correspondéncia: Tamirys Franco Cunha. Boulevard 28 de Setembro, 157 - Vila Isabel. Rio de Janeiro (R]), Brasil.
E-mail: tamirysfranco.cunha@gmail.com
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Estratégia Sadde da Familia: Notificacdo da Violéncia Sexual contra
Criancas e Adolescentes e Capacitagao Profissional

Vera Licia Mendes Trabbold'; Marise Fagundes Silveira'; Cissa Thaind Fonseca Guimardes'; Maria Ivanilde Pereira Santos'

Introdugao: A violéncia sexual contra criangas e adolescentes tornou-se prioridade da satide publica mundial e envolve
a conscientizagao e a participagio efetiva dos profissionais da satide e da sociedade. Objetivo: Compreender como os
profissionais que trabalham nas equipes da Estratégia Satide da Familia (ESF) notificam os casos de criancas e adolescentes
em situagio de violéncia sexual, e verificar se foram capacitados para tal tarefa. Método: Estudo quantitativo transversal,
com amostra de 151 profissionais de satide distribuidos em 40 equipes da ESE, pertencentes a uma cidade mineira
de médio porte. Foi realizada uma pesquisa de campo, utilizando um questiondrio autoaplicdvel aos profissionais. O
programa SPSS - versao 21 foi usado para analisar os dados. Realizou-se andlises descritivas das varidveis, assim como
a distribuigao de frequéncias. Parecer n® 890.169. Resultados: Os resultados apresentados assinalaram a auséncia de
casos nos territdrios, indica¢io apontada por mais da metade dos profissionais, e pode estar relacionada a uma nao
notificagdo (obrigatdria por lei) ou notificagio incorreta, declarada pela maioria dos profissionais. Nao houve capacitagao
para a maior parte dos profissionais, os quais manifestaram o desejo de recebé-la por nio se sentirem preparados para o
complexo manejo da violéncia sexual. Conclusio: A capacitacio nos servicos da ESF para o enfrentamento da violéncia
sexual infantojuvenil se mostrou incipiente, e se faz urgente e necessdria, para que ocorra a notificacdo compulséria
dos casos suspeitos ou confirmados com maior seguranga e respaldo técnico-cientifico.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Criancas; Adolescentes; Profissionais de satide; Estratégia Satide da Familia.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Vera Licia Mendes Trabbold. Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 21, apto. 1404 — Centro. Montes Claros (MG),
Brasil. CEP 39400-215. E-mail:veratrab@gmail.com
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Extensao Universitaria na Promocdo de Saude e Atendimento
Odontoldgico ao Paciente Oncoldgico: Relato de Experiéncia

Isadora Borges Quadros'; Alana Vitéria Oliveira Marques'; Erika Ferreira Martins'; Mania de Quadros Coelho Pinto';
Carlos Alberto Quintdo Rodrigues'; Aline Soares Figueiredo Santos'

Introdugao: A extensio é uma pratica académica potente para analisar e produzir respostas s demandas da sociedade,
na medida em que socializa o conhecimento e possibilita a interagio entre ensino e comunidade. O objetivo desse
trabalho ¢é relatar a experiéncia do projeto de Extensio da Universidade Estadual de Montes Claros “Promocgio de Satde
na Clinica de Adequagio do Meio e na Clinica Integrada IV” com atendimento ao paciente oncolégico, aprovado
pelo parecer n°. 042/2017. Relato de experiéncia: O projeto acontece nos turnos de prética clinica das disciplinas
citadas do curso de graduacio em odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros. Sao atendidos pacientes
de demanda espontinea, bem como pacientes encaminhados pelo servico de oncologia dos Hospitais Santa Casa
e Dilson Godinho. Ocorre a realizagio de acoes clinicas e individuais de controle das doengas bucais, no contexto
da Promogio de Satide, empoderando os pacientes quanto ao autocuidado da satdde bucal. Além disso, a execugio
desse projeto reafirma a extensdo universitdria como processo de formacio do académico, qualificacdo do professor e
intercAmbio com a sociedade, consolidando a pritica multidisciplinar. Conclusao: A promocio de Satide na Clinica de
Adequagio do Meio e na Clinica Integrada IV com atendimento ao paciente oncoldgico, como projeto extensionista,
vem corroborar o ideal ampliativo de proporcionar & comunidade a democratizagio e acessibilidade aos frutos da
associagio do conhecimento tedrico ao prdtico, sob forma de prestacio de servico odontoldgico de qualidade para
usudrios que necessitam de uma abordagem precoce e de um manejo adequado da satde bucal.

Palavras-chave: Servicos odontoldgicos; Educagio superior; Neoplasias.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Isadora Borges Quadros. Campus Universitdrio Professor Darcy Ribeiro — Avenida Rui Braga, S/N° — Vila Mauriceia
— Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: isa-quadros@outlook.com
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Fatores Associados a Hipertensao Arterial em Trabalhadores de Saide
Atuantes em Setores Criticos

Jaqueline D" Paula Ribeiro Vieira Torres'; Sabrina Gongalves Silva Pereira'; René Ferreira da Silva Junior?; Claudia Danyella Alves Ledo Ribeiro';
Jolia de Oliveira e Silva®; Carla Silvana de Oliveira e Silva'

Introdugao: A hipertensio arterial ¢ o principal fator de risco para desfechos desfavordveis em relagio as doengas
cardiovasculares em mortalidade em todo o cendrio global. O trabalho pode acarretar fatores estressores que podem
influenciar na etiologia da dessa doenca, assim trazendo risco a saide do trabalhador. Objetivo: Estimar a prevaléncia
e fatores associados & hipertensao arterial entre trabalhadores de satide que acuam em setores criticos. Método: Estudo
epidemioldgico, transversal com 490 trabalhadores de satide da macrorregional Norte de Minas Gerais, Brasil. O presente
estudo insere-se no projeto “Fadiga por Compaixdo em profissionais da Saide” do Programa de Pés-graduagio em
Ciéncias da Satide da Unimontes. A varidvel dependente pressio arterial foi categorizada em normal, pré-hipertensio e
hipertensdo. Para andlise multipla, foi utilizada a Regressao Logistica Multinomial. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Unimontes com parecer 1.687.445. Resultados: A prevaléncia da hipertensao arterial foi
de 21,8% e da pré-hipertensio foi de 25,9%. As chances de se desenvolver a hipertensao arterial foram maiores nos
profissionais do sexo masculino (OR=3,1; IC: 1,9-5,1), com idade = 40 anos (OR=2,6; IC: 1,3-5,0), em profissionais
com vinculo empregaticio concursado (OR=2,3; IC: 1,1-4,7), que faziam uso de medicamento continuo (OR=2,3;
1,5-5,0), nos obesos (OR=8,3; IC: 3,8-18,1) e com sobrepeso (OR=3,1; IC: 1,6-6,1). Conclusao: A prevaléncia de
hipertensdo arterial no grupo de trabalhadores foi menor do que a da populacio brasileira. Sio necessdrios estudos
com trabalhadores desse grupo e investimentos em medidas preventivas e que incentivem a mudanga para um estilo
de vida sauddvel.

Palavras-chave: Hipertensio arterial; Trabalhador de satde; Satde do trabalhador.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). Joinville (SC), Brasil.

3Centro Universitdrio Governador Ozanam Coelho (UNIFAGOC), Ub4 (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Jaqueline D’Paula Ribeiro Vieira Torres. Av. Prof. Rui Braga, S/N° - Vila Mauriceia. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: suellen-f-rocha@hotmail.com
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Fatores Associados ao Desenvolvimento do Cancer de Figado
Maciel Borges da Silva'; Ana Paula Rebelo Aquino Rodrigues'

Introdugao: O cancer de figado é uma doen¢a maligna e bastante caracteristico de paises em desenvolvimento, sendo
o terceiro tipo de cAncer que mais mata no mundo, o quinto mais prevalente entre homens e o sétimo entre mulheres.
Os fatores ambientais e hdbitos de vida sao deterministicos para desenvolver este tipo de cincer. Objetivo: Analisar os
fatores associados ao desenvolvimento do cancer de figado. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura.
Foi realizada a busca de artigos na base de dados virtual em satde Scientific Electronic Library Online (SELO) e
informacoes do Instituto Nacional de Cancer. Como estratégia de busca foram utilizadas as palavras-chave: Neoplasias
Hepidticas; Oncologia; Habitos. Artigos no idioma inglés e portugués, publicados no periodo de 2014-2019. Resultados:
De acordo com os dados obtidos, caracteriza-se que o consumo excessivo de dlcool e obesidade sao fatores de risco
para Cirrose hepdtica, a infeccio pelos virus da hepatite B ou C causa hepatite cronica, o consumo de grios e cereais
contaminados pelo fungo aspergillus flavus, produtor da aflatoxina, O tabagismo e substincias quimicas presentes em
agrotéxicos e em amendoim mal armazenados estdo relacionados a este tipo de cancer. Individuos do sexo masculino
estd mais suscetivel ao cAncer de figado por procurar menos os servicos de satde, entretanto, fazendo diagndstico tardio
da doenga. Conclusao: Os Habitos de vida sao fatores relevantes na etiologia e fisiopatologia do cAncer de figado, por
isto, destaca-se a importincia dos hdbitos sauddveis e Diagndstico precoce para uma melhor adesio ao tratamento.
Palavras-chave: Neoplasias hepdticas; Oncologia; Hébitos.

!Centro Universitdrio Tiradentes (Unit). Macei6 (AL), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Maciel Borges da Silva. Travessa Manoel Silvestre da Silva, 22 - Santos Dumont. Maceié (AL), Brasil.
E-mail: maciel.borges@souunit.com.br
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Fatores de Risco na Expressao das Doencas Cardiovasculares
Amanda de Souza Miranda'; Jéssica Borges Pereira Lacerda’; Joanilva Ribeiro Lopes'; Hanna Beatriz Bacelar Tibdes'

Introdugao: As doengas cardiovasculares sao compreendidas como a juncio de vdrios fatores que desencadeiam em
alteracdes tanto ao coragio como aos vasos sanguineos, possibilitando o surgimento de complicacoes, dentre elas, o
infarto agudo do miocdrdio, insuficiéncia cardiaca, arritmias e até o acidente vascular encefélico. Objetivo: Caracterizar
os fatores de risco em pacientes atendidos em um centro de diagndstico e terapia endovascular do norte de Minas Gerais.
Método: Trata-se de um estudo transversal, documental e exploratdrio, realizado a partir da andlise de prontudrios
de 1266 pacientes, atendidos no periodo de 2017 a 2019, em um servi¢o de diagnéstico e terapia endovascular do
norte de Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu entre agosto de 2019 e fevereiro de 2020, por meio de um
instrumento para levantamento de varidveis sociodemogréficas e clinicas. Os dados foram analisados no Excel por
estatistica descritiva. Essa pesquisa foi autorizada sob parecer do CEP/Unimontes n°. 3.379.298/2019. Resultados:
A maioria dos pacientes era do sexo masculino (59,08%), idosos (69,67%), atendidos pelo Sistema Unico de Sadde
(78,44%). Dentre os procedimentos realizados (87,62%) foram angioplastias e (12,38%) embolizacoes. A respeito dos
fatores de risco (68,17 %) dos pacientes tinham o diagnéstico de hipertensio arterial e (20,46%) diabetes (95,58%)
negaram alergia. Conclusao: As mudangas dos hdbitos de vida da sociedade se fazem necessdrias no contexto de
prevencio da doenga, além da intensificacio de politicas sociais e de satide ptblica adequadas para atender a realidade
da populagio, permitindo que o direito e qualidade a satide sejam alcangados por todos.

Palavras-chave: Hemodinimica; Procedimentos endovasculares; ardiovasculares; Enfermagem.

"Faculdades Prominas. Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Amanda de Souza Miranda. Rua Lirio Brant, 511 — Melo. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: amanda0204souza@hotmail.com
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Fatores de Risco para o Comportamento Suicida entre Universitarios:
Revisao de Literatura Integrativa

Lais Roncato de Carvalho Alves; Adriele Alice Jorddo'; Ana Célia Pereira Silva'; Ciderleia Castro de Lima'

Introdugao: O ingresso ao ensino superior estd atrelado a cobrancas familiares, pessoais e sociais podendo
assim desencadear prejuizos emocionais, principalmente para jovens com antecedentes de transtornos mentais,
determinantes para o comportamento suicida. Objetivo: Identificar, em publicacdes cientificas, os fatores de riscos
para o comportamento suicida entre universitdrios. Método: Realizou-se uma busca nas bases de dados MEDLINE.
Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “estudantes”, “Ideacio suicida”, “fatores de risco”,
“universitdrios” e “suicidio”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos; publicados em inglés, entre os anos
de 2016 e 2020 e disponiveis na integra. O critério de exclusio foi a nao pertinéncia ao tema. Disponibilizados 20
estudos, desses analisados 15 com abordagem coesa sobre os fatores de riscos para ideagio suicida. Resultados: Estudos
realizados em diversos paises e continentes apresentam a relagio da ideagao suicida ao transtorno do déficit de atencio
e hiperatividade - TDAH, depressao, ansiedade, desestrutura familiar, uso abusivo de dlcool, cigarros e outros tipos de
substancias psicoativas. A idea¢do suicida é entendida como um fator de risco para o suicidio e é precedida por outros
fatores. Trata-se de um fendmeno social com repercussdes na sadde publica e que, necessita de uma aten¢io maior
das universidades. Conclusao: Os fatores de risco para o comportamento suicida entre universitdrios sio depressio,
desestrutura familiar, uso abusivos de dlcool, ansiedade e, principalmente, 0 TDAH nio permitindo uma andlise de
forma parcial, e sim, levando em consideragao todas as dimensdes para entender que hd uma interdependéncia entre elas.
Palavras-chave: Estudantes; Ideacio suicida; Fatores de risco; Suicidio; Universitdrios.

'Universidade José do Rosirio Vellano. Alfenas (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Lais Roncato de Carvalho Alves. Rodovia MG 179, Km 0 — Trevo. Alfenas (MG), Brasil. CEP 37132-440.
E-mail: laisroncato@gmail.com
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Fatores Relacionados a nao Adesao ao Exame de Prevencao de Cancer
do Colo do Utero

Suelen Ferreira Rocha'; René Ferreira da Silva Junior; Joanara Rozane da Fontoura Winters?; Maria Alice de Freitas?; Marlete Scremin?;
Carla Silvana de Oliveira e Silva’

Introdugao: O exame de Papanicolau em muitos casos ¢ encarado pelos profissionais como algo rotineiro, simples e
indolor. No entanto, algumas mulheres o enxergam de forma negativa, pois trazem consigo questdes sociais, religiosas,
culturais, dentre outras. Assim, é importante, conhecer tais aspectos, pois podem influenciar na adesio ao exame e
nas taxas de morbimortalidade. Objetivo: Conhecer os fatores relacionados a nio adesio ao exame de Papanicolau
na percepcio de mulheres. Método: estudo descritivo tipo pesquisa agdo realizado em um municipio no norte de
Minas Gerais, a Unidade Satde foi selecionada por conveniéncia, inicialmente foi realizado contato com a equipe
para conhecer as mulheres faltosas, a amostra foi censitdria, participaram do estudo doze mulheres que faltaram na
consulta ginecolégica no minimo duas vezes, foi considerado populacio inelegivel mulheres que nio responderam ao
chamado apés duas visitas, a coleta de dados ocorreu entre setembro a outubro de 2018 no domicilio, foi utilizada
entrevista semiestruturada, os discursos foram gravados e transcritos. Na andlise dos dados, foi utilizado o suporte
tedrico da Anélise de Contetido, o estudo obteve parecer nimero 947.548. Resultados: Os fatores relacionados a nao
adesdo foram a falta de tempo, sensacio de seguranga quanto a satide ginecoldgica, sentimentos de medo e vergonha,
descuido, distAncia entre o domicilio e o servigo, nio gostar do exame e sexo do profissional. Conclusao: Sao diversos
os fatores que podem interferir na adesiao das mulheres na realizagio do exame, assim, a equipe de satide da familia
deve considerar esses fatores para o planejamento da assisténcia.

Palavras-chave: Exame Papanicolau; Cincer de colo uterino; Estratégia satide da familia.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). Joinville (SC), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Suclen Ferreira Rocha, Av. Prof. Rui Braga, S/N° - Vila Mauriceia. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: suellen-f-rocha@hotmail.com
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Formacao Interprofissional e Programa de Educacao pelo Trabalho
para a Saude: Relato de Experiéncia

Maria Clara da Paz Dias'; Jannefer Leite de Oliveira'; Mariza Dias Xavier'; Jéssica Camila Santos Silveira?; Maria de Fatima César Lima?;
Orlene Veloso Dias'

Introdugao: O Programa de Educagao pelo Trabalho para a Satde faz parte de uma iniciativa do Ministério da
Satide para viabilizar programas de aperfeicoamento, especializagio em servico, iniciagio ao trabalho, estdgios e
vivéncias, de acordo com as necessidades do Sistema Unico de Satide. No ano de 2018, o programa instituiu como
eixo principal da sua nona edi¢io promover a interprofissionalidade nas acbes em satide, visando a satisfagio do
usudrio e a racionalizaciao dos custos dos servicos. Nesse sentido, o Programa de Educagio pelo Trabalho-Satde/
Interprofissionalidade polo Maracani realizou diversas atividades para promogio de satde e desenvolvimento do
trabalho interprofissional, resultando na proposta do estudo de pesquisa-agdo, parecer Comité de Etica em Pesquisa
3.650.670. Relato de experiéncia: As atividades tiveram como protagonistas académicos e professores de diversos
cursos (Medicina, Enfermagem e Odontologia) contemplando as dreas de atuagio com enfoque na promogio de satde.
Foram realizadas oficinas com a populagio, profissionais e graduandos visando o cuidado centrado no paciente; busca
ativa de pacientes hipertensos/diabéticos, visita puerperal, promogio a satide bucal entre outras, como orientagoes
gerais de satide por meio de feedbacks, teatro, aulas expositivas e atendimento individual. Conclusao: Nesse sentido,
percebe-se a importancia de programas como o Programa de Educagio pelo Trabalho para o desenvolvimento de
competéncias colaborativas necessdrias ao trabalho interprofissional e atendimento das demandas complexas de satide
da populagio, favorecendo o fortalecimento do Sistema Unico de Satide e promogio da integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Educagio interprofissional; Sistema Unico de Satde; Integralidade em satide; Capacitagio profissional.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Estratégia de Satide da Familia do Maracani. Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Maria Clara da Paz Dias, 275 - Maria Antunes. Janatiba. (MG), Brasil. E-mail: diasdapazclara@yahoo.com
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Habitos e Atitudes Adotadas pelas Gestantes na Prevencao da
Toxoplasmose

Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Priscilla Loreddany Sousa Santos'; Maria Cecilia de Albuquerque Meira'; Webert Joaquim Silva Mendes?;
Orlene Veloso Dias'; Viviane de Oliveira Vasconcelos'

Introdugao: A toxoplasmose ¢ uma doenca causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii. Normalmente é assintomdtica,
mas algumas pessoas apresentam linfonodomegalia, febre, mal-estar e as vezes dor de garganta e sintomas oculares. A
infecgdo congénita pelo parasita é um problema de Satide Publica e, se as gestantes nio forem tratadas, pode acarretar
sequelas fetais. Objetivo: Analisar os hdbitos e atitudes adotadas pelas gestantes atendidas na rede publica de satde
de Montes Claros, Minas Gerais como prevengio a toxoplasmose. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
com delineamento transversal realizado a partir de dados parciais da primeira etapa, sendo baseados nos dados de
questiondrios aplicados a 50 gestantes, acerca do conhecimento sobre a prevengio da toxoplasmose, as quais foram
entrevistadas entre os meses de marco a junho de 2019. O estudo é conduzido em conformidade com as normas
estipuladas pela Resolugio niimero 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde e com aprovagio do Comité de ética
sob o protocolo n°® 3.037.428/2018. Resultados: Das entrevistadas, 78% reconheceram o consumo de carnes cruas
e alimentos contaminados como forma de transmissdo. Mais de 90% fazem a higieniza¢io adequada das mios e dos
alimentos e 6% revelaram consumir carne crua ou mal cozida. Conclusao: Os produtos cirneos oriundos das espécies
sufna, ovina e caprina, contendo cistos teciduais, bem como a presenca destes nos alimentos constituem uma das
principais vias de transmissdo da doenga, ¢ o conhecimento sobre a transmissao e prevengio sio fundamentais. Porém,
ainda ¢ preciso promover agoes educativas para preencher as lacunas do conhecimento sobre a doenga.
Palavras-chave: Toxoplasmose; Gestantes; Controle.
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Impacto de Intervencao Nutricional para Adolescentes com Base no
Modelo Transteérico: Revisao Integrativa

Natdlia Fonseca Ribeiro'; Josiane Ferreira Baleeiro'; Lucineia de Pinho'

Introdugédo: O padrio nutricional desenvolvido na adolescéncia tem influéncia direta na satide em longo prazo,
considerando a alimentagdo inadequada fator de risco para doengas. O modelo transtedrico é uma ferramenta para
identificacio e mudanca do estilo de vida. Objetivo: Analisar o impacto de intervengio nutricional para adolescentes
com base no modelo transte6rico. Método: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura nas bases de dados LILACS
e SciELO. Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “comportamento alimentar”, “adolescentes”
e “modelo transtedrico”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados de 2015 a 2019 e disponiveis
na integra. Como critério de exclusio adotou-se a nio pertinéncia ao tema. Foram selecionadas seis referéncias.
Resultados: No que se refere as préticas alimentares dos adolescentes observou-se uma percepgio equivocada quanto ao
consumo gorduras, frutas e hortalicas. As intervengées nutricionais baseavam-se no incentivo de escolhas sauddveis para
prevencio e reducio do excesso de peso, por meio de metodologias problematizadoras e participativas. Os principais
pardmetros utilizados para a avaliagio da intervencao foram a evolu¢io das medidas antropométricas, dos estdgios de
mudanca ¢ o consumo alimentar. Os estudos mostram a aplicabilidade do modelo transtedrico em agées que visam
gerar mudangas nos comportamentos relacionados ao controle do peso corporal em adolescentes. Conclusao: As
intervengdes com o modelo transteérico beneficiam o comportamento alimentar dos adolescentes por meio da adogao
de prdticas nutricionais sauddveis e abrangéncia do conhecimento sobre o tema.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Adolescentes; Modelo transtedrico.
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Impacto do Exercicio Fisico nos Niveis de Humor de Mulheres
Diagnosticadas com Cancer de Mama

ariza Dias Xavier'; Celina Aparecida Goncalves Lima'; José Mansano Bauman'; Rosangela Rodrigues Novaes'; Orlene Veloso Dias'; Claudiana
M Dias Xavier'; Celina A da Gongalves Lima'; José M B R la Rod N 1 Orlene Veloso Dias'; Claud
Donato Bauman'

Introdugéao: O cincer de mama é uma doenca que acomete milhares de mulheres no mundo todo, e mediante um
diagndstico que acarreta incertezas, a variagao do humor durante o tratamento oncoldgico se torna evidente. Objetivo:
Apresentar dados parciais acerca de alteragoes de humor em mulheres diagnosticadas com cAncer de mama praticantes
de um programa de exercicios fisicos. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, transversal e analitico
com cardter quase-experimental. A amostra foi composta por 33 mulheres diagnosticadas com cincer de mama, assistidas
pelo “Projeto de extensdo Vida”, da Unimontes. A intervengio foi proposta e iniciada por um periodo de 16 semanas
(interrompida pela pandemia da Covid-19), no laboratério de exercicio (LABEX). Os instrumentos utilizados para
a coleta dos dados (pré e pés-teste) foram o POMS (Profile of Mood States) e questiondrio socioecondmico. Parecer
n°. 2.024.271. Resultados: A média de idade foi de 59,4 anos e 30 mulheres realizaram a mastectomia total. Todas
as participantes realizaram sesses de quimioterapia e radioterapia, e 70% fazem ou fizeram o uso do Tamoxifeno. As
varidveis da escala de humor avaliadas no pré-teste, foram: “Tensio/Ansiedade”, “Depressio/Melancolia”, “Hostilidade/
Ira”, “Vigor/Atividade”, “Fadiga/Inércia” e “Confusio/Desorientagao”. Dentre as respostas 69,9%, apresentaram niveis
baixos relacionando as varidveis listadas, 21% demonstraram variacio de humor moderado, e 9,1% extremamente tensas,
esgotadas e com oscilagio de humor considerado grave. Conclusao: O pré-teste apontou alteragoes significantes nos
niveis de humor de mulheres diagnosticados com Cancer de mama. Contudo apenas apés a intervencio (pés-teste),
serd possivel verificar os efeitos do exercicio fisico nesta dimensio psicoldgica.

Palavras-chave: Humor; Exercicio fisico; Cincer de mama.
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Impactos da Mastectomia em Mulheres Acometidas pelo Céancer de
Mama

Tawany Nascimento Silva'; Emily Caroliny Souza Tibdes'; Isabela Oliveira Branddo'; Arthur Gabriel Martins e Lima'; Rander Rafael Silva Victor';
Arlen Almeida Duarte de Sousa'?

Introdugao: O cincer de mama é o tumor que mais acomete mulheres no Brasil e no mundo e sua abordagem
terapéutica conta com a mastectomia, procedimento que cursa com complicagoes em diferentes Ambitos da vida
da mulher. Objetivo: Identificar os impactos da mastectomia na qualidade de vida das mulheres submetidas a essa
cirurgia. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com levantamento bibliogrifico realizado nas
plataformas SciELO e LILACS, utilizando os descritores “mastectomia”, “impacto” e “cAncer”, pesquisados em
portugués e simultaneamente. Encontraram-se 107 artigos, LILACS (80) e SciELO (27) entre 2012 e 2018. Apés a
leitura dos resumos, excluiram-se aqueles com ano anterior a 2012, os resultados repetidos e que nio se adequavam
a0 tema, totalizando 5 referéncias. Resultados: O cincer de mama quando descoberto em estddio avangado pode
levar  realizacio da mastectomia, terapéutica agressiva e que apresenta impactos fisicos e emocionais. A mutilagio
de um 6rgao simbolo de feminilidade e maternidade pode levar a distor¢oes de autoimagem, baixa estima e prejuizos
na sexualidade, causados por sensagdo de perda da integridade corporal, aspectos que corroboram a depressio. Além
disso, o procedimento pode incluir a linfadenectomia axilar, método associado a diversas comorbidades, como restricao
de movimentos, linfedema e dor, que pioram a execugio de atividades didrias e a qualidade de vida. Conclusao: A
mastectomia, apesar de eficaz, apresenta reflexos na vida da mulher; para que sejam amenizados, ¢ fundamental o
apoio multidisciplinar e integrado da fisioterapia para melhoria nas atividades didrias e da psicologia, para recuperagio
da autoconfianca.

Palavras-chave: Cincer de mama; Mastectomia; Impacto; Cancer.
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Implicacoes da Quimioterapia na Sexualidade da Mulher

René Ferreira da Silva Junior'; Franciele Evangelista Silva?; Anna Caroline Souza?, Henrique Andrade Barbosa®; Ricardo Otdvio Maia Gusmio?®, Carla
Silvana de Oliveira e Silva®

\ ’,

Introdugio: A quimioterapia pode acarretar efeitos negativos a satide sexual da mulher. Objetivo: conhecer as
implicacoes da quimioterapia para a sexualidade da mulher. Método: Estudo descritivo qualitativo baseado no
Interacionismo Simbélico realizado no segundo semestre de 2018 em um hospital referéncia em prevencio, diagndstico
e tratamento do cAncer no norte de Minas Gerais. Participaram do estudo dez mulheres em tratamento quimioterdpico
para neoplasia mamdria, a amostra foi por conveniéncia, foram consideradas mulheres em condi¢ées clinicas para
participar do estudo, exclui-se homens com ciAncer mamdrio. Para coleta de dados foi utilizado um questiondrio
sociodemografico e um roteiro semiestruturado para entrevista, na andlise dos dados utilizou-se a andlise de contetido,
o estudo foi aprovado sob parecer 2.808.280/2018. Resultados: A idade das mulheres variou entre 35 e 45 anos, 6
mulheres se declararam negras, 4 eram casadas, 3 solteiras, 2 vitivas e 1 divorciada, a maioria das mulheres completou o
ensino médio. Para as mulheres a quimioterapia implica de forma negativa na sexualidade, pois surgem sentimentos de
vergonha e constrangimento em relagio ao parceiro, evitando assim atividade sexual por receio de expor as transformagoes
no corpo, algumas mulheres evitam a atividade sexual devido ao medo de piora em sua condigio fisica, também foi
apontado a insatisfagao e auséncia do libido. Conclusio: Foram apontadas transformacoes intensas pelas mulheres, as
quais limitam a satide sexual. Os profissionais de satide devem considerar os efeitos adversos da quimioterapia na satide
sexual da mulher para o planejamento da assisténcia, considerando a satide sexual como parte importante do cuidado.
Palavras-chave: Quimioterapia; Mulher; Sadde sexual.
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Importancia da Teoria das Relagoes Interpessoais na Promocao da
Saude por Enfermeiros

Daniel Reis Correia'; Lais Sousa da Silva'; Renata Oliveira Caetano'; José Victor Soares da Silva'; Cristiane Chaves de Souza'

Introdugao: O enfermeiro desenvolve estratégias educativas que transcendem a realidade social, tornando-o responsavel
pela promogao da satde, pela estimulagio da participagio social a fim de promover mudangas individuais e coletivas
capazes de fortalecer a interagdo interpessoal. Essa interagdo permite a aplica¢do de teorias humanistas, como a de
Hildegard Elizabeth Peplau, que tem como objetivo explicar o processo interpessoal que envolve o individuo e o
enfermeiro. Objetivo: Identificar na literatura a importancia da Teoria das Relagoes Interpessoais, no processo de
promocio da satide. Método: Estudo de revisao integrativa da literatura, realizado em duas bases de dados (Periédicos
Capes e Biblioteca Virtual em Satde). Foram incluidos 5 periddicos publicados nos tltimos dez anos, utilizando os
descritores “promocio de satde”, “relagoes interpessoais” e “teoria de enfermagem”. Resultado: A anilise dos artigos
permitiu inferir que a interagio entre profissional-paciente favorece um ambiente de confianga, tornando o paciente
protagonista do seu cuidado. A abordagem de Peplau desenvolve-se em quatro etapas (orientagio, identificacio,
exploracio e solucio) andlogas as etapas do processo de enfermagem, no qual o enfermeiro age na promogio da
interagio socioprofissional para o individuo, proporcionando mais independéncia ¢ impulsionando uma relagio
cooperativa e corresponsivel. Conclusao: No cotidiano do enfermeiro, a promogio do cuidado por meio educativo
visa & mudanca pelo desenvolvimento da autonomia do sujeito pelo seu bem-estar biopsicossocial e espiritual. Assim,
cabe ao enfermeiro compreender as necessidades do paciente ao planejar os cuidados, almejando alcangar a confianga
do individuo/comunidade por meio do processo de aplicacao da teoria das relagbes interpessoais.

Palavras-chave: Teoria das relacoes interpessoais; Promocio de satide; Educagao; Enfermagem; Humanizagio.
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Importéancia dos Cuidados Prestados a Paciente com Melanoma: Relato
de Caso

Ana Laura Silveira Lima'; Karyne Rocha Gusméo'; Priscila Bernardina Miranda Soares?; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Jaqueline
Rodrigues Aguiar de Carvalho?; Beatriz Rezende Marinho da Silveira'

Introdugao: A Associacio Presente de Apoio a Pacientes com Cancer Padre Tidozinho assiste pacientes oncoldgicos
e em cuidados paliativos. Estes cuidados sdo essenciais para o bem-estar fisico e emocional dos clientes. Assim, este
estudo visa relatar os cuidados e seus beneficios a um destes pacientes. A pesquisa referéncia para este relato intitula-se
“Perfil da populacio assistida em a¢des de prevencio, diagndstico precoce, tratamento ¢ cuidados paliativos em Centros
de Referéncia Oncolégicos no Norte de Minas Gerais”, aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de
Montes Claros, parecer 3.289.344. Relato de caso: Paciente idoso, 75 anos, com diagndstico de melanoma na regiao
plantar no ano 2000 e recidiva em 2015. Em 2020 apresentou lesao na regido anterior da coxa. O tratamento proposto
foi radioterapia e quimioterapia. A queixa apresentada foi de dor, lesdo extensa com presenca de exsudato e odor
fétido. A partir do quadro apresentado o paciente se isolava socialmente por se sentir inseguro préximo das pessoas. A
intervencio da equipe de cuidados paliativos incluiu a administragio de Metronidazol 400mg oral de 12/12 horas e
na lesdo, para diminuir o odor, Tramadol 100mg de 8/8 horas, ¢ troca de curativo 3 vezes ao dia. Apds as intervengoes
para promogao da qualidade de vida foi notada a regressio da lesao, resultando na melhora da autoestima, alivio dos
sofrimentos fisicos e emocionais. Conclusio: Portanto, os cuidados oferecidos ao paciente com melanoma demonstraram
eficdcia ao contribuir para o seu bem-estar, além de destacar a importincia das agoes de assisténcia e promogao a satde.
Palavras-chave: Melanoma; Cuidados paliativos; Assisténcia a sadde.
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Incidéncia do Consumo Didrio de Carboidratos entre Adolescentes de
Escolas Publicas Estaduais de Montes Claros-MG

Raiane Katielle Pereira Silva'; Daniel Silva Moraes?; Aline Guimardes da SilvaZ; Jilia de Oliveira e Silva®; Carla Silvana de Oliveira e Silva‘; Joanilva
Ribeiro Lopes'

Introdugéao: O consumo exagerado de alimentos ricos em agticar e carboidratos refinados ¢ uma realidade entre os
adolescentes, refletindo a adesio aos modismos alimentares. Objetivo: Analisar a incidéncia do consumo de carboidratos
entre adolescentes com idade entre 10 e 16 anos. Método: Estudo descritivo, do tipo transversal, utilizando dados
obtidos no projeto intitulado “Influéncia de um programa de atividade fisica em adolescentes com risco cardiovascular”,
cuja populagio alvo foi escolares, de ambos os sexos, com idades de 10 a 16 anos, matriculados em escolas publicas
do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, no ano 2016. Parecer Comité de Etica n°. 1.503.680. Resultados:
A andlise dos dados evidencia que o carboidrato ¢ bastante prevalente no consumo alimentar dos adolescentes, visto
que, dos 633 entrevistados, uma média de 589 adolescentes referiram consumir esse nutriente diariamente. O tipo
de carboidrato que aparece com maior indice de consumo por esse estrato etdrio sio os paes (96%), atingindo uma
média de 2,21 unidades/dia. Os biscoitos e a bolacha sem recheio vém na sequéncia, sendo consumidos por 94,3% dos
adolescentes, numa média de 4,11 unidades/dia. O grupo representado pelo “arroz, macarrio, milho e outros cereais”
foram referidos por 87,6% dos adolescentes, sendo o tipo menos consumido dentre os analisados. Conclusao: Os
resultados reforgam os estudos que apontam o consumo exacerbado de carboidratos pelos adolescentes, especialmente
os mais caldricos. Percebe-se, portanto, a necessidade de implementa¢io de intervengées com foco no consumo
consciente dos alimentos, visando favorecer a qualidade de vida e a prevengio de doengas metabdlicas nutricionais.
Palavras-chave: Adolescente; Consumo de alimentos, Renda familiar; Estado nutricional; Enfermagem.
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Influéncia da Espiritualidade na Satde de Pacientes com Cancer de
Mama: Revisao Sistematica

Isabela Simdes Mendes'; Jassiara Soares da Silva'; Rander de Lima Barreiros'; Cldudio Renato Genaro Malavolta’

Introdugéo: O cincer de mama é um dos mais prevalentes na populagio feminina com repercussoes fisicas e mentais.
O efeito da espiritualidade na satide é um foco de pesquisa em ascensio, sobretudo no contexto oncoldgico. Objetivo:
Evidenciar o impacto da espiritualidade na satide de pacientes com cAncer de mama. Método: Trata-se de uma revisao
sistemdtica em conformidade com o PRISMA. Buscou-se os descritores “Spirituality” e “Breast Neoplasms” separados
pelo operador booleano AND na base de dados MEDLINE, que resultou em 52 resultados. Os critérios de inclusao
foram estudos randomizados com pacientes diagnosticadas com cincer de mama publicados nos dltimos 5 anos.
Resultados: A intervencido RIME (relaxamento, imagens mentais, espiritualidade) teve melhor efeito em comparagio
com a psicoterapia na autoestima e estrutura psiquica de pacientes em tratamento de cAncer mamdrio apds mastectomia.
Foi evidenciado o efeito da espiritualidade na maior expressio génica de receptor de dopamina (DRD2-DRD-4) em
pacientes com ciAncer de mama submetidos a intervengio espiritual em ensaio randomizado. Os efeitos nos sintomas
fisicos foram pouco descritos e necessitam de maiores evidéncias. No entanto, a espiritualidade teve impacto no
enfrentamento, na autoestima ¢ satide mental a curto prazo dessas pacientes. Os estudos recomendam sua aplicagio
no tratamento do cAncer mamdria visando a qualidade de vida das pacientes. Conclusao: A espiritualidade acarretou
efeitos positivos no enfrentamento, bem-estar e na satide mental. No entanto, é necessério a realizagio de novos estudos,
a fim de explorar o potencial terapéutico dessa intervengio e seu efeito a longo prazo.

Palavras-chave: Cincer; Neoplasias da mama; Espiritualidade.
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Influéncia Socioeconomica no Consumo Alimentar de Adolescentes
Matriculados na Rede Publica de Ensino

Raiane Katielle Pereira Silva'; Aline Guimardes da Silva?; Andra Aparecida da Silva Dionizio?; Valdira Vieira de Oliveira?;
Carla Silvana de Oliveira e Silva?; Joanilva Ribeiro Lopes?

Introdugao: A adolescéncia é um periodo de transformagées intensas que requer um aumento dos aportes nutricionais
e consequente adogao de hdbitos alimentares sauddveis. Todavia, a dieta adotada por esse estrato etdrio habitualmente
é rica em gorduras, aglicares e sédio, com pequena participacio de frutas e hortalicas. Objetivo: Verificar a influéncia
socioecondmica sobre o consumo alimentar de frutas, legumes e verduras entre adolescentes. Método: Estudo descritivo,
do tipo transversal, utilizando dados obtidos no projeto intitulado “Influéncia de um programa de atividade fisica em
adolescentes com risco cardiovascular”, cuja populacio alvo foi escolares, de ambos os sexos, com idades de 10 a 16
anos, matriculados em escolas publicas do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, no ano 2016. Parecer Comité de
Etica n°. 1.503.680. Resultados: Dos 633 adolescentes avaliados, identificou-se, ao se comparar o consumo de frutas e
legumes e verduras pelo cruzamento com a varidvel “sexo”, que nao houve diferencas significativas sobre a quantidade
desses itens alimentares consumida pelos adolescentes. Entretanto, ao comparar a varidvel “renda”, observou-se que
em familias com renda superior a 3 saldrios minimos houve 21,6% de consumo significativo de legumes ¢ verduras
e um consumo nulo de 13,1%, enquanto, naquelas com renda abaixo de 3 saldrios minimos, o consumo nulo foi
maior (86,9%) comparado ao consumo significativo (78,4%). Conclusio: Os resultados evidenciam que o fator
socioecondmico influencia o consumo alimentar de adolescentes, corroborando estudos que apontam o consumo
mais frequente de alimentos como o arroz e o feijao entre adolescentes de familias mais pobres.

Palavras-chave: Adolescente; Familia; Poder familiar; Consumo alimentar.
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Inteligéncia Artificial no enfrentamento da Covid-19
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Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'

Introdugéo: A pandemia do Coronavirus evidenciou as deficiéncias dos servigos de satide exigindo respostas répidas,
sistemas bem estruturados, com capacidade de vigilincia, pesquisa e utilizacdo de novas tecnologias. Objetivo:
Desenvolver e analisar uma ferramenta de inteligéncia artificial que auxilie no enfrentamento da infec¢io causada
pela Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2. Método: Trata-se de uma abordagem tecnoldgica de pesquisa,
intitulada Dr. Presente, desenvolvida pelos profissionais voluntdrios da Associacio Presente. A ferramenta utiliza dos
sistemas web e chatbot que trabalha e gerencia as trocas de mensagens. Foi testada antes de ser disponibilizada para
populagio. A interagio com o chatbot ocorre via midias sociais. O usudrio segue um script sobre sua situacio clinica e
este ¢ classificado de acordo com escala de risco para Covid-19. Os dados sao registrados em prontudrio eletrénico que
permite armazenamento de forma segura, sequencialmente, é feito agendamento para consulta remota com profissionais
previamente capacitados da drea médica, de enfermagem e, se necessdrio, da psicologia. Os dados sio hospedados
no Cloud SQL da Google com seguranga, confiabilidade e de ficil gerenciamento. Parecer: 3.289.344. Resultados: A
Inteligéncia Artificial Dr. Presente em funcionamento j4 foi acessada por 2.570 pessoas, em 113 municipios de 19
estados da federagio, foram realizadas 1.690 consultas remotas. A ferramenta é avaliada e adaptada constantemente.
Conclusio: O cendrio adverso provocado pelo Sars-CoV-2 exigiu a mobilizagao dos 6rgaos de satde e da sociedade
para elaboragio de mecanismo, de tecnologias para minimizar os impactos desta pandemia e a inteligéncia artificial
propicia isto.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Enfrentamento; COVID-19; SARS-CoV-2; Consulta remota.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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[tinerarios Terapéuticos de Pacientes com Céancer: uma Revisao
Integrativa

Ana Laura Silveira Lima'; Michele Caroline Mauricio de Jesus'; Pollyana Alkimim Soares'; Fernanda Gabrielle Simdes Torres? Beatriz Rezende
Marinho da Silveira'

Introdugao: O diagndstico e tratamento do cincer conduz o paciente a tragar itinerdrios terapéuticos a procura pelos
cuidados de satide. Objetivo: Conhecer a produgio cientifica sobre itinerdrios terapéuticos a pessoas portadoras de
neoplasias no Brasil. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada pelas académicas de Iniciagao
Cientifica da Universidade Estadual de Montes Claros, vinculadas & pesquisa Itinerdrios Terapéuticos e narrativas sobre
o cAncer: cartografia na regido ampliada de satide norte de Minas, aprovada pelo Comité de Etica, parecer 3.085.392.
As buscas ocorreram nas bases de dados Literatura Internacional em Ciéncias da Satde, Base de Dados em Enfermagem
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde. Os critérios de inclusio foram artigos completos
realizados no Brasil, entre 2010 a 2019, publicados em portugués e inglés. Foram cruzados com o operador booleano and
os descritores “Comportamento de Procura de Cuidados de Satde”, “Neoplasia”, “Assisténcia a satide”. J4 o critério de
exclusao foi a ndo pertinéncia ao tema. Resultados: Identificou-se 22 artigos e selecionou-se ao final 13 publicacoes. As
temdticas dos estudos focaram as percepeoes e comportamentos dos individuos com neoplasia, diagnéstico, tratamento ¢
os itinerdrios terapéuticos, ressaltando que a trajetéria é repleta de obstdculos. Foram apontadas importantes dificuldades
em acessar os servigos de satde, sobretudo, na busca do diagnéstico. Conclusao: Observou-se que nao houve um
unico caminho a ser seguido, jd que as possibilidades que envolvem itinerdrios terapéuticos e neoplasias dependiam
dos sentidos e experiéncias que cada pessoa atribuiu 4 doenca e dos recursos disponiveis e acessiveis.
Palavras-chave: Comportamento de procura de cuidados de satide; Neoplasia; Assisténcia a satde.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Nucleo de Praticas Integrativas: Estratégias de Humanizacao na
Promocao de Saidde — Pedra Azul (Minas Gerais)

Luiza Costa Tanure'; Glaubert Gomes de Souza'

Introdugao: Esta experiéncia apresenta o Ntcleo de Préticas Integrativas e Complementares em Satide de Pedra Azul. As
praticas foram implantadas como uma estratégia de humanizagio em 2017, tendo como principios a gestao e o cuidado
asatde. Relato de experiéncia: Destaca-se Pedra Azul como a primeira cidade da Regido de Satide a implantar o nicleo
das préticas. Para que a gestdo municipal viabilizasse a implantacio de agoes dos servigos, foi necessdrio um processo com
algumas fases: elaboracio do plano para implanta¢io, submissao do plano ao Conselho Municipal de Satude, insercao
nos instrumentos de gestdo, mapeamento dos profissionais capacitados existentes; sensibilizagio da rede municipal de
satide e comunidade local, atividades de educagao na satide, avaliacio e monitoramento. O ntcleo configura-se como
um instrumento de gestio na promogao de satide para proporcionar mais acolhimento, aproximagio com o paciente
e ordenacio do sistema. Foram realizadas as seguintes prdticas: Aromaterapia, Automassagem, Constelagio Familiar,
Constelacio Organizacional, Cromoterapia, Meditagdo, Reiki e Yoga, totalizando mais de 4 mil atendimentos e mais
de 5 mil horas de a¢des voltadas para a humanizacio, no periodo de janeiro de 2017 a maio de 2020. Concluséo: As
praticas abrangem a promocio de satde através da construgio de um cuidado continuado, humanizado e integral, por
meio de vivéncias para o autoconhecimento, escuta acolhedora, desenvolvimento de vinculo terapéutico e a integragao
do ser humano com o meio em que vive. O processo satide-doenca é visto de forma ampliada e visa a promogio global
do cuidado e, principalmente, do estimulo ao autocuidado.

Palavras-chave: Préticas integrativas ¢ complementares; Humanizacio; Satde integral.

'Prefeitura Municipal de Pedra Azul. Secretaria Municipal de Satde. Pedra Azul (MG), Brasil.
Endereco para correspondéncia: Luiza Costa Tanure. Rua Apolindrio Souza Porto, 143, Bela Vista. Pedra Azul (MG), Brasil. E-mail: Ictanure@gmail.com
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O Fenomeno da Subjetividade Masculina frente ao Cancer de Prostata

AMlana Gandara de Jesus Ferreira'; Sarah Maria Tresena Cardoso’; Malba Thad Silva Dias'; René Ferreira da Silva Janior?;
Henrique Andrade Barbosa'?

Introdugao: O cincer ocorre a partir de uma multiplicagao desordenada das células que buscam por vida. Os sujeitos
acometidos com carcinoma da préstata sofrem prejuizos continuos em relacio as consequéncias fisicas da progressao
da doenga, como dor e fadiga, momento dificil que, pode desencadear medos e sentimentos sobre a finitude da vida.
Objetivo: Compreender os significados e sentimentos a partir das interaces dos homens perante o enfrentamento
do cincer de prdstata. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa baseado nos conceitos da teoria do
Interacionismo Simbdlico de Herbert Blumer como suporte técnico conceitual, sustentados pela agio e interagao
humana. Os participantes foram identificados na Associagio Presente da cidade de Montes Claros - MG, com idades
entre 59 e 81 anos, com memdria preservada e que se encontravam em tratamento e pés-cirurgia. Foi utilizado um
roteiro de entrevista semiestruturado, os dados foram coletados a partir de entrevistas gravadas e interpretados por
meio do soffware NVivo, versio 11. Por se tratar de um estudo com seres humanos, foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com aprovagio n.° 3.261.641/2019. Resultados: O cincer exige do individuo reinventar-se. O sujeito
necessita de mecanismos para o enfrentamento, por meio das interagoes, que garantem a existéncia de uma realidade
além dos préprios sentidos e interpretagoes, seja familiar, pelo apoio de amigos ou da equipe profissional de satide
que propicia uma caminhada mais significativa e amena. Conclusio: As interagées possuem um significado positivo
e podem contribuir para promogio de sensagio de amparo, fortalecendo no enfrentamento da doenca.
Palavras-chave: Satide do homem; Interacionismo simbdlico; Relagdes interpessoais; Enfrentamento; Cancer.

! Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (Fasi). Montes Claros (MG), Brasil.
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3 Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Alana Gandara de Jesus Ferreira. Rua Padre Teixeira, 236 — Centro. Montes Claros (MG), Brasil.
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O Papel da Equipe Multiprofissional frente ao Diagndstico do Cancer
de Mama

Anna Karolinna Ribeiro Souza'; Ayra Lisiane Ferreira dos Santos'; Laura Vilela de Medeiros'; Maria Vitéria Teixeira Cavalcante';
Fernanda Silva Monteiro?

7

Introdugio: O cincer de mama ¢é a segunda neoplasia maligna mais frequente em mulheres. A alta incidéncia
e mortalidade evidencia a necessidade de aumento das agbes de rastreamento e diagnéstico precoce. A equipe
multiprofissional ¢ de grande importancia no resgate dos valores humanos, atuando desde a suspeicio diagnéstica até
o acolhimento humanizado. Objetivo: Analisar o papel da equipe multiprofissional frente ao diagnéstico do cancer
de mama. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS, SciELO,
bibliotecas virtuais de satide e dados do Instituto Nacional de Céncer, em fevereiro de 2020, utilizando o operador
booleano and e as estratégias de busca “cAncer de mama”, “diagnéstico” e “equipe multiprofissional”. Critérios de
inclusao foram artigos publicados em inglés e portugués entre os anos de 2010 a 2020. Titulos e resumos foram
verificados como critério de exclusdo. Resultados: Foram encontrados 454 artigos e, dos 12 estudos mais relevantes
selecionados demonstram a percep¢io de frequentes alteracoes psicoldgicas nas mulheres acometidas, como: ansiedade
e angustia. Foi evidenciado que a equipe multiprofissional deve resgatar os valores humanos, desconstruindo o cuidado
mecanizado e proporcionando uma préxis transformadora. Humanizar a satide compreende o respeito a unicidade de
cada pessoa, transformando as préticas de satide, direcionando o cuidado mais para o sofrimento do que para a doenga.
Conclusao: O estudo revelou a importincia da composi¢iao de uma equipe multiprofissional comprometida com o
bem-estar de pacientes no diagnéstico da neoplasia mamdria, sendo relevante, dentre outras atividades, a pritica do
acolhimento de forma humanizada.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Diagnéstico; Equipe multiprofissional.
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O Reinventar-se nas Interacoes do Masculino no enfrentamento do
Céancer de Prostata

Alana Gandeard de Jesus Ferreira’; Sarah Maria Tresena Cardoso'; Malba Thad Silva Dias'; René Ferreira da Silva Junior?;
Henrique Andrade Barbosa'?

Introdugao: O cAncer ocorre a partir de uma multiplicagao desordenada das células que buscam por vida. Os sujeitos
acometidos com carcinoma da préstata sofrem prejuizos continuos em relacio as consequéncias fisicas da progressao
da doenga, como dor e fadiga, momento dificil que, pode desencadear medos e sentimentos sobre a finitude da vida.
Objetivo: Compreender os significados e sentimentos a partir das interaces dos homens perante o enfrentamento
do cincer de prdstata. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa baseado nos conceitos da teoria do
Interacionismo Simbdlico de Herbert Blumer como suporte técnico conceitual, sustentados pela agio e interagao
humana. Os participantes foram identificados na Associagio Presente da cidade de Montes Claros - MG, com idades
entre 59 e 81 anos, com memdria preservada e que se encontravam em tratamento e pés-cirurgia. Foi utilizado um
roteiro de entrevista semiestruturado, os dados foram coletados a partir de entrevistas gravadas e interpretados por
meio do soffware NVivo, versio 11. Por se tratar de um estudo com seres humanos, foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com aprovagio n.° 3.261.641/2019. Resultados: O cincer exige do individuo reinventar-se. O sujeito
necessita de mecanismos para o enfrentamento, por meio das interagoes, que garantem a existéncia de uma realidade
além dos préprios sentidos e interpretagoes, seja familiar, pelo apoio de amigos ou da equipe profissional de satide
que propicia uma caminhada mais significativa e amena. Conclusio: As interagées possuem um significado positivo
e podem contribuir para promogao de sensagio de amparo, fortalecendo no enfrentamento da doenca.
Palavras-chave: Satide do homem; Interacionismo simbdlico; Relagdes interpessoais; Enfrentamento; Cancer.
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Pandemia por Sars-CoV-2: Perfil dos Usuarios Atendidos por Consulta
Remota por meio de Inteligéncia Artificial

Cristiano Leonardo de Oliveira Dias'; Orlene Veloso Dias'; Priscila Bernardina Miranda Soares'; Joanilva Ribeiro Lopes'; Henrique Andrade Barbosa';
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'

Introdugdo: A pandemia do coronavirus evidenciou a importincia da informagio correta, urgente, precisa e de
maior alcance como instrumento de prevencio e promogio da satde, nessa perspectiva, a Inteligéncia Artificial pode
colaborar com essa finalidade. Objetivo: Descrever o perfil dos usudrios que acessaram a Inteligéncia Artificial — Dr.
Presente. Método: Trata-se de um estudo transversal, com abordagem descritiva. Os dados do banco de dados da
Inteligéncia Artificial — Dr. Presente foram organizados e processados pelo Programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versio Windows 20.0 e submetidos 2 andlise descritiva (frequéncias simples e percentual). Coleta de
6/4 a 18/5 de 2020. Parecer: 3.289.344. Resultados: A Inteligéncia Artificial — Dr. Presente foi acessada por 2.570
usudrio pertencentes a 113 cidades em 19 estados da federagdo. A consulta remota foi bem-sucedida em 66,3% das
ligagoes telefonicas. Dentre os usudrios, 65,1% do sexo feminino; a faixa etdria entre 51 a 59 anos (5,6%) foi a mais
prevalente. Foi feita a classificagdo da probabilidade de infec¢do pela Covid-19, em que 1.420 (39,4%) usudrios de
baixa probabilidade ou assintomdticos, 640 (25%) média probabilidade ¢ 510 (20%) alta probabilidade de infec¢io.
A ferramenta é constantemente avaliada e adaptada em funcio da dindmica da Covid-19. Conclusao: A Inteligéncia
Artificial — Dr. Presente tem grande alcance no territério nacional, a mulher predomina no acessa a ferramenta. O
elevado niimero de pessoas com baixa probabilidade de infeccio pela Covid-19 pode evitar a procura e sobrecarga dos
servigos de satde devido a consulta remota, os usudrios com alta probabilidade infecgao foram orientados.
Palavras-chave: Perfil epidemioldgico; Inteligéncia artificial; SARS-CoV-2; Consulta remota.
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Perfil de Pacientes Submetidos a Angioplastias em um Hospital do
Norte de Minas Gerais - Brasil

Jessica Borges Pereira Lacerda'; Amanda de Souza Miranda'; Joanilva Ribeiro Lopes'; Hanna Beatriz Bacelar Tibdes'

Introdugao: As doengas cardiovasculares estao entre as principais causas de dbitos no Brasil. O infarto agudo do
miocdrdio é a morte de um segmento do musculo cardiaco por falta de irrigacio sanguinea, no qual ocorre um
desequilibrio entre oferta e demanda de oxigénio no miocérdio. Isso ocorre, devido & ruptura de uma placa de ateroma
ou trombo resultando em obstru¢io completa da artéria, no qual requer intervencio terapéutica visando a restituicio
do segmento afetado. Objetivo: Identificar o perfil de pacientes submetidos a angioplastias atendidos em um hospital
de grande porte no norte de Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo transversal, documental e exploratério,
realizado a partir da andlise de prontudrios de 1.101 pacientes submetidos a angioplastias, atendidos periodo de 2017
22019, em um hospital de grande porte no norte de Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu entre agosto de
2019 e fevereiro de 2020, com auxilio de um instrumento para levantamento de varidveis sociodemograficas e clinicas.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Essa pesquisa foi autorizada sob parecer CEP/Unimontes ne°.
3.379.298/2019. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo masculino (62,31%), idosos (74,48%), atendidos
pelo Sistema Unico de Satde (79,38%). Dentre os procedimentos de angioplastias, 76,93% foram de corondria,
12,81% periférica e 10,26% carétida. Do total de pacientes 70,84% apresentava hipertensao arterial, 95,64% negaram
alergia medicamentosa € 92,55% receberam orientagoes de cuidado para pés procedimento. Conclusao: Idosos, do
sexo masculino e portadores de comorbidades prévias estao mais vulnerdveis a afeccoes vasculares.

Palavras-chave: Hemodin4mica; Procedimentos endovasculares; Doencas cardiovasculares; Enfermagem.
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Perfil Epidemiolégico da Morbimortalidade por Neoplasias Malignas
de Laringe no Brasil

Muilze Tainara Rodrigues Fonseca'; Anievelyn Alves Vieira'; Rafael Simplicio Martins'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes'; Amanda Alves Fecury!

Introdugao: A laringe é o local mais acometido por tumores malignos nio cutineos de cabega e pescoco, sendo o
segundo mais frequente no sistema respiratério, apds o cancer de pulmao. A sintomatologia dessa patologia relaciona-
-se diretamente com a localizagio do tumor. Objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico da morbimortalidade, por
neoplasias malignas de laringe, no territério nacional, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2020. Método:
Estudo descritivo, retrospectivo, do tipo epidemioldgico, a partir de coleta na base de dados secunddrios do DATASUS.
Amostra com intervalo de 5 anos, abrangendo as varidveis faixa etdria, sexo, cor/etnia e especificagées do CID-10.
Resultados: Registrou-se durante o periodo analisado o total de 62.851 internagées decorrentes de cincer de laringe. A
regiao de maior notificagio foi a Sudeste, 49,19%, seguida pelo Nordeste, 16,61%. A faixa etdria de maior incidéncia
correspondeu s idades de 60 a 69 anos, com 35,68% das notificagoes, sendo 41,47% brancos e 39,81% pardos. No
que tange aos sexos, 85,85% eram homens e 14,14% mulheres. Quanto aos 6bitos, evidenciou-se 6240 notificaces,
com taxa de mortalidade 0,03 por 100 mil habitantes, com perfil epidemiolégico similar & morbidade. Conclusao:
O perfil de morbidade mostrou-se relacionado aos principais fatores de risco, género masculino e idades avangadas.
Além disso, a regidao mais incidente possui indices de satide mais elevados, o que explicaria maior acesso a diagndsticos.
Nesse contexto, ¢ indispensédvel persistir com agoes de prevengao e campanhas informativas, bem como garantir acesso
ao diagndstico precoce e tratamento, no intuito de diminuir sua morbimortalidade.

Palavras-chave: Neoplasias da laringe; Epidemiologia; Morbimortalidade.

"Universidade Federal do Amapd (Unifap). Macapé (AP), Brasil.
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Perfil Epidemiolégico de Obitos por Cancer de Préstata no Nordeste
Brasileiro entre 2015 a 2019

Salomdo Mendes Amaral'; Lucas Daniel Lima dos Santos'; Jodo Pedro Nascimento Ferreira'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Byatriz
Oliveira Linhares?; Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: A préstata é uma glindula exdcrina e tem a fungio de produgio e armazenamento do liquido prostdtico,
o qual estd presente no sémen. Uma das patologias associadas a esse 6rgao é o cincer de préstata, o qual é considerado
a segunda causa de ébitos em homens adultos. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico de bitos por cincer de
préstata no Nordeste brasileiro entre 2015 a 2019. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico de anilise
retrospectiva ¢ abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Informag¢des Hospitalares do
Sistema Unico de Satide entre os anos de 2015 a 2019, tendo como pardmetros de andlise: ano, estado, faixa etdria
e cor. Resultados: Nos anos pesquisados, foram notificados 3157 ébitos, sendo 16,63% (n=525) em 2015; 18,28%
(n=577) em 2016; 21,54% (n=680) em 2017; 21,31% (n=673) em 2018 e 22,23% (n=702) em 2019. Os estados
com a maior quantidade de ébitos foram: Bahia com 32,53% (n=1027) e Pernambuco com 19,54% (n=617). Em
relagio a faixa etdria, observou-se que as mais acometidas foram: 70 a 79 anos com 36,43% (n=1150) e 80 anos e mais
com 30,53% (n=964). As cores mais afetadas foram: parda com 57,74% (n=1823) ¢ branca com 7,41% (n=234).
Conclusao: Pode-se inferir que, nos anos pesquisados, houve um aumento dos ébitos dos homens com cancer de
préstata. Além disso, a prevaléncia dessas mortes aconteceu, principalmente, em homens idosos. Cumpre observar
que mais de 50% dos ébitos aconteceu em pessoas da cor parda.

Palavras-chave: Préstata; Cancer; Nordeste.
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Perfil Epidemiolégico do Cancer de Colo Uterino no Amapa
Rillari Oliveira do Nascimento Gomes'; Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rafael Simplicio Martins'; Amanda Alves Fecury'

Introdugéo: Entre os anos de 2015 a 2019, foram registrados 57.127 casos de cincer de colo uterino em mulheres
no Brasil. A estimativa de novos casos para 2020 ¢ de 16.710, sendo o Amapd o Estado com a segunda maior taxa
ajustada, 33%. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico do cincer de colo uterino no Estado do Amapd entre os
anos 2015-2019. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, a partir de coletas nas bases de dados do DATASUS e do
INCA. Amostra selecionada compreende o periodo de 5 anos, incluindo varidveis como sexo, faixa etdria, localidade
e especificagoes do CID-10. Resultados: No periodo analisado, foi registrado o total de 203 diagndsticos de neoplasia
de colo uterino, sendo mais de 71% dos casos registrados na capital. Quanto 2 faixa etdria, o pico quantitativo estd
entre 30 a 49 anos, com 110 casos. Em relacio a mortalidade, evidenciou-se 134 notificacées, com taxa bruta de 8,82
6bitos por 100 mil habitantes, maior que a média nacional no mesmo periodo, de 5,91. Houve uma significativa
mortalidade em pacientes acima dos 50 anos, principalmente a partir dos 80 anos. Conclusao: O perfil das pacientes
pode estar relacionado & maior efetividade do diagndstico comparada a outras regiées do Estado e 3 adogao de medidas
de rastreamento precoce. Entretanto, a grande mortalidade deduz um inicio ao tratamento demorado. Deste modo,
persistir com agdes de prevencao e garantir acesso ao diagndstico e tratamento precoces poderao ajudar na reducio da
mortalidade nas idades mais tardias.

Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer de colo uterino; Mortalidade.
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Perfil Sociodemografico e Fungao Sexual no Climatério

Laryssa Mota Barbosa Viana'; Camila Teles Gongalves?; Michelle Aparecida Ribeiro Borges®; Thaind Rocha de Carvalho'; Marise Fagundes Silveira®;
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves®

Introdugao: O periodo do climatério desencadeia modificagoes bioldgicas e psicoldgicas que influenciam o desempenho
sexual. Durante essa fase, ocorre o hipoestrogenismo que provoca diferentes efeitos nos érgaos genitais como
ressecamento vaginal, diminuicio do interesse sexual e dor durante a relacio sexual. Objetivo: Avaliar a associagio
entre desempenho sexual e varidveis sociodemogréficas em mulheres climatéricas participantes de um evento anual
de educacio em satde sobre o cAncer de mama entre os meses de agosto ¢ outubro de 2013 no municipio de Montes
Claros - MG, Brasil. Método: Estudo transversal descritivo e analitico com mulheres entre 40 a 60 anos, participantes
de um evento anual de educagio em saide sobre o cincer de mama entre os meses de agosto e outubro de 2013
no municipio de Montes Claros - MG, Brasil. Andlise bivariada foi realizada para avaliar a associagio das varidveis
sociodemogréficas com o desempenho sexual. Aprovado pelo comité de ética da Unimontes sob o parecer niimero
311.572. Resultados: A amostra foi composta por 253 mulheres com média de idade igual a 50,2 anos (DP+5,8 anos).
Todas as varidveis sociodemogréficas mostraram associa¢do com o desfecho desempenho sexual ao nivel de 0,25: idade
(p=0,009) cor de pele (p=0,014), ocupagao (p=0,179), casa prépria (p=0,189), escolaridade (p=0,017). Conclusao:
Conclui-se que idade mais avangada, cor de pele, ndo possuir trabalho remunerado, nio possuir casa prépria e baixa
escolaridade, sao fatores que requerem maior atengio a satde da mulher, com vistas a melhorar a qualidade de vida.
Palavras-chave: Climatério; Satide da mulher; Sadde sexual.

'Faculdade Unidas do Norte de Minas. Montes Claros (MG), Brasil.

Prefeitura Municipal de Brasilia de Minas. Brasilia de Minas (MG), Brasil.

3 Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Laryssa Mota Barbosa Viana. Rua Enor de Brito, 757 — Morada do Sol. Montes claros (MG), Brasil.
E-mail: laryssambviana@gmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Perfil Sociodemogréfico e Funcionalidade em Idosos de um Centro de
Referéncia de Montes Claros-MG

Emily Caroliny Souza Tibdes'; Ana Clara Neri2; Mariana Paranhos Magalhdes®; Camila Teles Gongalves™; Jaqueline Teixeira Teles Gongalves'?; Marcos
Vinicius Macedo de Oliveira'?

Introdugio: No Brasil, a cada ano, 650 mil idosos apresentam doencas cronicas e limitagoes funcionais. O
comprometimento funcional implica no envelhecimento sauddvel, contribuindo para a perda da qualidade de vida.
Objetivo: Avaliar o perfil sociodemogrifico e funcionalidade em idosos atendidos em um centro de referéncia a
satde do idoso, em Montes Claros, Minas Gerais. Método: Pesquisa documental e quantitativa, realizada com 1547
prontudrios de idosos atendidos no Centro de Referéncia em Assisténcia & Saide do Idoso Eny Faria de Oliveira
(CRASI) em Montes Claros, Minas Gerais entre 2008 ¢ 2011. Andlise descritiva foi realizada para avaliar a associacio
entre varidveis sociodemograficas e a funcionalidade. A funcionalidade foi avaliada através das atividades de vida didria
bésicas e indice de Pfeffer. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, parecer 152.340/2012.
Resultados: A maior média etdria (88.5 + 8.5 anos) ocorreu nos pacientes com menor funcionalidade. Esta categoria
também teve maior ocorréncia em homens (8,2%), analfabetos (13,3%), ndo casados (8,9%) e pacientes com déficit
cognitivo (10,6%). Sobre as Atividades Instrumentais de Vida Didria, o comprometimento funcional esteve presente
entre idosos com idade média de 87,8 anos (DP+8,8), sexo feminino (37,8%), analfabetos (54,9%), niao casados
(42,9%) e pacientes com déficit cognitivo (47,6%). Conclusao: O comprometimento funcional foi mais prevalente
em idosos analfabetos e nao casados sugerindo que esses fatores devem ser considerados na prevencio dessa condigio.
Palavras-chave: Satde do idoso; Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde; Idoso.
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Perspectiva de Oncologistas para a Preservacao da Fertilidade em
Pacientes em Idade Fértil

Ayra Lisiane Ferreira dos Santos'; Ane Beatriz Teixeira Barbosa'; Kivia Millena Gongalves Luna'; Maria Laura Toledo Montenegro de Moraes';
Pedro Lima da Trindade'; Whiratan de Lima Souza’

Introdugéo: A terapia quimioterdpica costuma ser bastante agressiva, de modo a causar infertilidade nos pacientes
que sdo submetidos a esse tratamento. Nesse contexto, profissionais da oncologia buscam estratégias e técnicas de
preservacio da fertilidade, de acordo com a ética e o respeito aos pacientes oncolégicos. Objetivo: Verificar a perspectiva
de oncologistas para a preservacio da fertilidade em pacientes em idade fértil, através de técnicas inovadoras. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com busca nas bases de dados SGiELO, MEDLINE e LILACS, em
junho de 2020, utilizando o operador booleano and e as estratégias de busca “quimioterapia”, “fertilidade”, “oncologia”,
“tratamento” e “oncofertilidade”. Os critérios de inclusdo foram artigos completos publicados em inglés, portugués e
espanhol entre os anos de 2015 a 2020. Foram encontrados 817 artigos e, apés a leitura na integra, apenas 8 foram
selecionados. Resultados: A abordagem terapéutica de melhor escolha é a que abrange os aspectos psicolégicos,
sociais, bioldgicos e espirituais do paciente. Dentre esses principios, foi evidenciado que o método mais eficaz ¢ a
criopreservagdo de sémen, évulos e embrides, sendo o procedimento mais utilizado por oncologistas ¢ que possui
mais resultados positivos, devendo ser realizado antes do inicio da quimioterapia. Conclusao: O estudo revelou que a
terapia de criopreservagao é eficiente e possui bons resultados se aliada & bioética e aos principios psicossocioespirituais
do cliente. Logo, os profissionais da oncologia estao capacitados para utilizar a técnica e ciéncia, de modo a preservar
a fertilidade de pacientes submetidos ao tratamento oncolégico.

Palavras-chave: Oncologia; Fertilidade; Preservagio da fertilidade; Quimioterapia.
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Praticas Alimentares de Criangas Menores de Seis Meses na Regiao
Norte de Minas Gerais

Maria Helena Zambon'; Anne Caroline Cunha'; Lilian Ferreira Neves?; Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito'; Luciana Barbosa Pereira'; Luciana
Lucineia de Pinho'

Introdugao: O aleitamento materno exclusivo é recomentado até os seis meses de idade e complementado até os
dois anos ou mais. A introdugio precoce de alimentos complementares antes desse periodo é prejudicial a saide da
crianca. Logo, conhecer a pritica alimentar nessa faixa etdria é essencial para promogao de satide. Objetivo: Avaliar
as praticas alimentares de criangas menores de seis meses. Método: Trata-se de estudo transversal, aninhado a uma
coorte: “Estudo ALGE- Avaliagio das Condi¢oes de Satide das Gestantes de Montes Claros — Minas Gerais”. Este
estudo origina-se de recorte seccional. Os dados foram coletados por meio de entrevista telefonica e questiondrio, as
puérperas responderam perguntas acerca dos hdbitos alimentares de seus bebés. O estudo foi conduzido entre agosto de
2019 e margo de 2020. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Unimontes, protocolo n°. 2.483.623. Resultados:
Participaram deste estudo 152 criangas com idade média de 70,56 (£28,92) dias. Constatou-se que, dentre as criangas
menores de seis meses, 91,0% haviam recebido aleitamento materno no dia anterior. O uso de férmula ldctea foi de
16,5%. Além disso, observou-se que 28,3% das criangas jd receberam dgua, chds ou sucos. Conclusiao: Houve alta
prevaléncia do aleitamento materno, no entanto, foi identificada uma introducao precoce de liquidos. Assim, ¢ evidente
a importancia de instruir sobre préticas alimentares desde o pré-natal para reduzir condutas erroneas e introdugio
alimentar precoce, as quais acarretam danos ao bebé.

Palavras-chave: Nutri¢io da crian¢a; Alimentagio; Aleitamento materno.
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Qualidade de Vida de Trabalhadores de Servigos de Alta Complexidade

Suelen Ferreira Rocha'; René Ferreira da Silva Junior?; Jaqueline D Paula Ribeiro Vieira Torres; Jilia de Oliveira e Silva'; Josiane Steil Siewert?;
Carla Silvana de Oliveira e Silva'

Introdugao: A qualidade de vida é um constructo multidimensional, sendo um indicador de satde populacional, e
avalid-la ¢ importante para proporcionar medidas de promocio a satide. Objetivo: Analisar a qualidade de vida de
trabalhadores de satide atuantes em servigos de alta complexidade. Método: Estudo transversal com 469 trabalhadores
de satde (auxiliares e técnicos de enfermagem, enfermeiros, farmacéuticos, médicos, nutricionistas e psicélogos) que
atuavam em setores de alta complexidade (nefrologia, oncologia, pronto socorro e centro de terapia intensiva neonatal).
Foram utilizados questiondrio sociodemogrifico e o questiondrio WHOQOL-4ref que avalia a qualidade de vida. Na
andlise descritiva dos dados, foi determinada a frequéncia das varidveis explicativas, a média e desvio padrao para cada
dominio da qualidade de vida, para as varidveis com duas categorias foi usado o teste t-student e para as demais o teste
ANOVA, com comparacio da média de cada dominio. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Unimontes
com parecer 1.687.445. Resultados: Os servigos referéncia em oncologia em comparagio aos outros, apresentaram
médias mais baixas em todos os dominios comparado aos demais, ou seja, a menor percep¢io de qualidade de vida
para trabalhadores atuantes nesse setor, para o dominio meio ambiente a diferenca foi estatisticamente significativa
(p<0,043). Conclusao: Os profissionais que atuam no setor de oncologia vivenciam grande carga emocional e
psicolégica, o que poderia justicar os achados do estudo. E essencial, a gestdo do processo de trabalho para diminuir
o impacto sob o trabalhador, além da adogio de medidas de apoio psicolégico pela institui¢o.

Palavras-chave: Oncologia; Qualidade de vida; Satide do trabalhador.
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Qualidade de Vida Profissional em Trabalhadores da Oncologia

Jaqueline D" Paula Ribeiro Vieira Torres'; René Ferreira da Silva Junior?; Henrique Andrade Barbosa'; Silvério de Almeida Souza Torres'; Danilo
Cangussu Mendes'; Carla Silvana de Oliveira e Silva'

Introdugao: Qualidade de vida profissional ¢ a capacidade dos trabalhadores de gerenciarem as suas respostas as
demandas laborais, sendo determinada por experiéncias positivas, denominadas “Satisfacdo por Compaixio,” e por
vivéncias negativas, evidenciadas por Estresse Traumdtico Secunddrio e Burnout. Objetivo: Verificar os niveis de
satisfacdo por compaixdo, estresse traumdtico secunddrio e burnout em profissionais da satide atuantes em servigos
de oncologia ¢ analisar estes niveis em relagio a outros setores criticos. Método: Estudo transversal e analitico, com
469 profissionais de satde que trabalhavam em servigos de referéncia para atendimento em oncologia, hemodidlise,
centro de terapia intensiva neonatal e pronto socorro, da regido norte de Minas Gerais. Desses, 110 atuavam em
setores de oncologia. Foi adotada a amostra aleatdria simples, questiondrio sociodemogréfico e escala de qualidade
de vida profissional em sua versdo 5. A pesquisa foi aprovada sob n°. 1.687.445/2016 e os dados coletados foram em
2017 e 2018. Realizou-se andlise bivariada seguida de andlise maltipla dos dados. Resultados: 58% dos profissionais
da satide atuantes na oncologia apresentaram baixa satisfagio por compaixao; 40% demonstraram médio/alto estresse
traumdtico secunddrio e 29% apresentaram médio/alto burnout. Os trabalhadores da oncologia apresentaram menor
satisfagio por compaixio do que aqueles que atuavam no centro de terapia intensiva neonatal e pronto socorro, sendo tal
resultado estatisticamente significativo (p<0,05), os profissionais que atuavam na hemodidlise nao obtiveram resultados
estatisticamente significativos. Conclusao: H4 necessidade do desenvolvimento de agbes que busquem aumentar
a satisfagdo por compaixio e reduzir o estresse traumdtico secunddrio e burnout nos trabalhadores da oncologia.
Palavras-chave: Oncologia; Burnout; Qualidade de vida; Satde do trabalhador; Pessoal de satide.
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Quantificacdo de Compostos Organicos de Diferentes Méis como
Possiveis Auxiliares no Tratamento Terapéutico do Cancer

Pedro Henrique Fonseca Veloso'; Clarice Avelar Almeida'; Maria Clara Santos'; Deosvaldo Santos Pena Junior'; Vanessa de Andrade Royo!

Introdugédo: O mel é um composto organico produzido por abelhas, resultado de reagdes enzimdticas o que torna esta
solu¢do uma mistura complexa de ativos biolégicos como: vitaminas, compostos fendlicos e enzimas que atuam como
fontes terapéuticas antimicrobianas, antioxidantes e antitumorais. Objetivo: Comparar a concentragio de fendlicos
totais e potencial antioxidante de 15 diferentes méis, obtidos pela Cooperativa dos Apicultores e Agricultores Norte
Mineiros, para possivel uso como auxiliar terapéutico no tratamento do cincer. Método: Para o estudo analitico foram
preparados os extratos metandlicos de mel a 10%, em metanol 50%, sob refluxo de 2h a 80 °C. O teor de fenélicos
totais nas amostras foi determinado por espectofotometria de acordo com o método Folin-Ciocalteu com célculo de
concentragio equivalente ao dcido gdlico A atividade antioxidante foi determinada pelo método 2,2-difenil-1-picril-
-hidrazil (DPPH) e realizado cilculo da EC, valor em que 50% dos radicais livres sao consumidos. Resultados: Os
méis A8 e A3 apresentaram a melhor concentragio de fendlicos totais, 70,94 mg/mL e 80,25 mg/mL (Equiv. Ac.
gilico), em relagio a atividade antioxidante EC, igual a 14,18 e 20,07 respectivamente. Em estudos realizados em
2012, 2009 e 2003 foi possivel constatar o efeito pré-apoptético em cincer gdstrico e de clon, onde revelaram o mel
como agente inibidor eficaz contra linhas celulares de cAncer de bexiga, devido a presenca dos compostos fendlicos e
atividade antioxidante. Conclusao: Os méis A3 e A8 sio candidatos para a continuidade nos estudos relacionados a
fonte terapéutica para o tratamento de cincer.

Palavras-chave: Mel; Compostos fendlicos; Farmacognosia.
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Relation Between Gastrointestinal Disorders and Casein and Gluten
Intake in Autism Spectrum Disorder Bearers

Emily Caroliny Souza Tibdes'; Emanuel Messias Felix Neves'; Tawany Nascimento Silva'; Fernanda Caldeira Veloso Santos'; Melanie Monteiro
Rodrigues?; Arlen Almeida Duarte de Sousa'?

Introduction: The Autism Spectrum Disorder is a neuropsychiatric syndrome characterized by cognitive and behavioral
disorders. In 60.71% of cases, gastrointestinal disorders in this population are correlated with casein and gluten ingestion.
It’s necessary to identify the factors that influence the clinical picture to improve their life quality. Objective: To analyze
the correlation between gastrointestinal disorders and the alimentary intake of casein and gluten in patients with autism.
Method: This is an integrative literature review. Search for articles available on SCELO, PubMed and LILACS through
the descriptors “Nutrition Therapy”, “Autistic Disorder” and “Quality of Life”. It was found 128 articles: SciELO (85),
PubMed (14) and LILACS (31), in Portuguese, Spanish and English. After reading and analyzing, 17 original articles
were fully read; seven were chosen. Those dated before the year 2004 were excluded. Results: Autists present various
gastrointestinal disorders. Studies show that the intake of casein and gluten contributes to the worsening of conditions,
like allergies, esophageal reflux and flatulence. Regarding the pathophysiology, there’s a rupture of the mucosa and
abnormalities in the intestinal microbiota, especially of the enterocytes, that are not renewed with efficiency, causing
dysbiosis. There’s incomplete absorption of the long chain peptides gliadinomorphine and caseomorphine, which may
bind with opioid receptors, inducing inflammatory process and neurological impairment. A diet restricting gluten
and casein leads to improvement after 8 to 12 months. Conclusion: It was concluded that there’s a relation between
the worsening of gastrointestinal disturbs and the ingestion of gluten and casein in patients with autism.

Key words: Nutrition therapy; Autistic disorder; Quality of life.
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Relato de Experiéncia: Adequacao do Meio Bucal em Pacientes
Oncoldgicos em Clinica Escola

Henrique Pereira Botelho'; Maria Clara da Paz Dias'; Aline Soares Figueiredo Santos’

Introdugao: Cuidados com a saide bucal se fazem necessdrios para o paciente oncoldgico antes, durante e apds o
tratamento. A atuagio do cirurgido-dentista deve se iniciar, preferencialmente, antes do paciente dar inicio ao seu
tratamento oncoldgico, a fim de prevenir complicagdes e tentar diminuir os efeitos colaterais causados pela quimio e
radioterapia na cavidade bucal. Relato de Experiéncia: A disciplina Clinica de Adequagao do Meio, na Graduagio
em Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes, possibilita aos estudantes aprenderem,
conquistando conhecimento tedrico sobre as caracteristicas presentes na cavidade bucal de pacientes oncoldgicos,
possiveis lesdes, doencas mais recorrentes, bem como prtico, por realizarem o manejo odontolégico adequado, com
o tratamento desses usudrios. Nessa clinica é nitida a importincia da necessidade de adequagio prévia do meio bucal,
evitando possiveis focos de infec¢io e problemas que possam agravar e culminar com tratamento imediato em meio
ao tratamento oncoldgico ou que em posterior intervengio possa acarretar complicagdes como osteorradionecrose.
Conclusao: Tal vivéncia traz ao graduando a realidade clinica do paciente oncolégico, leva a uma formacio diferenciada,
mostrando os principais achados neste grupo de pacientes e traz a importincia da conduta de avaliagio odontolégica
prévia ao tratamento oncoldgico. Além disso oferece o cuidado oportuno ao paciente oncoldgico, por meio do tratamento
precoce, na adequagao do meio bucal, contribuindo para uma melhor qualidade de vida deste paciente, na medida em
que se diminui a probabilidade de ocorrerem complicagées no periodo do tratamento oncoldgico.

Palavras-chave: Educagao; Odontologia; Oncoldgico; Tratamento.
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Relevancia das A¢oes de Promocao da Satide em Pequenos Municipios:
Relato de Experiéncia

Ana Luiza Vieira Loiola Santos'

Introdugio: As a¢des de promogio da satde sio ferramentas de educacio que favorecem a construgao de conhecimentos
em satide, adogio de prdticas e estilos de vida sauddveis; autonomia no autocuidado; responsabilizagio conjunta no
processo satide-doenca-cuidado e construgio do vinculo profissional-usudrio. O cincer associa-se a fatores genéticos,
ambientais e hdbitos de vida, portanto a¢oes de promogio da satide direcionadas aos fatores modificdveis devem ser
estimuladas. Relato de experiéncia: Foi promovido um evento multidisciplinar de promogao da satde e prevencio
do cincer, voltado para o publico feminino, em outubro de 2019 em Carmésia — municipio do interior de Minas
Gerais com populagio estimada de 2.632 habitantes, onde apesar da baixa prevaléncia de cincer na populagio
feminina, observa-se resisténcia a pratica da preven¢ao primdria e secunddria. Participaram 52 mulheres, com idade
média aproximada de 40 anos. A agao foi pautada nos seguintes pilares estratégicos relacionados ao cancer de mama
e colo de ttero: prevengio primdria, detecgio precoce e rastreamento. Ademais, foram abordados fatores de risco e de
protecio; hdbitos de vida; breast-awareness; autoestima e valorizacio feminina. Foi possivel perceber o quanto a agao
foi relevante para sanar dividas, romper paradigmas ¢ aumentar a adesio das mulheres na prética e responsabilizagio
do autocuidado. Conclusdo: As agdes pontuais de promocio da satide no Ambito da oncologia revelam resultados
efetivos e mostram-se como importantes contribuintes para o acesso 4 informagio, bem como pdde ser percebido na
experiéncia descrita. No entanto, vale ressaltar que todo contato com o paciente deve ser considerado uma oportunidade
para promover satide.

Palavras-chave: Promogao da satide; Neoplasias; Educagio em adde; Autocuidado.
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Satisfacdo das Gestantes com o Pré-Natal

Bettinia Borja Moreira'; Thalita Bahia Ferreira'; Janette Caldeira Fonseca'; Marise Fagundes Silveira'; Meriele Santos Souza?; Maria Fernanda Santo
Figueiredo Brito'

Introdugéo: A atengdo pré-natal adequada ¢ considerada uma das principais agoes de promogio a sadde materno-
-fetal, bem como da prevengao de eventos adversos da gestacdo, no dmbito da aten¢do primdria & satde. Assim,
torna-se relevante conhecer a satisfacio das pacientes em relagio ao pré-natal, visto que essa é uma das dimensoes que
causam impactos na qualidade desse cuidado. Objetivo: Analisar a satisfacdo das gestantes quanto ao cuidado pré-
-natal oferecido na gravidez. Método: A pesquisa faz parte do projeto “Estudo ALGE - Avaliacio das Condicoes de
Satide das Gestantes de Montes Claros/MG: estudo longitudinal”. Trata-se de estudo transversal, analitico, realizado
com 803 gestantes cadastradas em equipes da Estratégia de Satide da Familia, na cidade de Montes Claros/MG,
cujos dados foram coletados em 2018/2019. Para avaliar a satisfacio, utilizou-se questio do Indice de Qualidade de
Vida, de Ferrans e Powers (IQVFP), adaptado para gestantes. Realizou-se andlise descritiva dos dados parciais com
frequéncia absoluta e relativa. Para andlise descritiva utilizou-se o programa SPSS, versio 22. Projeto aprovado pelo
Comité de Etica da Unimontes (n°. 2.483.623/2018). Resultados: Participaram 803 gestantes e 93,4% afirmaram
estar satisfeitas com o pré-natal. A satisfacao do pré-natal esteve presente em 95,5% daquelas que possufam ensino
fundamental; 94,5% das que trabalhavam remuneradamente; 97,4% das que possuiam 35 anos ou mais; 94,2% das
que viviam com companheiro. Conclusao: A maioria das gestantes declara estar satisfeita com o cuidado pré-natal na
gravidez, o que ¢ importante para um maior éxito no acompanhamento da gesta¢o, pois propicia melhores desfechos
na satde materno-fetal.

Palavras-chave: Gravidez; Cuidado pré-natal; Satisfacio do paciente.
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Satisfacao Socioecondmica das Gestantes quanto a Escolaridade,
Ocupagcao, Idade e Satisfacao Conjugal

Thalita Bahia Ferreira'; Betdnia Borja Moreira'; Lucinéia de Pinho'; Rosangela Ramos Veloso'; Maria Fernanda Santo Figueiredo Brito!

Introdugio: A gestagio é uma experiéncia complexa com aspectos subjetivos, envolvendo o meio social em que a mulher
estd inserida, mudangas fisicas e psicolégicas. Tais mudangas exigirio da mulher capacidade de lidar com questées
que envolvem sua situacio socioecondmica. Objetivo: Analisar o nivel de satisfagio socioeconémica da gestante
quanto ao grau de escolaridade, ocupacio, idade e satisfagio conjugal. Método: A pesquisa faz parte do projeto
“Estudo ALGE - Avaliagdo das Condigoes de Satide das Gestantes de Montes Claros - MG: estudo longitudinal”. E
um estudo transversal, analitico, realizado com gestantes cadastradas em equipes da Estratégia de Satide da Familia de
Montes Claros -MG. Os dados foram coletados em 2018/2019. Realizou-se andlise descritiva dos dados parciais com
frequéncia absoluta e relativa. Para avaliar a satisfagio, utilizou-se esta questio do Indice de Qualidade de Vida de
Ferrans e Powers (IQVFT) adaptado para gestantes. Para andlise descritiva, utilizou-se programa SPSS versao 22. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Unimontes (2.483.623/2018). Resultados: Participaram 804 gestantes,
86,1% afirmaram estarem satisfeitas com a situacio socioeconémica. A satisfacio com a situagio socioecondmica esteve
presente em, 86,6% das que estudaram até o ensino médio, 89,8% das que trabalham remuneradamente, 86,2% das
que possuem 35 anos ou mais e 87,3% das que vivem com companheiro. Conclusao: A maioria das gestantes declara
estar satisfeitas com sua situagio socioecondmica. Essa satisfagio é importante para o bem-estar durante a gestagio e
satde materno-fetal.

Palavras-chave: Satisfacio pessoal; Gestacio; Escolaridade; Ocupagio laboral; Estado conjugal.
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Schwannoma Vestibular: as Circunstancias que Dificultam seu
Diagnostico Precoce

Arthur Gabriel Martins e Lima'; Emily Caroliny Souza Tibdes'; Isabela Oliveira Branddo'; Tawany Nascimento Silva'; Rander Rafael Silva Victor';
Arlen Almeida Duarte de Sousa?

Introdugao: O Schwannoma Vestibular se trata de um tumor benigno que acomete o VIII par craniano, respondendo
por 90% dos tumores do 4ngulo ponto-cerebelar. A redugio auditiva unilateral e o zumbido sdo os sintomas iniciais
mais comuns. Por possuir um inicio insidioso e por preservar a audicao contralateral, seu diagndstico precoce pode ser
dificil. Objetivo: Descrever as circunstincias do diagnéstico tardio do Schwannoma Vestibular. Método: Trata-se de
uma revisio integrativa da literatura, realizada com os seguintes descritores: “Vestibular”, “Schwannoma” ¢ “ Diagnosis”,
conectados por and, em base de dados da PubMED. Incluiu-se os artigos disponiveis na integra e publicados entre 2019
€ 2020, excluindo os referentes as alteragoes nos exames de imagem. Foram identificadas 258 publicagoes, selecionando-
-se a0 final 7. Resultados: E consensual entre os autores que a minoria dos pacientes apresentava tumores pequenos
no momento do diagndstico, enquanto a maior parte buscou atendimento médico especializado apenas em estdgios
avangados. O tempo para o estabelecimento do diagndstico foi em média 41 meses, visto que muitos relataram nio
ter notado o comprometimento unilateral da audicio, ou a consideraram pouco relevante. Estes pacientes estao mais
suscetiveis a uma abordagem cirdrgica, e a maiores complicages, devido ao reconhecimento tardio. Conclusao: A
sintomatologia inicial, quando observada pelo paciente, geralmente ¢ associada a uma alteragao fisioldgica da idade,
diminuindo a procura por um médico neste estdgio. Tal descuido, associado ao melhor prognéstico do tratamento
precoce, sdo fatores que ratificam a importancia de se atentar ao tempo de surgimento dos primeiros sintomas.
Palavras-chave: Vestibular; Schwannoma; Diagnosis.
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Sentimentos dos Profissionais de Satide nas Consultas Remotas por
meio de Inteligéncia Artificial

Orlene Veloso Dias'; Cristiano Leonardo de Oliveira Dias'; Henrique Andrade Barbosa'; Alexandre Ernesto Silva?; Claudiana Donato Bauman';
Priscila Bernardina Miranda Soares’

Introdugao: A pandemia do Coronavirus apresentou um mundo com virias fragilidades. Os profissionais de satide estao
lidando com o novo, inesperado e com uma dinimica adversa em rela¢io aos cuidados e tratamentos impostos pela
Covid-19. Objetivo: Desvelar os sentimentos e percepcoes de profissionais que realizaram consulta remota por meio
da Inteligéncia Artificial — Dr. Presente na pandemia de Covid-19. Método: Trata-se de uma abordagem qualitativa.
Os dados foram analisados usando a técnica de andlise de contetido. Foi utilizado o soffware Atlas.ti que gerou os
cédigos com tendéncia temdtica ao objeto de investigagdo, associados em categorias de andlise. Parecer Comité de
Etica: 3.289.344. Resultados: Emergiram quatro categorias: “Desconhecimento e Informagoes falsas da COVID-19”,
“Medo e Consequéncias do Distanciamento Social”, “Redescobrindo a Empatia” ¢ “Desafios da consulta remota”.
Os profissionais apontaram as dificuldades de lidar com o novo, pois a consulta remota exige precisio, objetividade,
sem se distanciar do problema do outro. E perceptivel pelas narrativas que a Covid-19 transformou a assisténcia 2
satde, o foco passa a ser o individuo e ndo a doenca. Além disso, os profissionais revelaram que precisaram refletir
sobre o isolamento e o medo da morte, frequentes nos relatos dos pacientes. Conclusao: O cendrio adverso imposto
pela Covid-19 exigiu uma adaptacio répida dos profissionais de satde e novas formas de lidar com os sentimentos, as
dividas e as suas dores e dos outros. Estes precisaram se resinificar para o enfrentamento da Covid-19, se apropriando
de novas habilidades para realizar as consultas remotas por meio inteligéncia artificial.

Palavras-chave: Sentimentos; Profissional de satde; Inteligéncia artificial; COVID-19; Consulta remota.
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Substitui¢ao de Refei¢oes entre os Agentes Comunitarios de Satde de
Montes Claros

Sara Rogério Branddo de Aradjo’; Anne Caroline Cunha'; Antonio Prates Caldeira'; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbos'; Lorena Soares David';
Lucinéia de Pinho'

Introdugéo: A alimentagio ¢ considerada um dos fatores de risco modificdveis mais importantes na preven¢ao de
doencas cronicas. Lanches, em geral, sio refeicoes de baixo valor nutritivo e alto teor calérico. A investigacio do
habito alimentar dos Agentes de Satde com consumo de lanches é de suma importincia para identificar desequilibrios
nutricionais e prevenir os impactos na sadde desta populagio. Objetivo: Identificar a frequéncia em que os Agentes
Comunitdrios de Sadde de Montes Claros — Minas Gerais substituem a comida do almogo ¢/ou jantar por lanches.
Método: Recorte do estudo “Condigoes de trabalho e sadde de agentes comunitdrios de satide”. Estudo transversal e
quantitativo realizado com 675 ACS da cidade de Montes Claros, aprovado pelo Consubstanciado n°. 2.425.756/2018.
Para a coleta de dados utilizou-se um questiondrio autoaplicdvel que contemplava as condicdes de consumo alimentar.
Foram respondidas perguntas relacionadas ao almogo e jantar e a frequéncia da substituicao destas refeicoes por lanches
como sanduiches, pizzas, salgados, ou outros lanches. Resultados: Houve baixa substitui¢io do almogo, sendo referida
substitui¢do por 20% dos ACS, dos quais, 17% substituem de 1 a 2 dias, 2,5% de 3 a 4 dias ¢ 0,4% de 5 a 7 dias.
No jantar, 41,8% substituem a refeicao por lanches. 29% desta populagio substituem de 1 a 2 dias na semana, 6,4%
deles por 3 a 4 dias e 6,4% dos agentes substituem por 5 a 7 dias. Conclusio: Neste estudo observou-se que houve
maior substitui¢io da refei¢io por lanches na janta em comparagio com o almogo.

Palavras-chave: Agentes comunitdrios de satide; Alimentagio; Comportamento alimentar.
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The Impacts of Absence of Specific Treatment in Malignant Neoplasia
Cases in Male Breast

Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Manoella Evelyn Santos Lopes'; Jaim Simdes de Oliveird'

Introduction: Malignant breast neoplasm is an abnormal cell proliferation. This type of cancer is mostly associated
with the female population, but it affects up to 1% of the male population, with a significant increase in the number
of cases in the last 25 years. Objective: To search the most applied breast cancer protocols in the treatment of male
patients and the consequences of the absence of a specific protocol. Method: This is an integrative literature review,
in the period from 2010 to 2020 in the PubMED, BVS and SciELO databases. The descriptors “male breast cancer”
and “treatment” were recommended, with the Boolean operator “AND”. Inclusion criteria: publications in Portuguese
or English; reading of titles and article abstracts; analysis of thematic pertinence; complete reading of the selected
articles. 15,166 publications were found and 14 publications selected. Results: The following types of treatment were
mainly reported: surgical, radiotherapy, chemotherapy and hormonal. The identification of these types of treatment
is necessary to understand the best way to approach patients with male breast cancer. The impact of gender and social
factors was also clear, such as the stigmatization of breast cancer in men, the delay of diagnosis and effective treatment
compared to female patients. Conclusion: In general, despite the anatomical particularities, such as the difference
in the size of breast tissue, the treatment of breast cancer is similar in both sexes, with modified radical mastectomy
being more applied in male patients; there is still no specific treatment for men.

Key words: Treatment; Male breast cancer; Impacts.
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Trabalhador Rural: Satide em Risco?
Welberth Fernandes'; Mariza Dias Xavier'; Luma Prates Froes'; Valdrik Xavier Borges?; Maria Luiza Oliveira Silva'; Orlene Veloso Dias'

Introdugao: Nos tltimos anos, tem se discutido muito sobre a grande utilizacio de agrotdxicos na lavoura, devido
a produgio de alimentos em grande escala. Objetivo: Desvelar o conhecimento dos trabalhadores rurais sobre os
agrotéxicos aplicados na lavoura. Método: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa.
Foi desenvolvido com trabalhadores rurais em um distrito rural de um municipio do Norte de Minas Gerais, BR,
com 13 trabalhadores de seis dreas distintas. As entrevistas foram realizadas no periodo de marco a julho de 2017.
Para interpretagao dos dados utilizou-se a andlise de contetido. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo do Comité
de Etica em Pesquisa, Parecer n° 1.792.197. Resultados e Discussao: A maioria dos trabalhadores rurais era do
sexo masculino com idade entre 18 a 35 anos. Os participantes foram questionados sobre os principais agrotdxicos
utilizados na plantagao, parte significativa deles respondeu “Nao sei”, ou seja, verificou-se que os mesmos nio sabem
sobre o veneno que eles aplicam na lavoura, expondo sua satide em risco. Dois trabalhadores demonstraram algum
tipo de conhecimento sobre o produto que aplicaram na produgio agricola, conforme enunciado: “Nés tamo usando
de tudo um pouco né, usa herbicida, inseticida, fungicida, é...” sabendo classificar o agrotéxico quanto a sua funcio.
Conclusao: Ao final desse estudo foi possivel perceber que poucos participantes conhecem a respeito dos agrotdxicos
e 0 desconhecimento da maioria dos trabalhadores os exp6e ao risco 4 satide como intoxicagoes e cincer, por exemplo.
Palavras-chave: Agrotoxicos; Producio de alimento; Trabalhadores rurais.
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Vantagens da Mastectomia Poupadora de Mamilo em Pacientes com
Neoplasia de Mama

Rodrigo José Porto Militdo’; Leticia Britto Gama de Lima'; Anna Karolinna Ribeiro Souza'; Manoel Pereira da Silva Junior';
Brena Lais Aradjo Mascarenhas'; Cesdrio da Silva Souza'

Introdugao: A mastectomia radical foi a base do tratamento do cAncer de mama durante muito tempo, mas & medida
que a compreensio sobre a doenca aumentou, as intervengées cirtrgicas diminuiram, chegando a 40%. Assim, a radical
evoluiu para a mastectomia poupadora de mamilo e a poupadora de pele, inicialmente reservadas para pacientes com
tumores pequenos ¢ hoje sdo responsdveis pela maioria dos processos de mastectomias atualmente. Objetivo: Avaliar
as vantagens da mastectomia poupadora de mamilo. Método: Foi realizada uma revisao de literatura dos tltimos cinco
anos na plataforma PubMED com os descritores: Oncology; Breast; Sparing Mastectomy. Foram identificados 631
artigos, dos quais 7 foram incluidos. Os critérios de inclusio se basearam no idioma inglés e portugués e nao ter desvio
do tema delimitado no estudo. Resultados: O uso da mastectomia poupadora de mamilo foi ampliado baseando-se na
melhora da qualidade de vida dos pacientes, com redugio dos impactos psicolégicos pés-mastectomia. E semelhante
a mastectomia com reconstrucao e cirurgia de conservacio de mama, porém com menor exposi¢io. Em uma pesquisa
entre 2007-2012 para pacientes em estdgios de 0-3 de cAncer de mama, 5,46% desenvolveram o cAncer novamente ¢
nenhum no complexo de aréola do mamilo retido. Possui taxa de sobrevida em 5 anos maiores que 90%. Conclusao:
Foi possivel inferir que a mastectomia poupadora de mamilo tem vantagens tanto terapéuticas, por seus indices de
baixo risco, quanto profildticas, por sua baixa recidiva, explicando o crescimento em seu uso. Portanto, é importante
estimular sua aplicabilidade quando possivel.

Palavras-chave: Mastectomia; Neoplasias da mama; Terapéutica.
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A Importancia da Mamografia como Método de Rastreio do Céancer
de Mama

Larissa Fonseca Belém'; Matheus Abreu Santos'; Samuel Gustavo Rodrigues Reis'; Evandro Barbosa dos Anjos?

Introdugao: A mamografia é considerada atualmente uma das técnicas mais utilizadas para a detecio precoce do
cAncer de mama, consistindo no método ideal para a identificagio das lesoes subclinicas e contribuindo para a redugao
na mortalidade, sobretudo nas mulheres de 50 a 69 anos que fazem o rastreio bienal. Objetivo: Analisar os beneficios
do rastreio do cincer de mama pela mamografia para mulheres de 50 a 69 anos. Método: Realizou-se uma revisio
sistemdtica da literatura com busca nas bases de dados SciELO e PubMed. Foram cruzados com o operador booleano
“and’ os descritores “Mammaography” ¢ “Breast cancer”. Os critérios de inclusio: artigos completos; publicados em
portugués, entre os anos de 2010 a 2020. J4 os critérios de exclusao: nio pertinéncia ao tema. Foram identificadas 74
publicacdes e selecionou-se ao final 10 publicagbes. Resultados: A mamografia consiste em uma efetiva modalidade
de exame imaginolégico mamdrio, tendo o potencial de demonstrar lesées impalpdveis, muitas vezes pré-invasoras.
Quando empregada em programa de rastreio em mulheres assintomdticas entre os 50 a 69 anos, tem uma sensibilidade
préxima a 90% e pode proporcionar uma reducio acima de 30% na mortalidade por cincer de mama. Antes dessa
faixa etdria, as mamas sio mais densas ¢ a sensibilidade da mamografia ¢ reduzida. Conclusao: Concluiu-se que a
mamografia influencia na prevengio do cincer de mama, estando diretamente ligada ao rastreamento precoce, sobretudo
em mulheres assintomdticas na idade preconizada em que hd evidéncia cientifica dessa estratégia com balango favoravel
entre riscos e beneficios.
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A Importéancia do Uso de Fotoprotetor por Trabalhadores Agricolas

Luana Souza Torres'; Fernando Augusto Boa Sorte Reis'; Isabella Lidério Pires Silva'; Karoline Stephany de Campos Gandra'; Marcela Nogueira
Chagas Felipe'; Nathalia Luisa Saraiva Santos'; Ana Amélia Alkimin Santos Torres'

Introdugao: O cancer de pele nio melanoma, corresponde a 30% dos tumores malignos registrados no Brasil, tendo
como principal fator de risco a exposi¢ao solar. Objetivo: Destacar a importancia do uso de fotoprotetores como medida
preventiva contra o cAncer de pele para agricultores. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica realizada a partir
de artigos cientificos obtidos nas bases SciELO e PubMED, utilizando como descritores: fotoprotecio, trabalhadores
agricolas. Foram selecionadas publicagoes no periodo entre 2015 e 2019, visando o objetivo do estudo. Encontraram-
-se 211 trabalhos, dos quais 10 estavam adequados. Resultados: O envelhecimento extrinseco da pele associado a um
conjunto de fatores pode ocasionar lesdes cancerigenas. Desses, a exposigio solar destaca-se. Nesse sentido, trabalhadores
agricolas exercem atividades de irrigago, colheita, preparagio do solo e plantio, sendo a maioria realizada ao ar livre.
Considerando a importincia do setor agricola no cendrio econémico e, apesar da modernizagao, uma grande leva de
trabalhadores ainda se encontra atuante e exposta aos riscos ocupacionais. Em contrapartida, o protetor solar, utilizado
de forma continua, possui beneficios, uma vez que ¢ composto por substincias quimicas capazes de refletir as radiagoes
ultravioleta que atingem a pele. Nesse sentido, seu uso como forma de prevengao, pode ser indicado a populagées de
maior exposi¢ao. Contudo, sua utilizagio relaciona-se com a escolaridade e nivel socioecondmico, visto que através
desses que se tem acesso 4 informagio e assisténcia a satide. Conclusio: O uso de protetor solar é uma importante
medida de prevengio contra o cAncer de pele, devendo ser adotada pelos trabalhadores.

Palavras-chave: Fotoprotecao; Trabalhadores agricolas; Céncer.
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A Incidéncia de Cancer Relacionada com Habitos de Vida

Rodrigo José Porto Militdo'; Armando José de Vasconcellos Costa Junior'; Stheyce Gabryela Lima Veras'; Maciel Borges da Silva';
Manoel Pereira da Silva Junior'; Cesdrio da Silva Souza?

Introdugao: Para compreender a incidéncia, de um determinado tipo de cincer e pode tracar estratégias preventivas,
é necessdrio conhecer suas caracteristicas, fisiopatologia e fatores externos deterministicos. O cincer, apesar de uma
doenca genética, nio estd apenas ligado a fatores hereditdrios, hd uma condi¢ao conjunta entre genétipos e fendtipos
que juntos, que desencadeiam a carcinogénese. H4 também ocasides onde mesmo sem uma alteragio genética prévia,
apenas um fator externo em exposi¢oes prolongadas pode iniciar uma carcinogénese. Objetivo: Avaliar a importincia
dos habitos de vida no processo de carcinogénese. Método: Foi realizada uma revisao de literatura dos dltimos cinco
anos na plataforma PubMED com os descritores: Oncology; Lifi habits; Incidence. Foram encontrados 189 artigos e
utilizados 6, os critérios de inclusao foram: idioma inglés ou portugués, nao ter desvio do tema delimitado no estudo.
Resultados: A partir dos dados obtidos, caracteriza-se que o consumo de alimentos hipossédicos e baixa ingestao de fibras
estao associados ao desenvolvimento de cAncer colorretal e géstrico. O sedentarismo associado a obesidade, apresenta
alto valor carcinogénico ¢ uma maior mortalidade, como o carcinoma hepatocelular. O tabagismo ¢ o alcoolismo, sao
os fatores mais associados ao desenvolvimento do cAncer géstrico ¢ oral, principalmente se consumidos em associagio.
Conclusao: Desta forma, ¢ possivel concluir que o cAncer nio estd vinculado unicamente ao fator hereditdrio. Existe
uma fisiopatologia multifatorial, na qual, hébitos de vida como: tabagismo, alcoolismo, nutri¢ao e prdticas de atividade
fisica apresentam papel crucial no processo de carcinogénese, tanto positivamente, quanto negativamente.
Palavras-chave: Cancer; Hibitos; Incidéncia.
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A Influéncia da Gastrectomia Prévia para o Desenvolvimento do
Adenocarcinoma Gastrico: uma Revisao Integrativa

Vitor Gabriel Dantas Costa; Maria Eduarda de Souza Santana’; Naira Emanuela Costa Fausto” Raissa Hellen Prates Silveira?;
Romulo Roberto Prates Silveira'; Josiane dos Santos Amorim’

Introdugao: O adenocarcinoma é o tipo histolégico mais frequente das neoplasias géstricas. Atualmente, a gastrectomia
vertical é a cirurgia de obesidade mais realizada no mundo e este procedimento constitui um possivel fator de risco
para o surgimento dessa neoplasia, principalmente, em paises subdesenvolvidos e desenvolvidos. Objetivo: Revisar
producées cientificas acerca da influéncia da gastrectomia prévia para o desenvolvimento do adenocarcinoma géstrico.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com a pergunta norteadora: “Existe relagdo entre cirurgias
baridtricas prévias e o surgimento do adenocarcinoma gdstrico?”, com buscas na base de dados da Scientific Electronic
Library Online com os descritores (em portugués) “adenocarcinoma gdstrico, cirurgia baridtrica e gastrectomia
prévia”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos; publicados em portugués, entre os anos de 2012 a 2020
e disponiveis na integra. J4 o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificadas 22 publicacoes
e selecionou-se ao final 4 publicacoes. Resultados: A incidéncia de cincer gdstrico apds a gastrectomia prévia ainda
¢ rara, tendo sido descritos pouco mais de 35 casos de adenocarcinoma nos tltimos 10 anos. Entretanto, é possivel
avaliar um crescimento do nimero de casos proporcionalmente a quantidade de cirurgias baridtricas realizadas. Diante
disso, vérios fatores relacionados ao procedimento podem promover o cAncer, como a lesao aguda de mucosa gdstrica
ocasionando tlceras e o contato prolongado do epitélio gdstrico com outras secre¢oes do trato gastrointestinal gerando
uma alcalinizacio do meio e favorecendo infec¢des por Hhelicobacter Pylori. Conclusao: A gastrectomia prévia contribui
para o desevolvimento do adenocarcinoma géstrico.

Palavras-chave: Adenocarcinoma; Gastrectomia; Fator de risco.
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A Influéncia de Infeccao pelo HIV para o Desenvolvimento do Cancer
de Colo de Utero

Maria Eduarda de Souza Santana'; Naira Emanuela Costa Fausto'; Raissa Hellen Prates SilveiraZ; Romulo Roberto Prates Silveira'; Vitor Gabriel
Dantas Costa'; Josiane dos Santos Amorim’

Introdugao: O cincer de colo de ttero inicia-se com uma multiplicagio celular desordenada devido a alteragao do
DNA apés a integragio do genoma humano pelo Virus do Papiloma Humano (HPV). Em mulheres portadoras do
virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1) existe maior prevaléncia e persisténcia da infeccao pelo HPV, isso
explica 0 aumento da vulnerabilidade para o desenvolvimento dessas neoplasias. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura sobre a influéncia da infecgao pelo HIV-1 no desenvolvimento do cincer de colo de ttero em mulheres,
sobre a presenga do HPV. Método: Realizou-se uma revisio sistemdtica da literatura, com cardter qualitativo, mediante
a buscas nas bases de dados da SciELO e PubMed. Assim, considerou-se as pesquisas experimentais, publicadas na
integra, em inglés, entre os anos de 2014 e 2018. Identificou-se 50 publicagoes, sendo utilizadas ao final 5 publicacoes.
Dessa forma, utilizou-se os descritores “cAncer de colo de dtero”, “HIV” e “HPV”. Resultados: O HIV aumenta o
indice de desenvolvimento de doencas neopldsicas no colo do ttero, pois ataca o sistema imunoldgico especialmente,
os linfécitos T-CD4+. Desse modo, o corpo fica em estado de imunossupressio contribuindo para coinfeccgoes, como
a do HPV. O HPV ¢ capaz de acelerar a velocidade das mitoses celulares, aumentando o desenvolvimento de atipias.
Os subtipos 16 e 18 s3o mais mitogénicos e responsdveis pela maioria dos carcinomas cervicais. Conclusao: A presenga
de infecgio ativa por HPV oncogénico é um fator para a instalacio do cincer de colo de ttero, principalmente entre

as mulheres infectadas com o HIV-1+.
Palavras-chave: Cancer de colo de ttero; HPV; HIV.
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A Influéncia do Churrasco no Desenvolvimento do Carcinoma de
Células Escamosas Esofagico

Rémulo Roberto Prates Silveira; Andressa Lopes Pinto?; Brunna Lopes Pinto?; Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa'; Miguel Victor Monteiro Rodrigues?;
Pamela da Silva Santos'

Introdugéo: O carcinoma de células escamosas esofdgico (CCEE) constitui-se como uma neoplasia de alta prevaléncia
no Brasil, onde aparece como o sexto tipo de cAncer mais frequente entre os homens e o décimo entre as mulheres.
O consumo de carne vermelha, sobretudo no churrasco, acentua esse crescimento. Objetivo: Avaliar a influéncia do
consumo de carne vermelha e dos residuos provenientes da queima da matéria organica do churrasco no desenvolvimento
do CCEE. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que foi realizada uma revisao bibliografica na base de
dados da SciELO com os descritores “cAncer de esdfago, CCEE e churrasco”. Foram analisados artigos publicados entre
os anos de 2011 e 2019. A base de dados do INCA também foi utilizada. Resultados: A presenga de ferro hémico e
compostos nitrosos na carne vermelha danificam o DNA das células da mucosa esofdgica, o que pode desencadear a
metaplasia das células escamosas. Além disso, a queima da matéria orginica durante o churrasco libera hidrocarbonetos
aromdticos policiclicos que, ao serem metabolizados em compostos t6xicos pelo figado, alteram a transcricao do DNA
das células escamosas do esdfago e favorecem o surgimento da neoplasia. Conclusao: A ingestdo excessiva de carnes
vermelhas no churrasco contribui para o desenvolvimento do CCEE.

Palavras-chave: Cancer de Esofago; Churrasco; Carcinogénese; Fatores de risco.

'"Faculdades Integradas Padrio (FIPGbi). Guanambi (BA), Brasil.

*Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.

Endereco para correspondéncia: Romulo Roberto Prates Silveira. Avenida Santos Dumont, 418 - Vomita Mel. Guanambi (BA), Brasil. CEP 46430-000.
E-mail: robertosilveiral 999@gmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

A Prevaléncia do Helicobacter Pylori Proporcionando um Fator de Risco
para Cancer Gastrico no Brasil

Mateus Domingues Oliveira'; Paula Maria Silveira Soares Moura?; Danilo Rafael Pereira Ferreira’; Maria Silveira Nunes'; Miguel Victor Monteiro
Rodrigues'; Pedro Henrique de Santana Ferreira'

Introdugao: O cincer gdstrico possui diversos fatores de risco predisponentes para sua origem, por exemplo, o hébito
alimentar, a gastrite atrofica ocasionada pela Helicobacter pylori, anemia perniciosa e outros fatores. Entretanto, a
infecgao pela bactéria Helicobacter pylori tem um maior destaque, pois, além da gastrite atréfica, proporciona outras
patologias, como Ulceras pépticas, cAncer géstrico e linfoma de tecido linfoide relacionado com a mucosa. Dessa
forma, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, a prevaléncia de Helicobacter pylori é associada aos costumes
de baixa higienizacdo e praticas sanitdrias e, por isso, a incidéncia de neoplasias gdstricas tem aumentado. Objetivo:
Analisar publicagées sobre a evolugao de pacientes com Helicobacter pylori para o cincer géstrico. Método: Refere-se
a uma revisao de bibliogréfica, realizado a partir de acesso online as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), publicacoes do Ministério da Satde, por intermédio dos descritores ” Helicobacter pylori”, "cAncer gastrico”
e ‘fator de risco”, no idioma portugués e inglés, elegendo publicacoes de 2015 a 2020. Resultado: Foram observados
nos estudos que, em pacientes com infeccao por Helicobacter pylori, maior percentual de metaplasia intestinal em
média 15% e atrofia glandular em média 12,25%, quando comparados aos pacientes que nao apresenta a infecgao
pelo microrganismo, que apresentavam uma porcentagem menor que 0,01% para lesoes percussoras. Conclusao: Esse
estudo fortalece a relagao do Helicobacter pylori com a origem de lesoes géstricas em pacientes de paises emergentes,
realcando a importancia de programas para prevencao da infecio e, também, o diagnéstico precoce para maior eficicia
do tratamento destes individuos acometidos.

Palavras-chave: Helicobacter pylori; Cancer Géstrico; Fator de Risco.

'Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.

*Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. Sao Paulo (SP), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Mateus Domingues Oliveira. Rua Padre Eustaquio, 348-Sio José. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: mateusdmoingues1407@gmail.com

101



Caderno Suplemento da RBC

102

A Situacao da Neoplasia Maligna do Estdmago no Brasil
Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso'; André Luis Alves Fontes'; Rafael dos Reis Cardoso Passos'; Ingrid Rocha Frées’

Introdugéo: A neoplasia maligna de estbmago mais comum ¢ a do tipo adenocarcinoma com frequéncia estimada
de 95%. A infecgao por Helicobacter pylori é o principal fator de risco, mas que apresenta se relacionado a outras
condi¢oes como obesidade, alimentagio irregular pobre em frutas/fibras, consumo excessivo de dlcool, tabagismo e
fatores genéticos. Objetivo: Avaliar aspectos da morbidade relacionados a neoplasia maligna do estdmago no Brasil
durante o periodo de 2018 a 2020. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo da neoplasia maligna
do estdbmago no pais, cujo os dados secundérios foram extraidos do Instituto Nacional de Cancer e do departamento
de informidtica do Sistema Unico de Satde (SUS), a partir das seguintes vardveis: sexo, faixa etdria. Resultados: No
Brasil, no periodo de 2018 a 2020, houve um total de 26.625 casos de neoplasia maligna do estdmago, sendo que
a maior parcela foi observada no sexo masculino com 14.847 comparado ao sexo feminino com 11.778. Também
percebeu se um aumento percentual de 79,1 % no nimero de casos do ano de 2018 para 2019. J4 em relagio a faixa
etdria, verificou se que a mais acometida no periodo analisado foi a de 60 a 64 anos, com um total de 3.840 casos.
Conclusio: Observa-se, portanto, a importincia de avaliar os dados, visando reforcar as medidas de prevencio e combate
aos fatores relacionados a doenga, por meio do incentivo a manutencao do peso corporal adequado, encorajamento a
abstinéncia alcodlica / tabaco e estimulo de atividades fisicas.

Palavras-chave: Sexo; Morbidade; Neoplasias gdstricas; Cancer.
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Achados Radioldgicos no Cancer de Pulmao no Municipio de Sinop -
Mato Grosso

Victor Augustho Barbosa'; Carlos Eduardo Rodrigues Lopes'; Luana Sodré Martins'; Neiva Pereira Paim'; Rodolfo da Costa?; Aline Morandi Alessio’

Introdugao: A implantagio do servico de tomografia computadorizada no municipio de Sinop, Mato Grosso,
trouxe uma enorme contribuicio para a localizagio mais precisa e precoce das lesdes pulmonares, consequentemente
para o auxilio no diagnéstico do cancer de pulmio. Objetivo: Descrever os achados radiolégicos da tomografia
computadorizada de pacientes com diagnéstico de cancer de pulmio no municipio de Sinop. Método: Estudo
retrospectivo e descritivo em que foram selecionados pacientes com nédulos pulmonares submetidos a tomografia
no Centro de Imagem Santo Antdnio de Sinop, no periodo de 2014 a 2019. O diagnéstico de cAncer de pulmio foi
confirmado com o resultado da bidpsia. Foram analisados os seguintes dados das tomografias: tamanho, localizacio,
margem (regulares, irregulares ou espiculadas), presenca de necrose, atenuagio em vidro fosco, invasio de estruturas,
atelectasias, linfonodomegalias e nimero de lobos comprometidos. Resultados: Dos 60 pacientes submetidos a
tomografia, 36 (60%) tinham o diagndstico confirmado de cAncer de pulmio. Nestes, todos os nédulos eram maiores
que 8 mm, 21 (58,33%) estavam no pulmao direito ¢ 15 (41,66%) no esquerdo, 15 (41,66%) apresentaram margens
irregulares, 11 (30,55%) regulares, 10 (27,77%) irregulares ¢ espiculadas, cinco (13,88%) apresentaram necrose, 11
(30,55%) apresentaram atenuagdo em vidro fosco, 25 (69,44%) apresentaram invasao de estruturas, 25 (69,44%)
apresentaram atelectasia, 20 (55,55%) apresentaram linfonodomegalia, 24 (66,66%) apresentaram limites indefinidos
e 21 (58,33%) apresentaram comprometimento de multiplos lobos. Conclusio: Conclui-se que o tamanho, invasio
de estruturas, atelectasia, linfonodomegalia, limites indefinidos e comprometimento de mdltiplos lobos foram os
achados radiolégicos mais importantes observados nos pacientes com cancer de pulmio.

Palavras-chave: Neoplasias pulmonares; Tomografia computadorizada; Pulmao; Céncer.
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Amamentacao como Fator Protetor do Cancer de Mama

Isabela Oliveira Branddo'; Jéssica Oliveira Branddo?; Emily Caroliny Souza Tibdes '; Arthur Gabriel Martins e Lima'; Tawany Nascimento Silva';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves?

Introdugao: O cincer de mama é mais comum nas mulheres e o segundo tipo mais frequente no mundo. A prdtica de
amamentagao ¢é fator protetor para o desenvolvimento da neoplasia maligna de mama, visto que essa condi¢ao induz
o amadurecimento das glandulas mamadrias, tornando as células menos suscetiveis ao desenvolvimento do cAncer.
Objetivo: Verificar a relacio do aleitamento materno como fator protetor para neoplasia de mama. Método: Trata-se
de uma revisao de literatura de artigos das plataformas SciELO e LILACS, com descritores “Aleitamento materno”,
“Neoplasia da mama” e “Lactagio” conectados por “and”, no idioma inglés e portugués, selecionadas publicagoes do
periodo de 2011 a 2020.Selecionou-se pela leitura dos resumos, excluindo os que nao se adequaram ao tema, totalizando
9 referéncias. Resultados: O cincer se caracteriza pelo crescimento celular desordenado, resultante de alteracoes no
codigo genético. Nesse viés, a prdtica de lactagdo, além de trazer iniimeros beneficios a satide do bebé e estabelecer
um elo entre mae e filho, representa um fator protetor para o desenvolvimento de neoplasias malignas da mama. O
cAncer de mama apresenta uma relagio dose-dependente para o estrogénio, o que explica a protegdo fornecida por
meio da lactagio, visto que amamentagio reduz o tempo de exposicoes a agdo de hormonios sexuais. Conclusao: A
amamentagao é um processo que deve ser estimulado na sociedade moderna, visto que apresenta beneficios para a
crianca, a satide da mulher e atua na prevencio de neoplasia da mama. Concluiu-se que existe uma relagio benéfica
da amamentagao para evitar o cAncer de mama.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Neoplasias da mama; Lactagao.
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Analise do Género e Idade do Cancer de Pulmao no Municipio de Sinop
- Mato Grosso

Carlos Eduardo Rodrigues Lopes'; Victor Augustho Barbosa'; Luana Sodré Martins'; Neiva Pereira Paim'; Rodolfo da Costa?; Aline Morandi Alessio’

Introdugio: O cincer de pulmio é o cincer mais comum do mundo. E a neoplasia de maior mortalidade. Por isso a
importincia de sua compreensao, bem como de seu perfil epidemiolégico em diferentes regides. Objetivo: Descrever
as varidveis idade e género de acordo com os tipos histolégicos do cincer de pulmio no municipio de Sinop, Mato
Grosso. Método: Estudo descritivo e retrospectivo. Foram avaliados pacientes com diagndstico de cincer de pulmio
no periodo de 2014 a 2019 no municipio de Sinop, Mato Grosso, que possufam laudos histopatoldgicos realizados
no Laboratério de Anatomia Patolégica e Citopatologia Luigi Bogliolo. Foram descartados aqueles com resultados
negativos para a neoplasia em andlise, as neoplasias metastdticas e os tumores benignos. Resultados: Dos 114 pacientes
avaliados, 63 (55,26%) foram homens e 51 (44,74%) mulheres. Nos homens, os subtipos histolégicos foram: 23
(36,5%) adenocarcinoma; 18 (28,57%) carcinoma epidermoide; 16 (25,4%) carcinoma de nao pequenas células, ¢ 6
(9,52%) pequenas células. Nas mulheres, foram: 25 (49%) adenocarcinoma; 10 (19,60%) epidermoide; 9 (17,64%)
carcinoma de no pequenas células, e 7 (13,72%) pequenas células. Dentre o total de pacientes, 105 (92,1%) possuiam
mais de 50 anos. Entre o total de homens, essa faixa representava 60 pacientes (95,2%) e entre o total de mulheres
abrange 45 pacientes (88,23%). Conclusao: O estudo em andamento observa que nesse municipio, o cncer de
pulmio predomina em homens maiores de 50 anos, e o subtipo histolégico adenocarcinoma prepondera em ambos
sexos. A importincia de estudos epidemiolégicos possibilita futuras agées de prevencio.

Palavras-chave: Neoplasia pulmonar; Género; Distribuigao por idade; Cancer.
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Anélise do Perfil Clinico dos Pacientes Oncoldgicos Diagnosticados em
Hospital de Referéncia no Norte Fluminense

Danielli Aparecida de Souza Silva'; Caio Freire Benjamim Vianna'; Caio Augusto Teixeira da Silva'; Luisa Aguirre Buexm'; Frederico Paes Barbosa'?

Introdugdo: Anualmente mais de 12,7 milhées de pessoas no mundo sio diagnosticadas com cancer. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, de 1998 a 2008, em Campos dos Goytacazes, as taxas
de mortalidade por todas as neoplasias chegaram a 4.250 ébitos no municipio. Objetivo: Analisar o perfil clinico
dos pacientes oncolégicos tratados no Hospital Escola Alvaro Alvim durante os tltimos oito anos. Método: Estudo
observacional, retrospectivo e descritivo dos fatores sociodemogréficos e clinico-patoldgicos de 4610 pacientes do setor
de oncologia do hospital, em Campos dos Goytacazes, no periodo de 2010 a 2017, aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE: 10614919.4.0000.5244). As varidveis foram analisadas através de proporgoes e médias, utilizando graficos e
tabelas com auxilio de programa estatistico. Resultados: Mulheres (53,8%), casadas (45,4%), procedentes de Campos
dos Goytacazes (73,5%), com idade maior que 60 anos (56,8%), sem histérico de cincer familiar (20%) ou hdbitos,
como tabagismo (30,6%) e etilismo (32,1%), e com tumores primdrios localizados em mama (19,7%) foram as mais
acometidas por neoplasias malignas. Entre os homens, o cancer de préstata (15,4%) foi o mais incidente, seguidos
do cancer de pele (16,9%) e cancer de cdlon e reto (11,5%) para ambos os sexos. Conclusao: O cincer de mama foi
a neoplasia maligna de maior incidéncia entre as mulheres e entre os homens o cincer de préstata, corroborando os
dados da literatura. O trabalho contribui para tracar um perfil clinico estratificando os grupos de risco e auxilia na
prevencio, deteccio precoce e tratamento para esta doenga.

Palavras-chave: Oncologia; Neoplasias; Coleta de dados; Epidemiologia descritiva.
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Anélise dos Gastos Hospitalares por Cancer Colorretal no Brasil no
Periodo de 2014 a 2019

Giulia Pacheco Souza'; Gabriel Felipe Silveira Ferreira'; Isabelle Gualberto Souza'; Josiane Santos Brant Rocha'; Priscila Bernardina Miranda Soares?

Introdugao: O cincer colorretal inclui tumores que acometem porgoes do intestino grosso (célon) e o reto. E o segundo
tipo de cAncer mais incidente no pafs, apresentando alto potencial de cura quando diagnosticado em estdgios iniciais.
Objetivo: Analisar os gastos publicos hospitalares do cAncer colorretal no Brasil, no periodo de 2014 a 2019. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal e quantitativo. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacées
Hospitalares, referentes aos gastos hospitalares por cAncer colorretal no Brasil, no periodo de 2014 a 2019. Resultados:
Durante os anos de 2014 a 2018, os gastos por cincer colorretal cresceram gradativamente no Brasil relacionando com
o aumento da incidéncia da doenca. Analisando os gastos hospitalares nos tltimos cinco anos, o Sudeste foi quem
apresentou 0 maior nimero de gastos, num total de R$246.307.463,98. Em contrapartida, na regido Norte, identificou-
-se o menor valor, num total de R$8.173.879,59. Contudo, foi o Centro-Oeste que registrou o menor nimero de
internagdes no periodo (5.336.385). Concordando com a prevaléncia do ciAncer em pessoas com idade acima de 50
anos, nota-se que 73,15% dos gastos hospitalares foram destinados para a faixa etdria entre 50 e 79 anos. Além disso,
percebe-se que ndo hd uma discrepancia notdvel entre os sexos, sendo a diferenca menor que 3%. Conclusao: Esses
valores indicam que as internagoes estdo relacionadas ao diagndstico tardio desta doenca. Assim, o cancer colorretal
necessita de maior controle das autoridades sanitdrias, por meio de agoes de prevengio e promogao de satde.
Palavras-chave: Brasil; Cancer colorretal; Gastos.
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Anélise Epidemioldgica da Mortalidade por Cancer de Tireoide no
Brasil entre 2014 a 2018

Jodo Pedro Nascimento Ferreira'; Lucas Daniel Lima dos Santos'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Saloméo Mendes Amaral';
Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: O cancer da glindula tireoide ¢ uma neoplasia comum do sistema endécrino a qual afeta mais as mulheres
do que aos homens. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico da mortalidade no Brasil por cincer de tireoide no
periodo de 2014 a 2018 a fim de fundamentar uma reflexio sobre a doenga e meios de prevengao. Método: Realizou-
-se um estudo epidemiolégico de andlise retrospectiva ¢ abordagem quantitativa dos ébitos por neoplasia maligna de
tireoide no Brasil. Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Informagoes de Mortalidade do Sistema Unico de
Satide entre os anos de 2014 a 2018, tendo como pardmetros de andlise: regido, sexo e faixa etdria. Resultados: Nos
anos pesquisados, foram notificadas no total 3.893 mortes no Brasil por cincer de tireoide. A regido Sudeste destaca-se
com a maior quantidade de 6bitos 40,73% (n=1.586), seguidos pelo Nordeste 30% (n=1.168) e Sul 16,10% (n=627).
A faixa etdria mais afetada foi de individuos com 80 anos ou mais, equivalendo a 28,06% (n=734), e a segunda mais
atingida foi dos 70 aos 79 anos 27,57% (n=721). O sexo feminino se sobressai com 67,19% (n=2.616) comparando-se
a0 masculino 32,80% (n=1277). Conclusao: Infere-se que o cAncer de tireoide se destaca com o aumento da idade por
conta das alterages metabdlicas do processo de envelhecimento e sobre o sexo feminino por conta das modificagoes
hormonais que afetam esse perfil de individuos. Além disso, as regides mais desenvolvidas possuem um aumento de
casos derivados do diagnéstico correto e de notificagbes mais efetivas.

Palavras-chave: Brasil; Epidemiologia; Neoplasias; Tireoide; Mortalidade.
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Analise Epidemioldgica da Mortalidade por Melanoma Maligno de Pele
no Brasil entre 2008 a 2018

Jodo Pedro Nascimento Ferreira '; Lucas Daniel Lima dos Santos'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Saloméo Mendes Amaral’;
Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: A neoplasia maligna de pele é uma doenga agressiva, de grande mortalidade e que afeta os melandcitos
cutaneos. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico da mortalidade no Brasil por melanoma maligno de pele no
periodo de 2008 a 2018 com o intuito de refletir sobre o panorama da doenca em uma década. Método: Realizou-se
um estudo epidemiolégico de andlise retrospectiva e abordagem quantitativa dos ébitos por melanoma maligno de
pele no Brasil. Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Informagées de Mortalidade do Sistema Unico de Satide
entre os anos de 2008 a 2018, tendo como pardmetros de andlise: regido, sexo e cor. Resultado: Foram notificadas
17.556 mortes no Brasil pelo melanoma maligno de pele no periodo analisado. A regido Sudeste destaca-se com a maior
quantidade de ébitos 45,03% (n=7.907), seguidos pelo Sul 33,76% (n=5.927) e Nordeste 13,12% (n=2.305). O sexo
masculino se sobressai com 57,51% (n=10.098) em relagdo ao feminino 42,48% (n=7.458). A cor mais prevalente foi
a branca 84,44% (n=14.196), seguidas pela parda 12,96% (n=2.180) e preta 2,51% (n=422) Conclusao: Observa-se
que as regides Sul e Sudeste possuem uma mortalidade elevada no Brasil possivelmente por conta de maiores centros
de diagnéstico e notificagio. O sexo masculino foi 0 mais afetado provavelmente por conta das maiores exposicoes aos
raios solares e sem os cuidados preventivos em relagio ao feminino. Por fim, cor branca foi a mais atingida por nio
possuirem em grande escala a protecio histoldgica como a preta, necessitando de maior cuidado e protegio.
Palavras-chave: Epidemiologia; Melanoma; Cincer de pele; Mortalidade.
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Anélise Epidemiologica da Neoplasia Maligna da Pele no Brasil
Bdrbara Samira Mendes'; Luis Ricardo Santos Rodrigues'; Maria Cecilia Drumond Cruz de Sales'; Cldudia Cristina Texeira?

Introdugao: A neoplasia maligna da pele do tipo melanoma é um tumor que tem origem nos melanécitos, localizados na
camada basal da epiderme. O melanoma é considerado uma doenga de causa multifatorial, incluindo fatores genéticos,
histéria pessoal e familiar de melanoma, imunossupressio, fototipo 1 e 2 de Fitzpatrick, e fatores ambientais, como,
exposicdo a radiagdo ultravioleta, principalmente os raios UVB. Objetivo: Analisar a epidemiologia da neoplasia
maligna da pele no Brasil. Método: Foram consultados dados do Sistema de Informagées Hospitalares do SUS (SIH/
SUS), através do Departamento de informdtica do SUS (DATASUS), abrangendo o periodo entre os anos de 2010
2 2019. O estudo ¢ do tipo transversal, retrospectivo e de andlise descritiva. Resultados: A taxa de mortalidade do
melanoma foi de 6,61/1000 habitante no Brasil e em relagio as regiées do pais, a regiao Norte apresentou a maior
taxa com 8,54, seguida do Sudeste com 7,75, o Sul com 6,89, Centro-oeste com 6,80 ¢ a regiao Nordeste com 3,98,
sendo essa a regido de menor mortalidade. Em relacio ao sexo os homens apresentaram a maior taxa de mortalidade,
e a faixa etdria mais prevalente e com maior niimero de internagdes foi a de pessoas maiores de 60 anos, com um valor
de 15.719 no periodo analisado. Conclusao: Nesse contexto, pode-se inferir que a taxa de mortalidade do melanoma
¢ maior na regiao Norte, em homens e na populagdo idosa. A partir disso, faz-se necessirio medidas de prevencio para
reduzir as taxas de mortalidade por este cincer.

Palavras-chave: Taxa de mortalidade; Melanoma; Brasil; Epidemiologia.
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Anélise Epidemiolégica do Céancer de Estomago no Maranhao entre
2014 a 2019

Lucas Daniel Lima dos Santos'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Saloméo Mendes Amaral' Jodo Pedro Nascimento Ferreira';
Jodo Guilherme Peixoto Padre'; Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: O cancer de estdbmago também denominado de cincer géstrico, apresenta diversos subtipos tais como:
adenocarcinoma, linfoma e tumor carcinoide. Segundo o Instituto Nacional de Cincer, o cAncer gdstrico é o terceiro
tipo mais frequente em homens ¢ o quinto em mulheres. Objetivo: Analisar os dados epidemioldgicos do cAncer
géstrico no Maranhio entre janeiro de 2014 a janeiro de 2019. Método: Estudo epidemioldgico que tem por finalidade
analisar a retrospectiva com uma abordagem quantitativa sobre o cAncer de estdmago no estado do Maranhio. Os dados
foram colhidos a partir do Sistema de Informagoes Hospitalares do Sistema Unico de Satde, utilizando a plataforma
Tabulador genérico de dominio publico 3.0, entre janeiro de 2014 a janeiro de 2019, tendo como pardmetros analisados:
Municipio, Faixa etdria, 6bito e taxa de mortalidade. Resultados: No intervalo de tempo pesquisado, foram notificadas
2.549 internagbes por cincer gistrico. O municipio mais acometido foi Sio Luis com 68,4% (n= 1.745). Dentre as
faixas etdrias, a mais prevalente foi de 60 a 69 anos com 24.8% (n=634). O sexo masculino foi o mais acometido,
com 63,8% (n= 1627). Por fim, nesse periodo, o nimero de ébito teve pico em 2018 com 23,6% (n= 133) ¢ a taxa
de mortalidade foi de 22,09 %. Conclusao: Nota-se que assim como outros cAnceres, o cAncer géstrico tem predilecio
pelas idades mais tardias. Observou-se que a propor¢ao maranhense de casos entre homens e mulheres segue a propor¢ao
brasileira. Por fim, revelou-se que a quantidade de ébitos cresce proporcionalmente a linearidade do perfodo.
Palavras-chave: Cancer de estdbmago; Adenocarcinoma; Epidemiologia.
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Anélise Epidemiolégica do Sarcoma de Kaposi nos Anos de 2013 a
2020 no Brasil

Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Salomdo Mendes Amaral'; Jodio Pedro Nascimento Ferreira’; Lucas Daniel Lima dos Santos'; Mylena
Andréa Oliveira Torres'

7

Introdugao: O Sarcoma de Kaposi é uma neoplasia de pele caracterizado pelo aparecimento de placas planas
avermelhadas ou roxas associadas a tumefacoes. Essa moléstia é principalmente causada por infecgio do herpes virus
humano tipo 8, mantendo grande relagio com imunodeprimidos, como portadores da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. Objetivo: Analisar a epidemiologia do Sarcoma de Kaposi no Brasil entre os anos de 2013 2 2020. Método:
Andlise epidemioldgica realizada através de um contexto retrospectivo com uma abordagem quantitativa do Sarcoma de
Kaposi. Os dados foram colhidos a partir do Painel de Oncologia do Sistema Unico de Sadde, utilizando o Tabulador
genérico de dominio publico 3.0, entre os anos de 2013 e 2020, utilizando as varidveis: faixa etdria, sexo, cor de pele e
taxa de mortalidade. Resultados: O total de casos foi de 1.445 no periodo em questdo. A faixa etdria mais acometida
foram adultos de 25 a 29 anos com 12.24% (n=177) dos casos. O sexo masculino obteve grande maioria com
69,06% (n=998). A unidade federativa com mais casos foi Sao Paulo com 19,79% (n=286). A modalidade terapéutica
preponderante foi a quimioterapia sendo escolhida em 73,77% (n=1.066) dos pacientes. Conclusao: Grande parte
dos acometidos foram adultos em idade produtiva. A quantidade de homens com a doenga foi mais da metade do
nimero de mulheres. Sao Paulo foi o estado com maior niimero de casos obedecendo proporgées demogrificas em
relagio ao resto do pafs. O tratamento eleito como melhor escolha pelos profissionais neste perfodo foi a quimioterapia.
Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias de pele; Sarcoma de Kaposi; Brasil; Cancer.
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Anélise Epidemiolégica dos Casos de Céancer de Estomago no Brasil
de 2013 a 2019

Cintia Dias Amaral' Jodio Pedro Botelho de Mont'Alverne'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Larissa Mariana de Oliveira';
Luana Jagand Resende do Santos Tavares' Amanda Alves Fecury'

Introdugio: O cincer gdstrico é uma das principais causas de morte por cincer no mundo. E o terceiro em incidéncia
entre homens e o quinto entre as mulheres. Tem como principais fatores de risco a dieta alimentar, hdbitos de vida e
infecgdo pela bactéria Helicobacter pylori, além de fatores genéticos. O tipo adenocarcinoma ¢ responsdvel por 95%
dos casos de tumor do estdbmago. Objetivo: Analisar o nimero de casos de cincer de estdbmago no Brasil, no periodo
de 2013 a 2019, comparando o sexo e unidade da federagio. Método: Estudo analitico e retrospectivo dos casos
de cAncer gdstrico no Brasil, de 2013 a 2019. Os dados foram coletados do Painel-Oncologia disponibilizado pelo
DATASUS. Resultados: No periodo de 2013 a 2019, observou-se 51.417 casos de cAncer gdstrico. Desses, 31.792
(61,83%) foram em homens e 19.625 (38,16%) em mulheres. Jd segundo as regiées, houve 2.673 (5,19%) casos no
Norte, 12.441 (24,19%) no Nordeste, 20.715 (40,28%) no Sudeste, 12.073 (23,48%) no Sul e 3.515 (6,83%) no
Centro-Oeste. Conclusao: Conclui-se que o predominio do sexo masculino pode estar relacionado ao alcoolismo e
tabagismo. Além disso, a maioria dos casos ocorreram na regiio Sudeste ¢ a minoria na regiio Norte, tal fato podendo
relacionar-se a maior densidade populacional e a fatores associados aos hdbitos de vida. Assim, sabendo-se que a partir
de mudancas nos hdbitos de vida, a doenga em alguns casos pode ser evitada, é necessdrio a criacio de campanhas que
incentivem uma vida mais sauddvel, com dieta balanceada e medidas higiénicas necessarias.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias gdstricas; Prevencao.
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Aspectos Epidemiol6gicos da Morbimortalidade por Doencas Onco-
-Hematolégicas na Regidao Norte: uma Analise Comparativa

Antonio Alexandre Valente Meireles'; Carolina Gomes Almeida'; Cintia Dias Amaral'; Isabelly Montenegro Teixeira'; Tadeu Banha Lopes Freire';
Amanda Alves Fecury’

Introdugdo: Doengas onco-hematolégicas configuram significativa morbimortalidade ao paciente, denotando
notdvel relevincia epidemioldgica nacional e regional. Objetivo: Delimitar perfil epidemiolégico das doengas onco-
-hematoldgicas - leucemia, linfomas de Hodgkin (LH) e ndo Hodgkin (LNH) - e outras neoplasias hematoldgicas
malignas na Regido Norte entre janeiro de 2010 e dezembro de 2019. Método: Estudo descritivo, tipo série temporal,
mediante coleta de dados via DATASUS. Analisaram-se varidveis segundo morbidade ¢ ébitos por CID-10, calculando-se
coeficiente de incidéncia de internagio e tendéncia por regressao, com p<0,05. Resultados: No periodo, registraram-
-se 24.568 internagoes (4,39% dos casos no pais) pelas doencas na regiao Norte, com tendéncia crescente (p<0,05)
e pico em 2019, uma variagao de 7,91 casos por 100 mil habitantes, comparado ao inicio da série; apresentando o
Pard maiores internagoes, 8785(35,75%). A Leucemia demonstrou maior nimero absoluto, 17079(69,52%), seguida
pelo LNH, 4366(17,78%), LH, 1610 (6,55%) ¢ por outras neoplasias hematoldgicas malignas, 1513(6,15%). Na
amostra, 14898(60,63%) casos corresponderam ao sexo masculino, enquanto 9670(39,37%) ao feminino; quanto a
faixa etdria predominou-se, de 20 a 29, 317, para LH; de 60 a 69, 649, para LNH; e de 5 a9, 3658, para leucemia.
A cor/raga Parda preponderou excluida a categoria “Sem informagio” correspondendo a 15117(87,62%). Quanto
ao numero de dbitos, registrou-se 2411 casos na série, com LH representando 118(4,89 %), LNH, 528(21,89%),
Leucemia 1478(61,30%) e Outras neoplasias, 283(11,73%). Conclusao: Demonstrou-se tendéncia crescente, com
seguinte perfil: sexo masculino, cor/raca parda e faixas heterogéneas de idade, terceira década de vida, para LH, sétima
para LNH, e primeira para Leucemia, evidenciando peculiaridades e condicionantes epidemioldgicos regionais.
Palavras-chave: Neoplasias hemartoldgicas; Oncologia; Epidemiologia descritiva.
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Aspectos Epidemioldgicos dos Casos de Cancer de Esofago no Brasil
de 2013 a 2019

Cintia Dias Amaral' Jodio Pedro Botelho de Mont'Alverne'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Larissa Mariana de Oliveira';
Luana Jaand Resende do Santos Tavares'; Amanda Alves Fecury'

Introdugao: O cincer de esdfago ¢ a sexta maior causa de mortalidade por cAncer no mundo. E o sexto em incidéncia
entre homens e o décimo quinto entre as mulheres, no Brasil. Tem como principais fatores de risco o consumo de
bebidas muito quentes, tabagismo, consumo excessivo de dlcool e a doenga do refluxo gastroesofigico. A disfagia
¢ o sintoma mais frequente e se manifesta geralmente quando hd comprometimento de 50% do ltiimen esofdgico.
Objetivo: Analisar o nimero de casos de cAncer de esdfago no Brasil, no periodo de 2013 a 2019, comparando o
sexo e UF de residéncia. Método: Estudo analitico e retrospectivo dos casos de cincer esofdgico no Brasil, de 2013
a 2019. Os dados foram coletados do Painel-Oncologia disponibilizado pelo DATASUS. Resultados: No periodo
de 2013 a 2019, observou-se 35.150 casos de cincer esofdgico. Desses, 26.769 (76,15%) foram em homens e 8.381
(23,84%) em mulheres. J4 segundo as regides, houve 711 casos no Norte, 6.217 no Nordeste, 17.095 no Sudeste,
9.053 no Sul e 2.074 no Centro-Oeste. Conclusao: Conclui-se que os casos de cincer de esdfago sejam cerca de trés
vezes mais incidentes em homens do que em mulheres, provavelmente relacionado ao estilo de vida. Além disso, hd
predominincia de casos na regido Sudeste, seguido pela regido Sul. Portanto, sabendo-se que alguns fatores de risco sao
modificdveis, ¢ importante orientar a populagao a evitar bebidas alcodlicas e o tabaco, diminuir a ingesta de bebidas
muito quentes, controlar os casos de refluxo gastroesofdgico e ter uma dieta balanceada.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias esofdgicas; Prevencio.
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Aspectos Epidemioldgicos dos Casos de Céancer de Tireoide no Brasil
de 2013 a 2019

Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rafael Simplicio Martins'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes';
Maria Helena Mendonga de Aragjo’

Introdugéo: O cincer de tireoide é a neoplasia maligna mais comum do sistema endécrino. Existem trés tipos principais,
cada um com sua prépria histéria natural, e abordagem de tratamento, que em ordem crescente de agressividade
tem-se: o cAncer diferenciado da tireoide (o mais incidente), o medular e o anapldsico. Objetivo: Delinear o perfil
epidemioldgico dos casos de cAncer de tireoide no Brasil, no periodo de 2013 a 2019. Método: Estudo descritivo,
retrospectivo, a partir de coleta na base de dados secunddrios do Departamento de Informdtica do Sistema Unico
de Satde. A amostra selecionada compreende o intervalo de 7 anos, com varidveis como regiao, ano, idade, sexo,
modalidade terapéutica e a especificagio da Classificagio Internacional de Doengas, a saber: C73-neoplasia maligna
da glandula tireoide. Resultados: Registrou-se, durante o periodo analisado, o total de 12.621 casos de cAncer de
tireoide, dos quais, 35,77% encontram-se na regiao Nordeste, seguida pela regido Sudeste, 34,43% dos casos. Ocorreu
pico quantitativo no ano de 2019, com total de 7.386 casos. Com relacdo & idade, 62,99% dos casos, encontram-se
entre os 35 e os 69 anos. Quanto ao sexo, 16,04% sio homens e 83,95% sio mulheres. Em relacio 2 modalidade
terapéutica, 56,40%, sdo do tipo cirtrgico. Conclusao: A andlise epidemioldgica possibilitou tragar o perfil dos casos
de cincer de tireoide: sexo feminino, idade entre 35 e 69 anos e residentes das regides Nordeste e Sudeste. Nesse
contexto, sugere-se a necessidade de intensificar as politicas assistenciais preventivas primdrias e secunddrias no intuito
de modificar esse cendrio.

Palavras-chave: Cancer; Glandula tireoide; Epidemiologia.
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Associacao da Obesidade, Bebidas Alcodlicas e Carnes Vermelhas com
a Neoplasia Colorretal

Mirian Gabriela Martins Pereira’; Luana Nascimento'; Camylla Machado Marques'; Thulio César Teixeira'; Evilanna Lima Arruda’

Introdugéo: A neoplasia colorretal agride porgées do intestino grosso: célon, reto e anus. Os estudos demonstram que
os fatores de risco sao histéria familiar prévia e fatores ambientes relacionados com alimentagao, bebidas alcodlicas e
atividade fisica. Objetivo: Analisar a associa¢io da obesidade, consumo excessivo de carne vermelha e dlcool, implicam
no surgimento do cAncer colorretal. Método: Trata-se de uma revisao sistemdtica da literatura, realizada através da busca
de artigos nas bases de dados PubMED e SciELO entre os anos 2010 e 2020, nas linguas inglés e portugués. Utdilizou-
-se como descritores “cAncer colorretal”, “fatores de risco” e “prevengdo primdria’. Resultados: Foram encontradas
110 publicacoes, dessas 7 atenderam todos os critérios de inclusao previamente definidos. Dos sete periddicos, dois
relatam o excesso de gordura corporal proporcionando uma inflamagio cronica no organismo. Essas modificagoes
resultam em carcinogénese nas células intestinais. Dois mostram que a ingestdo exorbitante de carnes vermelhas e
processadas, contém compostos nitrosos como agentes alcalinos, que atuam como carcinégenos. Quatro descrevem,
que a quantidade ingerida de bebida alcoélica acima de 30 gramas de etanol por dia, aumenta o risco para neoplasia
colorretal, assim como, os outros fatores. Conclusao: Nesse sentido, a prevencio consiste em alimentacio sauddvel,
com alimentos contendo fibras e cereais integrais, laticinios e pratica de atividades fisicas. Portanto, a ingestao de
alimentos como frutas e cereais sao fatores protetores e reduzem a incidéncia de cAncer colorretal. Desse modo, politicas
publicas para conscientizar a populagio associadas aos riscos dessa neoplasia sao necessarias.

Palavras-chave: Neoplasia colorretal; Fatores de risco; Carne vermelha; Prevengao primdria; Alimentagao sauddvel.
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Aumento da Incidéncia de Cancer de Pulmao em Jovens
Maria Luiza Macedo Martins'; Giovana Ferreira Baleeiro' Evandro Barbosa dos Anjos'?

Introdugao: O cincer de pulmao é a neoplasia mais letal em todo o mundo, ocorre principalmente em pessoas mais
velhas e o principal fator de risco é o tabagismo. Entretanto, atualmente esse cincer vem acometendo pessoas mais
jovens, aumentando a incidéncia nessa faixa etdria. Objetivo: Analisar a incidéncia de cAncer de pulmio em jovens de
20-29 anos de idade. Método: Pesquisa descritiva, sistemdtica, transversal e quantitativa. Dados coletados referentes
a 2013 e 2019, sobre casos segundo idade de diagndstico de neoplasia maligna dos brénquios e dos pulmoes na
plataforma DATASUS. Amostra composta pela polulagdo brasileira acomedida pela doenca, de ambos os sexos entre
20-29 anos. Resultados: No ano de 2013, foram diagnosticados 7830 casos de neoplasia maligna dos brénquios e
dos pulmées, desses, 26 tinham entre 20-29 anos, representando 0,33% dos acomeditos. J4 no ano de 2019, foram
diagnosticados 11829 casos de neoplasia maligna dos bréonquios e dos pulmées, sendo 141 pessoas de 20-29 anos,
representando 1,19% dos acometidos, evidenciando um aumento considerdvel. Esse aumento pode estar relacionado
a0 tabagismo precoce, que segundo estudos no Brasil ¢ no mundo, 80% dos atuais adultos fumantes declararam ter
iniciado a fumar antes dos dezoito anos de idade, corroborando a tendéncia mundial de aumento da prevaléncia do
uso de cigarros entre a populagio de adolescentes ¢ adultos jovens. Conclusiao: Conclui-se que houve um aumento
expressivo do acometimento do cincer de pulmio em jovens de 20-29 anos no Brasil.

Palavras-chave: Cincer de pulmao; Tabagismo; Jovens.
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Avaliacao do Exame Citopatolégico Cervicovaginal no Para
Polyana Nathércia Vale da Luz'; Danilo Jun Kadosaki'; José Lucas Dias de Souza?; Claudia Kely Gongalves de Almeida’

Introdugédo: O exame citopatolégico cervicovaginal é de grande relevincia para o rastreamento de cincer de colo
uterino. Objetivo: avaliar o perfil do exame citopatoldgico cervicovaginal, no estado do Pard, no periodo de 2006 a
2015. Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo, os dados foram obtidos do Departamento
de Informdtica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Enfatizaram-se as varidveis: exames por faixa etdria, dltimo
preventivo e exames alterados, no periodo de 2006 a 2015. Resultados: A partir da busca no DATASUS, obteve-se
um total de 1.591.043 exames, estando os maiores indices na faixa etdria de [25-29 anos] 253.060 (15,90%) exames
e [30-39 anos] 234.836 (14,75%) exames. Com relagio ao tempo do dltimo preventivo, os intervalos 1 ano 391.376
(24,59%) e 2 anos 174.708 (10,98%) foram os mais prevalentes. Quanto aos exames alterados, estes perfizeram um
total de 49.424 casos, sendo predominante a Lesao Intraepitelial de Baixo Grau 20.178 (40,82%) e a Lesdo Intraepitelial
de Alto Grau 6.899 (13,95%). Conclusao: Constatou-se que houve maior rastreio em mulheres entre 25 a 29 anos,
a realizacdo do preventivo ocorreu anualmente na maioria dos casos e a Lesao Intraepitelial de Baixo grau foi a mais
frequente. Dessa forma, ¢ de suma importincia fomentar agoes de educacio em sadde com estimulo ao rastreamento
e ao diagndstico precoce da neoplasia de colo uterino, principalmente nas regioes mais acometidas.

Palavras-chave: Rastreamento; Céincer do colo do ttero; Perfil de satide; Satide da mulher.
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Baixa Adesao da Populacédo na Deteccgao Precoce do Cancer Colorretal

Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa; Andressa Lopes Pinto?; Brunna Lopes Pinto?; Miguel Victor Monteiro Rodrigues?; Rémulo Roberto Prates Silveira';
Pamela da Silva Santos'

Introdugio: O cincer colorretal possui alta incidéncia no Brasil e, apesar de estar entre as neoplasias mais comuns no pais,
é curdvel na maioria dos casos. O método mais indicado para a detec¢io precoce deste tipo de cAncer ¢ a colonoscopia
e o progndstico vincula-se diretamente ao estdgio em que a doenga se encontra. Objetivo: Justificar a negligéncia da
populacdo em relacio a deteccio precoce do cAncer colorretal. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que
foi realizada uma revisao bibliogréfica nas bases de dados SCIELO, PubMed e MEDLINE, utilizando-se os descritores
“cancer colorretal, colonoscopia e rastreamento”. Resultados: A baixa adesao da populagio na detecgio precoce do
cAncer colorretal pode ser atribuida ao fato de que a colonoscopia é um exame invasivo e que requer um preparo
intestinal, o que faz com que, muitas vezes, o paciente opte por nio realizar o procedimento. Além disso, o fato de nao
haver campanhas que informem aos pacientes sobre a importincia do exame, principalmente apés os 50 anos, torna
o diagnéstico precoce do cAncer colorretal ainda mais dificil. Conclusao: A baixa adesdo da populagio ao rastreio
precoce do cAncer colorretal provém da falta de politicas ptblicas que conscientizem o publico alvo. Tal realidade pode
ser alterada com campanhas intensas realizadas no més de Margo, o qual é voltado para a conscientizagio e combate
do cincer colorretal, e, por isso, conhecido como Margo azul- marinho.

Palavras-chave: Cancer colorretal; Colonoscopia; Rastreamento.
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Beneficios da Terapia pela Danca no Equilibrio Funcional de Mulheres
Acometidas pelo Cancer de Mama

Emerson Henrique Alves Sales'; André Demian dos Santos'; Clara Martins de Souza'; Celina Aparecida Gongalves Lima'; Fernanda de Souza Cardoso';
Claudiana Donato Bauman'

Introdugao: O cincer de mama na atualidade vem ganhando destaque na satide publica do Brasil, uma vez, que se
trata do segundo tumor mais frequente no mundo, acometendo em sua grande maioria a populagio feminina. Sua
etiologia estd relacionada a fatores de risco ambientais e hereditdrios. De maneira a auxiliar as pacientes no processo
terapéutico do cincer de mama, destacam-se préticas inovadoras, como a terapia pela danca. Objetivo: avaliar o
equilibrio funcional antes e ap6s a intervengio de um programa de dangaterapia em mulheres diagnosticadas com cincer
de mama. Método: Trata-se de resultados parciais de um estudo epidemioldgico quase-experimental, quantitativo e
analftico, desenvolvido no laboratério do exercicio da Unimontes. A populagio da pesquisa foi composta por mulheres
diagnosticadas com cAncer de mama, participantes do Projeto de extensio Vida. A amostra foi composta por 30 mulheres,
submetidas a cirurgia oncolégica de mama, residentes no municipio de Montes Claros-MG. A varidvel dependente foi
atribuida ao equilibrio funcional de mulheres participantes da pesquisa, e a independente, o programa de dancaterapia
proporcionado ao grupo. Para a coleta de dados, foram utilizados questiondrios sociodemogréficos e clinicos ¢ para a
avaliagio do equilibrio o Flexteste, que envolve a flexibilidade do peitoral, quadriceps e o banco de Wells. Parecer do
CEP ne. 2.024.271. Resultados: No pré-teste observou-se os seguintes valores para média + e desvio padrao: Flextest
Banco de Wells (24,98+8,8), Flextest Peitoral (1,77+1,1) e Flextest Quadriceps (0,40+0,6). Conclusao: Os primeiros
resultados aqui apresentados sugerem baixo nivel de equilibrio entre as participantes em todos as dimensées avaliadas.
Palavras-chave: Terapia pela danca; Equilibrio postural; Cancer de mama.
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Cancer de Esofago: Andlise de Série Temporal na Cidade de Rio Grande
- Rio Grande do Sul entre 2010-2019

Taind Fontana Dametto'; Eduardo Gauze Alexandrino'; Fernanda Ribeiro'; Samuel de Carvalho Dumith'

Introdugéo: O cincer de esdfago é extremamente letal. Acomete mais homens que mulheres, tem importante fator
genético e associagdo com tabagismo, alcoolismo e bebidas quentes, que podem contribuir na carcinogénese. Pesquisas
de andlise temporal oferecem instrumentos para compreensio de tendéncias futuras e implementagio de politicas
publicas. Objetivo: analisar a variacao temporal do cAncer do es6fago em Rio Grande, Rio Grande do Sul (2010-2019).
Método: estudo descritivo-retrospectivo de série temporal através da regressao de Prais-Winsten, de dados secunddrios
do DATASUS. Varidveis: Lista de Morbidade CID-10: Neoplasia Maligna do Es6fago; Contetido: internagoes, média
de permanéncia, 6bitos, taxa de mortalidade, gastos com servigos de satide e gastos totais. Software: Staz 15.1.
Resultados: ocorreram 479 internagoes (369 homens) que resultaram em 102 bitos (82 homens). A taxa de letalidade
foi 22,1 para homens (Brasil=16,2 e Rio Grande do Sul=15,4) e 15,8 para as mulheres (Brasil=15,6 ¢ Rio Grande do
Sul=14,2). Média de permanéncia internada foi 11,3 dias para homens e 12,1 dias para mulheres. O gasto total foi R$
645.185,53 (507.593,57 para homens) e deste valor R$ 540.945,73 (423.619,21 para homens) corresponderam aos
gastos com servicos hospitalares. Entre as mulheres, verificou-se tendéncia ascendente na taxa de letalidade (p=0,013)
e 6bito com tendéncia préxima ao limiar estatistico (p=0,06). Houve tendéncia decrescente em internagoes, gastos
totais (p=0,06) e hospitalares (p=0,07) préximos ao limiar estatistico entre os homens. As demais varidveis tiveram
tendéncias estaciondrias em ambos os sexos. Conclusio: houve tendéncia de aumento da taxa mortalidade entre as
mulheres e tendéncia decrescente de internagoes entre os homens.

Palavras-chave: Cancer de esdfago; Epidemiologia; Promocio da satde; Estilo de vida.
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Cancer de Pancreas: Panorama Epidemiologico no Maranhao entre
2014 e 2018

Lucas Daniel Lima dos Santos'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca'; Saloméo Mendes Amaral’; Jodo Pedro Nascimento Ferreira'; Jodo
Guilherme Peixoto Padre'; Mylena Andréa Oliveira Torres'

7

Introdugdo: O cancer de pincreas ¢ uma neoplasia que apresenta dificil rastreamento e um comportamento
extremamente agressivo das células neopldsicas, resultando em um diagnéstico tardio e consequentemente em uma
alta taxa de mortalidade. Objetivo: Caracterizar o panorama epidemiolégico do cincer de pancreas no Maranhio
entre janeiro de 2014 ¢ janeiro de 2019. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico de andlise retrospectiva e
abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Informagoes Hospitalares do Sistema Unico
de Sadde, entre o periodo de 2014 a 2019, tendo como pardmetros de andlise: ano, sexo, faixa etdria, 6bitos e taxa
de mortalidade. Resultados: No periodo pesquisado, foram notificadas 658 internacoes, sendo 12,4% (n= 82) em
2014; 17,6% (n= 116) em 2015; 20,5% (n= 135) em 2016; 23,2%(n=153) em 2017 ¢ 26,1% (n= 172) em 2018. A
faixa etdria mais prevalente foi a de 60 a 69 anos com 33,1% (n= 218). Entre os sexos, o feminino foi discretamente
mais acometido 53,3% (n= 358). Para finalizar, o ndmero de ébitos foi de 203 casos, representando uma taxa de
mortalidade de 30,85%. Conclusao: Concluimos que o cAncer de pAncreas apresenta uma predilecdo pelas idades mais
tardias. Nota-se que nio houve uma grande discrepancia entre os sexos masculino e feminino. E importante ressaltar
que houve um aumento dos casos linearmente ao perfodo pesquisado e que dos individuos acometidos, mais de 30%
vieram a 6bito, destacando a alta letalidade da patologia.

Palavras-chave: PAncreas; Cancer; Epidemiologia.

!Centro de Educacio Universitdria do Maranhio (UniCEUMA). Sio Lufs (MA), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Lucas Daniel Lima dos Santos. Avenida Mério Andreazza, Condominio Cidade de Milao, Torre Sul, apto. 1001 —Turu.
Sao Luis (MA), Brasil. E-mail: lucda.santos@gmail.com

123



Caderno Suplemento da RBC

124

Caracteristicas da Morbimortalidade Hospitalar por Neoplasia Maligna
do Pancreas no Brasil

André Luis Alves Fontes'; Ingrid Rocha Frées'; Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso'; Rafael dos Reis Cardoso Passos'

Introdugéo: A neoplasia de pancreas ¢ o tumor maligno que se inicia do pancreas, sendo o mais comum o do tipo
adenocarcinoma, correspondendo a 90% dos casos. A parte mais afetada é a cabega, seguida do corpo e cauda,
respectivamente. Objetivo: Analisar os casos de internacdes hospitalares por neoplasia maligna do pancreas no Brasil
entre os anos 2017 e 2019. Método: O estudo epidemiolégico de natureza descritiva, apresentou como fonte todos
os casos de internagoes hospitalares por neoplasia maligna do pancreas notificados na base de dados do Sistema de
Informagées Hospitalares (SIH/SUS) no Brasil, no periodo de 2017 a 2019. Para isso, as varidveis utilizadas foram
os nimeros de internagoes, a média de permanéncia e 6bitos. Resultados: Foi notado que, entre os anos de 2017 ¢
2019, foram notificadas 33.761 internacoes por cAncer de pancreas no Brasil, apresentando um crescimento, de 10.103
casos em 2017, para 12.590 em 2019. Para as internagdes foi determinada uma média de permanéncia hospitalar total
de 7,7 dias por caso para o perfodo estudado. Em relagio aos casos de dbito, foram notificados 8.548 casos, saindo
de 2.747 em 2017 para 3.016 em 2019. Concluséo: Notou-se 0 aumento no nimero de casos e 6bitos por cincer
de pancreas no Brasil, durante o periodo estudado, fazendo-se necessdrio o investimento em medidas de promogao ¢
prevencio em satde, buscando reduzir os fatores de risco da doenga e o determinar o diagndstico precoce da mesma,
reduzindo, dessa forma o acometimento da neoplasia maligna do pancreas no pais.

Palavras-chave: Neoplasias pancredticas; Epidemiologia; Cancer.
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Caracterizacdo dos Exames de Mamografia entre as Macrorregioes
Brasileiras

Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rafael Simplicio Martins'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes'; Amanda Alves Fecury'

Introdugao: Durante os anos de 2015 a 2019 foram registrados um total de 172.337 casos de Neoplasias malignas
da mama em mulheres no Brasil, sendo a faixa etdria de 50 a 69 anos, priorizada para o rastreamento mamogréfico,
responsavel por 50,14% desses casos. Objetivo: Caracterizar os exames de mamografia realizados entre as macrorregioes
brasileiras por mulheres com idade entre 50 a 69 anos, no periodo de 2015 a 2019. Método: Estudo descritivo,
retrospectivo, a partir de coleta na base de dados secunddrios do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Satide. A amostra selecionada compreende o intervalo de 5 anos, com varidveis como regido, escolaridade, indicagao
clinica e BI-RADS. Resultados: Registrou-se, durante o periodo analisado, a realizagio de um total de 8.019.280
mamografias no territério nacional. Considerando os exames por regiio, a maioria reside no Sudeste, 37,99%, e a
minoria, 2,45%, na regido Norte. No que refere a escolaridade, em 99,77% dos casos essa informagio nio pdde ser
obtida. No que tange a indicacio clinica, 98,70% sio do tipo rastreamento. A maioria, 51,46%, das mamografias
realizadas foram classificadas como BI-RADS-2, isto ¢, de achados benignos. Conclusao: H4 uma distribuicio
heterogénea da realizagio de mamografia, a maioria sdo do tipo rastreamento e os achados benignos. Ademais, o ntimero
elevado de casos em que o campo escolaridade foi ignorado pode estar relacionado a subinformagio e sub-registro das
declaracoes. Os resultados deste trabalho sugerem novas pesquisas que explorem a necessidade de intensificagio de
estratégias de prevencio do cincer de mama.

Palavras-chave: Mamografia; Neoplasias da mama; Cancer.
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Caroli Syndrome: a Risk Factor for Cholangiocarcinoma

Ana Laura Mundim Andrade Porto'; Jassiara Soares da Silva'; Leonardo Mundim Andrade Porto'; Bruna Pereira Silva';
Ana Carolina Albernaz Barbosa'

Introduction: Caroli’s disease is a rare congenital anomaly, autosomal recessive. It is related to the mutation of
chromosome 6p21 linked to the production of fibrocystin. It can be divided into saculiform dilatations in the
intrahepatic ducts and periportal hepatic fibrosis (Caroli Syndrome). Clinically, it is characterized by pain in the upper
right quadrant, hepatomegaly and jaundice. In addition, it presents with complications such as portal hypertension
and cholangiocarcinoma. Objective: To assist professionals in clinical practice regarding the need for research
and prevention in patients who are genetically predisposed or have a syndromic diagnosis. Method: Through the
systematic evaluation of articles, we constructed this bibliographical review about Caroli’s disease as a predictor of
carcinogenesis. To do so, we used literary data obtained from the research data bases such as SciELO, LILACS and
PubMed, searching the terms: Cholangiocarcinoma, Caroli’s Syndrome, Caroli’s Disease, Bile Duct Cancer. Results: A
meta-analysis points that the cholangiocarcinoma have an incidence 100 times higher in patients with Caroli syndrome
when compared to the population, which means 2,5 — 17,5% chance of develop this cancer. This increase is due to
prolonged exposure of the bile epithelium to unconjugated bile acids. Other article indicates a correlation between
Caroli’s disease and intrahepatic cholangiocarcinoma, however the molecular mechanism still unclear. Conclusion:
The molecular mechanism that makes Caroli’s syndrome a risk factor for cholangiocarcinoma has not been completely
elucidated, but this relation has been well documented. Thus, further studies in the area are needed to ensure early
diagnosis and therapy for these patients.

Key words: Cholangiocarcinoma; Caroli’s syndrome; Caroli’s disease; Bile duct cancer.
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Casos de Obitos em Criancas Menores de 1 ano por Neoplasia no Brasil
de 1996 a 2018

Danilo Jun Kadosaki'; José Lucas Dias de Souza?; Polyana Nathércia Vale da Luz'; Claudia Kely Gongalves de Almeida’

Introdugéo: Os casos de ébitos por neoplasia em criangas apresentam menor incidéncia em comparagio aos casos em
adultos. Dentre as neoplasias, as que mais acometem as criangas sao as de origem cerebrais e hematolégicas. Objetivo:
Analisar o perfil de ébitos de criangas menores de 1 ano por neoplasia no Brasil. Método: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo. Os dados foram obtidos no Departamento de Informdtica do Sistema Unico
de Sadde (disponivel no site hteps://datasus.saude.gov.br), onde foram coletadas informagoes de 2.902 notificagoes
de dbitos por neoplasia de criangas menores de 1 ano no Brasil durante o periodo de 1996 a 2018. Foi realizada uma
andlise descritiva com porcentagens e prevaléncias. Resultados: Em relacio a género, 50,7% sio do sexo masculino
e 49,3% do sexo feminino. Referente a divisdo dos casos pelas regides do Brasil, 36,2% sao do Sudeste; 31,2% do
Nordeste; 11,2% do Norte; 12,2% do Sul; 9,2% o Centro-Oeste. No quesito idade do 6bito, 33,7% foram entre
criangas até 3 meses de idade; 25,4% casos de 4 a 6 meses; 24,3% casos de 7 a 9 meses; 16,5% casos de 10 a 12 meses.
As neoplasias com maiores prevaléncias no estudo sio: Neoplasias malignas do encéfalo (507 casos); leucemia linfoide
(323); leucemia mieloide (261); ¢ leucemia do tipo celular ndo especificado (245). Conclusao: A regido Sudeste ¢ as
criancas até 3 meses apresentam as maiores quantidades de dbitos por neoplasia. Além disso, a neoplasia maligna do
encéfalo é a mais prevalente dentre os casos estudados.

Palavras-chave: Oncologia; Pediatria; Epidemiologia; Obitos; Brasil.
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Epidemiologia das Internacoes por Neoplasia Maligna da Mama no
Brasil entre 2017 a 2019

Maria Eduarda Neves Moreira'; Evandro Leite Bitencourt!

Introdugéo: O cincer da mama é um tumor maligno que se desenvolve como consequéncia de alteracdes genéticas.
Além disso, possui uma multiplicidade de fatores de risco como :obesidade, idade e reposi¢aio hormonal. Objetivo:
Determinar a epidemiologia das internagoes por neoplasia maligna da mama no periodo de 2017 a 2019. Método:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo com coleta de dados no DATASUS, mediante
consulta ao Sistema de Internacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Satide do Brasil. Foram analisados
naumero de internagoes, faixa etdria, 6bitos, sexo ¢ regido. Resultados: Foram identificadas 206.213 internagdes por
neoplasia maligna da mama, durante os anos de 2017-2019. De acordo com a faixa etdria e regido das internacdes,
27,9% estao entre 50-59 anos e 50,2% foram notificadas na Regido Sudeste. Conforme a contagem dos ébitos, foram
descritos um total de 17.249, sendo a faixa etdria de 50 a 59 anos correspondente a maior porcentagem, 26,7% durante
2017-2019. Além disso, segundo o sexo, foram notificados, do total de mortes, a prevaléncia do sexo feminino com
98,7%. Conclusao: Conclui-se que o cAncer da mama é um dos tipos de cAncer mais comum entre as mulheres e sua
incidéncia cresce apds os 50 anos. Dessa forma, o controle do cAncer da mama garante a detecgdo precoce, a investigagao
diagnéstica e o tratamento oportuno, a fim de reduzir o nimero de casos e a mortalidade pela doenga. A prevencio
deve ser também valorizada por meio da informacao e de oportunidades para a adogao de priticas mais sauddveis.
Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer de mama; Internagoes.
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Epidemiologia das Internagoes por Neoplasia Maligna de Traqueia,
Bronquios e Pulmaes de 2016 a 2018

Maria Eduarda Neves Moreira'; Evandro Leite Bitencourt!

Introdugéo: O cincer de pulmio é um dos mais comuns de todos os tumores malignos, afetando desde a traqueia
até a periferia do pulmio. E considerado uma das principais causas de mortes evitdveis, ji4 que os tumores malignos
do pulmio, traqueia e brénquios estio relacionados ao tabagismo em cerca de 90% dos casos. Objetivo: Determinar
a epidemiologia das internagoes por neoplasia maligna de traqueia, brénquios e pulmées no periodo de 2016 a 2018.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo com coleta de dados no DATASUS,
mediante consulta ao Sistema de Internagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Satide do Brasil. Foram
analisados nimero de internagoes, faixa etdria, sexo ¢ 6bitos. Resultados: Foram identificadas 71.270 internagoes por
neoplasia maligna de traqueia, bronquios e pulmées, durante os anos de 2016 a 2018. Os adultos de 50 a 59 anos e
idosos de 60 a 69 anos tiveram 41.936 internagées. Além disso, segundo as internagoes por sexo, foram notificados do
total de internagoes, a prevaléncia do sexo masculino com 55%. Conforme a contagem dos 6bitos foram descritos um
total de 19.041, sendo a faixa etdria de 50 a 69 anos correspondente a maior porcentagem, 56% durante 2016-2018.
Conclusao: Conclui-se que o cincer estd entre as doengas nao transmissiveis responsdveis pela mudanca do perfil
de adoecimento da populagio brasileira, sendo o cincer de pulmao, entre todas as neoplasias, o de maior incidéncia
e o mais letal. Dessa forma, programas antitabagismo podem reduzir a prevaléncia de fumantes e a consequente
morbimortalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasia maligna; Internagdes.
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Epidemiologia do Cancer de Pulmao no Brasil
André Luis Alves Fontes'; Ingrid Rocha Frées'; Rafael dos Reis Cardoso Passos'; Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso’

Introdugao: O Céncer de pulmio, sendo uma das principais causas de morte por cancer no Brasil, ¢ um tumor maligno
que se inicia em um dos pulmées. Os principais fatores de risco para o seu desenvolvimento sio o tabagismo e a
exposicio passiva ao tabaco. Objetivo: Analisar os casos de Neoplasia maligna dos brénquios e dos pulmées no Brasil,
entre os anos 2017 a 2019. Método: O presente trabalho, de natureza descritiva, utilizou como fonte os casos de
Neoplasia maligna dos bréonquios e dos pulmées notificados na base de dados do Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUS) no Brasil, no periodo de 2017 a 2019. Para levantar as informacoes
sobre os casos foram utilizadas varidveis como: niimero de casos, sexo e faixa etdria. Resultados: Verificou-se que foram
notificados 32.098 casos de cancer de pulméo no Brasil, apresentando um aumento de 46,4% de 2017 para 2019.
Nota-se uma superioridade de casos no sexo masculino, com 17.951 (56%) notificagdes, enquanto o sexo feminino
apresentou 14.147 (44%). Em relagao a faixa etdria, a mais acometida no periodo estudado foi a de 60 a 79 anos com
19.843 casos (62%). Conclusao: De acordo com a andlise dos casos de neoplasia maligna dos pulmées realizada no
estudo, notou-se um aumento expressivo nesse periodo. Portanto, percebe-se a necessidade de incentivo a préticas de
prevengio em satde, buscando o combate do tabagismo, principal fator de risco modificivel do cincer de pulmao,
para que haja uma redu¢io do niimero de novos casos.

Palavras-chave: Neoplasias pulmonares; Epidemiologia; Cincer.
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Epidemiologia dos Casos de Cancer de Pancreas no Brasil de 2013 a
2019

Carolina Gomes Almeida'; Antdnio Alexandre Valente Meireles'; Cintia Dias Amaral'; Isabelly Montenegro Teixeira'; Amanda Alves Fecury!

Introdugéo: O cincer de pancreas é o cincer mais letal do trato gastrointestinal, sendo a quarta causa de morte por
neoplasias no mundo. A dificuldade na detecgao desse cAncer é responsdvel por sua alta taxa de mortalidade. Tem como
principais fatores de risco o alcoolismo, tabagismo, obesidade e pancreatite crénica, sendo o tratamento cirtrgico o
tnico com finalidade curativa. Objetivo: Analisar o niimero de casos de cAncer pancredtico no Brasil, no periodo de
2013 22019, comparando o sexo, faixa etdria e unidade da federagio. Método: Estudo analitico e retrospectivo dos
casos de cAncer de pancreas no Brasil, de 2013 22019. Os dados foram coletados do Painel-Oncologia disponibilizado
pelo DATASUS (tabnet.datasus.gov.br). Resultados: No periodo de 2013 22019, observou-se 15.752 casos de cAncer
de pancreas. Desses, 7.940 (50,40%) foram em homens e 7.812 (49,59%) em mulheres. A faixa etdria mais acometida
em ambos os sexos é entre 60 a 64 anos. J4 segundo as regioes, houve 399 (2,53%) casos no Norte, 2.822 (17,91%) no
Nordeste, 6.627 (42,07%) no Sudeste, 4.817 (30,58%) no Sul e 1.087 (6,9%) no Centro-Oeste. Conclusao: H4 leve
predominio da doenga nos homens e em geral na populacio idosa, que pode relacionar-se aos hébitos de vida. Além
disso, a maioria dos casos ocorreram na regido Sudeste, tal fato podendo ser associado a densidade populacional e aos
habitos de vida. Assim, diante dos fatores de risco modificdveis, ¢ necessdrio campanhas de combate ao tabagismo e
alcoolismo, estimulando a populagio a ter uma vida mais sauddvel.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias pancredticas; Prevencao.
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Exame de Prevencdo do Cancer Cervicouterino Coletado por
Profissionais do Sexo Masculino: Percepcoes Femininas

René Ferreira da Silva Junior'; Jaqueline D" Paula Ribeiro Vieira Torres?; Marcell Gongalves Grillo®, Ariane Gongalves de Oliveira Coutinho®; Ricardo
Otdvio Maia Gusmdo'; Carla Silvana de Oliveira e Silva'

Introdugao: O exame citopatoldgico do colo do ttero é recomendado para rastreamento do cincer cervicouterino,
ressalta-se a existéncia de fatores socioecondmicos, culturais e sexuais que interferem na adesiao da mulher ao exame.
Objetivo: Compreender a percepgio de mulheres acerca do exame de prevencgio do cincer cervicouterino realizado
pelo profissional de enfermagem do sexo masculino. Método: Estudo descritivo qualitativo conduzido no segundo
semestre de 2018 em uma unidade bésica no norte de Minas Gerais, participaram do estudo quinze mulheres que
foram realizar o exame durante o periodo de coleta de dados, a amostra foi censitdria, utilizou-se um questiondrio
sociodemogrifico e um roteiro semiestruturado, na andlise dos dados foi utilizado a andlise de contetido, o estudo foi
aprovado sob parecer 2.526.779/2018. Resultados: A maioria das mulheres relataram nio haver problema de realizar
0 exame por profissional do sexo masculino, por ser algo normal, enquanto, que a minoria acredita ser constrangedor,
além de apresentar timidez e incomodo, algumas mulheres relataram que homens sio mais delicados e habilidosos na
realizacio do exame, outras relatam a desisténcia ao saber que se trata de profissional do sexo masculino. Conclusao:
Em alguns casos, quando o profissional de enfermagem ¢é do sexo masculino pode acarretar constrangimento, embora,
ser jd ser frequente esse constrangimento perante a necessidade de realizagao do exame. A equipe de satide deve realizar
agoes educativas que foquem a importancia da realizagio do exame para redugio da morbimortalidade, considerando
o papel indispensdvel do profissional e que esse papel nio é influenciado pelo seu sexo.

Palavras-chave: Cancer de colo do ttero; Satide da mulher; Estratégia satide da familia.
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Extrato de Polypodium Leucotomos e sua Propriedade contra o Cancer
de Pele: uma Revisao Integrativa

Maria Theresa de Alencar Ramsdorf'; Lavinia dos Santos Chagas'; Douglas Neumar Menon’

Introdugao: Mundialmente, o cAncer de pele é a neoplasia mais comum. Ele divide-se em: ndo melanoma e melanoma,
sendo este mais maligno e menos frequente. A patologia é multifatorial, mas o principal impulsionador é a exposi¢ao
a radiagio ultravioleta. Recentemente, hd uma nova terapia preventiva, os fotoprotetores orais, que sdo feitos a base
de Polypodium leucotomos. Objetivo: Analisar a eficicia do extrato de Polypodium leucotomos para prevengao do cancer
de pele. Método: Realizou-se uma revisio integrativa no PubMed, utilizando os descritores “Polypodium leucotomos
extract”, “cancer” ¢ “ultravioler”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em inglés, nos tltimos 10 anos
e disponiveis na integra. Jd o critério de exclusdo foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificados 11 estudos e
selecionou-se, ao final, 10 desses. Resultados: Esse extrato aprimora os sistemas antioxidantes e imune, evita danos
a0 DNA e aumenta a expressio do p53 ativo. A capacidade fotoprotetora foi comprovada em estudos in vitro e in
vivo, além de evidenciar resultados promissores quando utilizado em pacientes com alto risco de melanoma. Ademais,
ele ndo apresenta toxicidade significativa ou propriedades alergénicas. Quando administrado antes da exposicio,
ele é eficiente contra danos induzidos pelas radiagoes ¢ pode ser considerado fotoprotetor para uso a longo prazo.
Conclusao: Observa-se que as propriedades quimicas do extrato de Polypodium leucotomos proporcionam um retardo
no desenvolvimento tumoral e garantem prote¢ao contra fotoenvelhecimento. Todavia, mesmo havendo comprovagao
da prevengao do cincer de pele, ele nao substitui a fotoprotegio convencional, mas a complementa.
Palavras-chave: Cancer; Raio ultravioleta; Protetor solar; Prevencao; Promocio da satde.
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Fatores Associados ao Desenvolvimento e Prevencao do Cancer de
Prostata

Wanneska Nogueira Andrade’, Caroline Jatobd Lins', Eduarda dos Santos Ribeiro', Elianara Kelly Vieira da Silva', Leticia de Albuquerque Jatobd',
Diego Barreto Vieira?

Introdugao: O cancer de préstata é uma patologia causada pela multiplicagio desordenada de células, originando a
formacdo de um tumor maligno, sendo um dos tipos de cincer mais comuns a nivel nacional. Objetivo: Analisar os
fatores de risco para o desenvolvimento do cAncer de préstata, sua causa e a necessidade de intervengées primdrias.
Método: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS ¢ MEDLINE.
Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “cAncer de prostata”, “fatores de risco” e “prevengao”. Os
critérios de inclusao foram: artigos completos, publicados em portugués, entre os anos de 2014 a 2019 e disponiveis
na {ntegra. J4 o critério de exclusio foi: a ndo relevincia ao tema. Foram identificadas 729 publicagées e selecionou-se
ao final 15 publica¢des. Resultados: Dentre os fatores que origina essa patologia, destacam-se o envelhecimento, a
etnia, hdbitos nao sauddveis e condicio genética. Além disso, observou que o diagnéstico precoce é imprescindivel
para um progndstico favordvel, logo, intervencoes preventivas e assisténcia a sadde é fundamental na deteccio do
diagndstico, sendo a enfermagem a drea habilitada a apoiar e orientar o paciente, através de campanhas de incentivo a
realizacio de exames periddicos, adesao de praticas sauddveis, prevencio e caracteristicas da doenga. Conclusao: Logo,
o desenvolvimento do cAncer de préstata estd relacionado a diversos fatores: envelhecimento, hdbitos nao sauddveis,
etnia e condigoes genéticas. Ademais, a dificuldade enfrentada na sua prevencio se d4 através da grande resisténcia
masculina a realizacio de exame diagndstico, aspecto esse que prejudica a satide.

Palavras-chave: Cincer de prostata; Fatores de risco; Prevencio.
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Fatores de Risco Associados ao Cancer de Tireoide
Rubens Barbosa Rezende'; Larissa Teodoro?

Introdugéo: O cincer de tireoide ¢ a malignidade enddcrina mais comum e sua incidéncia aumentou nos ultimos
10 anos tanto no Brasil quanto no mundo. Os principais fatores de risco sio genéticos, ambientais e dos hébitos
de vida. As alteracdes do ciclo circadiano também contribuem para manifestacdes enddcrinas. Objetivo: Descrever
os fatores de riscos associados ao cAncer de tireoide. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
busca de artigos cientificos na base de dados PubMED, utilizando os descritores: “Cancer”, “Tireoide” e “Prevencao”,
devidamente cadastrados no DeCS, empregando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
na {ntegra; publicados em inglés, entre os anos de 2018 a 2020. E de exclusao foi: a nao conformidade ao tema. Foram
identificadas 30 publicagoes e selecionou-se ao final trés. Resultados: A ruptura circadiana favorece o desenvolvimento
e progressio tumoral devido a alta variabilidade genética. Os fatores ambientais estao associados, principalmente, ao
uso de pesticidas e produtos quimicos industriais que sio capazes de atuar como desreguladores endécrinos. A literatura
sobre estudos em humanos em relagdo a exposicio a estes produtos a longo prazo ¢ escassa devido & variaco fisioldgica
entre os individuos. Conclusao: A perda da homeostase circadiana auxilia no desenvolvimento tumoral, bem como
o componente genético ¢ um fator chave que colabora para essa desregulacio. Desta forma, torna-se necessirio a
realizacio de estudos com mais grupos étnicos para comprovagio dos dados epidemioldgicos e também, com diversos
produtos quimicos avaliando os niveis de horménios tireoidianos.

Palavras-chave: Cancer; Tireoide; Prevencao.
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Fatores de Risco e Prevencao do Cancer Colorretal Relacionado ao HPV

Eduarda dos Santos Ribeiro’; Caroline Jatobd Lins'; Elianara Kelly Vieira da Silva da Silva'; Leticia de Albuquerque Jatobd';
Wanneska Nogueira Andrade'; Diego Barreto Vieira?

Introdugio: O cancer colorretal é uma neoplasia maligna a qual acomete o c6lon, reto e 4nus, abcesso que comega a partir
de um pélipo, lesdo benigna, podendo avangar para o estado critico, adenocarcinoma. Objetivo: Analisar os fatores de
risco e as formas de prevencio do cAncer colorretal relacionado a0 HPV (Papilomavirus Humano). Método: Realizou-
-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram cruzados com o
operador booleano and os descritores “fatores de risco”, “prevencio”, “cincer colorretal” ¢ “papilomavirus humano”. Os
critérios de inclusao foram: artigos completos, publicados em portugués, entre os anos de 2014 a 2019 e disponiveis
na {ntegra. J o critério de exclusio foi: nao relevincia ao tema. Foram identificadas 59 publica¢oes e selecionou-se ao
final 6 publicagoes. Resultados: Dentre os fatores de risco relacionado ao desenvolvimento do cincer colorretal, tem-
-se 0 HPV, virus que infecta pele e mucosa através da relagdo sexual sem protecdo, predisposi¢io genética, tabagismo,
etilismo, obesidade e idade avancada. O diagndstico precoce ¢ imprescindivel para um progndstico favordvel, logo,
o uso de preservativos, hdbitos sauddveis e assisténcia de satide sao fundamentais na prevencao, sendo a enfermagem
a drea habilitada a apoiar e orientar, com campanhas de incentivo, realizacio de exames periédicos e promocio da
saide. Conclusao: Em suma, os fatores associados & neoplasia pelo HPV estao relacionados 2 predisposi¢io genética,
tabagismo e relagio sexual sem prote¢ao. Portanto, uma profilaxia eficaz ¢ essencial para prevenir o seu desenvolvimento,
além de impossibilitar o progresso da transmissdo do patégeno.

Palavras-chave: Fatores de risco; Prevencdo; Céancer colorretal; Papilomavirus humano.
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Fatores de Risco para Cancer da Pele nao Melanoma
Priscila Luzia Pereira Nunes'; Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto'

Introdugéo: O cincer da pele ndo melanoma é a neoplasia maligna de maior incidéncia no Brasil e corresponde a
cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados no pais. Objetivo: Identificar fatores de risco associados ao
cancer da pele nao melanoma. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados
LILACS e MEDLINE. Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “cincer de pele nio melanoma”
e “fatores de risco”. Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em portugués, entre os anos de 2015 a 2020 e
disponiveis na integra. Como critério de exclusio considerou-se a nao pertinéncia ao tema. Foram identificadas sete
publicagbes que contemplavam os critérios e todas foram utilizadas. Resultados: Fatores de risco como pele, olhos e
cabelos claros, propensio a queimaduras e sensibilidade solar, exposicao solar, histérico familiar e a presenca de foto-
-dano tém sido associados a maior risco para o desenvolvimento do cAncer de pele nio melanoma. O consumo de dlcool
e o fumo, imunossupressao cronica, exposi¢ao ao arsénico, radiagdes ionizantes e processos dermatoldgicos irritativos
cronicos também sdo outros fatores que apesar de menos comuns aumentam o risco para o cincer. A expectativa de
vida da populagio ¢ a crescente destrui¢io da camada de ozoénio sio fatores que tém contribuido para o aumento da
incidéncia de tal neoplasia. Conclusao: O conhecimento dos fatores de risco ¢ necessdrio, assim como a adesio a
medidas protetoras, para que seja menor a chance de desenvolvimento de tal neoplasia.

Palavras-chave: Cancer de pele nio melanoma; Cancer; Fatores de risco.
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Fatores de Risco para Cancer de Pulmao
Priscila Luzia Pereira Nunes'; Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto'

Introdugéo: O cancer de pulmio é o segundo mais comum em homens e mulheres no Brasil e o primeiro em todo
o mundo tanto em incidéncia quanto em mortalidade. Objetivo: Identificar, através de uma revisio da literatura, os
fatores de risco associados ao cincer de pulmao. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, buscando
levantar os fatores que impactam negativamente no desenvolvimento do cincer pulmonar. Isso foi feito através de
buscas nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “cncer
de pulmao” e “fatores de risco”, por meio dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Os critérios de inclusio
foram: artigos publicados em portugués, entre os anos de 2015 a 2020 e disponiveis na integra. Como critério de
exclusao considerou-se a nao pertinéncia ao tema. Foram identificadas 125 publicagoes que contemplavam os critérios,
sendo 7 selecionadas. Resultados: O tabagismo ¢é a principal causa de cancer de pulmao. A exposicio a poluigao do
ar, deficiéncia e excesso de vitamina A, doenga pulmonar obstrutiva cronica, fatores genéticos e a histéria familiar de
cancer de pulmio contribuem ao desenvolvimento de tal neoplasia. Outros fatores de risco sio: exposi¢io ocupacional
aagentes quimicos ou fisicos (asbesto, radonio entre outros) e altas doses de suplementos de betacaroteno em fumantes
e ex-fumantes. Conclusao: O combate ao tabagismo ¢ uma grande medida profildtica ao cande de pulmao, assim como
a adesdo de outras medidas preventivas. Portanto, o papel do profissional em orientar o paciente é preponderante.
Palavras-chave: Cancer de pulmio; Cancer; Fatores de risco.
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Feocromocitoma: um Relato de Caso

Karla Geovana Vasconcelos Nascimento'; Andressa dos Santos Portas'; larley italo Alves da Silva'; Maria Luana de Oliveira Andrade';
Ricardo Reges Maia de Oliveira’

Introdugao: Feocromocitoma é um tumor raro, originado geralmente das células cromafins do eixo simpdtico
adrenomedular tendo como principal manifestagio clinica a hipertensio arterial. Relato de caso: Paciente do sexo
masculino, 52 anos, diabético, ex-tabagista com situacio clinica inicial marcada por quadro diarreico sem presenca
de muco ou sangue, associado a dor abdominal em célica. Foi solicitado ultrassonografia abdominal evidenciado
volumoso nédulo heterogéneo hepdtico, medindo 10,9 x 8,6 x 11,7 cm, com 570 cm 3, no lobo direito, segmentos
VI eV, e litfase biliar de 11 cm. Posteriormente, o pedido de ressonincia magnética constatou lesao expansiva sélida
com dreas cisticas de permeio em loja adrenal direita, de aspecto neopldsico e com amplo contato com superficie
capsular dos segmentos hepdticos VI e VII, medindo 12,6 x 10,8 x 11,8cm - 835cm?, levantando a hipétese de tumor
neuroenddcrino, porém o histopatolégico evidenciou, apds a adrenalectomia direita, feocromocitoma de 7 pontos,
com potencial para malignidade, o que ¢é caracteristico deste tipo de tumor. Conclusao: Analisando o caso clinico, ¢
possivel perceber a importancia de se discutir mais sobre o feocromocitoma, uma vez que, mesmo sendo raro, possui
um alto potencial de malignidade, como foi verificado na histéria clinica do paciente. Felizmente, a adrenalectomia
foi realizada antes da incidéncia de metdstases. Além disso, o fato de, geralmente, a hipertensio arterial ser a tinica
manifestagio clinica, o diagnéstico torna-se mais complicado, sendo normalmente descoberto apés o ébito.
Palavras-chave: Tumor; Ressonincia magnética; Metdstase; Adrenaletomia.
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Helicobacter Pylori e o Perfil Alimentar como Fatores de Risco para o
Cancer Gastrico

Luana Nascimento'; Camylla Machado Marques'; Mirian Gabriela Martins Pereira'; Thulio César Teixeira'; Evilanna Lima Arruda’

Introdugéo: O adenocarcinoma gistrico é uma doen¢a multifatorial, com fatores de risco ambientais e genéticos. Estudos
demonstram que fatores alimentares e nutricionais interferem no prognéstico, estando relacionados a prevencao dessa
comorbidade. Objetivo: Analisar como a obesidade, consumo excessivo de sédio e infeccio por Helicobacter pylori,
implicam no desenvolvimento do cAncer gdstrico. Método: Foi efetuado uma revisao integrativa da literatura nas bases
de dados PubMED e SciELO. Foram considerados os descritores “ciAncer géstrico”, “fatores de risco” e “prevencio
primdria”. Os critérios de inclusio foram: publicacoes integras, em portugués, nos tltimos 5 anos, ¢ o critério de
exclusdo a nio adequagio ao tema. Resultados: Ocorreu a identificagio de 108 periddicos, sendo utilizados apenas
9. Das nove publicagoes, duas relatam que o excesso de gordura corporal favorece o aumento dos niveis de insulina
e leptina, ampliando a produgio de hormoénios endégenos, o que afeta a apoptose e, consequentemente, promove o
crescimento de células cancerigenas. Seis demonstram, o consumo elevado de sal como debilitador do revestimento
do estdbmago, possibilitando inflamacio e atrofia da mucosa gdstrica, aumentando a colonizacio por Helicobacter pylori
nos individuos. Essa bactéria induz inflamacio persistente, como gastrite cronica, Glcera péptica e cAncer géstrico,
constituindo o maior fator etioldgico. Nesse contexto, a prevengio consiste em dieta equilibrada, com consumo de
4cido ascérbico e betacaroteno, além de exercicios fisicos. Conclusao: Conforme apresentado, os fatores de risco
do cincer gdstrico estdo associados com as prdticas aerébicas e alimentares. Sendo assim, é necessdrio seguir préticas
preventivas para que ocorra a redugio desse tipo de ciAncer.

Palavras-chave: Cancer gdstrico; Fatores de risco do adenocarcinoma géstrico; Helicobacter pylori; Prevengao primdria;
Hibitos alimencares.
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Hospitalizac6es e Mortes por Leucemia na Populacao Adolescente no
Sudeste Brasileiro na Ultima Década

Laniel Aparecido Bueno'; John Arieu Teixeria Batista'; Bianca Daniele de Castro; Julie Danielle Silva Carvalho; Maria Ivanilde Pereira Santos';
Vera Licia Mendes Trrabold'

Introdugao: A leucemia representa a causa mais frequente e a principal causa de morte por cincer na populagio
menor de 19 anos. Objetivo: Descrever as hospitalizagdes por leucemia na populagio adolescente da regido sudeste
destacando a mortalidade e importincia do diagnéstico precoce. Método: Trata-se de uma série histdrica realizada
com dados da base DATASUS — Morbidade Hospitalar do SUS. Foram utilizados os filtros: Leucemia; Macrorregiio
de Satde; Faixa etdria de 10 a 19 anos; Cor/Raca; Internagoes; Obitos ¢ o Perfodo de Abril/2010 a Abril/2020. Os
filtros foram aplicados individualmente em cada estado da regio sudeste. Resultados: Houve na tltima década no
sudeste brasileiro, 26.300 hospitalizagoes por leucemia na populagio adolescente de 10 a 19 anos, sendo 59,2% em
meninos e 40,7% em meninas. Quanto a faixa etdria, a ocorréncia foi de 56,6% entre 10 e 14 anos e de 43,3% entre
15 e 19 anos. Do total de casos, 49,7% eram brancos e 35,4% pardos. Houve um total de 875 4bitos sendo 59,2% em
meninos e 40,8% em meninas, havendo maior mortalidade entre os adolescentes de 15 a 19 anos (53%) em relagio
aos de 10 a 14 anos (46,9%). Conclusdo: A mortalidade por leucemia no estudo, foi maior em meninos ¢ entre os
adolescentes maiores de 14 anos. Entretanto, o nimero de ébitos em relagao ao total de casos hospitalizados sugere a
grande possibilidade de cura da doenca. Assim, destaca-se a importincia de investigagio precoce, especialmente pela
atengio primdria a satde e os servicos de satide da crianca e adolescente.

Palavras-chave: Leucemia; Hospitalizacio; Adolescente; Morte.
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Levantamento Epidemiologico dos Tumores do Sistema Nervoso
Admitidos em Hospital de Referéncia do Norte Fluminense

Danielli Aparecida de Souza Silva'; Bruna Areas Ribeiro'; Rayane Figueiredo Silva Moreira Carvalho'; Jilia Moraes Ferreira'; Luisa Aguirre Buexm';
Frederico Paes Barbosa?

7

Introdugdo: O cancer é o principal problema de satde puablica no mundo, sendo uma importante causa de
morbimortalidade para a populacio mundial. Em escala global, o cincer do sistema nervoso representa cerca de
1,8% de todos tumores malignos no mundo. Sio estimados para o Brasil cerca de 11.090 novos casos desse cAncer,
para os anos de 2020-2022. Objetivo: Realizar um levantamento epidemioldgico de tumores do sistema nervoso
admitidos no setor de oncologia de hospital de referéncia do Norte Fluminense. Método: Estudo observacional,
retrospectivo e descritivo, realizado no setor hospitalar de oncologia, com anilise secunddria e anénima de prontudrios
médicos de pacientes com tumores do sistema nervoso entre os anos de 2010 a 2017, aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE: 10614919.4.0000.5244). Foram incluidos os maiores de 18 anos diagnosticados com neoplasia maligna do
sistema nervoso, e excluidos os menores de 18 anos com exame negativo para estas neoplasias. Resultados: Do total
de 44 pacientes, predominaram homens (56,8%), com idade entre 41-60 anos (47,7%), com tumores localizados
primariamente no encéfalo (65,9%), classificados histopatologicamente como glioblastomas (38,6%), sem histdrico
familiar de cAncer (64,3%), nio tabagistas (68,2%) e nao etilistas (70%), submetidos a tratamento primdrio cirdrgico
(34,1%), que nao realizaram tratamento adjuvante (84,1%) e que vieram a 6bito pela doenga (66,7%). Conclusao:
Oglioblastoma foi a neoplasia maligna de maior incidéncia, seguida do astrocitoma para ambos os sexos, corroborando
os dados da literatura. Nesse sentido, o trabalho contribui para o melhor entendimento da patologia e defini¢io de
estratégias de prevencio, diagndstico precoce e tratamento.

Palavras-chave: Sistema nervoso central; Neoplasias; Neoplasias encefdlicas.
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Mamografia em Idosas: Aspectos Clinicos e de Diagndstico no Para
Danilo Jun Kadosaki'; José Lucas Dias de Souza?; Polyana Nathércia Vale da Luz'; Claudia Kely Gongalves de Almeida’

Introdugao: No Estado do Pard, muitas mulheres idosas nio realizam consultas de prevengio do cAncer de mama,
sendo essencial realizar a mamografia como método de rastreamento e de diagndstico para neoplasias. Objetivo:
Verificar os aspectos clinicos e de diagndsticos das mamografias em idosas no Pard. Método: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo. Os dados foram obtidos no Departamento de Informdtica do Sistema Unico
de Satide (disponivel no site https://datasus.saude.gov.br), onde foram coletadas informagées de 14.040 notificagoes
de exames de mamografia em mulheres com 60 anos ou mais no Pard durante o periodo de setembro de 2009 a
dezembro de 2014. Foi realizado uma andlise descritiva com porcentagens e prevaléncias. Resultados: Segundo os
dados coletados, 54,6% das participantes do estudo j4 realizaram um exame clinico das mamas e 45,39% nunca
foram examindas. Além disso, 44,7% j4 realizaram um exame de mamografia anterior; 44,11% nunca realizaram; e
11,12% nio sabem informar. Em relagio a indicagio clinica do exame de mamografia, 94,8% dos casos foram para
rastreamento ¢ em 5,14% para o diagnéstico. De acordo com a categoria de BI-RADS, foram encontrados os seguintes
resultados com caracteristicas de malignidade: achado suspeito (1,08%); achado altamente suspeito (0,32%); ¢ achado
com comprovagio maligna (0,03%). Conclusiao: Em suma, 45,39% das participantes nunca realizaram um exame
clinico das mamas e em 94,8% das indicagdes clinicas foram para rastreamento. Além disso, as prevaléncias de achados
para malignidade foram baixas, contudo, os resultados demonstram que as idosas nao estdo isentas de neoplasias ¢ o
rastreamento ¢ essencial.

Palavras-chave: Oncologia; Mamografia; Idoso.
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Mastectomia Profilatica na Prevencao do Cancer de Mama: uma
Revisao Integrativa

Renato Cesdrio de Castro'; Izabella Cardoso Lara?; Joselina Rodrigues Moreira'; Larissa Alves Marcelino'; Poliana Franco Braga';
Daniel Antunes Freitas'

Introdugéo: As altas taxas de incidéncia e recorréncia do cincer de mama no Brasil e no mundo influenciaram a
criacdo de vérias estratégias preventivas. A mastectomia profildtica consiste na remogao completa da mama saudével
objetivando uma redugio do risco de desenvolver a doenca ou uma recidiva. Entretanto, a eficicia deste procedimento
¢ controversa, sendo importante a discussio dos seus beneficios. Objetivo: Avaliar os beneficios e indicagoes da
mastectomia profildtica na prevengao do cAncer de mama. Método: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura.
Foram pesquisados artigos na base de dados PubMED com o descritor “prophylactic mastectomy”, selecionando-se
publicagées totalmente disponiveis, publicadas entre 2018 e 2020, em inglés. Resultados: Foram encontrados 9 artigos.
A mastectomia preventiva bilateral diminui o risco de cAncer de mama primdrio em 85 a 100%. Esse beneficio é maior
em mulheres com mutagdes de alto risco e menor em idades mais avan¢adas. Entretanto, algumas revisdes enfatizam
que ainda nio foram publicados ensaios clinicos sobre o tema e que os estudos de coorte publicados poderiam conter
vieses de selecao e andlise. Ademais, a mastectomia contralateral em mulheres com cincer de mama unilateral é
controversa, pois embora diminua a incidéncia de nova neoplasia mamdria, é incerto se reduz o tempo livre de doenga
ou a taxa de mortalidade. Conclusao: A mastectomia preventiva pode aumentar a sobrevida de pacientes, entretanto,
hd demanda de estudos com maior nivel de evidéncia. Portanto, nio é possivel afirmar a eficicia do procedimento
nem suas indicagoes.

Palavras-chave: Cincer de mama; Mastectomia profildtica; Prevencao
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Melanoma Maligno de Pele no Brasil: um Estudo Epidemiolégico

Jodo Pedro Botelho de Mont'Alverne'; Cintia Dias Amaral'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Larissa Mariana de Oliveira'; Luana Jagand Resende
do Santos Tavares'; Amanda Alves Fecury'

Introdugao: O melanoma maligno é um tumor derivado da transformagao anapldsica de melandcitos e localiza-se
principalmente na camada basal da epiderme. E um tumor muito prevalente, com etiopatogenia complexa, devendo-
-se considerar fatores ambientais, genéticos e estruturais. A prevencio tem papel primordial nesse tipo de cAncer,
aliando-se educagio em satide com ambientes protegidos contra as radiacdes solares. Objetivo: Analisar o niimero de
casos de melanoma maligno de pele no Brasil, de 2013 a 2019, comparando-se faixa-etdria e estado de residéncia dos
pacientes. Método: Estudo ecolédgico e analitico dos casos de melanoma maligno de pele no Brasil, de 2013 a 2019,
com base nos dados do Painel-Oncologia disponibilizado pelo DATASUS. Resultados: Observou-se, entre 2013 a
2019, 14.949 casos de melanomas, sendo 304 na regiao Norte, 2.309 no Nordeste, 5.499 no Sudeste, 5.890 no Sul
e 947 no Centro-Oeste. Em relacio a faixa-etdria, 7.921 eram idosos, 6.833 eram adultos e 195 tinham até 19 anos.
Conclusao: Conclui-se que a regido Sul é a primeira em diagndsticos, seguida do Sudeste, ¢ que os idosos s3o os mais
afetados, seguidos pelos adultos. Isso pode ser explicado pelas pessoas de pele mais clara dessas regiées, que sao mais
afetadas pela doenca; além disso, a prépria senescéncia e a exposi¢io ao sol que se acumula durante os anos tornam
os idosos mais propensos ao desenvolvimento. Dessa forma, as campanhas de prevencio devem ser direcionadas para
esse setor populacional, divulgando-se orientagdes que possam diminuir a incidéncia, e visando o diagnéstico precoce,
ideal para reducio da letalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias cutineas; Prevencao.
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Morbimortalidade do Cancer de Mama em Minas Gerais no Ano de
2019

Jodo Henrique Cardoso Xavier'; Carlos Eduardo Real Fernandes', Carolina Godinho e Pinho'; Eldeson Luciano de Freitas';
Walker Henrique Caixeta Viana?; Maria Tereza Carvalho Almeida!’

Introdugéo: A neoplasia maligna da mama, que acomete principalmente mulheres apds os 50 anos, apresenta-se,
dentre as neoplasias, como o problema de maior morbimortalidade para a mulher e que impacta significativamente a
sua qualidade de vida, sobretudo quando seu diagnéstico ¢ tardio. Objetivo: Analisar a morbimortalidade da neoplasia
maligna da mama em Minas Gerais durante o ano de 2019. Método: Estudo epidemioldgico descritivo com corte
transversal, de cardter quantitativo. Foi utilizado a base de dados do DATASUS, cujo dominio ¢ publico e ndo requer
submissio a0 Comité de Etica em Pesquisa, na coleta de dados sobre o tema, nio sendo necessdrio instrumentos de
tabulagao ou softwares para andlise de dados. Os critérios de inclusio foram mulheres hospitalizadas devido & neoplasia
maligna da mama em Minas Gerais durante o ano de 2019. Varidveis consideradas: faixa etdria, internagées e bitos.
Resultados: A neoplasia maligna da mama figurou, dentre as neoplasias, como a principal causa de internacdes,
representando 15,9%, cujo valor absoluto foi de 8.402 internagdes. Quanto aos dbitos, a afeccdo também liderou
nesse aspecto, totalizando 16,2% da mortalidade por neoplasias, que conferiu um valor total de 553 ébitos. Para ambas
situagdes, a faixa etdria mais comumente acometida foi mulheres dos 50 aos 59 anos, conferindo, respectivamente,
28,1% da taxa de internagoes e 25,1% da taxa de 6bitos da neoplasia maligna da mama. Conclusao: Considerando
as altas taxas de hospitalizacoes e dbitos apresentadas, ¢ de grande valia estimular ainda mais o diagnéstico precoce da
condi¢io frente a elevada morbimortalidade apresentada.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Hospitalizacio; Indicadores de morbimortalidade.

1Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

2Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Joao Henrique Cardoso Xavier. Campus Universitdrio Prof. Darcy Ribeiro. Av. Prof. Rui Braga, S/N° — Vila Mauriceia.
Montes Claros (MG), Brasil. CEP 39401-089. E-mail: jhenriquecx@gmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Morbimortalidade Hospitalar da Neoplasia de C6lon no Brasil entre
2017 a 2019

Luiza Almeida Perdigdo’; Carlos Eduardo Real Fernandes'; Mariana Silveira Bezerra'; Roberta Juliana Rocha Ramos';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves'

Introdugéo: o cendrio epidemioldgico brasileiro no triénio 2017-2019 demonstra incidéncia relevante do cancer de
célon na populagio, visto que houve mais de 148 mil internagées no pais. A estimativa para o préximo (2020-2022)
¢ 41 mil novos casos anuais da neoplasia colorretal. A caréncia de estratégias de diagnéstico precoce dessa doenca
dificulta o tratamento adequado. Objetivo: Analisar a morbimortalidade hospitalar do cAncer de célon no Brasil, entre
2017-2019. Método: Estudo epidemiolégico descritivo de corte transversal com abordagem quantitativa. Coleta de
dados foi feita no Sistema de Informagoes Hospitalares do Sistema Unico de Satide. A populagio estudada contém
todos os pacientes que apresentaram cincer de c6lon no Brasil entre 2017 e 2019. Varidveis: Brasil/regioes, ano de
processamento, faixa etdria, sexo, internagoes, custos e obitos. Resultados: Houve maior incidéncia de internagées
(72,4%) e dbitos (71%) na faixa etdria de 50 a 79 anos em ambos os sexos. Maior nimero de internagdes corresponde
a regido sudeste com 45,9%, o que justifica o maior niimero de mortes (56%). As maiores taxas de letalidade também
foram constadas na faixa etdria de 50-79 anos. Custos totais com internagio, no periodo estudado, correspondem a
mais de R$ 320 milhées. Conclusao: O perfil epidemiolégico brasileiro de 2017 a 2019 apresentou altos indices de
6bitos e de internagoes pelo cincer de clon. Agdes preventivas, como ampliar a divulgacao dos sinais de alerta, devem
ser reforcadas para minimizar a letalidade dessa doenca, pois, se detectada precocemente, o tratamento pode elevar a
taxa de sobrevida e reduzir a mortalidade.

Palavras-chave: Neoplasias colorretais; Hospitalizagio; Indicadores de morbimortalidade.
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Morbimortalidade Hospitalar da Neoplasia Maligna da Prostata no
Norte de Minas entre 2017 e 2020

Carlos Eduardo Real Fernandes'; Luiza Almeida Perdigdo '; Mariana Silveira Bezerra'; Roberta Juliana Rocha Ramos';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves'

Introdugao: A neoplasia maligna da préstata possui uma elevada incidéncia na macrorregiao norte de Minas Gerais,
estando entre as principais causas de internagoes e dbitos dentre as neoplasias. Apesar disso, seu rastreamento ¢é
frequentemente prejudicado pela falta de informacoes ou pela resisténcia a realizacio do toque retal. Objetivo: Analisar
a morbimortalidade hospitalar da neoplasia maligna da préstata na macrorregiao norte de Minas Gerais entre janeiro
de 2017 e marco de 2020. Método: Estudo epidemiolégico descritivo com corte transversal, de cardter quantitativo.
A base de dados do DATASUS (programa TABNET, htep://www.datasus.gov.br) foi utilizada para coleta dos dados.
A populagio analisada corresponde a individuos hospitalizados com neoplasia maligna de préstata na macrorregiao
norte de Minas Gerais entre janeiro de 2017 e margo de 2020. Varidveis pesquisadas: faixa etdria, internagoes, dbitos
e custos. Resultados: A neoplasia maligna da préstata foi a terceira principal causa de internacdes (8,4%) e a quarta
com maior niimero de ébitos (8,7%) em homens dentre as neoplasias. Foram registradas 614 internacoes, a maior
parte delas (36,8%) entre homens de 60 a 69 anos, ¢ 64 dbitos, a maioria (37,5%) na faixa etdria de 70-79 anos.
Os custos associados as internagoes ultrapassam 1 milhdo de reais. Conclusao: O cincer de préstata constitui uma
relevante causa de internagoes e 6bitos no norte de Minas Gerais, evidenciando a importincia de agoes em satide que
estimulem a adogao de hdbitos de vida sauddveis para prevengio dessa neoplasia e que fornecam informagoes adequadas
a populagdo quanto ao seu rastreamento.

Palavras-chave: Neoplasias da préstata; Hospitalizagio; Indicadores de morbimortalidade.
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Morbimortalidade Hospitalar da Neoplasia Maligna de Mama em
Minas Gerais na Ultima Década

Luana Christine Oliveira'; Renata Ferreira Santana?; Juqueline Teixeira Teles Gongalves®

Introdugao: A neoplasia maligna de mama tem elevada incidéncia no Brasil, tendo sido registrados 73.739 internagoes
nos ultimos 10 anos apenas em Minas Gerais. Alguns agravos da doenga sao as cirurgias radicais, mastectomias totais,
intensas terapias adjuvantes, danos psicolégicos e 6bitos. Objetivo: Analisar a morbimortalidade hospitalar da neoplasia
maligna da mama em Minas Gerais, entre os anos de janeiro de 2010 a abril de 2020. Método: Abordagem quantitativa
de dados de pacientes com neoplasia maligna de mama com registro no Sistema de Informacées Hospitalares da regido/
unidade de federacio, Sistema Unico de Satde (STH/SUS). As varidveis analisadas foram: faixa etéria, sexo, regido de
satde (CIR), internacoes, dbitos e taxa de mortalidade. Resultados: Houve maior ocorréncia de internacées de mulheres
na regido de satide Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté (37,7%). A faixa etdria dos 50 aos 59 anos ¢ a mais acometida
quando analisados os ébitos (27%). As maiores taxas de mortalidade foram observadas na regido de satide do Serro
(60%). De acordo com a andlise realizada, a maior parte das internagées por regido de satide aconteceu na regio Belo
Horizonte/Nova Lima/Caceté (37,5%). Conclusao: Apesar das intimeras estratégias de satide voltadas para o controle
e rastreamento da neoplasia maligna de mama, ainda é possivel observar altas taxas de mortalidade na regiao do Serro,
predominio da doenga na faixa etdria de 50 a 59 anos e das internagoes na regido Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté.
Logo, estratégias para amparar de maneira mais efetiva e promover um rastreamento mais incisivo faz-se necessdrio.
Palavras-chave: Neoplasia Maligna; Mama; Internagio, Mortalidade
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Morbimortalidade Hospitalar do Céancer de Pancreas na Regido Sudeste
entre os Anos de 2016-2019

Eldeson Luciano de Freitas'; Carlos Eduardo Real Fernandes', Jodo Henrique Cardoso Xavier'; Jagueline Teixeira Teles Gongalves'

Introdugéo: A neoplasia pancredtica maligna ¢ a oitava principal causa de morte por cancer no Brasil, sendo a regido
sudeste responsdvel pelo maior nimero de internacoes (48,7%). O adenocarcinoma pancredtico ductal é o tipo de
neoplasia mais comum representando 95% dos casos. A principal razio da elevada morbimortalidade é o fato de que
esse tipo de neoplasia se apresenta de forma assintomdtica nos estdgios iniciais e geralmente é diagnosticada na fase
terminal da doenca. Objetivo: Analisar a morbimortalidade da neoplasia maligna de pancreas na regido sudeste no
periodo entre 2016-2019. Método: Estudo epidemioldgico descritivo e quantitativo com corte transversal. Utilizou-
-se base de dados do DATASUS (programa TABNET, http://www.datasus.gov.br) para coletar dados sobre o tema.
Individuos que foram hospitalizados devido a neoplasia maligna de pincreas ao longo dos anos 2016-2019 constituem a
populagio analisada. Varidveis consideradas: faixa etdria, internagoes, dbitos, taxa de mortalidade e custos. Resultados:
O cancer de pancreas tem uma taxa de mortalidade de 25,75% de um total de 21.069 internagdes, com 5.425 ébitos
registrados. A maior parte dos ébitos (31,6%) e internagées (31,5%) ocorreram entre pessoas de 60-69 anos. Os
custos com as internagoes foram de aproximadamente 39 milhées de reais. Conclusao: Diante dos dados analisados,
¢ possivel verificar os elevados indicadores de morbimortalidade das neoplasias pancredticas. Desse modo, é necessdrio
estimular o diagndstico precoce da referida afecio, principalmente na regiao sudeste, j4 que ela apresenta os maiores
indices epidemioldgicos da doenca.

Palavras-chave: Neoplasias Pancredticas; Indicadores de Morbimortalidade; Hospitalizagio.
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Morbimortalidade Hospitalar do Tumor de Encéfalo na Regiao Sudeste
no Triénio 2017-2019

lury Mesquita Cirqueira Souza'; Eldeson Luciano de Freitas'; Roberta Juliana Rocha Ramos'; Viviane Braga Lima Fernandes'

Introdugao: As neoplasias malignas do encéfalo sio raras, representam cerca de 1,8% dos tumores malignos do mundo.
Porém, sua incidéncia e mortalidade vém aumentando significativamente no Brasil nos tltimos anos, em destaque para
a regiao sudeste que possui o maior nimero de casos (41,9%). Objetivo: Analisar o panorama da morbimortalidade
da neoplasia maligna do encéfalo na regido sudeste no periodo entre 2017 a 2019. Método: Estudo epidemiolégico
descritivo e quantitativo com corte transversal. Usou-se a base de dados do DATASUS (programa TABNET, heep://
www.datasus.gov.br) para coleta de dados referentes as hospitalizagoes por neoplasia maligna do encéfalo nos anos de
2017 a 2019. Varidveis pesquisadas: faixa etdria, internagoes, 6bitos, taxa de mortalidade e custos. Resultados: No
periodo entre 2017 a 2019 verificou-se no Brasil, na faixa etdria de 40 a 49 anos, um total de 5.555 internagoes, sendo
a regiao Sudeste responsdvel pelo maior percentual (40,12%). Como resultado, observou-se, também, nessa regido o
maior custo de servicos hospitalares (38,20%). Comparando com o 4mbito nacional, o Sudeste teve participagio em
42,65% das mortes e sua taxa de mortalidade foi de 14,58%, maior que a média nacional de 13,72%. Conclusao:
Diante do exposto, observa-se que a regido sudeste representa o maior alto custo de internacdes por neoplasias do
encéfalo. Ademais, a afecgdo apresenta elevada mortalidade devido ao comportamento agressivo destes tumores.
Palavras-chave: Indicadores de morbimortalidade; Hospitalizaciao; Neoplasias encefdlicas.
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Morbimortalidade por Neoplasia Maligna e Carcinoma in situ de Colo
Uterino em Minas Gerais

Karoline Stephany de Campos Gandra'; Isabela Morais Machado Sales'; Isabella Liddrio Pires Silva'; Luis Henrique Castro Fonseca Coelho';
Victor Miranda Lucas" Karina Andrade Prince’

Introdugao: O Papiloma Virus Humano aloja-se na pele e/ou em mucosas, causando lesbes que atingem o colo
uterino. O cancer cervical é o quarto subtipo de tumor mais frequente no mundo e, no Brasil, é o terceiro em
mulheres. Objetivo: Analisar a morbimortalidade por neoplasia maligna e carcinoma iz situ de colo uterino em
Minas Gerais, no periodo de 2008 a 2019. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo, de
base documental com procedimento comparativo-estatistico. A pesquisa utilizou como base de dados o Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS, utilizando o programa TABNET. A pesquisa incluiu as seguintes varidveis: idade,
ano de internacio, raca, regime e taxa de mortalidade. Resultados: No periodo analisado foram registradas 35.127
internages por neoplasia maligna e carcinoma 77 situ do colo uterino, em Minas Gerais, com média de 2.927 por ano.
Observou-se diminuigio no nimero de internagoes durante o periodo estudado, porém, houve aumento de 2017 a
2019 (11%). Em relagdo a distibui¢io por macrorregioes, verifica-se maior niimero de notificagdes nas regides Centro
(38,20%) e Sudeste (17,75%) e maiores taxas de mortalidade no Leste (11,83%) e Centro Sul (10,78%). Nota-se o
predominio das internagoes entre 40-49 anos (28,06%), em pacientes da cor parda (43,27%), internadas em regime
privado (57,61%). Observa-se o aumento gradativo da taxa de mortalidade na faixa acima dos 80 anos, registrando
20,27%. Conclusao: Conclui-se que as internagdes aumentaram nos ultimos trés anos, com maior prevaléncia no
Centro do estado, porém mais ébitos na regido Leste acima de 80 anos de idade.

Palavras-chave: Papiloma Virus Humano; Neoplasia; Carcinoma iz situ; Cancer de Colo Uterino.
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Mortalidade por Cancer de Mama e Colo Uterino em Mulheres
Brasileiras: Estudo Epidemiolégico

Liliane Emilly dos Santos Sousa'; Camila de Assungtio Martins; Camila Puton?; Larissa de Oliveira Rosa Marques®; Jacqueline Andréia Bernardes
Ledo-Cordeiro®; Antonio Mdrcio Teodoro Cordeiro Silva?

Introdugao: Os cAnceres de mama e de colo uterino sao as neoplasias mais frequentes entre as mulheres brasileiras. Os
principais fatores de risco para o desenvolvimento de cAncer de mama relacionam-se com a idade avancada e a baixa
paridade. Enquanto, no cincer de colo uterino, a infec¢io pelo HPV, apresenta-se como uma das principais causas.
Objetivo: Descrever o perfil de mortalidade pelos cAnceres de mama e de colo uterino, em mulheres, no Brasil, entre
os anos de 2014 ¢ 2018. Método: Trata-se de um estudo epidemiolédgico descritivo-quantitativo. Foram extraidos
dados secundarios do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio do Sistema de
Informagées sobre Mortalidade (SIM), acerca do nimero de ébitos por cAncer de mama e de colo uterino, em mulheres
de 10 249 anos, no periodo de 2014 a 2018. Resultados: No periodo de 2014 a 2018, registram-se 18.524 6bitos por
neoplasia maligna da mama e 10.576, por neoplasia maligna do colo do ttero. A maior propor¢io na quantidade de
dbitos ocorreu, na faixa etdria de 40 a 49 anos, com o registro de 68,4% mortes, por cincer de mama, ¢ 54,6%, por
cancer de colo uterino. Conclusio: A avaliagio da evolu¢io do niimero de 6bitos por neoplasias malignas da mama
e do colo do ttero, bem como das medidas de controle e prevencio, permite identificar as principais causas ¢ a faixa
etdria mais acometida, com o intuito de otimizar as estratégias de prevengio e reducio das mortes por estas doencas
no Brasil.

Palavras-chave: Aplicacoes da Epidemiologia; Neoplasias da Mama; Neoplasias Uterinas; Registros de Mortalidade.
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Mortalidade por Céancer de Prostata no Brasil

Fernanda Géssica da Silva Duarte’; Cintia Dias Amaral'; Jodio Pedro Botelho de Mont'Alverne'; Larissa Mariana de Oliveira';
Luana Jagand Resende do Santos Tavares'; Amanda Alves Fecury'

Introdugéo: A préstata ¢ uma glandula masculina situada abaixo da bexiga. Aproximadamente 98% dos tumores de
préstata sdo adenocarcinomas e a maioria se localiza na zona periférica da glandula. No Brasil, é o primeiro tipo de
cAncer mais incidente nos homens em todas as Regioes (desconsiderando tumores de pele nio melanoma) e representa
a segunda causa de morte por cAncer no sexo masculino. Objetivo: Analisar o nimero de mortes por cAncer de prdstata
no Brasil, entre 2013 ¢ 2018, quanto 2 regido ¢ a faixa etdria. Método: Estudo descritivo, quantitativo, de cardter
observacional, no periodo de 2013 a 2018, através de dados obtidos do Sistema de Informagio sobre Mortalidade
(SIM) do DATASUS. Resultados: De 2013 a 2018, foram registrados 88.310 6bitos por neoplasia de préstata no
Brasil, observando-se aumento linear, com maior nimero de mortes em 2018 (15.576). No mesmo periodo, a regiao
Sudeste concentrou mais dbitos (42%) e a regido Norte menor porcentagem (5,7%). Ademais, as faixas etdrias que
somam mais mortes sio, respectivamente, 80 anos e mais (38.456) ¢ 70 279 anos (30.302). Conclusao: Haja vista que
a idade ¢ o principal fator de risco para neoplasia prostdtica, com cerca de 75% dos casos ocorrendo apds os 65 anos
no mundo, ¢ substancial intensificar estratégias para prevengio e diagndstico precoce na populagio idosa masculina,
ja que quando a doenca ¢ detectada nas fases iniciais e o tratamento adequado ¢ instituido, os pacientes apresentam
altas taxas de cura, consequentemente hd redugio da mortalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias da préstata; Mortalidade.
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Neoplasia Maligna da Prostata e Gastos Hospitalares: Impacto para o
Sistema de Satide no Brasil

Miguel Victor Monteiro Rodrigues'; Danilo Rafael Pereira Ferreira'; Maria Silveira Nunes'; Mateus Domingues Oliveira';
Pedro Henrique de Santana Ferreira'; Camila Santos Pereira'?

Introdugéao: O cincer de préstata é uma consequéncia da transformagio de um tecido glandular prosttico que se
proliferam de maneira anormal. O tratamento, por sua vez, visa destruir esse tecido anormal ou a remogao dele, o que
¢ dispendioso para o Sistema Unico de Satide. Objetivo: Descrever os aspectos financeiros relacionados as internagoes
hospitalares por neoplasia de préstata no Brasil no periodo de 2010 22019. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico,
em que a populagdo a ser investigada representa pacientes com neoplasia maligna de préstata, as quais houve o registro
no Sistema de Informagoes Hospitalares do Sistema Unico de Satide. Resultados: Os gastos hospitalares com neoplasia
maligna de préstata no Brasil vém crescendo gradativamente, apresentando um padrao que acompanha o niimero total
de internagdes no periodo. Nos anos analisados os gastos cresceram cerca de 182%, enquanto o niimero de internagoes
cresceu cerca de 60%, no mesmo periodo. Considerando a faixa etdria, o grupo de individuos mais prevalentes ¢ entre
60 a 69 anos, conforme os dados epidemioldgicos dos tltimos anos. Os estados com maiores gastos hospitalares para
o sistema unico de saide, em neoplasia maligna de préstata é Sao Paulo (24,5%), seguido de Minas Gerais (16,5%) ¢
da Bahia (13,5%). Conclusao: Dessa maneira, por essa neoplasia ser geralmente diagnosticada tardiamente, os gastos
hospitalares vém aumentando de maneira desproporcional ao aumento de internagoes. Assim, modos de diagndstico
precoce e de mais informagio sao relevantes nesse contexto de gastos hospitalares com neoplasia maligna da préstata.
Palavras-chave: Gastos; Neoplasia Maligna; Préstata.
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Neoplasia Maligna de Mama: Aspectos Epidemiol6gicos e Financeiros
no Brasil 2008-2019

Isabela Oliveira Gomes'; Henrique Nunes Pereira Oliva'; Camila Santos Pereira’

Introdugao: A neoplasia maligna da mama é o segundo cincer mais frequente no mundo e o mais comum em mulheres,
aumentando sua incidéncia ao longo do tempo. A idade é importante fator de risco, devido a exposi¢io prolongada a
fatores que propiciam o surgimento dessa patologia, bem como as alteragoes bioldgicas do envelhecimento. Objetivo:
Descrever os aspectos epidemioldgicos e financeiros relacionados as internagées hospitalares por neoplasia maligna de
mama no Brasil. Método: Trata-se de estudo epidemiolégico, descritivo, retrospectivo e transversal na coleta de dados
e abordagem quantitativa desses. A fonte de dados foi o Sistema de Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satde.
A amostra se compés pelos registros de internagdes por neoplasia maligna da mama entre 2008 e 2019, com dados
epidemioldgicos: regido, faixa etdria, ébitos e gastos. Resultados: Nesse periodo, ocorreram 647.136 internagdes por
neoplasia maligna da mama no Brasil. O maior ndmero de casos foi registrado em 2018 (10,5%) e o menor em 2008
(5,8%). A regiao do pais com maior porcentagem (51%) foi a sudeste, ji o norte comtemplou apenas 2,7% do total do
ndmero de internagdes. O ano de 2011 apresentou maior taxa de mortalidade (8,63%) e o de 2008 a menor (7,55%).
Os gastos totais com tratamento de neoplasia maligna de mama foram superiores a 1 bilhdo de reais durante o periodo
analisado. Conclusao: Mediante nimero de internagoes e valores gastos no perfodo, uma discussio em Satide Publica,
relacionando prevengio, diagnéstico precoce e, consequentemente, redugio da morbimortalidade, deve ser considerada.
Palavras-chave: Neoplasia da mama; Epidemiologia; Hospitalizacio; Gastos em saide.
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Neoplasias Malignas de Figado e Vias Biliares Intra-Hepaticas em
Minas Gerais nos Ultimos Dez Anos

Laniel Aparecido Bueno'; Bianca Daniele de Castro'; José Charles Balduino Cardoso Filho?

Introdugao: As neoplasias hepatobiliares malignas constituem a segunda causa de morte por cincer e a sétima neoplasia
maligna de maior incidéncia mundial. Objetivo: Descrever as hospitalizacoes por neoplasias malignas de figado e vias
biliares intra-hepdticas na populacio adulta e idosa em Minas Gerais na ultima década, ressaltando a mortalidade,
impacto financeiro e importincia do diagnéstico precoce. Método: Trata-se de uma série histérica realizada na base
de dados DATASUS — Morbidade Hospitalar do SUS, utilizando-se os filtros: neoplasias malignas de figado e vias
biliares intra-hepdticas; Regido de Satde; internagoes; ébitos; sexo; faixa etdria a partir dos 20 anos ¢ o Periodo de
2009-2019. Resultados: Houve no periodo de 2009 a 2019 em Minas Gerais, 8.163 hospitaliza¢des por neoplasias
malignas de figado e vias biliares intra-hepdticas, sendo 53,8% em homens e 46,1% em mulheres, com predominio
na faixa etdria de 50 a 80 anos (55,4%). O valor médio de internagio foi de R$ 1.609,89, com média de permanéncia
hospitalar de sete dias. Houve 2.136 6bitos, sendo 55,5% em homens e 44,4% em mulheres. Conclusao: A ocorréncia
de neoplasias malignas de figado e vias biliares intra-hepdticas foi maior em homens e em adultos limitrofes e idosos,
com diferenga de mortalidade de 11,1% entre os sexos. O custo financeiro médio com as hospitalizagoes pelo tempo
médio de permanéncia hospitalar aponta o importante impacto financeiro da assisténcia a essas neoplasias ao sistema
publico de satide. Assim, destaca-se a importincia de suspei¢io precoce dessas doencas, em especial nas faixas etdrias
mais velhas da populagio.

Palavras-chave: Neoplasias hepdticas; Cancer hepdtico; Hospitalizagio; Diagnéstico precoce.
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O Controle da Obesidade e a Relacdo com a Prevencao ao Cancer de
Mama Masculino

Lavinia dos Santos Chagas'; Maria Theresa de Alencar Ramsdorf'; Douglas Neumar Menon'

Introdugdo: Apesar do cincer de mama masculino ser raro, sua incidéncia aumentou nas tltimas décadas. Seu
diagnéstico geralmente ¢ tardio e o tratamento pode ser cirtirgico, hormoterdpico, quimioterdpico ou radioterdpico.
A patogenia é multifatorial, mas a explicagio para esse aumento pode estar relacionada com as taxas exponenciais do
sobrepeso e obesidade. Objetivo: Analisar a relagdo entre a prevaléncia da obesidade e o cAncer de mama masculino.
Método: Realizou-se uma revisio integrativa no PubMed, utilizando os descritores “male breast cancer” e “obesity”. Os
critérios de inclusio foram: artigos publicados em inglés, nos tltimos 5 anos e disponiveis na integra. Jd o critério de
exclusao foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificados 242 artigos e selecionou-se, ao final, 9 desses. Resultados:
Pesquisas documentam que a obesidade aumenta cerca de 30% as chances de homens desenvolverem cincer de
mama. Um estudo de coorte realizado entre 1967-2011, em Israel, revela que adolescentes do sexo masculino com
sobrepeso possuem 2x mais chance de desenvolver essa neoplasia e obesos 4x mais. Isso porque, caracteristicas presentes
nesse biotipo, como: resisténcia insulinica, ginecomastia, segregagio aumentada de citocinas inflamatérias, aumento
da secrecdo de leptina e da conversio de androgénios em estrogénio implicam na patogénese dessa comorbidade.
Conclusao: Observa-se que o excesso de peso e seus resultados metabélicos relacionam-se com o desenvolvimento do
cancer masculino. Consequentemente, sendo um fator de risco modificdvel, salienta-se a importancia da prevencio
da obesidade, uma vez que seu combate, por meio de atividades fisicas e alimentagdo sauddvel, diminui o risco de
desenvolvimento dessa neoplasia.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Homem; Obesidade; Prevencio.
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O Impacto da Exposi¢ao Solar na Incidéncia do Céancer de Pele
Nathalia Versiani Xavier Santos'; Mariana da Cruz Souza?; Karina Andrade Prince’

Introdugéo: O cincer de pele é a neoplasia mais frequente no Brasil e no mundo, sendo mais comum em adultos com
idade superior a 40 anos. Contudo, percebe-se que a média da idade dessa incidéncia vem diminuindo, em reflexos da alta
exposicao solar, sobretudo na adolescéncia. Objetivo: Analisar a influéncia e o impacto da exposi¢io solar na incidéncia
do cancer de pele no Brasil e revisar, na literatura, os principais aspectos acerca dessa neoplasia. Método: Trata-se de
uma revisio sistemdtica, compreendida no periodo de 2011 a 2020, realizada a partir de artigos cientificos obtidos
nas bases SCIELO e PubMED, publica¢oes do Ministério da Satde e INCA, utilizando como descritores: Neoplasias
cutineas, Melanoma. Encontraram-se 1020 trabalhos, dos quais 9 adequados a pesquisa. Resultados: Constatou-se
através do estudo que a exposicio solar cronica e de maneira intermitente, desde a infincia, gerando queimaduras,
contribui fortemente para o aparecimento da neoplasia de pele. Identificaram-se menores cuidados dos homens em
relagio as mulheres no que tange os cuidados com a protecio solar. Ademais, evitar a exposicio prolongada ao sol, o
uso didrio dos protetores solares, favorecendo protegdes contra radiacoes ultravioleta A e B, tem demonstrado eficdcia
na prevengio do cincer de pele, uma vez que essas radiagdes possuem forte relagio no desenvolvimento do cincer.
Conclusao: Conclui-se que as praticas de prevencao sobre o impacto da exposicio solar a pele ¢ fator determinante
para impedir que a doenga se instale, devido as suas relevantes incidéncias e mortalidades atuais.

Palavras-chave: Neoplasias cutineas; Melanoma; Carcinoma basocelular.

'Centro Universitdrio Faculdades Integradas Pitdgoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG), Brasil.

*Centro Universitdrio Faculdade Guanambi (Unifg). Guanambi (BA), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Nathalia Versiani Xavier Santos. Rua Olinda Maria Dias, 123 - Edgar Pereira. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: nathaliaver2017@outlook.com

159



Caderno Suplemento da RBC

160

O Perfil Epidemiolégico da Vacinagao contra Papilomavirus Humano
Utilizando o Sistema de Informacoes em Satide

Gabriel Brito Silva Lana; Eduardo de Oliveira Azevedo'; Julia Veloso Neves'; Luana Souza Torres'; Yasmim Oliveira Agapito Guedes';
Dorothéa Schmidt Franga’

Introdugao: O cincer de colo de ttero ¢ o terceiro tumor maligno mais frequente no Brasil, diretamente relacionado ao
Papilomavirus humano, considerado a segunda causa de morte por neoplasias entre mulheres e a vacinagio representa
uma forma de prevencao primdria. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldégico da vacinagio contra o papilomavirus
humano em Minas Gerais entre 2015 e 2019. Método: Estudo epidemioldgico descritivo e quantitativo com corte
transversal. Usou-se a base de dados do DATASUS, referente a vacinagdo contra Papilomavirus humano, em pessoas
com 9 a 15 anos, no perfodo de 2015 22019, em Minas Gerais. Resultados: A vacina contra o Papilomavirus humano
foi incorporada ao calenddrio do SUS em 2014, pela quadrivalente, com trés doses para meninas entre 11 e 13 anos.
Em 2015 ampliou a cobertura para a faixa etdria de 9 a 13 anos e, apds estudos que demonstraram a imunizago
completa, reduziu-se para 2 doses totalizando 234.147 imunizagdes (2016). Em 2017, incorporou-se a vacinagio para
meninos, elevando-se esse nimero em 180%. Em 2018 e 2019 notou-se uma redugio, de 20%(2018), chegando a
52% desse valor até setembro de 2019, ficando abaixo da meta de cobertura vacinal de 80%. Esta situagio pode ser
decorrente da falta de informacio e conhecimento dos pais acerca da vacina, além de existir o receio de estimular uma
sexualidade precoce. Conclusiao: Mesmo com a ampliagao da cobertura da vacina quanto a faixa etdria e sexo, a meta
ficou abaixo do preconizado, necessitando assim de agoes de educagio em satide para populagio.

Palavras-chave: Papilomavirus humano; Cincer; Vacinagio.
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Os Desafios no Acesso ao Tratamento do Cancer de Mama no Norte
de Minas Gerais

Ménica Oliveira Alves'; Sandra Célia Muniz Magalhdes?

Introdugédo: O cincer de mama ¢ o segundo tipo de cincer mais frequente em mulheres no mundo e, no Brasil,
¢ a principal causa de morte em mulheres por cincer. Fato que se agrava quando se trata de regies onde os baixos
indicadores sociais ¢ as iniquidades em satide se constituem como barreiras no acesso dos usudrios aos servigos desse
setor, como ocorre no Norte de Minas Gerais. Objetivo: Analisar a dindmica do cAncer de mama no Norte de Minas
Gerais, verificando as condicoes de acesso da populagio afetada aos servigos de satde. Método: Utilizou-se pesquisa
bibliografica e documental, registros iconograficos, visitas técnicas, aplicagio de questiondrios a mulheres em tratamento
que aceitaram participar da pesquisa e entrevistas com profissionais de satide. Pesquisa autorizada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros/1.074.475. Resultados: A maior ocorréncia da doenca se
deu no municipio de Montes Claros, e a maior incidéncia em Guaraciama. Houve aumento linear nos registros dos
casos novos na regiao para o periodo analisado e a faixa etdria predominante envolve mulheres com idades entre 40
e 69 anos. Conclusdo: Os baixos indicadores sociais e as grandes distAncias percorridas pelos doentes em busca de
tratamento ¢ a falta de informagao, contribuem para agravar o quadro da doenca na regido. Apesar da existéncia de
politicas publicas para o controle, prevencio e diagnéstico da doenga, ainda hd necessidade de ampliagao das agoes
e programas de prevengio e rastreamento precoce e divulgacio das informagdes sobre a importincia destas prdticas.
Palavras-chave: Cancer de mama; Politicas Piblicas de Satdde; Acesso 4 satide; Norte de Minas Gerais.
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Os Linfomas do Trato Gastrointestinal Associados a Doenca Celiaca:
uma Revisao Integrativa

Linaver Cardoso de Queiroz Junior" Acaz Lincoln Dias de Souza Chimini'; Gabriela Assungdio de Assis Vidigal'; Keisse Karin Vicente Ziani';
Laura Resende Abritta'; Simone Viana Braga?

Introdugao: O linfoma de células T associado a enteropatia ¢ um linfoma nio Hodgkin que estd associado & doenca
celiaca, sendo mais prevalente nos paises europeus com uma taxa de incidéncia anual de 0,2 a 1,9/100 mil e sua
prevaléncia em celiacos é estimada em menos de 5%. Tem cardter agressivo e acomete principalmente adultos na sexta
década de vida, o que indica determinada laténcia entre a instalacio da doenca celfaca e o desenvolvimento do linfoma
de células T associado A enteropatia. Objetivo: Analisar estudos que correlacionem o linfoma de células T associado
3 enteropatia ¢ a doenga celiaca, bem como seus fatores de risco. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da
literatura no PubMED utilizando os descritores “Lymphoma” e “ Celiac Disease”. Critérios de inclusao: artigos completos;
publicagao entre 2015 e 2020, em inglés e portugués. Critério de exclusio: ndo pertinéncia ao tema. Localizou-se 103
publicagoes, sendo selecionadas cinco ao final. Resultados: Contatou-se a existéncia de dois subtipos do linfoma de
células T associados a enteropatia, sendo o tipo 1 relacionado com a doenga celiaca. Além disso, a dieta livre de glaten
¢ fator protetor no desenvolvimento dos linfomas. Por fim, encontrou-se na maioria dos individuos com linfoma de
células T associado & enteropatia a presenca de alelos HLA celiacos de risco, principalmente os HLADQA1*0501 ¢
DQB1*0201(HLA-DQ?2). Conclusio: Os estudos descrevem uma alta correlagao do linfoma de células T associados
a enteropatia do tipo 1 em celiacos, além de demonstrarem o fator protetor da dieta livre de gliten e o envolvimento
genético.

Palavras-chave: Trato gastrointestinal; Doenca celiaca; Linfoma

'Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD). Dourados (MS), Brasil.

2Hospital Universitério da UFGD. Dourados (MS), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Linauer Cardoso de Queiroz Junior. Rua Arthur Frantz, 1375 — Parque Alvorada. Dourados (MS), Brasil.
E-mail: linauerjr@hotmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Padrao Histopatol4gico do Cancer de Pulméo no Municipio de Sinop
- Mato Grosso

Luana Sodré Martins'; Carlos Eduardo Rodrigues Lopes'; Victor Augustho Barbosa'; Neiva Pereira Paim'; Rodolfo da Costa?; Aline Morandi Alessio’

Introdugéo: Os tipos de carcinomas pulmonares correspondem as doengas malignas mais comuns e letais do mundo.
Representa um dos principais cAnceres em homens e mulheres no Brasil. Nos tltimos anos, observou-se uma mudanga
da epidemiologia histolégica desta doenga, com aumento da incidéncia do adenocarcinoma. Objetivo: Determinar
o padrio histopatolégico do cincer de pulmio em Sinop, Mato Grosso no periodo de 2014 a 2019 e melhorar a
compreensao da epidemiologia do carcinoma pulmonar no Brasil, tornando-se linha de base para o planejamento em
saide. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e retrospectivo. Analisou-se resultados de bidpsias do
Laboratdrio de Anatomia Patoldgica e Citopatologia Luigi Bogliolo do municipio de Sinop, Mato Grosso, reunindo
dados dos tipos histolégicos do cincer de pulmao. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (ndmero do parecer: 3.573.362). Resultados: Avaliou-se 217 bi6psias de pacientes, destes, 113 (52,07%)
possufam resultado de lesao maligna. Dentre os 113 pacientes, os resultados foram: 47 (41,59%) adenocarcinoma;
27 (23,89%) carcinoma epidermoide; 24 (21,23%) carcinoma nao pequenas células nio especificado; 13 (11,50%)
carcinoma pequenas células; 1 (0,88%) tumor carcinoide; e 1 (0,88%) carcinoma metastdtico. Conclusao: Observa-
-se que a maioria das les6es encontradas sao malignas, sendo o adenocarcinoma o tipo histopatoldgico predominante,
o que corrobora os achados descritos na literatura. Essa mudanga de padrio histolégico evidencia a importincia de
estudos epidemioldgicos, sendo base para politicas publicas que proporcione agées de prevencio e detecgio precoce,
visando redugio das taxas de morbimortalidade e despesas publicas.

Palavras-chave: Neoplasia pulmonar; Histologia; Bipsia; Cancer.
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Panorama das Notifica¢oes do Sarcoma de Kaposi no Brasil
Ingrid Rocha Frées'; André Luis Alves Fontes'; Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso’

Introdugéo: O Sarcoma de Kaposi, ¢ um cincer de pele causado por infecgio pelo herpesvirus humano tipo 8, em que
o individuo apresenta multiplas placas planas avermelhadas, réseas ou roxas ou inchacos na pele. Objetivo: Discorrer
sobre os casos notificados de Sarcoma de Kaposi no Brasil nos anos de 2015 a 2019. Método: Estudo epidemioldgico
descritivo, com base em todos os casos de Sarcoma de Kaposi durante o periodo de 2015 a 2019 no Brasil, contidos
na base de dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), que se trata de uma base de dados de dominio publico,
por esse motivo dispensa submissio do estudo a0 Comité de Etica em Pesquisa. As varidveis utilizadas foram: nimero
de casos notificados, sexo e faixa etdria, sendo critérios de inclusio para o estudo. Resultados: Foram notificados, um
total 992 casos de Sarcoma de Kaposi no Brasil, apresentando-se relativamente uma constante, saindo de 193 casos
(19,4%) em 2015 para 198 casos (19,9%) em 2019. A faixa etdria de 20 a 39 anos, é a mais predominante, sendo
responsavel por 400 casos (40,3%). Em relagio ao sexo, é notéria a prevaléncia do sexo masculino com 712 casos
(71,8%) em comparacio ao sexo feminino com 280 casos (28,2%). Conclusao: Foi possivel observar que durante os
anos analisados, manteve uma constante no surgimento de novos casos. Dessa forma, ¢ importante salientar quanto
a necessidade de investimentos na promogio, prevengio e educagio em satde, principalmente na atengo primdria,
para garantir a assisténcia frente & populagio acometida por essa enfermidade.

Palavras-chave: Sarcoma; Kaposi; Epidemiologia.
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Perfil das Internagoes por Neoplasias Malignas da Pele no Brasil
Rafael dos Reis Cardoso Passos'; Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso'; André Luis Alves Fontes1; Gabriel Gomide Marquez?; Jilia Carmo Vilela®

Introdugéo: As neoplasias malignas da pele sdo consideradas o tipo mais comum de tumores malignos na populagio
caucasiana. Habitualmente, sio classificados em cincer de pele nio melanoma e melanoma cutineo, sendo que
ambos tém como principal fator de risco para seu desenvolvimento a exposicao a radiacio ultravioleta solar. Objetivo:
Caracterizar o perfil epidemioldgico das internacées dos pacientes com neoplasia maligna da pele no Brasil. Método:
Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal, utilizando dados secunddrios obtidos no endereco eletrénico do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil, com acesso em junho de 2020. A populagio
deste estudo ¢é constituida por casos confirmados no ano de 2019. As varidveis utilizadas foram sexo, raga/cor, faixa
etdria, regime de atendimento e ébitos. Resultados: No periodo do estudo foram contabilizados um total de 7.532
internagées hospitalares por neoplasias maligna da pele. A regido Sul apresentou o maior indice (8,4 casos/100 mil
habitantes), seguido do Sudeste (3,4 casos/100 mil habitantes), Centro-Oeste (2,9 casos/100 mil habitantes), Nordeste
(2,3 casos/100 mil habitantes) e Norte (0,83 casos/100 mil habitantes). A maior quantidade de casos encontra-se na
faixa etdria de 50 a 59 anos (23%). Em relaco a raca/cor houve predominio dos brancos (69%). Houve predominio
do sexo masculino (52%). Foram contabilizados 574 6bitos. Conclusao: As neoplasias malignas da pele sao tumores
muito frequentes e estdo relacionadas & predisposicao genética e exposicio 2 luz solar. A incidéncia dos principais
tipos de cAnceres de pele, principalmente do melanoma, vem aumentando globalmente, o que torna imprescindivel
o diagnéstico precoce e tratamento adequado.

Palavras-chave: Epidemiologia; Fatores de risco; Melanoma.
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Perfil Epidemioldgico da Morbimortalidade por Leucemia no Brasil

Rafael Simplicio Martins'; Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes';
Maria Helena Mendonga de Aragjo’

Introdugao: A leucemia representa um grupo de neoplasias malignas derivadas das células hematopoiéticas que inicia
na medula-6ssea e atinge o sangue periférico, podendo acometer vérios 6rgaos do paciente afetado, gerando prejuizos
funcionais no organismo e elevada mortalidade. Objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico da morbimortalidade,
por leucemia, no territério nacional, no perfodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2020. Método: Estudo descritivo,
retrospectivo, epidemiolégico, a partir de coleta na base de dados secunddrios do Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Satide. Amostra com intervalo de 5 anos, com varidveis faixa etdria, regido, sexo, cot/etnia, dbitos
e as especificagoes do CID-10. Resultados: Registrou-se no Brasil, durante o periodo analisado, o total de 183.885
internagdes decorrentes de leucemia. A regido de maior notificagio foi a Sudeste 42,0%; seguida pela Nordeste 26,0%.
Quanto a faixa etdria, observou-se pico quantitativo nas idades de 1 a 14 anos, correspondendo a 44,3%, com padrio
linear dos 15 aos 69 anos (média de 7,8% notificagdes). No que refere a cor, 40,3% sio brancos e 39,3% sao pardos.
Quanto aos dbitos, evidenciou-se 12.888 notificacdes, com taxa de dbitos 0,06 por 100 mil habitantes, com significativa
mortalidade em pacientes acima dos 50 anos. Conclusao: Constatou-se o perfil de morbidade por leucemia: homens,
brancos e da regido Sudeste, com faixa etdria entre 1 e 14 anos. A mortalidade acompanha a morbidade, exceto quanto
a idade, maior acima dos 50 anos. Nesse contexto, sugere-se intensificar poh’ticas assistenciais quanto a prevengao,
diagndstico precoce e tratamento com vista a reduzir a morbimortalidade.

Palavras-chave: Leucemia; Epidemiologia; Morbimortalidade.
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Perfil Epidemiol6gico da Morbimortalidade por Neoplasia Maligna de
Esofago no Brasil

Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Anievelyn Alves Vieira'; Rafael Simplicio Martins'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes';
Maria Helena Mendonga de Aragjo’

Introdugao: O cincer de esdfago constitui a sexta maior causa de morte por cancer no Brasil. Considerada como uma
doenga de progndstico reservado, devido ao seu curso insidioso e seus sintomas inicialmente inespecificos, a maioria
dos tumores esofdgicos ji estao avancados a época do diagnéstico. Objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico da
morbimortalidade, por neoplasia maligna de esdfago, no territdrio nacional, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de
2020. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, do tipo epidemioldgico, a partir de coleta na base de dados secundérios
do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide. Amostra com intervalo de 5 anos, com varidveis faixa
etdria, sexo, cor/etnia e as especificagoes da Classificagio Internacional de Doengas. Resultados: Registrou-se no Brasil,
durante o periodo analisado, o total de 91.312 internagées decorrentes de cAncer esofdgico. A regido de maior notificagio
foi a Sudeste 49,08%; seguida pela Sul 26,72%. A faixa etdria de maior incidéncia correspondeu as idades de 60 a 69
anos, com 32,24% das notificagées, sendo 40,3% brancos e 38,1% pardos. No que se refere ao sexo, 77,09% eram
homens e 32,75% mulheres. Quanto aos ébitos, evidenciou-se 14.857 notificagoes, com taxa de mortalidade 0,07
por 100 mil habitantes, com perfil epidemiolégico semelhante & morbidade. Conclusao: Constatou-se o perfil de
morbidade por cAncer no esdfago: homens, brancos e da regiao Sudeste, com mortalidade equivalente a morbidade.
Nesse cendrio, é imprescindivel intensificar agoes de prevencio, através de campanhas informativas, bem como garantir
acesso ao diagnéstico precoce e tratamento, no intuito de reduzir sua morbimortalidade.

Palavras-chave: Neoplasia maligna de es6fago; Epidemiologia; Mortalidade.
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Perfil Epidemiol4gico da Morbimortalidade por Neoplasia Maligna do
Pancreas no Brasil

Rafael Simplicio Martins'; Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rillari Oliveira do Nascimento Gomes';
Maria Helena Mendonga de Aragjo’

Introdugéo: A neoplasia maligna no pancreas é considerada uma doenga de elevada mortalidade, devido ao inicio
assintomdtico e, consequentemente, o diagndstico tardio. Possui como indicadores de risco as mutagdes genéticas e os
fatores comportamentais que culminam no desenvolvimento da doenca. Objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico
da morbimortalidade, por neoplasia maligna do pancreas, no territério nacional, no periodo de janeiro de 2015 a
janeiro de 2020. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, do tipo epidemioldgico, a partir de coleta na base de dados
secunddrios do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide. Amostra com intervalo de 5 anos, com
varidveis faixa etdria, sexo, cor/etnia e as especificacdes da Classificagio Internacional de Doengas. Resultados: Registrou-se
no Brasil, durante o periodo analisado, o total de 53.322 internages decorrentes de cAncer de pancreas. A regiao de
maior notificagio foi a Sudeste 49,6%; seguida pela Sul 25,8%. A faixa etdria de maior incidéncia correspondeu as
idades de 50 a 79 anos, com 77,4% das notificacoes, sendo 48,6% brancos e 30,1% pardos. No que se refere ao sexo,
50,2% eram homens e 49,8% mulheres. Quanto aos 6bitos, evidenciou-se 13.541 notificacoes, com taxa de mortalidade
0,06 por 100 mil habitantes, com perfil epidemiolégico equivalente 4 morbidade. Conclusao: Constatou-se o perfil
de morbidade por neoplasia maligna no pincreas: homens, brancos e da regido Sudeste, com mortalidade equivalente
a morbidade. Nesse contexto, ¢ necessdrio intensificar agoes de prevengio, por meio de campanhas informativas, bem
como garantir acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento, com vista a reduzir a mortalidade.

Palavras-chave: Cincer pancredtico; Epidemiologia; Morbimortalidade.
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Perfil Epidemiolégico da Neoplasia Maligna do Figado e das Vias
Biliares Intra-Hepaticas

Ingrid Rocha Frées'; André Luis Alves Fontes'; Kelbert Renan Oliveira Pinto Cardoso’

Introdugéo: A neoplasia maligna do figado e das vias biliares intra-hepdticas pode ser apresentada de dois tipos:
primdrio, que tem seu comego no préprio érgio e secunddrio ou metastdtico, em que tem origem em outro 6rgao
ou com a evolugdo da doenga, atinge também o figado. Partindo desse pressuposto, o mais frequentemente é o tipo
secunddrio, decorrente de um tumor maligno no intestino grosso ou no reto. Objetivo: Analisar a tendéncia da
neoplasia maligna do figado e das vias biliares intra-hepdticas no Brasil, entre 2014 a 2019. Método: Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo, utilizando como base os casos de neoplasia maligna do figado e das vias biliares
intra-hepdticas durante o periodo de 2014 a 2019 no Brasil, contidos na base de dados do Instituto Nacional de
Cancer e utilizando as seguintes varidveis: nimero de casos notificados, sexo e faixa etdria. Resultados: Um total
de 7.740 casos de cancer de figado foi notificado, entre os anos de 2014 a 2019, com um crescimento de 429 % de
2014 para 2019. Notou-se um predominio do sexo masculino, responsdvel por 4.214, enquanto teve 3.526 casos
do sexo feminino no periodo analisado. Se tratando da faixa etdria a mais acometida foi de 60 a 79 anos, com 3751
casos notificados. Conclusao: Percebemos que houve um aumento significante nos anos estudados. Sendo assim, ¢
importante frisar quanto 4 educagio em satide, promogao e prevengio para melhor atender a demanda da populagio
acometida por essa doenca.

Palavras-chave: Céncer, Neoplasias hepdtica, Epidemiologia.

"Unido Metropolitana para o Desenvolvimento da Educagao e Cultura (Unime). Lauro de Freitas (BA), Brasil.
Endereco para correspondéncia: Ingrid Rocha Frées. Rua Rodolpho Coelho Cavalcante, 237 - Armagao. Salvador (BA), Brasil.
E-mail: inha_rocha2007 @hotmail.com

169



Caderno Suplemento da RBC

170

Perfil Epidemiol6gico das Internagoes por Cancer Colorretal no Brasil

Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Cintia Dias Amaral'; Jodo Pedro Botelho de Mont'Alverne'; Larissa Mariana de Oliveira'; Luana Jagand Resende
do Santos Tavares'; Maria Helena Mendonca de Aragjo’

Introdugao: O cincer colorretal abrange os tumores que se iniciam na parte do intestino grosso denominado célon,
no reto (final do intestino, imediatamente antes do 4nus) e 4nus. Mundialmente, representa o terceiro tumor mais
incidente em homens, e o segundo em mulheres. Os principais fatores de risco sio idade igual ou acima de 50 anos,
obesidade, sedentarismo, tabagismo, alimenta¢io inadequada, além de componentes genéticos e hereditdrios. Objetivo:
Identificar as caracteristicas epidemioldgicas das internagdes de pacientes com neoplasia de cdlon e reto no Brasil,
no perfodo de 2015 a 2019. Método: Estudo descritivo, quantitativo, de cardter observacional, baseado em dados
secunddrios do Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), de janeiro de 2015 a dezembro de 2019.
Resultados: Entre os anos de 2015 a 2019, foram registradas 372.769 internagdes por cincer colorretal no Brasil,
em maior nimero na regiao Sudeste (175.289). Das internagdes, 43% foram eletivas e 57% em cardter de urgéncia.
A faixa etdria mais acometida foi de 60 a 69 anos (108.395), o sexo masculino prevaleceu ligeiramente (50,33%),
a maioria dos pacientes se autodeclarou branco (53%). O nimero de ébitos no periodo foi de 29.778 e o valor dos
gastos, publicos e privados, totalizaram 935,1 milhées. Conclusao: Uma vez que o cincer colorretal representa um
grande impacto econdmico no sistema de satde brasileiro, é imprescindivel investir em preven¢ao, com campanhas
de conscientizagio que frisem principalmente a importincia do rastreamento a partir dos 50 anos, pois quando hd
detecgio precoce e passivel de tratamento a maioria dos casos é curdvel.

Palavras-chave: Cancer colorretal; Epidemiologia; Hospitalizagao.
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Perfil Epidemiolégico das Neoplasias do Aparelho Respiratério de 2008
a 2020 no Estado do Maranhao

Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca '; Salomdo Mendes Amaral'; Jodo Pedro Nascimento Ferreira’; Lucas Daniel Lima dos Santos';
Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: A neoplasia de pulmao possui grande interesse médico por ser a segunda causa de cAncer mais incidente no
Brasil e obtendo primeiro lugar em escalas mundiais. Tal afec¢do se divide em dois tipos principais: de pequenas células
e de nio pequenas células. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico da neoplasia maligna de traqueias, bronquios e
pulmées no estado do Maranhio nos anos de 2008 a 2020. Método: Estudo epidemiolégico realizado em funcio de
uma andlise retrospectiva com uma abordagem quantitativa da neoplasia maligna de traqueias, bronquios e pulmées.
Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Notificacdes de Morbidade Hospitalar do Sistema Unico de Satide,
utilizando o Tabulador genérico de dominio publico 3.0, entre os periodos de abril de 2008 a abril de 2020, utilizando
as varidveis: faixa etdria, sexo, cor de pele e taxa de mortalidade. Resultados: Encontrou-se 30.021 casos no periodo
analisado. A faixa etdria mais prevalente foi de 60 a 69 anos com 29.64% (n=890) das internagdes. O sexo masculino
foi ligeiramente mais acometido com 51,34% (n=1551). A cor parda obteve 41,67% (n= 1259). Por fim a taxa de
mortalidade foi de 28,20% (n=852) Conclusao: A maioria das ocorréncias se deram em individuos da terceira idade em
conformagio com padrées encontrados em grande parte de outras neoplasias. Nao houve uma grande diferenca entre
homens e mulheres. Achados de cor correspondem as propor¢des demograficas da regido. O percentual de mortalidade
encontrado ¢ alto, mas se encontra abaixo das médias nacionais, o que pode ser resultado de subnotificagio.
Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias Pulmonares; Cancer.
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Perfil Epidemioldgico de Pacientes Internados por Cancer de Pele em
Montes Claros — Minas Gerais

Maria Silveira Nunes'; Danilo Rafael Pereira Ferreira'; Mateus Domingues Oliveira'; Miguel Victor Monteiro Rodrigues';
Pedro Henrique de Santana Ferreira'; Marise Fagundes Silveira?

Introdugao: O cincer de pele, em particular 0 ndo melanoma (95% dos casos), é o mais frequente no Brasil e no
mundo. De acordo com o Instituto Nacional de Cincer, a estimativa de casos cincer de pele nio melanoma para o
estado de Minas Gerais no ano de 2020, sio de 17.690 casos. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico dos pacientes
internados com cincer de pele no municipio de Montes Claros no periodo de 2015 a 2020. Método: Trata-se de um
estudo de cardter epidemioldgico, quantitativo, transversal e descritivo, que foi fundamentado em dados no periodo
compreendido entre 2015 a 2020 com base no Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde, a partir do
Sistema de Informacéoes Hospitalares. Foram consideradas as seguintes varidveis de inclusio para a pesquisa: sexo, cor/
raca e idade. Resultados: No periodo compreendido entre 2015 a 2020 houve um total de 145 casos de internagio
por cincer de pele na cidade de Montes Claros. Em relagao ao sexo, houve predominio do sexo masculino (56,6%;
n=82), da cor parda (74,5%; n=108) e idade de 70 279 anos (25,5%; n=37). Em comparagio ao Brasil, houve também
prevaléncia no sexo masculino (52,8 %; n=20.358), havendo divergéncia quanto a cor de pele, cuja predominéncia
¢ a branca (60,3%; n=23.257), e faixa etdria entre 60 a 69 anos (22,2%; n=8.569). Conclusao: Considerando a alta
prevaléncia de cincer de pele, é importante que se fortalega o rastreio e diagndstico precoce e, ainda, o estabelecimento
de estratégias mais eficazes voltadas para a prevengio.

Palavras-chave: Neoplasias cutineas; Perfil de sadde; Programas de rastreamento.
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Perfil Epidemiol6gico dos Casos de Céancer de Préstata na Cidade de
Cascavel-PR durante o Periodo de 2010 a 2017

Lucas Victoy Guimardes Zengo'; Luiz Antonio Martens Mokfa'; Pablo Guarisco Ferreira®; Ramiro Augusto Martins da Costa’;
Wendreo Charles de Campos'; Juliano Karvat de Oliveira’

Introdugdo: O cincer de préstata tem a segunda maior prevaléncia entre os homens no Brasil. A compreensio
demogriéfica é de imprescindivel importancia para o diagndstico e para a criagao de politicas de prevenc¢ao ao cincer
de préstata na populagio. Objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico dos pacientes com cincer de préstata na
cidade de Cascavel-PR, entre 2010 e 2017. Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo e
retrospectivo que utilizou os dados da plataforma do Instituto Nacional de Cancer. A populagio compreende todos os
pacientes com cncer de préstata tratados no Centro de Oncologia de Cascavel e no Hospital do Cancer de Cascavel.
Analisaram-se os tipos histolégicos e seis varidveis: faixa etdria, escolaridade, raga, etilismo, tabagismo e histérico
familiar. Resultados: Foram diagnosticados 1.131 pacientes com cincer de préstata. Na histopatologia, houve maior
prevaléncia de adenocarcinoma (88,06%), seguido de carcinoma de células acinosas (11,14%). Na demografia, 63,6%
possuem entre 55 e 74 anos. Quanto a escolaridade, 54,7% nao haviam concluido o ensino fundamental. Quanto a
etnia, 74,8% sao brancos, ¢ isso se justifica pelo fato da populagio branca representar uma porcentagem superior a 70%
no territdrio. Ex-tabagistas e tabagistas representam 48,5%, ¢ ex-etilistas ¢ etilistas representam 16,5%, evidenciando
baixa correlacdo entre o consumo de dlcool com o surgimento do cincer de prostata. Ademais, 61% nio apresentam
histérico familiar da doenca. Conclusao: Logo, esses pacientes sio, em sua maioria, homens brancos na faixa etdria
entre 55 a 74 anos, de baixa escolaridade, tabagistas ou ex-tabagistas e sem histérico familiar da doenga.
Palavras-chave: Cancer de préstata; Epidemiologia; Perfil epidemiolégico.
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Perfil Epidemiol6gico dos Casos de Cancer Registrados em um Estado
da Regiao Norte

Isabelly Montenegro Teixeira'; Carolina Gomes Almeida'; Antonio Alexandre Valente Meireles'; Cintia Dias Amaral'; Amanda Alves Fecury'

Introdugao: Segundo a Organizacio Mundial da Sadde, o cAncer ¢ um problema de satide publica, sendo o segundo
lugar em causa de ébitos no Brasil. O tratamento precoce contribui para maior chance de cura. Objetivo: Tracar um
perfil epidemiolégico dos casos de cAncer no Amapd, de janeiro de 2015 a maio de 2020. Método: Realizou-se um
estudo descritivo, retrospectivo e transversal através do Tempo Até o inicio do Tratamento Oncolégico — PAINEL
ONCOLOGIA do DATASUS, ferramenta de dominio publico, observando-se: tipo de cincer, faixa etdria, sexo,
municipio de residéncia e tempo para inicio de tratamento dos casos diagnosticados no Amapd de janeiro de 2015 a
maio de 2020. Resultados: Foram registrados 835 casos. Dentre os 47 tipos diagnosticados, os mais prevalentes foram:
cancer de mama (22,8%), seguida pelo de préstata (20,8%), estémago (12,4%), bronquios e pulmao (3,9%) e colon
(3,8%). A faixa etdria mais acometida foi de 60 a 74 anos (44,4%) o menor ndmero foi entre 0 e 29 anos (5,8%). O
sexo mais acometido foi o masculino (53,7%). Acerca do municipio de residéncia, Macapd (AP), apresentou maioria
(81,7%), seguido por Santana (AP) (8,2%) e Belém (PA) (3,8%). A maior porcentagem (20,5%) iniciou tratamento
no periodo de 121 a 300 dias apds diagnéstico, seguido de tratamento com inicio entre 61 a 90 dias (14,1%).
Conclusao: Percebe-se uma frequéncia considerdvel de cAnceres associados a nivel socioecondmico baixo, como de
estdmago e de célon, além de muitos pacientes iniciando tratamento com mais de 60 dias do diagndstico, periodo
méximo recomendado pela OMS. Entender as peculiaridades epidemiolégicas contribui para pensar em maneiras
eficazes de enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Cancer; Epidemiologia; Diagndstico; Tratamento.
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Perfil Epidemioldgico dos Exames Histopatologicos do Colo Uterino
no Para

Polyana Nathércia Vale da Luz'; Danilo Jun Kadosaki'; José Lucas Dias de Souza?; Claudia Kely Gongalves de Almeida’

Introdugdo: O cincer de colo uterino é um grave problema de satde publica no Brasil, ameagando a vida das
mulheres. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos exames histopatolégicos do colo uterino, no estado do Pard,
no periodo de 2013 a 2019. Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Os dados foram
obtidos do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Enfatizaram-se as varidveis: faixa
etdria, tipo de encaminhamento e laudo histopatolégico, no periodo de 2013 a 2019. Resultados: A partir da busca
no DATASUS, encontrou-se um total de 3.064 casos, estando os maiores indices na capital do Estado do Pard (Belém)
1.254 (40,92%) e no municipio de Ananindeua 182 (5,93%). No que tange  faixa etdria, mulheres entre [35-39
anos] 443 (14,45%) casos e [45-49 anos] 380 (12,40%) casos. Quanto ao tipo de encaminhamento: citopatolégico
alterado 2.182 (71,21%), lesdo sugestiva de cancer 347 (11,32%) e citopatolégico normal/benigno 535 (17,46%).
No quesito laudo histopatolégico: benigno 726 (23,69%) e NIC I 733(23,92%). Conclusiao: Constatou-se que a
capital Belém foi o municipio de residéncia da maioria das pacientes. A faixa etdria mais acometida foi a de mulheres
entre 35 a 39 anos, o encaminhamento predominante foi por citopatolégico alterado e no laudo histopatoldgico as
lesoes do tipo Neoplasia Intraepitelial Cervical Grau I (NIC I) foram mais frequentes. Desse modo, torna-se evidente
a necessidade de agoes de educagio em satide, que auxiliem na redugao da incidéncia e morbimortalidade do cincer
de colo uterino, principalmente onde hd maior prevaléncia.

Palavras-chave: Cancer do colo do titero; Perfil epidemioldgico; Satide da mulher.
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Perfil Epidemiolégico e Morbimortalidade da Neoplasia Gastrica entre
2017 e 2019

Roberta Juliana Rocha Ramos'; Carlos Eduardo Real Fernandes'; Luiza Almeida Perdigdo’; Mariana Silveira Bezerra';
Jaqueline Teixeira Teles Gongalves'

Introdugao: No Brasil, o cincer gdstrico é o terceiro mais comum em homens e o quinto entre as mulheres. Por
volta de 65% dos pacientes tém mais de 65 anos. O seu desenvolvimento ¢ fortemente associado a hébitos de vida
prejudiciais como tabaco, 4lcool e obesidade, além do nio tratamento da Helycobacter pylori. Objetivo: Analisar a
morbimortalidade do cAncer géstrico no Brasil, entre o triénio 2017-2019. Método: Estudo epidemioldgico descritivo
de corte transversal com abordagem quantitativa. Coleta de dados feita no Sistema de Informagoes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde. A populagio foi portadores de neoplasia maligna de estémago, internados no perfodo de 2017
a2019. Varidveis: Brasil/ regioes, ano de processamento, faixa etdria, sexo, internacoes, valores de servicos hospitalares,
ébitos e taxa de mortalidade. Resultados: O Sudeste apresentou o maior nimero de internagoes 42,84% (n=38518)
e o Norte o menor 4,4% (n=3963). O custo total de servicos hospitalares foi de 176742669, 94, sendo o Sudeste
responsavel por 42,7%. A taxa de mortalidade predominou entre 50 e 79 anos, sendo 14,98 para o sexo feminino
e 15,02 para o masculino. Os 6bitos foram duas vezes maiores no sexo masculino (200%). Além disso, o Norte
apresentou a maior taxa de mortalidade (24,11 masculina e 23,57 feminina). Conclusao: No Brasil, o cAncer géstrico
¢ responsavel pelo elevado niimero de internagées, custos e dbitos, especialmente no sexo masculino. H4, portanto,
a necessidade de atuagio nos fatores de risco como tabagismo, alcoolismo, obesidade e tratamento da Helycobacter
pylori, na tentativa de diminuicio da sua ocorréncia.

Palavras-chave: Neoplasias géstricas; Perfil de satde; Fatores de risco.
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Prevaléncia do Cancer de Pénis no Estado do Maranhao entre 2015 a
2019

Salomdo Mendes Amaral'; Lucas Daniel Lima dos Santos'; Jodo Pedro Nascimento Ferreira'; Rodrigo Arruda Valente Soares da Fonseca';
Byatriz Oliveira Linhares?; Mylena Andréa Oliveira Torres'

Introdugao: O cancer é uma neoplasia maligna, a qual é caracterizada pela multiplicagao celular excessiva, anormal e
pode gerar diversas consequéncias negativas para o 6rgao afetado. No Brasil, o Estado do Maranhio ¢ um dos lugares
que possui uma das maiores quantidades de homens acometidos com cincer de pénis. Essa doenca estd relacionada,
principalmente, com maus hébitos de higiene. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do cAncer de pénis no Estado do
Maranhio entre 2015 a 2019. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico de andlise retrospectiva e abordagem
quantitativa. Os dados foram obtidos a partir do Painel Oncologia do Departamento de Informdtica do Sistema Unico
de Satde entre os anos de 2015 a 2019, tendo como parimetros de andlise: ano, faixa etdria e modalidade terapéutica.
Resultados: Nos anos pesquisados, foram notificados 121 casos de cincer de pénis no Estado do Maranhao, sendo
12,40% (n=15) em 2015; 13,22% (n=16) em 2016; 8,26% (n=10) em 2017; 32,23% (n=39) em 2018 e 33,89%
(n=41) em 2019. Em relagio a faixa etdria, observou-se que as mais acometidas foram: 50 a 54 anos com 15,70%
(n=19) e 65 a 69 anos com também 15,70% (n=19). Na modalidade terapéutica, identificou-se que a cirurgia foi o
método mais utilizado com 59,50% (n=72). Conclusao: Portanto, pode-se inferir que o niimero de homens com cincer
de pénis aumentou nos anos pesquisados. Além disso, observou-se que a prevaléncia dessa patologia é mais comum
em individuos mais velhos. Cumpre observar que a maioria dos pacientes necessitou de uma intervengio cirdrgica.
Palavras-chave: Pénis; Cincer; Prevaléncia.
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Prevencao do Cancer de Colo Uterino pela Imunizacao contra o
Papilomavirus Humano (HPV): Revisao Integrativa

Linaver Cardoso de Queiroz Junior'; lury Vendncio Pinheiro'; Marco Antonio de Matos Leite'; Matheus Yudi Ishiy Rodrigues';
Renata Maronna Praga Longhi'

Introdugao: O cincer de colo uterino estd diretamente relacionado a infecgio pelo Papilomavirus Humano (HPV),
apresentando elevada morbimortalidade. Dentre os mais de 100 subtipos virais existentes, os HPV16 e HPV18 estao
associados a aproximadamente 70% dos casos desse tipo de cAncer. Objetivo: Estimar a eficcia da vacina contra HPV
na diminuicio de infecoes pelo virus e, consequentemente, na redugio do cancer de colo uterino. Método: Revisio
integrativa da literatura nas bases de dados SciELO, PubMed ¢ DOA]J cruzando os descritores “HPV”, “Cancer” ¢
“Vacina”. Critérios de inclusao: artigos completos, publicagio entre 2005-2020. Critério de exclusdo: ndo pertinéncia
ao tema. Localizaram-se 41 artigos, sendo selecionados 8 ao final. Resultados: A andlise evidenciou eficicia de 97-100%
para a prevengio das lesdes precursoras do cincer de colo uterino por meio da vacina tetravalente como profilaxia
infecciosa contra os sorotipos HPV 6, 11, 16 e 18. Um estudo australiano ilustrou o impacto da vacinagio: sua introducio
no sistema de satide nacional ocasionou uma diminui¢io na incidéncia de lesbes precursoras e adenocarcinoma 7
situ em 47,5% nas mulheres abaixo de 18 anos, quando comparados dados antes ¢ apds a implementacdo da vacina.
Ademais, segundo estimativa de um estudo brasileiro, com uma cobertura vacinal de 90% das meninas pré-adolescentes
da regiao amazdnica, haveria redu¢ao da incidéncia de cincer cervical ao longo da vida em 42% dessa populagio.
Conclusao: O estudo permite concluir que a vacinagio contra HPV é uma estratégia eficaz na prevencio da infec¢io
e consequentemente de lesdes precursoras e de neoplasias do colo uterino.

Palavras-chave: Papilomaviridae; Vacinas contra papillomavirus; Infec¢des por papillomavirus; Colo de ttero; Cancer.
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Prevencao do Cancer de Mama: Analise do Rastreamento Mamografico
no Municipio de Montes Claros - MG

Isabelle Gualberto Souza'; Janinne Gualberto Souza?

Introdugéo: O cincer de mama é a neoplasia mais incidente na populagio feminina do Brasil. Caracterizada como
uma proliferacio desordenada das células mamdrias, exerce grande influéncia na satide publica do pafs, uma vez que
seu diagndstico precoce reduz a morbidade e a mortalidade causadas pela neoplasia. Objetivo: Caracterizar o perfil
de rastreio mamogréfico no municipio de Montes Claros, MG, entre os anos de 2017 a 2019. Método: Estudo de
agregado temporal, retrospectivo e descritivo, utilizando dados referentes &s mamografias realizadas em Montes Claros,
MG, de 2017 22019. Os dados foram extraidos do DATASUS. Resultados: No periodo estudado registrou-se 21.466
mamografias no municipio. Observou-se pequena diminui¢ao desse total no periodo, tendo 0 ano de 2019 apresentado
reducio de aproximadamente 11,3% na realizagao do exame, passando de 7.701 mamografias realizadas em 2017, para
6.826 em 2019. Ao analisar as mamografias, de acordo com a faixa etdria, verificou-se em todos os anos, percentuais
maiores que 80% em mulheres dentro da idade preconizada, tendo 2017, 2018 ¢ 2019 apresentado 88%, 86% e 83%
dos exames realizados em mulheres com idade entre 50 ¢ 69 anos, respectivamente. A prevaléncia de mamografias,
por sexo, concentrou-se no sexo feminino em todos os anos, com o sexo masculino apresentando valores minimos
de exames realizados (0,19% em 2017, 0,22% em 2018 ¢ 0,13% em 2019). Conclusao: Verificou-se que o perfil de
rastreamento do cincer de mama em Montes Claros corrobora a recomendagio do Ministério da Satde: prevaléncia
em mulheres com idade entre 50 e 69 anos.

Palavras-chave: Cancer de mama; Mamografia; Rastreamento.
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Principais Causas de Morte por Neoplasia entre Idosos da Regido Norte
Brasileira

Luana Jagand Resende do Santos Tavares'; Cintia Dias Amaral'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Jodo Pedro Botelho de Mont'Alverne’;
Larissa Mariana de Oliveira'; Maria Helena Mendonga de Aragijo!

Introdugio: A medida que aumenta a esperanga de vida e o nimero de idosos, cresce também, a exposicao aos fatores
de risco para neoplasia, consequentemente, a incidéncia e mortalidade por cincer. Objetivo: Identificar as principais
causas de morte por neoplasia maligna entre idosos da Regiao Norte do Brasil, segundo faixa etdria, no periodo entre
2009-2018. Método: Estudo ecoldgico com dados retirados do Sistema de Informacées sobre Mortalidade (DATASUS-
-TABNET), C00-C97. Resultados: Entre 2009-2018, registraram-se 56.573 ébitos por neoplasia maligna no Norte.
Na faixa etdria de 60-69 anos, ocorreram 21.427 dbitos, sendo as principais causas: neoplasia dos bronquios e dos
pulmaes (14,6%), estbmago (12,5%) e figado e vias biliares intra-hepdticas (6,5%). Entre 70-79 anos, foram 20.537
dbitos: neoplasia dos bréonquios e dos pulmées (15,2%), estémago (12,8%) e préstata (12,6%). Com 280 anos, houve
14.609 ébitos: neoplasia da préstata (21,2%), bronquios e dos pulmées (11,5%) e neoplasia do estémago (10,2%).
Conclusao: Na Regido Norte, as causas mais prevalentes de morte por neoplasia maligna entre idosos, foram: neoplasia
dos bronquios e dos pulmées (14%), préstata (10%) e do estdmago (7,4%). A maioria dos dbitos ocorreu numa
faixa etdria precoce da populacio geridtrica, entre 60-69 anos (37,9%). Desta forma, existe a necessidade de melhorar
Politicas Pablicas para as diferentes faixas etdrias, promogao 2 satide e tratamento em todos os niveis de atendimento,
visando a reducio da mortalidade por cancer na populacio idosa.
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Principais Causas de Morte por Neoplasia na Popula¢ao Pediatrica da
Regiao Norte do Brasil

Luana Jagand Resende do Santos Tavares'; Cintia Dias Amaral'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Jodo Pedro Botelho de Mont’Alverne’;
Larissa Mariana de Oliveira'; Maria Helena Mendonga de Aragijo!

Introdugao: Quando diagnosticado precocemente e tratado em centros especializados, aproximadamente 80% da
populagao pedidtrica com ciAncer pode ser curada. Entretanto, atualmente no Brasil, essa doenca é primeira causa de
morte entre criancas. Objetivo: Identificar as principais causas de morte por neoplasia maligna na popula¢ao pedidtrica
da Regido Norte do Brasil, segundo faixa etdria, entre 2009-2018. Método: Estudo ecoldgico com dados do Sistema
de Informacio de Mortalidade (DATASUS-TABNET), C00-C97. Resultados: Entre 2009-2018, registraram-se
2.120 ébitos por neoplasia maligna na Regiao Norte. O nimero de ébitos entre os menores de um ano foi 142 e as
principais causas: neoplasia do encéfalo (19,7%), leucemia linfoide (13,4%), leucemia mieloide (11,3%) e leucemia
de tipo celular nao especificado (11,3%). Na faixa etdria entre 1-4 anos foram 642 dbitos: leucemia linfoide (28,3 %),
neoplasia do encéfalo (17,1%) e leucemia mieloide (7,3%). Entre 5-9 anos, ocorreram 669 6bitos: leucemia linfoide
(34,1 %), neoplasia do encéfalo (20,3%) e leucemia mieloide (9,3%). Entre 10-14 anos, 667 ébitos: leucemia linfoide
(25,9%), neoplasia do encéfalo (16%) e leucemia mieloide (9,7%). Conclusao: No Norte, as principais causas de
morte por neoplasia na populagao pedidtrica foram: leucemia linfoide (28,4%), neoplasia maligna do encéfalo (18%)
e leucemia mieloide (9%). A maioria das mortes, 669 6bitos (31,6%), ocorreu entre 5-9 anos. Apesar de avangos
no tratamento especializado, em regides com acesso precdrio as diferentes linhas de cuidado, a morte precoce é
uma realidade. Assim, faz-se necessdrio investir no diagndstico e tratamento nas fases iniciais, visando a reducio da
mortalidade nessa populagio.
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Prostate Cancer in Rio Grande, Rio Grande do Sul: Time Series Analysis,
2010-2019

Renan Goi Callai'; Eduardo Gauze Alexandrino?; Danilo Francisco da Silva Marcal?; Samuel de Carvalho Dumith’

Introduction: Permanent monitoring and temporal analyses can support in health promotion strategies by managers,
which it could reduce the frequency of hospitalizations and the lethality rate. Future scenarios in the distribution of
prostate cancer can be predicted and improved by knowing the variables that involve this disease. Objective: To analyze
the temporal variation of prostate cancer in the city of Rio Grande, Rio Grande do Sul (from 2010 to 2019). Method:
Descriptive retrospective study of time series utilizing the Prais-Winsten regression model, using secondary data from
DATASUS. The variables of analysis to prostate cancer were: hospitalizations, average length of hospital stay, deaths,
mortality rate, spending on health services and total expenses. Statistical analyses were performed in the Stata 15.1 software.
Results: In the last 10 years, there were 257 hospitalizations that resulted in 49 deaths, with a lethality rate of 19,1%
(Brazil=10,9% and Rio Grande do Sul=9,9%). The hospitalizations had an average hospital stay of 10,4 days. A total of
U$45.620,21 was invested by health institutions and 80,5% was related to hospital services. It was noticed an upward
trend of death (p=0,05) and lethality rate (p=0,02) in the prostate cancer since 2010. The variables hospitalization, average
hospital stay, expenditures on hospital services and total amount spent had steady trends in the last 10 years. Conclusion:
The lethality rate in Rio Grande is higher than the state and national rates. This study found a statistically significant
increasing trend in cases of death, and in the mortality rate due to prostate cancer.

Key words: Prostate cancer; Epidemiology; Mortality; Health education.
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Prostate Cancer in the State of Santa Catarina: Time Series Analyses,
2010-2019

Eduardo Gauze Alexandrino'; Danilo Francisco da Silva Margal’; Renan Goi Callai'; Samuel de Carvalho Dumith!

Introduction: Studies of permanent monitoring and temporal analyses support in the strategies of health promotion
by managers, which can reduce hospitalizations and lethality. Objective: To analyze the temporal variation of prostate
cancer in the seven health macro-regions of Santa Catarina, Brazil (from 2010 to 2019). Method: Descriptive
retrospective study of time series using the Prais-Winsten regression model, utilizing data from DATASUS. Variables
studied in relation to prostate cancer: hospitalizations, average length of hospital stay, deaths, lethality rate, spending
on health services and total expenses. Results: There were 8220 hospitalizations in Santa Catarina, with an average
hospital stay of 6 days, resulting in 938 deaths and lethality rate of 11,4% in the seven macro-regions. There were
upward trends in all cases of hospitalizations (p=0,011) and deaths (p=0,001), besides significant growth in hospital
expenses (p=0,005) and total amount spent (p=0,006). Average of hospital stay showed a decreasing trend (p=0,001).
Among the seven macro-regions, stationary trends were identified in all variables studied in Grande Florianépolis
and Vale do Itajai macro-regions. In the Spearman correlation test, the hospitalization cases were strongly correlated
with deaths (r=0,95), length of hospital stay, amount spent in the hospital services and total expenditures. Death was
strongly correlated with average length of hospital stay (r=0,95), hospital services (r=-0,90) and total expenses (r=0,90).
Lethality rate showed a weak correlation with the other variables (r=0,28). Conclusion: There was a statistically
significant increasing trend in cases of hospitalizations, deaths and expenses with hospital services for prostate cancer,
and a strong correlation between variables.

Key words: Prostate cancer; Epidemiology; Mortality; Health education.
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Rastreamento do Cancer de Colo Uterino no Periodo de 2013 a 2019
em Minas Gerais

Isabelle Gualberto Souza'; Giulia Pacheco Souza'; Gabriel Felipe Silveira Ferreira'; Josiane Santos Brant Rocha'

Introdugéo: A neoplasia maligna de colo uterino é o terceiro tipo de ciAncer mais prevalente entre as mulheres em
Minas Gerais. Caracterizado por um crescimento desordenado do epitélio do colo do ttero, de evolugio lenta, que
acomete principalmente mulheres acima dos 25 anos. Objetivo: Analisar o perfil do rastreamento do cancer de colo
uterino em Minas Gerais, no periodo de 2013 a 2019. Método: Realizou-se um estudo epidemiolégico de cardter
quantitativo, com abordagem retrospectiva ¢ documental. A anilise foi realizada com dados extraidos do Sistema de
Informagao do Cancer ¢ do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (https://www.ibge.gov.br), no periodo de
2013 a 2019. Resultados: Durante o periodo analisado foram registradas 4.410.284 citopatologias de colo uterino.
De 2013 a 2017 foi possivel observar um crescimento exponencial de exames representando um aumento de 287,3%.
Embora, nos dltimos seis anos nota-se que a realizagio desses exames niao cobriu nem 50% da populagao-alvo. Ao
observar a varidvel idade, verificou-se maior prevaléncia na faixa etdria entre 25 e 64 anos (82,6%), obedecendo os
critérios do Ministério da Satide. Contudo, identificou-se até 2017 um crescimento progressivo nesses exames na faixa
etdria menor que 25 anos. Conclusao: Os dados refletem a necessidade de implantacio do mérodo de rastreio de base
populacional. Assim, é possivel reduzir a realizagao de intervengoes desnecessdrias que causam minimos impactos na
incidéncia e mortalidade do cincer de colo uterino.

Palavras-chave: Cincer de colo uterino; Rastreamento; Satdde da mulher.
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Recomendacoes Preventivas para o Manejo de Pacientes Oncoldgicos
em um Cenario de Pandemia

Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Manoella Evelyn Santos Lopes'; Gabriel Almeida Barbosa Resende Sampaio'; Jaim Simées de Oliveira'

Introdugao: O coronavirus teve um impacto mundial devastador. Pacientes com cAncer sao mais suscetiveis 2 infec¢ao
pelo virus do que individuos sem a doenga, pois estio em um estado imunossuprimido. Objetivo: Encontrar na
comunidade cientifica as principais recomendagées e possiveis agoes preventivas conta a infecgio por coronavirus,
que devem ser consideradas nos casos dos pacientes oncolégicos. Método: Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura, com recorte temporal entre 2019 a 2020 nas bases de dados PubMED, BVS e SciELO. Preconizaram-se os
descritores “coronavirus”, “prevention”, “recommendations” ¢ “cancer”, com o operador booleano “AND”. Critérios
de inclusio: leitura de titulos e resumos dos artigos; andlise da pertinéncia temdtica; leitura completa dos artigos
selecionados. Encontrado 47 publicagoes e selecionadas 23 publicagoes. Resultados: Ainda que os oncologistas nao
sejam os primeiros profissionais na linha de frete dessa pandemia, devem tomar medidas preventivas eficientes para
protecdo dos pacientes e da equipe médica. Primeiramente, recomenda-se a limita¢io da exposicio de pacientes
com cAncer a ambientes hospitalares e, segundo, se vidvel a alteracio das modalidades de tratamento. Pacientes com
necessidade cirtrgica devem ser submetidos a triagem rigorosa e teste de RT-PCR de pré-admissio; se possivel o
tratamento cirtrgico deve ser adiado. Os pilares dessas recomendagoes incluem o uso de equipamento de protegao
individual adequado para profissionais e pacientes e a higiene das maos. Conclusao: Apesar da adversidade, essa crise
provou que apenas com a unido de forgas é possivel o melhor enfrentamento do cAncer em meio a pandemia, sendo
este um desafio histérico na prote¢io da satde.

Palavras-chave: Coronavirus; Cancer; Recomendagio; Pacientes oncoldgicos; Prevencio.
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Relacdo entre Hospitalizagoes e Mortalidade por Neoplasia Maligna
de Pele no Brasil

Gabriel Felipe Silveira Ferreira'; Isabelle Gualberto Souza'; Giulia Pacheco Souza'; Ana Luiza Silveira Ferreira?; Sara Borges Pinheiro’

Introdugio: A neoplasia maligna de pele é o tipo de cincer mais prevalente no Brasil e no mundo. E classificada como
cancer de pele nao melanoma e melanoma cutineo. O principal fator de risco ¢ a exposi¢ao prolongada a radiacio
ultravioleta sem medidas de prote¢ao como os filtros solares. O diagndstico precoce é essencial, visto que permite
instituicdo de tratamentos com desfechos satisfatérios. Objetivo: Relacionar a internacio e a mortalidade por cAncer
de pele no Brasil, de 2009 a 2019. Método: Estudo descritivo, longitudinal e quantitativo acerca das internagoes ¢
mortalidade por neoplasia maligna de pele no Brasil, no periodo de 2009 2 2019. Os dados foram extraidos do Sistema
de Informagoes Hospitalares. Resultados: Entre 2009 e 2019, o total de internagdes por neoplasia maligna de pele foi
de 80.790, e 0 numero total de ébitos foi de 5.132. O maior indice de hospitalizacoes e mortalidade ocorreu na Regiao
Sudeste, sendo 32.818 internagoes e 2.426 dbitos. No periodo analisado, ocorreu maior prevaléncia das internagoes
no sexo masculino (52,3%). Seguindo esse padrio, o cincer de pele vitimou mais homens nesse periodo (58,35%).
Ademais, observou-se um predominio da mortalidade na faixa etdria de 50 a 69 anos, representando 44% do total de
vitimas. Concordando com esse resultado, as internagdes também se concentraram em pacientes com idade entre 50 e
69 anos (39,52%). Conclusao: Esses dados refletem que o cincer de pele gera um impacto relevante na sadde publica
do pais, demonstrando a importincia de investimentos em diagndstico precoce, prevengao e melhorias no tratamento.
Palavras-chave: Cancer de pele; Hospitalizagio; Mortalidade.
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Revisao Sistematica dos Principais Genes Envolvidos na Patogénese e
Progressao do Melanoma Metastatico

Gabriel Gomide Marquez'; Jdlia Carmo Vilela?; Rafael dos Reis Cardoso Passos®; Giuseppe Comin Malafatti da Silva’; Karina Furlani Zoccal';
Cristiane Tefé-Silva'

Introdugio: O melanoma é uma neoplasia originada nos melandcitos, iniciado por ativagio de oncogenes ou inativagao
de genes supressores tumorais. O melanoma ¢ um grupo heterogéneo de neoplasias, envolvendo proto-oncogenes
BRAF, supressor tumoral PTEN, receptor MET e proteina p53. Objetivo: Analisar os principais genes envolvidos
na patogénese ¢ evolugio do melanoma metastdtico. Método: Revisio sistemdtica dos principais genes envolvidos no
melanoma. Selecionaram-se ensaios clinicos e artigos experimentais em inglés, de 2005 a 2020, dos bancos PubMed
e SciELO. Excluiram-se artigos que nio mencionaram genes envolvidos no melanoma. Cruzaram-se os descritores
“melanoma”, “genes”, “oncogenes” com operador booleano or. Resultados: Identificaram-se 21 artigos, mas somente
6 escolhidos relacionavam-se especificamente ao tema. Encontraram-se aberragoes no receptor MET em melanomas
em locais expostos e protegidos pelo sol. Sua capacidade oncogénica estd associada as mutacdes ativadoras no dominio
MET quinase. A exposi¢ao prolongada ao sol ocasiona um efeito cancerigeno resultado do acimulo de mutagoes no
p5319. O p53, “guardiio do genoma”, é o primeiro alvo no desenvolvimento do tumor. O acimulo de mutagoes
induzidas pela radiacio ultravioleta na p53 nao reparada, torna células resistentes & apoptose. Em até 80% das amostras
de melanoma cutineo primdrio sio observadas mutagées no BRAE enquanto o PTEN foi mutado em 30 a 50%.
Conclusao: Alteragoes do p53, BRAE PTEN e MET mostraram-se primordiais na patogénese do melanoma, reforcando
o importante papel conjunto em controlar sua proliferacio celular e mutagdo. Portanto, compreender os aspectos
genéticos ¢ moleculares do melanoma ¢ fundamental no avanco da identificagio de alvos para terapias antitumorais.
Palavras-chave: Melanoma; Genes; Oncogenes.
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Série Temporal de Mortalidade por Neoplasia Maligna da Mama no
Estado da Bahia, 2008-2018

Karolayne Silva Souza'; Milena Roberta Freire da Silva'; Fldvia Steffany Leite Miranda? Kdtia Cilene da Silva Felix?

Introdugéo: A neoplasia maligna da mama é um tipo de cincer ocasionada pela multiplicagio desordenada de células
na mama. Segundo o Instituto Nacional de Cancer, em 2017 houve cerca de 16.697 6bitos no Brasil, e estima-se para
2020 uma totalidade de 66.280 novos casos. Objetivo: Analisar a tendéncia temporal de mortalidade por cincer de
mama na Bahia entre 2008-2018. Método: Estudo ecolégico e retrospectivo, baseado na coleta de dados secunddrios
de dbitos por cAncer de mama, e proje¢oes da populagio da Bahia de 2008-2018, nas faixas etdrias entre 20 ¢ 80+ no
Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), calculando-se a taxa bruta e ajustada pelo
software Joinpoint, utilizando o percentual de variagio anual (APC) p<0,05. Resultados: A andlise de dados demonstrou
que de 2008-2018 foi registrado um total de 8.526 dbitos por cincer de mama na Bahia, tendo o sexo feminino
contabilizado o maior nimero de ébitos com 8.413, comparado ao masculino com 113 ébitos. A andlise de taxa bruta
de mortalidade apresentou aumento significativo (APC= 4,2%), as taxas ajustadas obtiveram APCs com aumento
significativo para todas as faixas etdrias (20-39=3,97%, 40-59=2,44%, 60-79=2,98% ¢ 80+=3,82%). Conclusio:
Os resultados obtidos demonstram um aumento significativo nos ébitos por cAncer de mama no estado da Bahia
no perfodo estudado, tendo a faixas etdria de 20-39, maiores variagoes de dbitos anuais, com isso este estudo remete
que a detecgdo precoce pela atengdo primdria & satide é de extrema importincia para prevencio do cincer de mama.
Palavras-chave: Cancer de mama; Tendéncia; Obitos.
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Situacao das Ac¢oes de Prevencgao ao Céncer Feita pelos Profissionais
da Saude

Samara Atanielly Rocha'; Matheus Felipe Pereira Lopes'; Hiago Soares Santos Muniz'; Aline Gomes Silva de Souza’;
Raynara Laurinda Nascimento Nunes'; Henrique Andrade Barbosa'

Introdugao: A prevencio do cancer engloba diversas agoes que sio realizadas para reduzir os riscos de se ter a doenga,
sendo dividida em duas etapas, prevengio primdria que tem o objetivo de impedir que se desenvolva o cincer e a
prevencdo secunddria que se encaixa na detecgdo e tratamento das neoplasias. Objetivo: Revisar o conhecimento
da producio cientifica acerca das a¢oes de prevencio ao cincer realizado pelos profissionais da satide. Método:
Reconhecendo a importancia das agoes de prevengio ao cincer feito pelos profissionais da satde, se questionou qual
a situagao dessas agoes? Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, os dados foram coletados nas bases: SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PubMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos). Os artigos
foram publicados entre 2016 2 2020, sendo um total de 163 artigos inicialmente e sete selecionados devido aos critérios
de inclusdo: ano e periodo de publicacio, disponibilidade do artigo completo e artigos que abordavam a temdtica
do estudo proposto. Resultados: Dentro dos artigos selecionados, os resultados mostraram a necessidade de maiores
esclarecimentos para a populagio sobre os métodos de prevencio, dificuldade na adesio da populacio nas préticas
de educacio em satde ¢ a falta do conhecimento cientifico dos profissionais. Conclusao: As pesquisas relacionadas a
essa temdtica se relacionam ao déficit do conhecimento dos profissionais de satide sobre a prevencio das neoplasias,
sendo necessdrios mais estudos sobre a temdtica abordada evidenciando a necessidade da educacio continuada dos
profissionais da satide e da comunidade.
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Situacéo dos Casos de Neoplasia no Estado do Para
José Lucas Dias de Souza'; Danilo Jun Kadosaki?; Polyana Nathércia Vale da Luz?; Claudia Kely Gongalves de Almeida?

Introdugao: Neoplasia é a multiplicacio répida e desordenada de células no organismo que nao possuem diferenciagio
entre si e podem invadir tecidos vizinhos. Objetivo: Realizar o levantamento da situagio dos casos de neoplasia no
Estado do Pard. Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Os dados foram obtidos do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (disponivel no site https://datasus.saude.gov.br) durante o
periodo e 2013 a 2019. Resultados: Durante o periodo estudado, houve 19.306 casos de cAncer diagnosticados no
Pard. Dentro desse contexto, 19.259 foram tratados no Estado do Pard e 47 tratados em outro Estado. Em relacio ao
tipo de neoplasia, os trés casos mais prevalentes foram: neoplasia maligna de mama (3.355 casos); neoplasia maligna
do colo do ttero (3.192 casos) e neoplasia maligna de préstata (1.863 casos). Em relagio 4 modalidade de terapéutica,
10.240 foi quimioterapia; 5.020 cirurgias; 4.001 de radioterapia; e 45 realizaram quimioterapia e radioterapia. No
que tange ao tempo de duracio de tratamento, foram divididos da seguinte forma: tratadas em um dnico dia (3.626
casos); de 1 a 60 dias (4.986 casos); 60 a 120 dias (4.408 casos); 120 dias a um ano (4.962 casos). De 1 ano a 2
anos (934 casos); ¢ mais de dois anos (390 casos). Além disso, no quesito evolugdo, houve 7.691 6bitos e 11.568
curados. Conclusao: Constata-se que os casos foram prevalentes em mulheres e a maioria tratado com quimioterapia
e radioterapia, em que a maior parte evoluiu 2 cura, mostrando a eficdcia desse tratamento.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasia; Oncologia.
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Taxa de Mortalidade por Neoplasia Maligna Bucal e Orofaringe em
Montesclarenses no Ano de 2019

Andressa Lopes Pinto'; Brunna Lopes Pinto'; Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa'; Miguel Victor Monteiro Rodrigues'; Romulo Roberto Prates Silveira';
Lanuza Borges Oliveira'

Introdugao: A dependéncia ao tabaco e ao 4lcool tém se tornado hdbitos comuns diante da populagao, afetando a
incidéncia da neoplasia maligna bucal e orofaringe, pois sio os principais fatores de risco. A prevaléncia é maior em
homens com a idade acima dos 40 anos. Objetivo: Analisar a epidemiologia das morbidades por neoplasia maligna
do ldbio, cavidade oral ¢ faringe em Montes Claros no ano de 2019, considerando as varidveis de sexo e faixa etdria.
Método: Pesquisa descritiva e quantitativa cujos dados foram obtidos no portal Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Satde, do ano de 2019 sobre internagoes hospitalares autorizadas e suas morbidades, de pacientes
por neoplasia maligna bucal e orofaringe, no municipio de Montes Claros. Foi levantado, também, um estudo
bibliogréfico nas bases de dados eletronicas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde e biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online. Resultados:
Identificou-se um total de 66 casos de morte da referida doenca, sendo 11 em mulheres e 55 em homens, no ano de
2019, em Montes Claros. Ademais, foi observado 3 casos na faixa etdria de 20 a 29 anos, 16 em 40 e 49 anos, 11 em
50 a 59 anos, 16 em 60 a 69 anos, 7 em 70 a 79 anos ¢ 2 em 80 anos e mais. Conclusao: Diante da pesquisa, houve
predominio no sexo masculino e nas faixas etdrias de 40 a 79 anos, de acordo com os dados descritos na literatura.
Palavras-chave: Oncologia; Neoplasias bucais; Boca.
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Tendéncias da Internacao e da Mortalidade por Neoplasia Maligna do
Encéfalo em Minas Gerais

Miguel Victor Monteiro Rodrigues'; Andressa Lopes Pinto'; Brunna Lopes Pinto’; Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa?; Romulo Roberto Prates Silveira?;
Camila Santos Pereira'*

Introdugao: A neoplasia caracterizada como maligna para o encéfalo é aquela que estd em uma regido que impossibilita
de ser ressecada cirurgicamente de forma total, devido a nobres estruturas cerebrais que ela envolve. Objetivo: Analisar
a relagdo entre a internacio e a mortalidade por neoplasia maligna do encéfalo em Minas Gerais de 2015 a 2019.
Método: Estudo ecolégico em que a populagio analisada representa pacientes com neoplasia maligna de encéfalo,
em Minas Gerais as quais houve o registro no Sistema de Informagoes Hospitalares do Sistema Unico de Satide. A
amostra foi de diferentes faixas etdrias e de ambos os sexos. Resultados: No perfodo entre 2015 ¢ 2019, ocorreram
7559 internagoes de neoplasia maligna de encéfalo em Minas Gerais. O ano de 2019 apresentou 1577 internagdes
sendo o maior pico no quadro de internagdes no periodo analisado. Notou-se que a taxa de internagio é maior na
populagio masculina e na faixa etdria de 50 a 59 anos, representando 19%. Em contrapartida, a taxa de mortalidade é
maior no sexo feminino em pacientes entre 70 a 79 anos, sendo cerca de 24%. Considerando o periodo do estudo, o
ano de 2016 obteve a maior taxa de mortalidade com 221 6bitos por essa neoplasia, nesse mesmo ano. Concordando
com a taxa de internago, a taxa de mortalidade também apresentou oscilages nos tltimos quatro anos. Conclusao:
Nesse contexto, verificou-se que a taxa de internacio e de mortalidade sio muito varidveis com o decorrer dos anos,
apresentando sempre valores préximos com pequenas variagoes anualmente.

Palavras-chave: Encéfalo; Internacio hospitalar; Neoplasia maligna; Taxa de mortalidade.
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Time Series Analysis of Breast Cancer in Rio Grande, Rio Grande do
Sul: 2010-2019

Fernanda Ribeiro'; Eduardo Gauze Alexandrino'; Nathalia Campos Palmeira'; Sumuel de Carvalho Dumith’

Introduction: Breast cancer is a chronic disease with organic, economic and biopsychosocial repercussions. Guidance
campaigns and a correct preventive examination for early diagnosis are necessary. Therefore, temporal analysis studies
offer tools for understanding future trends in the behavior of a pathology. Objective: to verify the temporal variation of
Breast Cancer in the city of Rio Grande, Rio Grande do Sul. Method: descriptive-retrospective time series study using
the Prais-Winsten regression model, using secondary data from DATASUS. The studied variables: ICD-10 Morbidity
List: Malignant Breast Cancer; Content: hospitalizations, average length of stay, deaths, mortality rate, spending on
health services and total spending. Software: Stata 15.1. Results: In the last 10 years there were 668 hospitalizations that
resulted in 77 deaths, with a lechality rate of 11,78 (Brazil=8,35 and Rio Grande do Sul=7,28). The patients remained
hospitalized for an average of 4.2 days. The amount invested in the treatment was R$ 1.110.010,27, of which R$
760.659,01 was related to hospital services. During the studied period, a decreasing trend (p=0,02) was observed in the
number of hospitalizations. The variables death, mean length of stay, expenditure on hospital services and total value
had steady trends in the last 10 years. Conclusion: there was a statistically significant decreasing trend in admissions
for breast cancer. Epidemiological studies are important to understand the evolution of a disease in one place. This
information is vital for the good administration and implementation of prevention and health promotion strategies.
Key words: Breast Cancer; Mammography; Mortality; Health education.
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Time Series Study of Cervical Cancer in Rio Grande, Rio Grande do
Sul: 2010-2019

Nathalia Campos Palmeira'; Eduardo Gauze Alexandrino'?; Taind Dametto'?; Samuel de Carvalho Dumith’

Introduction: Cervical cancer has high morbidity and mortality due to the lack of adequate preventive monitoring.
It is a disease that has well-defined stages, where the course of the disease can be interrupted with screening, early
diagnosis and, above all, educational policies. For this reason, temporal analysis studies offer tools for understanding
future trends in the behavior of a pathology. Objective: To verify the temporal variation of cervical cancer in Rio
Grande, Rio Grande do Sul between 2010-2019. Method: Descriptive-retrospective study of time series through
Prais-Winsten regression, using secondary data from DATASUS. The studied variables related to cervical cancer were:
hospitalizations, average length of stay, deaths, mortality rate, spending on health services and total spending. The data
analysis were performed by Stata 15.1. Results: In the last 10 years there were 244 hospitalizations that resulted in
33 deaths, with a lethality rate of 13,3% (Brazil=10,36% and Rio Grande do Sul=7,83%). The patients remained in
hospital for 9,3 days. The amount spent was R$ 304.177,6, of which R$ 247.070,7 was related to hospital services.
During the studied period, there was a statistically significant upward trend in the number of hospitalizations for
cervical cancer neoplasm (p=0,02). The variables death, mean length of stay, expenditure on hospital services and
total value had steady trends between 2010-2019. Conclusion: There was an upward trend in hospitalizations for
cervical cancer and the other variables had a stationary tendency. The lethality rate in Rio Grande is higher than the
rates in Rio Grande do Sul and Brazil.

Key words: Cervical Cancer; Pap smear; HPV; Health campaing.
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Tipos de Céncer Prevalentes em Pacientes Atendidos em uma
Instituicao Filantrépica da Cidade de Montes Claros - MG

Sabrina Alves Durdes'; Jaqueline Rodrigues Aguiar de Carvalho'; Percilia Lopes Oliveira'; Shaila de Jesus Ferreira’

Introdugao: O cancer atualmente ¢ um importante problema de satde publica, tendo em vista que, ¢ o segundo maior
causador de ébitos em todas as regioes do pais, ficando atrds somente das doengas cardiovasculares. Parecer: 3.289.344
Objetivo: Avaliar os tipos de cAncer com maior prevaléncia em pacientes atendidos pela nutricio em uma institui¢ao
filantrépica da cidade de Montes Claros - MG no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Método: Trata-se de um
estudo quantitativo realizado com 149 pacientes de ambos os géneros, com idade 220 anos. As informagées foram
coletadas por meio de dados obtidos nos atendimentos realizados, os quais foram analisados por meio de grificos no
Excel 2013. Fizeram parte da pesquisa todos os prontudrios de pacientes atendidos neste periodo, excluindo somente
aqueles que nio tinham fichas de Avaliagio Nutricional Subjetiva Global. Resultados: Dos pacientes atendidos, o
cancer de préstata foi o mais prevalente acometendo 24,8% da populagio, seguido pelo cincer de eséfago (14,09%),
mama (12,08%) e reto (6,04%). Foram encontrados 29 tipos de diagnéstico incidentes, sendo eles, cincer de colo de
ttero, lingua, garganta, boca, orofaringe, pele, pulmio, ttero, laringe, melanoma, crinio metastdtico, faringe, bexiga,
mieloma, intestino, linfoma ndo Hodgkin, ovdrio, pAncreas, mandibula, gldteo, sarcoma, globo ocular, géstrico, pardtida
e medula 6ssea. Conclusao: os tipos mais prevalentes estdo de acordo com os dados mundiais, divergindo somente
o cancer de esofago. O presente estudo buscou informar a populagio sobre a prevaléncia dos cinceres atendidos, e
consequentemente, promover prevengao e possiveis avangos no tratamento desta patologia na regiao afetada.
Palavras-chave: Cancer; Prevaléncia; Diagnéstico.
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A Influéncia da Lateralidade no Prognéstico e Tratamento do Céncer
de Célon

Gabriela Nogueira Motta'; Mariana Martins Castro?; lzabely Lima Assunéio®; Rafisah Sekeff Simdo Alencar*; José Lima Assungdo Junior®

Introdugéo: O cincer de clon é o terceiro tipo de ciAncer mais comum no mundo e que possui a segunda maior
mortalidade. Diferencas nas caracteristicas clinico-patoldgicas e moleculares foram observadas em tumores de célon
no lado direito e esquerdo. Tais diferencas ocorrem devido a diferente exposigio aos contetidos luminais durante o
desenvolvimento embriondrio, visto que o cdlon direito surge do intestino médio e o célon esquerdo do intestino
posterior. Além disso, a andlise genética de amostras dos tumores revelou diferentes padrdes de expressao génica em
cAnceres dos cdlons direito e esquerdo. Objetivo: Analisar a influéncia da lateralidade no progndstico e no tratamento
do cincer de c6lon. Método: Foi realizada uma revisio sistemdtica de literatura nas plataformas PubMed, SciELO, e
LWW Journals utilizando os seguintes descritores e seus entretermos: “Tumour sidedness”, “Colon cancer” e “Adult
humans”. Foram selecionados artigos em inglés publicados entre 2016 ¢ 2019. Resultados: Em geral, pacientes com
cancer de c6lon esquerdo apresentaram melhores taxas de resposta, duragio da resposta, sobrevida livre de progressao
e sobrevida global, independentemente do tratamento escolhido. No que tange a eficdcia da quimioterapia, cetuximab
apresentou melhores efeitos nos tumores do lado esquerdo, enquanto bevacizumab teve melhores resultados no lado
direito. Além disso, cinceres de célon direito apresentaram maior indice de metdstase peritoneal, o que aumenta
incidéncia de recidiva. Conclusao: Os diferentes resultados obtidos, devido s diferengas citoldgicas e moleculares
dos cdlons, ressaltam a necessidade de considerar a interferéncia da lateralidade no prognéstico e na definigio do
tratamento medicamentoso de pacientes.

Palavras-chave: Cancer de c6lon; Progndstico; Tratamento.
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Acido Galico Antagoniza os Efeitos Neoplasicos da Leptina em Células
de Carcinoma Epidermoide de Boca

Lilia Fernanda Antunes'; Eliane Macedo Sobrinho Santos?; Rogério Gongalves da Rocha'; Renata Sousa Leite'; André Luiz Sena Guimardes';
Lucyana Conceigdo Farias'

Introdugao: O 4cido gilico é um polifenol natural que exerce importantes efeitos antineopldsicos no cincer de boca e
outras neoplasias. A via da leptina emergiu como um mecanismo envolvido na carcinogénese oral. Objetivo: Investigar
o potencial do 4dcido gilico para modular o comportamento neopldsico e expressio génica induzida por leptina em
células de carcinoma epidermoide de boca. Método: Através de andlises de bioinformadtica foi investigado se o dcido
gélico interage com a leptina e seu receptor. As linhagens celulares de cAncer de boca, SCC9 ¢ SCC4, foram tratadas
com leptina recombinante 100 ng/ml e 4cido gdlico 10 pg/ml, por 72 horas. Foram realizados ensaios de proliferacio,
morte, migra¢do, imunocitoquimica, PCR quantitativo. Os niveis de expressiao de genes relacionados a migragao,
angiogénese, sinalizagio da leptina, apoptose e niveis de leptina secretada foram mensurados. Andlises estatisticas
foram realizadas no software SPSS, com nivel de significAncia de 5%. A pesquisa foi aprovada sob o parecer CEP/
Unimontes:798.341. Resultados: Anilises de bioinformdtica mostraram que o 4cido gilico se liga na interface entre
leptina e seu receptor, podendo interferir com a sinalizagio. O 4cido galico diminuiu proliferagio e migragio de células
tratadas com leptina e reduziu a leptina secretada, em conformidade com redugao da expressao de p44/42 MAPK e
de genes relacionados & migragao (MMP2, MMP9, COL1A1) e angiogénese (mir210). Aumentou a morte celular e
expressao de caspase-3. Conclusiao: O dcido gilico atuou como potente antagonista da leptina, inibindo seus efeitos
neopldsicos em células de cincer de boca, podendo ser apontado como um promissor adjuvante terapéutico.
Palavras-chave: Leptina; Acido gilico; Cancer de boca; Proliferagio; Migragio celular.,
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Acido Galico Potencializa o Efeito da Radiacdo Ionizante Terapéutica
em Células de Cancer de Boca

Karina Marini Aguiar'; Angeliny Tamiarana Lima Tabosa?; Rogério Gongalves da Rocha?; Sabrina Ferreira de Jesus?; André Luiz Sena Guimardes?;
Lucyana Conceigdo Farias?

Introdugédo: O 4cido gdlico é uma substincia antioxidante derivada de plantas do Cerrado brasileiro. Além das
propriedades anti-inflamatdria, antiaterosclerética e radioprotetora, exerce agoes antineopldsicas em células do cAncer
de boca e outras neoplasias. Objetivo: Investigar a acdo adjuvante do 4dcido gélico sobre o efeito terapéutico da radiacao
ionizante em células de carcinoma epidermoide de boca. Método: Uma linhagem de cAncer de boca (SCC-9) ¢ outra
controle de queratindcitos normais (HaCaT) foram tratados com 10 pg/ml de dcido gélico e expostas a diferentes doses
de radiacdo ionizante (2Gy, 4Gy, 6Gy). Foram realizados ensaios 7 vitro de proliferagao, morte celular e andlise de
estresse oxidativo pela detecgao de espécies reativas de oxigénio. Andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS,
com nivel de significAncia de 5%. A pesquisa foi aprovada sob o parecer CEP/Unimontes: n° 2.008.010. Resultados:
O dcido gélico reduziu significativamente o nimero de células vidveis em diferentes doses de radiagio, potencializou
a morte radio-induzida de células SCC-9, mas nao em células HaCaT, principalmente em baixas doses de radiacio.
A anilise do estresse oxidativo, um mecanismo indutor de morte celular, demonstrou aumento de espécies reativas de
oxigénio em células SCC-9 e uma redugio nas células HaCaT. Conclusao: Os resultados demonstraram um efeito
adjuvante do 4dcido gdlico 4 radiagdo ionizante terapéutica em células de cAncer de boca, além de atuar como protetor
dos queratindcitos normais, especialmente em doses reduzidas de radiagao. Estudos 772 vivo sio necessdrios para melhor
entender os possiveis efeitos e aplicagées clinicas do dcido gélico em pacientes acometidos pela doenca.
Palavras-chave: Carcinoma epidermoide de boca; Acido gdlico; Antioxidante; Radiagdo ionizante terapéutica;
Radioterapia.
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Anticoagulacao no Paciente Oncoldgico com Tromboembolismo Venoso

Renata Athayde Casasanta Aguiar'; Pdmela Daniele Carvalho Pupo'; Camila Almeida de Alencar'; Fldvia Vanessa Nobre Fldvio';
Luciana Colares Maia'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares'

Introdugéo: O tromboembolismo venoso associado ao cancer é uma complicagio comum, ocorrendo aproximadamente
20% dos casos. O manejo dessa condicio ¢é desafiador, tendo em vista o elevado indice de recorréncia, além de maior
risco de sangramento. Objetivo: Analisar evidéncias que compararam as diferentes estratégias de anticoagulagio em
pacientes oncoldégicos com tromboembolismo venoso. Método: Realizou-se revisio integrativa de literatura nas bases
de dados PubMed ¢ BVS com os descritores “anticoagulantes”, “cAncer” e “cromboembolismo venoso”. Os critérios
de inclusao foram artigos completos, publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2019 e 2020 e disponiveis
na integra. O critério de exclusao foi nio pertinéncia ao tema. Identificou-se 628 publicagoes, das quais 5 foram
selecionadas. Resultados: Diretrizes anteriores recomendavam heparina de baixo peso molecular ou antagonista de
vitamina K pelo menos trés a seis meses para tratamento de tromboembolismo associado ao cAncer. Recomendagdes
mais recentes incluiram uso dos anticoagulantes orais diretos nesse grupo. Atualmente, apenas rivaroxabana e edoxabana
apresentam estudos pertinentes em pacientes oncoldgicos. Deve-se levar em consideragio tipo, local do tumor, risco
de sangramento, comorbidades e interagdes medicamentosas. Comparando a heparina com edoxabana e rivaroxabana,
ambas sdo igualmente eficazes, mas os anticoagulantes orais sio preferiveis devido a comodidade do uso oral e maior
adesdo. Pacientes com neoplasias do trato gastrointestinal e geniturindrio apresentam maior risco de sangramento com
anticoagulantes orais diretos, mas nao hd evidéncias conclusivas que contraindicam seu uso, podendo ser utilizados
com cautela. Conclusdo: No paciente oncolégico, a conduta terapéutica deve ser individualizada, minimizando
recorréncia da trombose e sangramentos.

Palavras-chave: Tromboembolismo venoso; Cincer; Anticoagulantes.
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Aplicacoes e Eficacia da Imunoterapia no Tratamento Tumoral
Rubens Barbosa Rezende'; Larissa Teodoro?

Introdugédo: A imunoterapia ¢ um tratamento promissor que estimula o sistema imunoldgico a destruir as células
tumorais de forma eficaz e com menor dano possivel nas células normais. Esse tratamento promove resultados positivos
aos pacientes, bem como, auxilia na manutengio da qualidade de vida. Objetivo: Compreender as aplicagoes e a eficicia
da imunoterapia no tratamento tumoral. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura disponivel nas
bases de dados SCiELO e PubMED, utilizando os descritores: “Imunoterapia’, “Oncologia” e “Céncer”, devidamente
cadastrados no DeCS, empregando o operador booleano AND. Essa revisio é composta apenas por artigos completos
gratuitos; publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2010 a 2020. Foram avaliados 551 artigos e, ao fim,
selecionados 30 para compor essa revisio. Resultados: A utilizagio da imunoterapia como tratamento trouxe diversos
avancos na drea oncolégica, bem como, exibe valor clinico significativo para o tratamento de diversos tipos de tumores
e auxilia na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Contudo, sua utilizagio em larga escala ainda ¢ controvérsia e
necessita ser aprimorada em relacio a precisio do tratamento e aos biomarcadores preditivos que auxiliam nas elevadas
taxas efetivas das respostas imunoldgicas. Além disso, a dificuldade em encontrar centros de tratamento especializados
em todo o territdrio nacional e o elevado custo do tratamento dificultam a adesio dos pacientes. Conclusao: A
imunoterapia é considerada um tratamento promissor devido ao padrao significativo de remissao com poucos efeitos
colaterais observados nos pacientes, promovendo assim, melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Imunoterapia; Oncologia; Cancer.
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Atividade Antineopléasica do “Mel da Aroeira” no Carcinoma
Epidermoide de Boca: Anélises in vitro e Bioinformatica

Rogério Gongalves da Rocha'; Hércules Otacilio Santos?; Juliana Rezende S Miranda Gongalves?; Anna Christina Almeida®; Lucyana Conceigdo Farias';
Eliane Macedo Sobrinho Santos?

Introdugao: Diferentes tipos de mel exercem efeitos terapéuticos, devido as suas propriedades antioxidante,
antimicrobiana e antineopldsica. No entanto, ndo é descrito na literatura o efeito do mel da Aroeira silvestre do Vale
do Rio Jequitinhonha no carcinoma epidermoide de boca. Objetivo: Investigar o efeito antineopldsico do mel de
Apis mellifera, produzido a partir da Aroeira (Myracrodruon urundenva), da regiao do rio Jequitinhonha, Brasil, em
células de cincer de boca. Método: Foi realizada caracterizagdo fitoquimica dos compostos presentes no mel. Para o
estudo 77 vitro de proliferacio e migracao, células de cAncer de boca, adquiridas comercialmente em banco de células,
foram tratadas com diferentes concentragoes do mel. Na andlise de bioinformdtica dos genes relacionados ao mel e ao
cancer de boca, a rede de genes foi rastreada usando a plataforma GeneCards; para identificar as possiveis interagdes
dos produtos proteicos foi usada a ferramenta STRING. Os genes com o maior nimero ponderado de ligagoes foram
denominados de genes lideres. O nivel de significAncia foi estabelecido em 5%. Resultados: O mel reduziu o fenétipo
proliferativo e migratério de células. Foram considerados genes lideres TNF, IL6 e HDCAL. A caracterizacio fitoquimica
revelou classes bioativas de esteroides/triterpenoides, flavonoides, saponinas, alcaloides e taninos. Os polifendis atuam
ativando Caspase-3, gene supressor de tumor P53 e inibindo a agio do DNA methyltransferase 1. Conclusao: O mel
inibiu o comportamento neopldsico das células de cincer de boca; no entanto, sdo necessdrias investigagoes in vivo
para melhor entender os reais efeitos do “mel da Aroeira” sobre a progressio da doenga.

Palavras-chave: Mel; Apis mellifera; Carcinoma epidermoide de boca; P53; Bioinformdtica.
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Avaliacao da Atividade Antitumoral de Compostos Naturais e Derivados
Semissintéticos

Edmilson Clarindo de Siqueira'; Teresinha Gongalves da Silva?; Bogdan Doboszewski®

Introdugéo: O principal tratamento contra o cincer ¢ a quimioterapia através de firmacos que atuam sobre 0 DNA,
proteinas estruturais, enzimas e alguns inibidores de processo de sinalizagao. Estudos buscam moléculas cada vez mais
especificas, mas o tratamento ainda requer mais de um tipo de firmaco. Objetivo: Avaliar a atividade antitumoral
dos compostos naturais Acido eldgico (1) e Acido gélico (2) e, dos derivados semissintéticos Metilenocisteina (3),
S-Alilcisteina sulféxido (4), 3,3’-Diindoilmetano (5), frente as linhagens de células tumorais HEp-2 ¢ NCI-H292.
Método: Os derivados semissintéticos foram obtidos por processos descritos na literatura. A citotoxicidade foi
determinada pelo método do Brometo-3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazélico (MTT) e a IC (concentragio
que inibe 50% do crescimento tumoral) foi feita a partir das doses de 10, 5, 2,5 e 1,25 pg/mL, usando o etoposideo
como controle positivo. Resultados: O composto 1 apresentou IC, de 8,7 e 8,3 pg/mL para as linhagens HEp-2 e
NCI-H292, respectivamente, comparado ao etoposideo que foi de 5,2 € 4,8 pg/mL. Os demais compostos tiveram IC_|
acima de 10 pg/mL. Apesar da IC, acima de 10 pg/mL, o derivado 5 apresentou inibicao significativa do crescimento
tumoral. A partir do uso de cultura de células foram realizados testes de viabilidade celular com todos compostos para
verificar se algum apresenta potencial farmacoldgico contra o cincer. Conclusiao: O composto 1 apresentou menor
IC, e sendo o mais promissor. Serao realizados testes com outras linhagens de células tumorais (K567 e M3) e ensaios
que permitirdo investigar o mecanismo de a¢io deste composto.

Palavras-chave: Semissintese; Compostos bioativos; Atividade antineopldsticas; CAncer.
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Avaliacao do Uso dos Anticorpos Monoclonais no Tratamento do
Mieloma Muiltiplo

Rayany Rodrigues’; Janice Oliveira Fontenele Barcelos'; Pierre Ramos Costa Neto'; Camila de Oliveira Gregdrio'; Veneranda llarisse de Carvalho';
Luiz Eduardo de Castro Batista’

Introdugao: O mieloma maltiplo é a segunda neoplasia hematoldgica mais frequente, caracterizado por crescimento
descontrolado de células plasmdticas da medula dssea. A terapia inicial varia de acordo com a estratificacio do risco
e o status funcional, no entanto ainda permanece dificil de curar. Objetivo: Analisar os avangos das pesquisas do uso
dos anticorpos monoclonais para o tratamento do mieloma multiplo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, utilizando as bases de dados PubMED e os descritores “anticorpo monoclonal”, “tratamento”, “mieloma
multiplo”. Foram selecionados os trabalhos publicados em portugués e inglés, artigos originais e disponiveis na integra de
maneira gratuita, publicados em 2019/2020, dos 11 artigos encontrados, cinco preencheram aos critérios estabelecidos.
Resultados: O estudo mostrou resultados promissores no uso dos anticorpos para o tratamento do mieloma, uma
vez que a ligacdo a moléculas da superficie das células tumorais facilita a destruigao apenas das células cancerigenas.
Dentre as moléculas alvo, 0 CD38 ¢ altamente expresso na superficie das células do mieloma, o uso dessa terapéutica,
promove a sua inibicao e favorece a ativagdo de respostas imunes inatas, citotoxicidade e fagocitose celular, ocasionando
a morte de células-alvo através de mecanismos apoptéticos. A ativagio desses mecanismos proporciona melhores
opgoes terapéuticas para os pacientes com mieloma. Conclusao: A introdugio de anticorpos monoclonais melhorou
a sobrevida dos pacientes. Alguns estudos sobre a eficicia e os efeitos colaterais estio em andamento. Outrossim, a
continuidade desses estudos ¢ se extrema importincia para a implementagao de terapias que melhorem a sobrevida
do paciente com mieloma multiplo.

Palavras-chave: Micloma multiplo; Anticorpos monoclonais; Tratamento.
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Avaliacao dos Eventos Neurol4gicos Relacionados ao Tratamento da
Leucemia Linfoide Aguda em uma Populag¢ao Pediatrica

Eduarda de Mello Ribeiro'; Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Leticia Nascimento Barbosa'; Luiza Helena Scarpanti';
Marcos Henrique Nunes da Silva?; Maria Tereza Carvalho Almeidd’

Introdugéo: Leucemia Linfoide Aguda infantil é o cAncer pedidtrico mais comum. O tratamento envolve a administracao
de regimes intensivos com multiplos quimioterdpicos e tem 80% de sucesso. Altas doses e terapias direcionadas ao
sistema nervoso central sdo pré-requisitos para uma terapia eficaz. No entanto, a quimioterapia pode estar associada
a complicagoes neuroldgicas durante a terapia, bem como a longo prazo. Objetivo: Avaliar os possiveis eventos
neuroldgicos relacionados a quimioterapia em criancas diagnosticadas com Leucemia Linfoide Aguda. Método: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se as bases de dados MEDLINE e LILACS, com os descritores
“Leukemia” ou “Leukemia acute lymphoid” e “Children” ou “Child”. Foram selecionados textos completos publicados
nos tltimos 5 anos, disponiveis nas linguas inglés, portugués e espanhol. Foram encontrados 49 artigos, porém, apenas
26 relacionavam ao tema. Resultados: O tratamento com Metotrexato, Vincristina, Asparaginase, Blinatumomabe,
que atuam como antineopldsicos e imunodepressores, estd associado a altos indices de eventos neuroldgicos como
convulsao, trombose de seio venoso cerebral, inducio da Sindrome da secregao inapropriada do horménio antidiurético,
encefalopatia, paralisia de nervos cranianos e afasia, causados pela neurotoxicidade dessas drogas. Os efeitos adversos
sio mais prevalentes na fase de indugdo e geralmente resultam em hospitalizagées, interrupgio do tratamento e
comprometimento da sobrevida a longo prazo. Conclusao: Os recentes avancos no tratamento da Leucemia Linfoide
Aguda melhoraram a sobrevida, no entanto, podem estar associados a maior prevaléncia de neurotoxicidade. Ainda
assim, o diagndstico e o tratamento precoces das complicagées neuroldgicas sao importantes na prevencio de sequelas.
Palavras-chave: Leucemia linfocitica aguda; Pediatria; Oncologia; Quimioterapia; Neurotoxicidade.
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Crotoxina Extraida do Veneno da Serpente Crotalus Durissus Terrificus
Exerce Efeito Antitumoral?

Felipe Alberto Dantas Guimardes'; Renata Sousa Leite'; Rogério Gongalves da Rocha'; Amanda Maria Ribeiro Freitas'; André Luiz Sena Guimardes';
Lucyana Conceigdo Farias'

Introdugﬁo: O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, sendo necessdrias novas pesquisas com o
foco em novas terapias. A crotoxina é uma neurotoxina isolada do veneno da cascavel sul-americana, Crotalus durissus
terrificus. Exerce agoes imunomoduladoras, anti-inflamatdrias, analgésicas e antiproliferativas. Objetivo: Realizar uma
revisdo sistemdtica sobre o efeito antitumoral da crotoxina. Método: O estudo foi delineado de acordo com a estratégia
PICOS e método PRISMA. Realizou-se um levantamento bibliogréfico nas bases PubMed, Scopus, Web of Science
e EBSCO de estudos publicados entre junho e novembro de 2019, incluindo estudos experimentais iz vitro e ensaios
clinicos em humanos. Foram excluidos estudos em animais, teses, dissertagdes e artigos com objetivos inadequados a
abordagem investigada. A selecio e avaliacio da qualidade dos artigos foi realizada, de forma independente, por dois
avaliadores calibrados usando o coeficiente Kappa. Resultados: Foram selecionados 13 artigos elegiveis para leitura
do texto completo, dos quais 2 foram excluidos por néo se tratar da substincia e nio estar de acordo com o objetivo
da revisio. O potencial antineopldsico exercido pela crotoxina foi evidenciado nas linhagens celulares de cincer de
pulmao, leucemia, es6fago, mama e pancreas. Exerceu atividade antiproliferativa, promoveu parada do ciclo celular,
aumento da apoptose, autofagia e expressio aumentada de caspase-3, p53, p15, caspase-3, p17, p38MAPK, LC3-II,
Beclin 1, p-JNK, e H2AX. Evidenciaram-se danos morfolégicos nas células cancerigenas, como irregularidade na
forma, formacio de bolhas e vactolos autofégicos. Conclusao: A crotoxina é substancia terapéutica promissora devido
a0 seu papel antineopldsico em diferentes células cancerigenas.
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Evolucao Clinica de Cancer de Ovario: Relato de Caso

Renata Cristina Ribeiro Gongalves'; Andreia Luciana Soares da Silva'; Adélia Dayane Guimardes Fonseca?; Priscila Bernardina Miranda Soares®;
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier*; Joanilva Ribeiro Lopes*

Introdugao: O cancer de ovério é o sexto tumor mais frequente entre mulheres, geralmente diagnosticado tardiamente
e apresenta elevada mortalidade, tornando assim essencial, o diagnéstico precoce da doenga. Este estudo objetiva relatar
a evolucio clinica de cAncer de ovério, em mulher de 46 anos. Parecer do comité de ética: 3.289.344. Relato de caso:
Paciente E.G.D, solteira, reside com a mae. Foi diagnosticada com cAncer de ovdrio seroso de alto grau, estddio IV, por
meio de laparotomia exploradora, em abril de 2017. Iniciou tratamento antineopldsico em maio do mesmo ano até
maio de 2018 quando realizou nova cirurgia para resseccio de todas as lesoes. Realizou novo tratamento quimioterdpico
adjuvante e retirada de bago, também em 2018. Em junho de 2019, constatou-se recidiva tumoral através de exames
de imagem prosseguindo com novo tratamento antineoplasico. Histdria pregressa: ndo etilista, nao tabagista, GOPOAO.
Histérico familiar: pai com cincer de pulmio, irmio com cincer de pulmio, uma irmi com cincer de mama e ovirio
e outra com cAncer de mama e anal. Conclusao: Paciente encontra-se em tratamento quimioterdpico paliativo, seguiu
com quadro de semi obstrugio intestinal, necessitando nova abordagem cirtrgica para instalagio de colostomia. Recebe
acompanhamento de equipe multidisciplinar para melhoria de qualidade de vida e alivio de sintomas.
Palavras-chave: Relato de Caso; Cancer; Ovdrio; Evolucio clinica.
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Imunoterapia no Tratamento do Céncer de Mama Triplo-Negativo:
uma Revisao Integrativa

Renato Cesdrio de Castro'; Eduarda de Mello Ribeiro'; Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Leticia Nascimento Barbosa'; Luiza Helena Scarpanti';
Maria Tereza Carvalho Almeida’

Introdugao: O cincer de mama triplo-negativo nio expressa receptores de estrogénio, progesterona nem HER2
(human epidermal growth factor receptor 2), sendo o subtipo de cAncer de mama mais agressivo e de pior prognéstico.
A primeira opgio terapéutica para essa doenga é a quimioterapia sistémica, porém novas pesquisas tém demonstrado
que anticorpos monoclonais podem aumentar a sobrevida das pacientes com esse tipo de cancer. Objetivo: Analisar o
uso de imunoterapia no tratamento de cAncer de mama triplo-negativo. Método: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura. Foram pesquisados artigos na base de dados PubMED com os descritores “triple negative breast cancer”
AND “immunotherapy”, selecionando-se revisdes completas, publicadas nos anos 2019 e 2020. Foram encontrados
21 artigos, sendo excluidos 11 por nio serem pertinentes ao tema. Resultados: A imunoterapia é feita com anticorpos
monoclonais que agem bloqueando vias normalmente usadas pelas células tumorais para evadir a resposta imune. Os
principais alvos desses anticorpos podem ser a PD1 (Pembrolizumabe e Nivolumabe) ou a PD1-L1L (Atezolizumabe
¢ Durvalamabe). Em monoterapia, esses anticorpos ndo aumentaram a sobrevida dos pacientes em relagdo aos grupos
tratados com quimioterapia sistémica e placebo. Porém, na combinagio de imunoterapia com a quimioterapia sistémica
foi observado um aumento significativo na sobrevida e no tempo de controle da doenga. O maior aumento no tempo
de sobrevida foi descrito com a associagio de Atezolizumabe com Nab-Paclitaxel. Conclusao: a imunoterapia como
monoterapia ¢ ineficaz, no entanto, em associacdo com a quimioterapia sistémica, pode prolongar a sobrevida de
pacientes com cincer de mama triplo-negativo.

Palavras-chave: Cancer de mama triplo-negativo; Tratamento; Imunoterapia; Anticorpos monoclonais.
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Influéncia do Tratamento de Manuteng¢ao com Olaparibe no Prognéstico
de Pacientes com Adenocarcinoma Pancreatico Metastatico

Lara Lins Leonetti'; Maira Ramalho Magalhdes'; Sophia Martinelli Rodrigues'; Fabio Stiven Leonetti?

Introdugédo: A medicacio Olaparibe inibe as enzimas polimerase poli ADP-ribose, impossibilitando o crescimento
celular tumoral, com ressalvas. Abrange terapéutica em pacientes com tumor de mama e colo uterino, estando
diretamente ligado a expressio dos genes BRCA-1 e BRCA-2. Assumindo que o terceiro cAncer mais associado nesses
genes ¢ o de pancreas, a terapia com Olaparibe mostra-se promissora no adenocarcinoma pancredtico, ao reduzir a
velocidade de progressao tumoral. Objetivo: Esta revisao visa discorrer sobre o tratamento com Olaparibe em pacientes
com Adenocarcinoma Pancredtico Metastdtico, orientando sua melhor abordagem. Método: Realizou-se uma revisio
da literatura, utilizando as bases de dados do Portal de Periddicos da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior, National Library of Medicine com pesquisa avangada. Os critérios de inclusdo foram artigos posteriores
a 2015, sem restri¢do de linguas; e de exclusio a nao pertinéncia ao tema. Foram encontrados 68 artigos publicados
e selecionados 14. Resultados: Segundo linhas de pesquisa sobre o uso terapéutico de Olaparibe no adenocarcinoma
pancredtico, faz-se positivo apenas em pacientes com os genes BRCA-1 e BRCA-2, evidenciando dificuldade diagnéstica
devido A necessidade de exames genéticos. Estudos mais avancados demonstram aumento considerdvel na sobrevida
dos pacientes em terapia de manutengio com Olaparibe, apés tratamento com sal de platina (POLO, NCT02184195).
Além, a associagdo com gencitabina melhora o prognéstico em 27%, quando comparado ao grupo sem a associagéo,
podendo potencializar a eficicia ao vincular hipéxia induzida. Conclusao: O Olaparibe mostra-se promissor e aumenta
a sobrevida de pacientes com adenocarcinoma pancredtico, principalmente como terapia de manutencio associada.
Palavras-chave: Adenocarcinoma; Pancreas; Olaparib.
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Ipilimumabe no Tratamento Imunoterapico no Melanoma Metastatico:
uma Revisao Integrativa

Barbara Leticia Rodrigues Bicalho'; Ana Luiza Costa Fonseca'; Leticia Nascimento Barbosa'; Nathdlia Ranny Rodrigues Bicalho?;
Renato Cesdrio de Castro'; Claudiana Donato Bauman'

Introdugao: A sobrevida de pacientes com melanoma metastdtico varia em média de oito meses e aproximadamente
10% sobrevivem cinco anos apés o diagndstico. O tratamento no estddio metastdtico busca postergar a evolugio
da doenga e a utilizagio da imunoterapia, relacionando o Ipilimumab estd dentre as op¢des. Objetivo: Verificar os
riscos ¢ os beneficios do uso do Ipilimumab no tratamento do melanoma metastético. Método: Revisdo integrativa
da literatura utilizando-se os descritores: melanoma “AND” Ipilimumab. A busca foi realizada nas bases de dados
MEDLINE, PubMED e SciELO. Incluiram-se artigos disponiveis em portugués e inglés, no periodo de 2010 a 2020.
A coleta de dados ocorreu em maio de 2020. Foram encontrados 780 artigos, e apds os critérios de exclusio, 10 foram
incluidos. Resultados: Dentre os 10 estudos, evidenciaram-se os seguintes beneficios: a terapia se apresentou positiva
em 15-24% dos pacientes, com resposta completa em 5%, e um aumento médio de 3,6 meses de sobrevida quando
comparada com a terapia utilizando-se a glicoproteinal00. Quanto aos riscos, 80,3-93% dos pacientes apresentaram
efeitos adversos comuns, destes, 24-45,8% em formas mais graves, levando a descontinuagio do tratamento em até
16% dos pacientes, e <1% considerados ameacadores como a hepatite e insuficiéncia adrenal. Prurido, diarreia, fadiga
e Rash cutineo, foram listados como os eventos adversos mais recorrentes. Conclusiao: O Ipilimumabe apresentou
resultados satisfatérios no aumento da sobrevida, e sua administragdo em pacientes com melanoma metastdtico é
elencada como uma boa estratégia no tratamento, embora possua uma alta taxa de efeitos adversos e possibilidade de
decorréncias letais.
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Leucemia Linfocitica Granular Grande de Células T: Uso do Metotrexato
Oral

Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Eduarda de Mello Ribeiro'; Gustavo Henrique Fonseca Redoan?; Leticia Nascimento Barbosa';
Luiza Helena Scarpanti'; Maria Tereza Carvalho Almeida’

Introdugio:A Leucemia linfocitica granular grande de células T é uma neoplasia hematolégica rara, sendo um disttrbio
linfoproliferativo caracterizado pela expansio clonal de células T Cd3* citotéxicas. A apresentacio clinica é varidvel,
incluindo individuos assintomdticos, pacientes com neutropenia, anemia e artrite reumatoide. Objetivo: Analisar o
uso de metotrexato oral como terapia da Leucemia linfocitica granular grande de células T. Método: Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, utilizando-se a base de dados MEDLINE com os descritores “Leucemia linfocitica
granular grande de células T” e “metotrexato”. Foram selecionados textos completos disponiveis na lingua inglesa.
Foram encontrados 16 artigos, porém 11 foram excluidos por nio abordar o tema. Resultados: A sobrevivéncia das
células leucémicas é promovida pelo fator de crescimento derivado de plaquetas e pela interleucina-15, resultando em
desregulacio global da apoptose e resisténcia as vias normais da morte celular induzida pela ativagao. Essas caracteristicas
justificam o tratamento baseado na terapia imunossupressora, sendo o metotrexato, a ciclosporina e a ciclofosfamida as
drogas mais utilizadas. Os estudos sugerem o metotrexato em baixas doses inicialmente para pacientes com neutropenia
e/ou artrite reumatoide, ¢ em caso de anemia pode-se utilizar metotrexato ou ciclofosfamida. Conclusio: Com base
na literatura, concluiu-se que o metotrexato 10 miligramas por semana, utilizado individualmente é a primeira escolha
para o tratamento, sendo continuado por tempo indeterminado devido a sua boa tolerancia. Pode ser administrado
conjuntamente com 4cido félico em baixa dose com a finalidade de se evitar tlceras orais. E importante, ainda, avaliar
a funcao hepdtica durante o tratamento.

Palavras-chave: Leucemia linfocitica granular grande de células T; Tratamento; Metotrexato.
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Mieloma Muiltiplo e Eficécia do Transplante de Células Hematopoiéticas
Manoella Evelyn Santos Lopes'; Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Gabriel Almeida Barbosa Resende Sampaio'; Jaim Simées de Oliveira'

Introdugdo: O mieloma maltiplo ¢ uma neoplasia reconhecida pela multiplicagdo clonal de plasmécitos na medula
dssea. A quimioterapia ¢ considerada como uma agdo vilida para melhorar os sintomas clinicos e a taxa de sobrevivéncia
dos pacientes, mas nio é completamente eficaz para o tratamento do mieloma multiplo. O transplante de células-tronco
hematopoiéticas tem sido aplicado e se observa melhores resultados. Objetivo: Evidenciar a eficicia do transplante
de células tronco no tratamento do mieloma multiplo. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, com recorte
temporal entre 2015 a 2020 na base de dados BVS e de 2019 a 2020 na base de dados PubMED. Utilizaram-se os
descritores “multiple myeloma” e “transplant”, com o operador booleano “AND”. Foram encontrados 325 artigos, e
utilizadas 9 publicagoes. Resultados: Para ajudar a estender a vida dos pacientes, um dos objetivos do tratamento na
linha de frente é potencializar a redugio do tumor, comumente isso é realizado com o transplante de células-tronco,
um padrio de para pacientes elegiveis. No tratamento de primeira linha, o transplante foi a op¢ao mais econdmica para
pacientes com mieloma maltiplo seleciondveis para transplante, jé no tratamento de segunda linha, nas comparacées
de novos regimes baseados em agentes, as taxas de custo-efetividade foram inconsistentes. Os regimes a base de
bortezomibe, lenalidomida mais dexametasona ¢ pomalidomida mais dexametasona foram eficientes em termos de
custo. Conclusio: Conclui-se, portanto, que os transplantes de células hematopoiéticas sao a forma mais eficiente no
tratamento do mieloma multiplo, possuem um melhor custo-eficiéncia, por ser mais econdmico e efetivo.
Palavras-chave: Mieloma multiplo; Cincer; Quimioterapia; Transplante.
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Neutropenia Febril nos Pacientes Oncoldgicos em Tratamento
Quimioterapico: uma Revisao da Literatura

Sarah Mezadri Pinheiro'; Raquel Coutinho Luciano Pompermayer'

Introdugao: A quimioterapia tem diversos efeitos colaterais, como queda de cabelo, falta de apetite e enjoos. O mais
preocupante ¢ a Neutropenia Febril, complicagio comum e principal causa de mortalidade em pacientes oncolégicos
quimioterdpicos, definida como diminuicio de neutréfilos, associada a febre acima ou igual a 38°C por 1 hora.
Objetivo: Descrever, por meio de uma revisio integrativa, como ocorre a Neutropenia Febril em pacientes oncolégicos,
induzida por quimioterapia. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas no PubMed, com os
descritores “Febrile Neutropenia”, “Chemotherapy-Induced Febrile Neutropenia” ¢ “Neoplasms”. Critérios de inclusio:
pacientes oncol()gicos em tratamento quimioterdpico; artigos completos; entre 2015 a 2020; pesquisas em humanos.
Critério de exclusao: nao pertinéncia. Identificadas 337 publicacoes e selecionadas 32 publicacoes. Resultados: Os
neutrdfilos combatem infeccoes, sendo o valor normal entre 1600 e 8000/pL. Para uma neutropenia, considera-se
valor menor ou igual a 500/pL. Nio sendo capaz de promover uma resposta inflamatdria, muitos pacientes com
neutropenia ndo demonstram sintomas além da febre. Divide-se a Neutropenia Febril em grave - quando a quantidade
de neutréfilos é menor ou igual a 200/uL, sendo o tratamento feito com o uso de antibiéticos da classe beta-lactAmicos
ou carbapenémicos - ¢ de baixo risco - entre 500/uL ¢ 200/pL, na qual hd acompanhamento do paciente e realizagao
de hemograma. Conclusdo: Diante da gravidade da Neutropenia Febril em pacientes oncolédgicos, é necessdrio
compreender como ela ocorre. Conclui-se que mais estudos acerca do tema devem ser realizados.

Palavras-chave: Febrile neutropenia; Chemotherapy-induced febrile neutropenia; Neoplasms.
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Os Cuidados do Uso de Quimioterapia Neoadjuvante no Tratamento
de Cancer de Mama em Gestantes

Guilherme Gomes Souza'; Barbara Rocha Aguilar'; Vinicius Gomes Souza?

Introdugao: Devido aos possiveis riscos materno-fetais no tratamento do cAncer de mama na gestagio, sio fundamentais
maiores cuidados, sobretudo, na quimioterapia, a fim de garantir melhor prognéstico para as gestantes e evitar graves
prejuizos no desenvolvimento fetal. Objetivo: Analisar o uso da quimioterapia neoadjuvante no cincer de mama
durante o periodo gestacional. Método: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados
MEDLINE e SciELO. Foram utilizados os descritores “cAncer de mama”, “gestagao”, “quimioterapia” e “neoadjuvante”.
Os critérios de inclusdo foram: artigos completos; publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2010 a 2020. J4
o critério de exclusao foi: a ndo concordincia ao tema. Foram identificadas 16 publicacoes e selecionou-se ao final 7
publicacoes. Resultados: A pesquisa revelou que a quimioterapia neoadjuvante mostrou-se importante fator de sobrevida
livre da doenga, visto que a resposta clinica do tumor é considerdvel, possibilitando a reducio das dimensées, o que
facilita a realizacdo da cirurgia da mama, principalmente, a conservadora. Além disso, alguns estudos demonstraram
que a quimioterapia neoadjuvante deve ser individualizada durante o primeiro trimestre da gravidez, uma vez que
estd relacionada a malformacoes fetais e abortamentos. Dessa forma, embora apresente riscos aceitdveis para o feto em
desenvolvimento, é recomendada no segundo e terceiro trimestres por conferir melhor tratamento e reduzir os riscos
de recidiva do tumor. Conclusao: O tratamento do cAncer de mama em gestantes requer cuidados minuciosos, nao
$6 visando a cura e melhor sobrevida da paciente, mas também a preservacio da vida do feto.

Palavras-chave: Cancer de mama; Gestagao; Tratamento; Quimioterapia; Neoadjuvante.
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Os Efeitos Cardiacos da Quimioterapia e Radioterapia em Pacientes
Oncoldgicos: uma Revisao Integrativa

Laura Resende Abritta'; Maria Theresa de Alencar Ramsdorf'; Deizyane Rocha Bontempo'; Valmor Alovisi Junior'; Taynd Boldoni Redigulo’;
Luciana Fatureto Borges'

Introdugédo: A radioterapia tordcica e a quimioterapia vinculam-se ao acréscimo da morbimortalidade cardiaca.
Ambas estdo relacionadas ao remodelamento cardiaco e ao desenvolvimento de cardiomiopatias, valvulopatias, doenga
pericdrdica e insuficiéncia cardiaca, sendo as doencas cronicas associadas aos agentes quimicos e as agudas a radiagio.
Nesta perspectiva, até os dias de hoje procuram-se métodos para aumentar a sobrevida dos pacientes em tratamento
oncoldgico. Objetivo: Analisar estudos que associam as alteragdes cardiovasculares no tratamento quimioterdpico e
radioterdpico e novas tecnologias que auxiliam no monitoramento e na reducio de danos desses tratamentos. Método:
Realizou-se uma revisio integrativa da literatura no PubMED utilizando os descritores: “cncer” e “cardiaco”. Os
critérios de inclusio foram: artigos completos; publicados entre os anos de 2010 e 2020 e em inglés e portugués. Jd
o critério de exclusdo foi a ndo pertinéncia ao tema. Foram encontrados 5.064 artigos e selecionou-se, ao final, 14
artigos. Resultado: Apés andlise dos textos, a reducdo dos problemas cardiovasculares associados a terapia antineopldsica
ocorre devido aos tratamentos utilizados atualmente que incluem o planejamento 3D com histograma de volume de
dose de radiagio; delineamento manual ou automdtico do coragio para reduzir radiagio nessa topografia; reducio
da dose ou utilizagio de radioterapia fracionada e firmacos como antraciclinas e trastuzumabe que produzem menos
lesao cardiaca em relacio aos firmacos mais antigos. Conclusao: Os estudos descrevem as alteragoes cardiovasculares
relacionadas a quimioterapia e radioterapia e indicam as condutas, tecnologias para reducio de danos que ampliam
os beneficios no tratamento do paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Cardiopatia; Tratamento; Cincer; Quimioterapia; Radioterapia.
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Ozonioterapia no Tratamento de Lesoes Decorrentes de Radioterapia
em Pacientes com Cancer de Cabeca e Pescogo

Tom Roberto Ruas Costa'; Bdrbara Rodrigues Carvalho'; Andressa Karoline Santana de Freitas'; Maria Clara da Paz Dias'; Camila Mendes Xavier';
Marcelo Cavalcanti Gongalves'

Introdugao: A radioterapia é um tratamento fundamental para pacientes com cincer de cabega e pescogo, mas que
apresenta efeitos colaterais, como xerostomia, osteorradionecrose e candidose. O tratamento dessas complicacoes se
faz necessdrio, e o ozbnio medicinal surge como uma opgio de tratamento complementar gracas ao seu potencial
desinfetante e modulador de estresse oxidativo. Objetivo: Descrever os beneficios do ozénio em complicacdes decorrentes
de radioterapia de pacientes com cAncer de cabega e pescoco. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
com busca de dados no Goagle Académico, usando como palavras-chave “Ozdnio” AND “Radioterapia” AND “Neoplasias
de cabega e pescogo”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos tltimos 5 anos e com texto completo
disponivel. Os critérios de exclusio: artigos que ndo tratam da temdtica a ser abordada. Ao todo foram encontrados
56 artigos e 18 foram selecionados pelos critérios de inclusao e exclusio. Resultados: O ozdnio atua em alteragdes que
sdo provocadas pelos efeitos da radia¢do no tecido, tais efeitos podem ser tratados com a aplicagio do ozdnio tépico
em baixas concentragdes. Ele induz a proliferagio tecidual através do aumento de fatores de crescimento, estimulagio
da atividade mitocondrial e transcri¢ao nuclear, além de possuir efeito anti-hipéxico, ampliando a flexibilidade de
eritrécitos e a migragio de fibroblastos. Conclusao: A ozonioterapia é uma alternativa de tratamento complementar
vélida e eficiente para complicagdes por radioterapia, devido as suas propriedades, além de ser um tratamento que,
quando corretamente utilizado, nio traz efeitos colaterais para os pacientes.

Palavras-chave: Ozonio; Radioterapia; Neoplasias de cabega e pescogo.
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Perspectivas da Inter-relacao entre a Microbiota e a Imunoterapia no
Céancer de Pulmao

Vitdria Aradjo Gongalves Ribeiro'; Vitoria Prado da Cunha'; Marcilia Mendes Soares?; Emerson Paz de Medeiros®; David Fernandes Lima?®

Introdugao: O cincer de pulmio é a neoplasia com maiores indices de mortalidade, e terapias imunomoduladoras vém
sendo desenvolvidas. Pesquisas evidenciam a importincia da microbiota intestinal para a progressdo da imunoterapia.
Objetivo: Correlacionar evidéncias da imunoterapia com a microbiota no tratamento do cancer de pulmao. Método:
Foi realizado uma revisao integrativa da literatura no PubMed, MEDLINE e ScienceDirect com os seguintes descritores
em inglés com o operador booleano AND: “microbiota”, “imunoterapia”’, “pulmio” e “cancer”. Critérios de inclusio:
texto disponivel na integra, publicados entre 2015 e 2020. Critério de exclusao: nao pertinéncia ao tema. Nao houve
restri¢des quanto ao idioma dos trabalhos pesquisados. Resultados: Foram encontrados 45 resultados no PubMed,
dos quais foram escolhidos 18 artigos de acordo com o método empregado. Nas outras bases nio foram encontrados
resultados. Estudos demonstram que a diversidade de bactérias da microbiota estd relacionada a responsividade aos
imunoterdpicos inibitérios do ponto de controle imune, como a Ciclofosfamida. Esses medicamentos tém sua agio
otimizada pela imunomodulagio de células imunes para a regressio da neoplasia pulmonar promovida pela microbiota
tanto intestinal quanto pulmonar, esta tltima pouco pesquisada. Foi constatado, ademais, que a antibioticoterapia em
pacientes com esse tipo de cincer, ao reduzir a microbiota, diminuiu a responsividade aos imunoterdpicos. Terapias
vém sendo pesquisadas nesse ambito, como o transplante fecal € o uso de probiéticos personalizados. Conclusao:
H4 inter-relagdo importante entre microbiota e imunoterapia, que deve ser compreendida melhor, principalmente
no Ambito da microbiota pulmonar, a fim de otimizar o promissor tratamento imunoterdpico do cAncer de pulmio.
Palavras-chave: Imunoterapia; Microbiota; Cancer de pulmio.
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Prognosis Factors in Malignant Melanoma and it’s Relation with
Immunotherapy

Débora Ribeiro de Lira'; Luiza da Rocha Barros" Gilbert Uriel Braga Fernandes' Karen Rafaella Aguiar'; Nairtha AlcGntara Rocha?

Introduction: Malignant melanoma represents a public health matter due to its high rate of mortality. Until the
introduction immunotherapy the 5-year survival was very discouraging. Even with the institute of this new kind of
treatment, not all patients could be beneficiated, because of the intra-tumor heterogeneity. Objectives: To analyze
the prognosis factors of patients with melanoma cancer treated with immunotherapy. Methods: The study was a
systematic literature review selected rigorously in the PubMED platform using the descriptors “Melanomas”, “Malignant
Melanoma”, “Melanoma, Malignant” “Immunotherapies” associating with the booleans AND and OR. Initially, 28
articles were found between 2019 and 2020, however just 8 articles were related to the main theme. Results: Two

articles described that the immune cell type-specific methylation was associated with shorter patient survival, correlated

» «

with tumor infiltration. Higher T cell immunoglobulin, mucin-domain containing-3 and galectin 9 messenger
ribonucleic acid expression, appointed in one study, were also related to tumor growth. The unsatisfactory prognosis
was also reported in two articles due to local and systemic immunosuppression mediated by myeloid-derived suppressor
cells. Others studies pointed that low Human leukocyte antigen-I processing and presentation machinery messenger
ribonucleic acid levels and insufficient anti-tumor T cell generation were correlated with non-responsiveness to therapy.
Conclusion: Therefore, it is essential to know the undesirable prognosis factors and each melanoma specificity to offer
the appropriate immunotherapy and consequently increase the prognosis in 5 years.

Palavras-chave: Malignant melanoma; Prognosis; Immunotherapy.
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Prospeccao Tecnoldgica de Patentes sobre Cancer de Mama Depositada
no Brasil

Ernani Mendes Botelho'; Ana Augusta Maciel de Souza’

Introdugao: A Organizacdo Mundial da Sadde afirma que o cincer se tornou um problema de saide publica,
sobretudo em paises em desenvolvimento. Objetivo: Levantar a prospecgio de depdsitos de patentes para o cAncer
de mama depositado no Brasil. Método: Pesquisa exploratéria, utilizando os termos cAncer de mama na base do
Instituto Nacional de Propriedade Intelectual no periodo de 2017 a 2019. Resultados: identificou-se as tecnologias:
01) Composicio farmacéutica para tratamento de cAncer de mama incluindo o polimorfo cristalino de hexéxido tetra-
-arénsico; 02) Métodos para detecgdo de cAncer de mama com mutagdes genéticas do Recepror de Estrogénio 1; 03)
kit para o tratamento de cAncer de mama e combinagio de firmacos para terapia de cAncer de mama; 04) Métodos
para tratar cAncer de mama receptor de estrogénio positivo; cAncer de mama receptor de horménio negativo, com
uso de terapias de combinacio de anticorpo anti-ERBB3; 05) Peptideos inibidores de anexina Al como estratégia
terapéutica para cAncer de mama; 06) Método para formar suspensao fulvestrant aquosa; 07) Tratamento lasofoxifeno
de cancer de mama receptor de estrogénio positivo; 08) cAncer de mama com base no nivel de expressio c-MAF e
no status de menopausa do sujeito; 09) Formula¢io de uso combinado do [10] — Gingerol (10g) com Doxorubicina
(Doxo) para o tratamento de cincer de mama triplo negativo; 10) Método para detecgio de cincer de mama baseado
em componentes salivares; Conclusao: Pode-se perceber que hd uma avango tecnoldgico na drea oncoldgica do cincer
de mama, principalmente patentes dos Estados Unidos.

Palavras-chave: Cancer de mama; Patente; Tecnologia.
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Relacdo entre Diagnosticos de Enfermagem e Qualidade de Vida em
Pacientes Oncolégicos: Revisao Integrativa

Ana Luiza Vieira Loiola Santos'

Introdugao: A qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos é bruscamente afetada apés o diagnéstico de cincer. Desde
o diagnostico até a reabilitacio, o enfermeiro estd inserido intrinsicamente no cuidado, o qual pode se tornar mais
qualificado por meio do processo de enfermagem. O mapeamento de diagndsticos de enfermagem relacionados a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos tem grande potencial para contribuir para tal qualificacio e para melhoria
assistencial. Objetivo: Identificar os principais diagnésticos de enfermagem e sua relagio com o impacto na qualidade
de vida dos pacientes oncoldgicos. Método: Trata-se de uma revisio integrativa, com buscas nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDEnf, via portal BVS. Foram utilizados os descritores “qualidade de vida”, “diagnésticos de
enfermagem” e “neoplasia’, cruzados com os boleanos AND e OR. Critérios de inclusio: artigos completos e gratuitos,
publicados em portugués, inglés e/ou espanhol, entre 2010 e 2020. Critérios de exclusio: nio pertinéncia ao tema e
artigos duplicados. Foram encontradas 43 publicagoes, resultando em uma amostra final de 6 artigos. Resultados: Os
diagndsticos de enfermagem prevalentes foram: “ansiedade”, “medo”, “dor”, “controle emocional instdvel” e “fadiga”,
os quais indicam declinio na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Conclusao: Os diagnésticos levantados
apresentam intima relagio a um prejuizo na qualidade de vida, especialmente no dmbito psicolégico. Dessa forma,
acredita-se que o mapeamento dos diagndsticos de enfermagem seja um aliado no planejamento do cuidado, formulagao
de planos de agoes e apoio ao paciente de forma holistica, contribuindo, consequentemente, para um impacto positivo
na qualidade de vida dos mesmos.
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Terapias Farmacoldgicas Aplicadas em Casos de Meningiomas
Gabriel Almeida Barbosa Resende Sampaio'; Manoella Evelyn Santos Lopes'; Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Jaim Simées de Oliveira'

Introdugdo: Os meningiomas sdo na maioria dos casos tumores benignos que surgem nas meninges e sio um dos
tumores primdrios em adulto mais comuns no sistema nervoso central. A terapia farmacoldgica é escassa, todavia
novas pesquisas estio trazendo uma esperanca para essa problemdtica. Objetivo: Elencar as terapias farmacoldgicas
para inibir ou retardar o crescimento do meningioma. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com
recorte temporal entre 2018 a 2020 na base de dados PubMED. Preconizaram-se os descritores “pharmacological”,
“therapy” ¢ “meningioma’, com o operador booleano “AND”. Critérios de inclusao: 1) leitura de titulos e resumos dos
artigos; 2) andlise da pertinéncia temdtica; 3) leitura completa dos artigos selecionados. Encontradas 10 publicagoes
e selecionadas 3 publicagées. Resultados: Com isso, foi descoberto que o ligante programado para morte celular 1 é
extremamente expresso nas linhagens celulares dos meningiomas, logo a terapia com o anticorpo contra esses ligantes,
mediada pelo avelumab mostrou-se promissor para diminuir a citotoxicidade celular dependente de anticorpo. Como
os meningiomas sio altamente vascularizados, notou-se a eficicia do bevacizumab, que serviu justamente para inibir
o fator de crescimento vascular endotelial. O uso da talaporfina sédica com terapia fotodininima na linhagem de
células do meningioma mostrou a capacidade de gerar apoptose, por aumentar a atividade de caspases-3, e de necrose.
Conclusao: Portanto, todas essas terapias supracitadas foram capazes de reduzir a toxicidade e proliferacio celular das
linhagens do meningioma, tornando-se perspectiva promissoras para delongar e combater o meningioma.
Palavras-chave: Pharmacological; Therapy; Meningioma.
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Tratamentos Realizados em Pacientes com Cancer de Bexiga no Brasil

Larissa Mariana de Oliveira'; Cintia Dias Amaral'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Jodo Pedro de Botelho Mont'Alverne'; Luana Jagand Resende
do Santos Tavares'; Maria Helena Mendonga de Aradjo’

Introdugio: Umas das neoplasias mais comuns do trato urindrio é o cincer de bexiga. E o 6° mais comum nos
homens e 0 19° em mulheres. O principal fator de risco é o tabagismo, presente em 50 a 70% dos casos, seguido pelo
ocupacional com exposi¢io a compostos quimicos. O rastreamento ¢ imprescindivel para diagndstico em estdgios
iniciais da doenca, que se d4 pela investigacdo dos principais sintomas: distria e polacitiria. O tratamento se d4 de
acordo com o estadiamento, observando a invasio da camada muscular prépria, podendo ser cirtrgico com terapias
neoadjuvantes ou adjuvantes. Objetivo: Demonstrar os tipos de tratamentos realizados em pacientes com neoplasias
malignas de bexiga. Método: Estudo descritivo, quantitativo, de cardter observacional, baseado em dados secunddrios
do Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), de janeiro de 2013 a dezembro de 2019. Resultados:
No periodo de 2013 a 2019 foram diagnosticados 22.873 casos de neoplasias malignas de bexiga. Dentre esses,
15.403 realizaram cirurgia (67%), 5.459 quimioterapias (24%), 961 radioterapia (4%) e 43 pacientes realizaram
tanto quimioterapia quanto radioterapia. Entretanto, em 1.007 néo foi informado o tipo de tratamento. Conclusao:
A prevaléncia de quimioterapias, em relagio as radioterapias, indica um possivel reflexo da caréncia de Centros de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia, que possuem radioterapia. Além disso, alguns estudos demonstram
que a quimioterapia intravesical diminui a recorréncia do tumor, se aplicada até 24h apés a resseccio transuretral, o
que pode explicar a alta taxa de quimioterapias.

Palavras-chave: Neoplasias; Bexiga urindria; Terapéutica; Epidemiologia.
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Trilobolide-6-o-isobutirato Promove A¢ao Antiproliferativa sobre a
Linhagem Celular NCI-H60 de Cancer de Pulmao

Byatriz Oliveira Linhares'; Manoela Daiele Gongalves?; Newton Arakawa?; Salomdo Mendes Amaral®; Wander Rogerio Pavanelli?;
Virginia Marcia Concato?

Introdugéo: O cincer de pulmio ¢ a principal causa de morte relacionada ao cincer em todo o mundo. Apesar do
desenvolvimento de vdrios medicamentos antitumorais, o uso prolongado destes estd relacionado com a selegao de células
resistentes, resultando em um tratamento limitado. A busca por novos compostos com potencial antiproliferativo que
respondam seletivamente as células tumorais, possuam menor toxicidade e nao desenvolvam resisténcia farmacoldgica,
tem sido o foco do desenvolvimento de muitos estudos. O trilobolide-6-o-isobutirato (C,,H,,O,) é um eudesmanolideo
isolado da Sphagneticola trilobata Pruski (Wedelia paludosa D.C.). Compostos isolados dessa classe de plantas foram
descritos por promoverem diversas atividades bioldgicas, como anti-inflamatérias, microbicidas e antitumorais. Foi
relatada também atividade citotéxica seletiva para as linhagens celulares HepG2 e Huh7.5 quando comparadas a
uma linhagem normal de figado. Objetivo: Investigar o efeito citotéxico do C,,H, O, sobre a linhagem celular
humana NCI-H460 de carcinoma pulmonar. Método: As células NCI-H460 (10*) foram tratadas com C,,H,,0, nas
concentragoes de 3-100 pi, e incubadas por 24-72 h, em estufa 37°C. Apds esse periodo, foi realizado o ensaio MTT
(3-(4,5 dimethylthiazol-2yl)-2,5 diphenyl tetrazolium bromide) nas células tumorais para avaliar a viabilidade celular.
Resultados: Avaliou-se a viabilidade celular por MTT, por 24, 48 e 72 h de tratamento com C,,H,,0,, tendo sido
observada a reducio da proliferagio das células NCI-H460 nas concentragées de 12, 25, 50 e 100 pM. Conclusao:
Portanto, o C,,H, O, reduziu a proliferagio das células NCI-H460 de cancer de pulmio. No entanto, mais estudos
precisam ser realizados para a consolidacio destes achados.

Palavras-chave: Cancer de pulmao; Composto natural; Tratamento.
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Uso da Octreotida no Tratamento da Ascite Maligna
Gilbert Uriel Braga Fernandes'; Débora Ribeiro de Lira'; Karen Rafaela Aguiar'; Luiza da Rocha Barros'; Jonathan José Damon Alves Rabelo’

Introdugéo: A ascite maligna ¢ uma complicagio de péssimo progndstico, derivada do acimulo de liquido em regido
peritoneal ocasionada por uma neoplasia. Como a Octreotida ¢ capaz de inibir o fator de crescimento vascular endotelial,
relacionado 2 ascite, na teoria, seria capaz de aliviar sintomas, reduzir nimero de paracenteses e melhorar qualidade
de vida. Objetivo: Avaliar o uso da Octreotida no tratamento da Ascite Maligna. Método: Trata-se de uma revisio
integrativa com metddica selecio de artigos, encontrados nas bases, PubMED, NCBI ¢ SciELO, apresentando como
descritores “Cyclic Peptides”, “ Octreotide”, “Malignant Ascites”, “Macrocyclic Compounds”, “ Palliative Care” ¢ “Quality
of Life’. Foram analisados 22 artigos, em lingua inglesa, entre os anos de 2015 a 2020, com 8 selecionados, pois
apresentaram grupos maiores e mais heterogéneos de pessoas em seus estudos, com maior precisao metodolégica e rigor
cientifico. Resultados: Os estudos selecionados usaram testes com grupo controle e grupo experimental, comparando
o resultado da interven¢io medicamentosa com o placebo. Obtendo que a Octreotida (200-600 microgramas) foi
inefetiva em expandir os intervalos das paracenteses. Todavia, apresentou redugio do volume da ascite e de sintomas
como constipagio, dor abdominal, refluxo e saciedade precoce. Outras complicagbes como edema, mobilidade reduzida,
insonia, intolerancia ao decubito e dispneia, também apresentaram melhoras. Conclusao: A Octreotida apesar de
ineficaz em aumentar os intervalos das paracenteses. Mostrou-se eficaz no tratamento da ascite maligna, com melhoria
na qualidade de vida dos pacientes. Estabelecendo-se como uma possibilidade terapéutica que necessita de mais testes.
Palavras-chave: Octreotida; Ascite maligna; Cuidados paliativos.
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A Comunicacao em Cuidados Paliativos na Geriatria: uma Acao
Fundamental do Cuidado

Maria Helena Zambon'; Thalita Bahia Ferreira’; Jady Emanuelle Santos Rodrigues'; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Thomaz de Figueiredo
Braga Colares?; Luciana Colares Maia'?

Introdugao: Os idosos possuem uma maior susceptibilidade a doengas cronicas e incapacitantes, o que os inclui em
um dos grupos que mais necessita e se beneficia de cuidados paliativos. Nesse contexto, um dos pilares desse cuidado é
a boa comunicagio, verbal e nao verbal, que desenvolve e fortalece o vinculo entre equipe de satde, familia e paciente.
Objetivo: Analisar estudos publicados sobre a comunica¢ao em cuidados paliativos na geriatria. Método: Realizou-se
uma revisdo integrativa da literacura com buscas nas bases de dados BVS ¢ SciELO. Foi utilizado o operador booleano
and com os descritores “idoso”, “cuidados paliativos” e “comunica¢io”. Os critérios de inclusao foram: artigos publicados
em portugués e inglés, entre os anos de 2015 a 2020. Identificou-se 545 publicacoes e selecionou-se ao final oito artigos.
Resultados: Os cuidados paliativos oferecidos a pessoa idosa requerem da equipe contato com a familia e o cuidador
para orientd-los quanto ao cuidado holistico. Essa comunicagio ocorre por meio de uma escuta ativa e qualificada,
tornando-se sensiveis as necessidades do paciente e da sua familia, atendendo nio apenas as necessidades fisicas, mas
também outros sofrimentos que permeiam o adoecer ¢ a possibilidade de morte. A falha de comunicagao neste cendrio
tem contribuido para baixa adesio as intervengoes paliativas bem como eventos adversos. Conclusao: A literatura
revisada aponta falhas de comunicagio em cuidados paliativos na geriatria, sugerindo que essa comunicagio seja ativa
e qualificada construindo bons vinculos e favorecendo o comportamento empdtico no Ambito técnico, emocional e
social no contexto do cuidado integral.

Palavras-chave: Geriatria; Idoso; Cuidados paliativos; Comunicagio.
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A Dor Pede Passagem

Jannefer Leite de Oliveira'; Mariza Dias Xavier'; Valdrik Xavier Borges?; Janniny Fernanda Lopes Mendes Figueiredo'; Rosangela Barbosa Chagas';
Orlene Veloso Dias'

Introdugéo: A dor ¢ um evento que envolve o ser humano em sua singularidade, desde o nascimento até a morte, no
Ambito hospitalar ou fora dele, seja psiquica ou fisica. Objetivo: Descrever os principais métodos terapéuticos nio
farmacol6gicos descritos na literatura para alivio da dor em criancas em tratamento oncolégico. Método: Trata-se
de uma revisao de literatura integrativa, realizada a partir de buscas nas bases de dados da LILACS e SciELO. Foram
cruzados com o operador booleano and os descritores “Dor”, “Tratamento”, “Crianga” e “Hospitaliza¢io”. Os critérios
de inclusdo foram: artigos completos, publicados em portugués, entre 2018 a 2020. Foram encontrados 46 artigos
e selecionados 16 que abordaram ao objetivo. Foi realizada a anélise dos artigos que levassem ao esclarecimento
da proposta deste estudo. Resultados: Os achados apontam que a dor é um fendmeno que deve ser monitorado e
cuidado. A distraco foi a técnica nao farmacolégica de alivio a dor mais citada pelos autores, os quais referiram que as
criancas se beneficiam de conversas e atividades ludicas, ouvir musica, assistir a televisdo, ler, jogar videogame e usar o
computador. A familia e os amigos foram considerados como indispensdveis para amenizar o sofrimento da dor, fisica
e ou emocional, e superar esses momentos dolorosos. Conclusao: Os estudos apontam a dor como uma experiéncia
subjetiva e o seu tratamento difere de crianga para crianga, seja de forma medicamentosa ou nio, e revelam de forma
positiva as possibilidades de aliar os métodos terapéuticos nio farmacolégicos no alivio a dor.

Palavras-chave: Dor; Tratamento; Crianga; Hospitalizagio.
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A Espiritualidade como Pilar dos Cuidados Paliativos: uma Revisao
Integrativa

Karen Kerley de Oliveira Souza'; Brennda Assunggo e Silva'; Tassiana Mourdo Alvarenga'

Introdugao: Cuidados Paliativos sio destinados a pacientes cujas doengas nao respondem mais a tratamentos
curativos e objetivam aliviar o sofrimento. A espiritualidade, é reconhecida pela Organiza¢ao Mundial da Satde como
um dos fatores determinantes de satde, e atua como estratégia de enfrentamento e planejamento da assisténcia do
paciente em cuidados paliativos. Objetivo: Analisar a importincia da espiritualidade no manejo dos pacientes em
cuidados paliativos. Método: Revisio Integrativa norteada pela questdo: qual a relevancia da espiritualidade durante
o tratamento nos cuidados paliativos? Foram utilizados os descritores: “Cuidados Paliativos” AND “Espiritualidade”
OUR “Religiosidade”, nas bases de dados SciELO e MEDLINE/PubMed, com coleta realizada em maio de 2020.
Foram incluidas publicagbes nacionais nos idiomas portugués e/ou inglés, entre 2010 e 2020, com os descritores em
seus titulos e/ou resumos, além de publicagées internacionais. Obteve-se 178 artigos, nos quais, 56 foram analisados
e 13 se enquadraram na temdtica proposta, e compuseram a amostra. Resultados: Os principais desfechos foram:
a influéncia da espiritualidade no modo de enfrentamento do paciente no processo de adoecer e suas repercussoes;
a espiritualidade como atenuante do sofrimento e forma de compreensio do propdsito da vida; a sua importincia
como estratégia de planejamento e promogio de uma assisténcia integral ao paciente. Conclusao: A espiritualidade
apresentou grande importincia na assisténcia paliativa e na busca pessoal da compreensio do sentido da vida, por meio
de uma relagio consigo mesmo e com os outros. Entendimento que transcende as dificuldades enfrentadas e confere
qualidade ao processo de finitude, minimizando o sofrimento e angtstias desse momento.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Espiritualidade; Religiosidade.
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A Importéancia da Musicoterapia em Cuidados Paliativos Pediatricos:
uma Revisao Integrativa

Jilia Carmo Vilela'; Gabriel Gomide Marquez?; Giovanna Ribia Coimbra Teixeira'; José Marques Ferreira Neto'; Leticia Martins Tostes';
Jussara Silva Lima®

Introdugao: A missio dos cuidados paliativos pedidtricos é fornecer atendimento especializado para controlar sintomas
e melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas limitantes da vida. A musicoterapia ganha aceitacio nessa
drea por ser uma terapéutica holistica capaz de tratar sintomas fisicos e néo fisicos que afetam o bem-estar, trazendo
conforto, diminuindo dor e ansiedade e facilitando a atuacio dos profissionais de satide de maneira humanizada.
Objetivo: Identificar a importincia da musicoterapia em cuidados paliativos pedidtricos. Método: Realizou-se revisio
integrativa literdria pelas bases PubMED e SciELO com operador booleano and, e descritores “cuidados paliativos”,
“pediatria”, “musica’, “paliative care”, “pediatrics” e “music”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos, em
portugués ou inglés, disponiveis na integra a partir de 2013. Foram excluidos artigos nao pertinentes. Identificaram-se
163 publicages e foram selecionadas 20 ao final. Resultados: Abordada por instrumentos musicais, videos e canto,
a musicoterapia ¢ capaz de aumentar a percep¢do de analgesia e ansiedade nas criangas em cuidados paliativos, além
de aumentar a qualidade de vida naqueles com dor, controlando sintomas e fornecendo um meio de autoexpressio
criativa. As dindmicas musicais demonstram-se uma estratégia capaz de sensibilizar familiares e profissionais quanto
aos cuidados paliativos e suas habilidades de enfrentamento, ampliando o repertério de recursos para enfrentamento
da doenga de forma humanizada. Conclusao: Uma sessio de musicoterapia pode impactar positivamente no controle
da dor e no relacionamento familiar. Sua prética, portanto, fomenta a qualidade de vida, atendendo necessidades
holisticas — fisicas, emocionais e espirituais — do paciente pedidtrico, compreendendo, enfim, a integridade humana.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Pediatria; Musicoterapia.

'"Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM). Uberaba (MG), Brasil.

2Centro Universitdrio Bario de Maud. Ribeirio Preto (SP), Brasil.

SHospital das Clinicas da UFTM. Uberaba (MG), Brasil.

Enderego para correspondéncia: Julia Carmo Vilela. Rua Governador Valadares, 732 - Fabricio. Uberaba (MG), Brasil. E-mail: julia.carmo.vilela@gmail.com

229



Caderno Suplemento da RBC

230

A Tmportancia do Cuidados Paliativos no Manejo de Idosos com
Demencia

Jassiara Soares da Silva'; Isabela Simdes Mendes'; Cldudio Renato Genaro Malavolta’

Introdugéo: A deméncia é uma sindrome de cardter progressivo e ainda incurdvel, em que h4 o declinio na memoéria,
no raciocinio e na comunicagao; e perda gradual de habilidades fundamentais da vida didria. Ante ao declinio clinico,
cuidados especializados e continuos tornam-se necessarios. Objetivo: Demonstrar a importancia da ado¢io de cuidados
paliativos para idosos com deméncia. Método: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas na base
de dados PubMed. Foram empregados, separadamente, os descritores “geriatric palliative care” e “dementia syndrome
geriatric”. Os critérios foram: artigos completos e titulos em inglés publicados entre os anos de 2007 ¢ 2020. J4 o critério
de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Resultados: Dening ¢z a/. destaca a condigdo limitante da deméncia e tipica
da terceira idade, e que por vezes, os idosos nao dispoem de um acesso uniforme aos cuidados paliativos. Tal fato incorre
na adogio de intervengGes agressivas e onerosas, de avaliacio e tratamentos inadequados. Ante a isso, existem protocolos
que tratam da abordagem paliativa em casos de deméncia como o da European Association of Palliative Care e da Admiral
Nursin. Este Gltimo, determina a¢oes organizadas em dominios, como: aten¢ao centrada na pessoa; comunicacio e
tomada de decisdo compartilhada; estabelecimento de metas de atendimento ¢ planejamento avancado; continuidade
do atendimento; e apoio psicossocial e espiritual. Conclusao: Os cuidados paliativos aplicados no contexto geridtrico
inviabilizam a ocorréncia de iatrogenias, principalmente em portadores de deméncias. A avaliagio individualizada e
emprego de protocolos, permite que esses cuidados essenciais, sejam ofertados em larga escala.
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A Influéncia da Ludoterapia nos Cuidados Paliativos de Criangas com
Leucemia: Revisao Sistematica de Literatura

Emanuelle Lamas Rocha'; Jilia Cerqueira Maranhdo'; Nicholas Henrique Silva Cotta'; Vitoria Maria Silva de Assis Castro';
Luis Felipe José Ravic de Miranda'

Introdugao: A leucemia é uma das neoplasias mais comuns na infincia, apresentando periodo curto de laténcia, alta
agressividade e crescimento rdpido. Isso acarreta tratamentos agressivos, longos e caros, gerando inseguranga para as
criangas frente & sua vivéncia. A ludoterapia apresenta-se como cuidado paliativo, visando melhorar a qualidade de vida
do paciente no processo de doenca. Objetivo: Verificar a eficdcia da ludoterapia como cuidado paliativo para criancas
com leucemia. Método: Realizou-se revisao sistemdtica da literatura segundo recomendagées do PRISMA, mediante
busca nas plataformas MEDLINE e Google Académico. Utilizou-se os descritores “cuidados paliativos”, “leucemia” e
“criancas” (em inglés e portugués), juntamente do operador Booleano “and”. Identificaram-se 220 publica¢oes, entre
2009 e 2020, sendo utilizadas 19 delas. Resultados: A hospitalizacio pode comprometer o desenvolvimento da crianga
com cancer devido ao processo adaptativo a nova realidade. Os principais danos observados sao: aumento da passividade
e introversio emocional, isolamento, sentimento de rejeicdo, ansiedade e reducio da coordenagio motora. Relata-se
ainda imobilidade, inadequa¢io ao meio ¢ incapacidade de adaptagio. Com a inser¢io da ludoterapia, observou-
-se melhora significativa dos sintomas supracitados. Ademais, com resultados promissores a serem mais estudados,
identificou-se melhora da coordenagio motora e da mobiliadade. Conclusao: Dados os resultados majoritariamente
positivos nos individuos estudados, percebe-se que a ludoterapia desempenha papel importante nos cuidados paliativos
da leucemia infantil. A notéria melhora, resultante da interven¢io, minimiza o impacto do processo de doenga nas
criancas, utilizando-se de brincadeiras e estratégias elaboradas por profissionais de psicologia capacitados.
Palavras-chave: Leucemia; Criangas; Ludoterapia; Cuidados paliativos.
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Aplicacao de Cuidados Paliativos em Céancer Vulvar

Luma Prates Frées'; Poliana Ferreira Luis'; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Percilia Lopes Oliveira?; Priscila Bernardina Miranda
Soares?; Claudia Danyella Alves Ledo Ribeiro’

Introdugao: O cincer vulvar afeta as margens dos ldbios maiores e menores, pode acometer o clitéris e glandulas de
Bartholin, representa cerca de 4% dos canceres dos 6rgaos reprodutores femininos nos Estados Unidos. Os cuidados
paliativos sdo aplicados em doentes cronicos, principalmente pacientes oncoldgicos em estdgios avancados, gerando
qualidade de vida por meio de tratamento com visdo holistica, atendendo as necessidades do paciente. Este estudo
objetiva relatar cuidados paliativos em paciente em estdgio terminal de cAncer vulvar. Parecer nimero: 3.289.344.
Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 53 anos, diagnosticada com cincer vulvar avangado apresentando grande
tumoragio com secre¢do sanguinolenta e odor fétido, deu entrada na institui¢do em abril de 2020 para realizar cinco
sessoes de radioterapia para controle de dor. A equipe de cuidados paliativos avaliou o caso, identificando-a caquética,
com perda de 15,200 kg, com diagnéstico de epilepsia em uso de carbamazepina 200 mg, e para controle da dor,
tramadol 100mg de 8/8 horas. A intervencio realizada foi instituir banho 3 vezes ao dia, troca de fraldas, diminuindo
o risco de lesdes e administragio de medicamentos prescritos. A paciente foi hospitalizada para realizar as duas tltimas
sessoes de radioterapia, retornou para o municipio de origem, e veio a ébito 10 dias ap6s o retorno. Conclusao: A
radioterapia e os cuidados instituidos foram utilizados como terapéutica paliativa, proporcionando um final de vida
com qualidade, reconhecendo a morte como processo natural e tornando a compreensio e vivéncia da doenga mais
humanizada, além de tornar o luto mais aceitdvel a familia.

Palavras-chave: Neoplasia vulvares; Radioterapia; Cuidados paliativos.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
*Associagdo Presente de Apoio a Pacientes com Cancer Padre Tidozinho. Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Luma Prates Frées. Rua Cristiano do O, 772A — Vila Guilhermina. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: lumapratesl@gmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Atividades Ludicas nos Cuidados Paliativos Pediatricos: Relato de
Experiéncia

Leticia Martins Tostes'; Giovanna Ribia Coimbra Teixeira'; Julia Carmo Vilela'; José Marques Ferreira Neto'; Jussara Silva Lima?

Introdugao: A internagio da crianga é uma agressao ao seu mundo lddico que afeta de forma significativa o seu bem-
-estar total. Assim, as atividades lddicas tornaram-se importantes aliadas no desafio de transformagio do ambiente
hospitalar no contexto dos cuidados paliativos. Relato de experiéncia: Na enfermaria pedidtrica de pacientes cronicos
de um hospital universitdrio, observou-se a necessidade de promover uma hospitalizagio humanizada pautada na
melhoria de vida. Semanalmente, atividades de pinturas com tintas e pincéis em papéis e caixas, leitura de livros infantis
e rodas musicais acompanhadas de violdo foram realizadas e assistidas por estudantes da drea da saide ¢ familiares
em 2019. A abordagem ludica objetivou uma vivéncia completa de estimulagio integral com descobertas corporais e
espaciais. Dentro das limitagoes impostas pelas condigoes de satide de cada paciente, o propdsito comum era manter
criancas atentas e totalmente entregues para que encontrassem nesses momentos a naturalidade e a satisfacio que as
brincadeiras devem ofertar. Conclusao: Posto que a maioria desses pacientes vive no hospital hd um longo periodo,
esse tempo de internagio prolongado promove um cotidiano exaustivo e de vivéncia incompleta para as familias que
nao podem ter suas criangas em convivio familiar integral. Logo, a promogio de atividades e brincadeiras ladicas além
de proporcionar momentos essenciais para a infincia, ainda permite que os familiares afastem-se momentaneamente de
suas dores e preocupagoes com o intuito de promover um convivio sauddvel em que o lidico, que exige total entrega
do ser humano, seja o foco principal.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Pediatria; Crianca institucionalizada; Bem-estar da crianca.
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Atuacao da Fisioterapia em Cuidados Paliativos: uma Revisao
Integrativa da Literatura

Juliane Silva Soares'; Luma Lopes da Silva" Sabrina Macedo Rocha Boaventura’

Introdugao: Os cuidados paliativos se baseiam na assisténcia & pessoa com doenca grave, progressiva e que ameaca a
continuidade da vida. Nesse contexto, a fisioterapia pode atuar na prevengio, reabilitagio, recuperacio da sadde e ser,
significativamente, importante para pacientes que se enquadram nessa esfera. Objetivo: Analisar a atuagio da fisioterapia
em cuidados paliativos. Método: O presente estudo se trata de uma revisio integrativa da literatura, com coleta de
dados realizada nas bases eletrdnicas: LILACS, SciELO e MEDLINE. Foram cruzados com o operador booleano and,
os descritores: “fisioterapia” e “cuidados paliativos”. Os critérios de inclusdo foram: estudos completos, publicados
em portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2010 e 2020 e disponiveis na integra. No que tange ao critério
de exclusao, estabeleceu-se: artigos nao pertinentes ao tema. Apds a busca, foram identificados 71 estudos e ao final,
selecionados somente 11. Resultados: Verificou-se que a fisioterapia coopera amplamente para o tratamento, bem-estar
e oferta de qualidade de vida aos enfermos, encontrando-se paulatinamente presente nas discussoes sobre a assisténcia
em cuidados paliativos. Conquanto, a atuacio dos fisioterapeutas nesta drea ainda estreita muitas questoes bioéticas, haja
vista, a temdtica, morte ¢ o processo do morrer, nao ¢ suficientemente explorada durante a sua formagao profissional.
Conclusao: Assim, notou-se que as condutas fisioterapéuticas de drenagem linfitica manual, para diminui¢io de
linfedema; técnicas de higiene brénquica, para melhoria da fun¢io pulmonar, e dentre outras, mostraram aplicabilidade
nessa fase. Porém, por incipiéncia de estudos, sugere-se o desenvolvimento de mais pesquisas cientificas nesse ambito.
Palavras-chave: Fisioterapia; Cuidados paliativos; Bioética.
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Autoavaliacao sobre Cuidados Paliativos entre Estudantes de Medicina
(PREMIADO)

Maria Luisa Ribeiro Brant Nobre'; Débora Ribeiro de Lira'; Sammantha Maryanne Soares Brito?; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa’

Introdugdo: A medicina paliativa tem sido abordada de maneira diluida e nio sistematizada durante a graduagio
médica, sendo um dos maiores desafios das escolas médicas. Objetivo: Verificar a autoavaliagao acerca dos cuidados
paliativos (CP) entre estudantes de Medicina de trés instituigoes do norte de Minas Gerais. Método: Estudo transversal,
quantitativo, analitico realizado com estudantes do 1°, 6° e 11° periodos do curso médico. Aplicou-se um instrumento
validado com cinco questdes sobre CP durante a graduagio. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Funorte nimero
3.294.506. Resultados: Participaram do estudo 312 estudantes com média de idade de 22,5 (DP=3,7), minimo de 18
e maximo de 45 anos, 62,4% do sexo feminino. A maioria respondeu nao ter recebido informagoes suficientes sobre o
cuidado de pacientes em situacio terminal, sendo 66,2% do 11° periodo e a maioria do 1° e 6° perfodos desconhece
a defini¢io da Organizacio Mundial da Satide sobre CP, porém metade do 11° relatou conhecimento. Quanto ao
manejo do paciente com dor e controle dos sintomas mais comuns em pacientes com CP, 0 1° e 6° periodos relataram
nao ter recebido informacées suficientes, e mais da metade daqueles do 11° periodo respondeu afirmativamente. No
que refere ao aprendizado da comunicacio para mds noticias aos pacientes ¢ familiares, pouco mais da metade do 6°
(56,9%) e 11° periodo (56,8%) relataram ter aprendido. Conclusao: Apesar dos estudantes do 11° periodo terem
obtido toda a carga tedrica do curso, pouco mais da metade relatou ter conhecimentos bésicos em CP.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Conhecimento; Estudantes de medicina.
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Beneficios das Praticas Integrativas e Complementares em Satde para
Pacientes Oncolégicos em Cuidados Paliativos

Alexandre Lima Castelo Branco'

Introdugéo: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde sdo constituidas por sistemas médicos com teorias
préprias sobre o processo satide-doenga. A Organizagio Mundial da Satde estabelece que os cuidados paliativos consistem
na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente
e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencio e alivio do sofrimento. Objetivo:
O presente trabalho tem como objetivo relacionar e discutir a utiliza¢do das PICS como recursos complementares em
pacientes que estdo sob cuidados paliativos. Método: Realizou-se uma revisao sistemdtica da literatura mediante busca
nas bases de dados MEDLINE e Scopus. Foram utilizados os descritores “cuidados paliativos”, “terapias complementares”
e “neoplasias”. Foram consideradas as pesquisas experimentais, publicadas na integra, em portugués e inglés, entre
os anos de 2010 a 2020. Identificou-se 116 publicacoes, sendo utilizadas 12 dessas. Resultados: As publicagoes
selecionadas citam, entre as principais préticas utilizadas em pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos: acupuntura,
auriculoterapia, aromaterapia, massagem e meditacdo, com evidéncias crescentes de reducio da sintomatologia do
cAncer e seus tratamentos em pacientes sem possibilidades terapéuticas de cura, através de condutas nao invasivas
ou farmacolégicas. Conclusao: Torna-se essencial que a oferta do tratamento de pacientes oncolégicos sob cuidados
paliativos seja eficaz a fim de promover conforto e qualidade de vida aos mesmos, sendo as préticas integrativas um
conjunto de terapias complementares eficazes, com reconhecimento e evidéncia cientifica crescente no Brasil e no
mundo, possibilitando uma melhor qualidade do cuidado a esse grupo de pacientes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Terapias complementares; Neoplasias.
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Biblioterapia na Aten¢ao ao Paciente em Cuidados Paliativos Pediatricos:
Relato de Experiéncia

Giovanna Rabia Coimbra Teixeira'; Leticia Martins Tostes'; Jilia Carmo Vilela'; José Marques Ferreira Neto'; Maria Eduarda Gomes da Costa’;
Jussara Silva Lima?

Introdugao: A biblioterapia é uma terapéutica que se utiliza da leitura a fim de proporcionar bem-estar e auxiliar no
tratamento de doengas. Dessa forma, tendo em vista que os cuidados paliativos pedidtricos é uma abordagem que
promove qualidade de vida da crianca e seus familiares diante de doencas que ameagam a continuidade da vida, a
pluralidade literdria aplicada no processo de cuidar, contribui principalmente no sentido de auxiliar essas pessoas a
lidarem com as angustias e situagdes dificeis geradas pela condicao de doenca. Relato de experiéncia: Realizou-se, por
intermédio da Liga de Cuidados Paliativos Pedidtricos, atividades prdticas na Enfermaria Pedidtrica de Pacientes Cronicos
de um hospital universitdrio, com o objetivo de promover uma melhor qualidade de vida s criangas hospitalizadas.
Uma das atividades propostas foi leitura de livros infantis intermediada pelos estudantes da drea da satide juntamente
com os familiares. A medida em que se dava a leitura, observou-se que as criancas demonstravam sentimentos diversos,
como fascinio e contentamento, e participavam ativamente do processo terapéutico. Conclusao: Evidencia-se a
importincia de fornecer uma atengio holistica de cuidados a esses pacientes perante toda privagio e hostilidade que
a hospitalizacao inflige. Assim, a biblioterapia emerge como uma terapia complementar que proporciona ao paciente
e a familia o contato com uma histéria, fazendo-os imaginar uma realidade fora do seu contexto, distanciando-os dos
seus problemas, diminuindo a ansiedade e 0 medo da doenga. A leitura possibilita aprender/descobrir, dando 4nimo
necessdrio a vida, aumentando o desejo de viver, e promovendo, dessa forma, qualidade de vida.

Palavras-chave: Biblioterapia; Cuidados Paliativos; Pediatria; Leitura.
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Caquexia Neoplasica e Cuidados Paliativos: Relato de Caso
Sabrina Alves Durdes'; Jaqueline Rodrigues Aguiar de Carvalho'; Percilia Lopes Oliveira’

Introdugéo: A caquexia é considerada uma manifestacio clinica comum que atinge pacientes com cincer, podendo
ser potencializada por inflamacdes e alteraces enddcrinas provocadas pelo tumor. Esta ocorre de forma cronica e
progressiva, nio sendo revertida totalmente por suporte nutricional, contribuindo para uma piora na qualidade de
vida e maior mortalidade, sendo responsével por cerca de 30 a 50% dos 6bitos. Relato de caso: Paciente com 49 anos,
sexo feminino, com diagndstico de cAncer de intestino em janeiro de 2020 e em cuidados paliativos. Filho informa
que a mae apresentou dificuldade de evacuar associada & dor abdominal, sendo submetida & laparoscopia exploradora
devido a abdémen agudo obstrutivo, feita hemicolectomia no mesmo més. Anatomopatolédgico: adenocarcinoma
moderadamente diferenciado com extrema infiltragio angiolinfitica. Paciente apresenta quadro de fraqueza muscular
em MMII e MMSS, relatando dermatopolimiosite desde setembro de 2019. Nega dor, apresenta emagrecimento de
13,5 kg desde o inicio dos sintomas e com peso atual de 35,3 kg e IMC de 12,21 kg/m? (magreza grau III). Foram
realizadas intervengoes que propiciaram qualidade de vida nos 4mbitos nutricionais, fisicos e psicolégicos, amenizando
o sofrimento no fim de vida. Esta foi acompanhada pelo ambulatério de cuidados paliativos em fevereiro de 2020
e veio a 6bito em mar¢o do mesmo ano. Conclusao: O acompanhamento multiprofissional em cuidados paliativos
visa possibilitar meios de alimentagio para o paciente, respeitando suas decisoes, fornecendo informagées, reduzindo
possiveis efeitos colaterais provocados pelos tratamentos, amenizando a perda ponderal de peso, oferecendo cuidado
humanizado e de qualidade no fim de vida do paciente.

Palavras-chave: Caquexia; Cincer; Cuidados paliativos.
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Caracterizacao dos Cuidadores de Pacientes em Cuidados Paliativos
Lais Sousa da Silva'; Daniel Reis Correia?; Renata Oliveira Caetano®; José Victor Soares da Silva*; Cristiane Chaves de Souza®

Introdugéo: O cincer ¢ a segunda maior causa de mortalidade por doenga cronica nio infectocontagiosa, sendo uma
enfermidade ameagadora a continuidade da vida. Essa doenga demanda prestagao de cuidados singulares ao estdgio
em que se encontra, com destaque aos cuidados paliativos cujo intenciona a promogao da qualidade de vida ao
paciente. Os cuidados paliativos sdo realizados majoritariamente pela equipe enfermagem, porém nio sao exclusivos. O
cuidador particular, geralmente um familiar, é incluso nesses cuidados ao enfermo e sao alvos importantes de aten¢ao
para o cuidado. Objetivo: Identificar na literatura as caracteristicas dos cuidadores particulares frente aos cuidados
paliativos. Método: Estudo de revisao integrativa da literatura, realizada em duas bases de dados (Portal de Periédicos
da Capes e Biblioteca Virtual em Satde). Foram incluidos 4 artigos em portugués, dos tltimos cinco anos, utilizando
os descritores “cuidados paliativos”, “oncologia” e “enfermagem”. Resultados: A andlise dos artigos permitiu inferir
que os cuidadores particulares, em sua maioria familiares, tendem a abdicarem de seu autocuidado, seus sonhos e
suas rotinas para prestar assisténcia ao doente, submetendo-se, assim, ao desgaste fisico, mental, emocional ¢ social.
Naio obstante, a morte ¢ a tinica certeza do homem, porém ninguém estd completamente preparado para lidar com o
processo de morrer. Conclusao: Os cuidadores devem ser alvos da assisténcia de enfermagem, bem como os enfermos,
pois estes possuem intmeras fragilidades em seu bem-estar biopsicosocioespiritual devido 2 situagio que vivenciam
cotidianamente.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Enfermagem.
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Cuidados Paliativos ao Paciente Diagnosticado com Covid-19: uma
Revisao Integrativa

Matheus Felipe Pereira Lopes'; Ana Karolynne Borges Feitosa’; Hiago Santos Soares Muniz'; Raynara Laurinda Nascimento Nunes';
Samara Atanielly Rocha’; Henrique Andrade Barbosa'

Introdugédo: A pandemia provocada pelo novo coronavirus deixou o mundo em uma situagio de fragilidade com
tantas vitimas. O conforto ao paciente e familia em fase terminal é essencial no processo de morte, assim ofertando
dignidade, respeito e transparéncia. Objetivo: analisar e sintetizar os cuidados ao paciente diagnosticado com
Covid-19 na fase terminal durante a pandemia. Método: trata-se de revisdo de literatura integrativa, com utiliza¢io de
literatura cinzenta, dada pela urgéncia do tema, os dados foram coletados nas plataformas SciELO (Scientific Electronic
Library), PubMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde)
com os descritores: “Cuidados Paliativos” OR “Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida” AND “Infec¢oes por
Coronavirus”. Os textos foram publicados no ano de 2020, no total de 15. Ao ser selecionado posterior a uma leitura
por completo foram excluidos nove textos, em vista que estes nio enquadram no objetivo da pesquisa. Resultados: Os
seis escolhidos sio de metodologias: um coorte retrospectivo com amostra de 52 paciente; trés revisdes de literatura e
duas opinides de especialistas. Em virtude de diminuir as taxas de contaminagio, profissionais de satde estao tendo
grandes dificuldades em envolver os familiares no processo da morte. Mesmo com as dificuldades impostas as medidas
de conforto devem ser mantidas. Conclusao: de acordo com contexto atual as instituigoes estdo tomando algumas
decis6es para lidar com a pandemia que prejudica os cuidados paliativos de forma integral. Conclui também que faz
necessdrios mais estudos aprofundados acerca do tema.

Palavras-chave: Infec¢io por coronavirus; COVID-19; Cuidados paliativos; Cuidados paliativos na terminalidade
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Cuidados Paliativos e Bioética: Revisao de Literatura
Allana Evelyn Dias'; Maria Luiza Oliveira Silva'; Rafaela Siqueira de Oliveira Silva'; Orlene Veloso Dias'; Simone de Melo Costa’

Introdugao: As doengas cronicas crescem mundialmente, acompanhando o envelhecimento populacional e 0 aumento
da expectativa de vida. Diante disso, surgiu uma modalidade assistencial aos pacientes em estdgio terminal, denominada
Cuidados Paliativos, que guia a necessidade de uma mudanga no foco de aten¢do dos profissionais de satide. Objetivo:
Identificar as tendéncias de produgio cientifica acerca do tema Cuidados Paliativos e associd-las a Bioética. Método:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa com buscas na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), através dos descritores: “cuidados paliativos”, “assisténcia terminal” e “bioética”. Para a selecio dos artigos,
critérios foram utilizados: disponibilidade do artigo completo, idioma portugués, abordagem de temdticas propostas
nos descritores e serem publicados a partir do ano - 2013. A coleta de dados foi realizada no més de marco de 2019.
Foram encontradas 13 publicacoes e selecionadas 10 ao final. Resultados: Nos dias atuais, o fim da vida ainda se mostra
dificil de ser enfrentado, pois é rodeado de dilemas tanto éticos quanto profissionais. A Bioética, junto aos cuidados
paliativos e o modelo de ensino de satde objetivam inserir contetidos que integrem os determinantes bioldgicos,
sociais ¢ espirituais da vida, doencas e terminalidade. Conclusao: O estudo permitiu compreender a importincia da
aplicabilidade dos Cuidados Paliativos e do trabalho colaborativo entre os profissionais de satde, além da importincia
em reconhecer o individuo na sua particularidade, a partir de uma prética pautada nos principios bioéticos, que atenda
as necessidades humanas no processo de terminalidade da vida.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Assisténcia terminal; Bioética.
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Cuidados Paliativos e seus Aspectos Bioéticos
Milena Ramos Ribeiro Silva'; Ana Beatriz da Silva Moraes'; Marcia de Souza Silva'; Antonio Marcos Tosoli Gomes'; Priscila Cristina da Silva Thiengo'

Introdugéo: A pritica dos Cuidados Paliativos depende da abordagem harmoénica cujo foco ¢ amenizar e controlar os
sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. Objetivo: Descrever o contetido abordado nas produgées cientificas
sobre o cuidado paliativo e os principios norteadores da bioética. Método: Revisao integrativa de literatura realizada
a partir da questdo: “Quais os aspectos bioéticos abordados na produgio cientifica brasileira de enfermagem sobre
cuidados paliativos e os aspectos bioéticos?” nas bases de dados BDENE, LILACS, MEDLINE e Base de Dados
Virtuais em Enfermagem (BDEnf), utilizando os descritores “Cuidados Paliativos” and “Bioética”. Foram incluidos
artigos disponiveis na integra, on-line e gratuitamente, publicados de 2011 a 2019, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, provenientes de estudos secunddrios. Excluidos teses, dissertacoes, cartas, artigos repetidos e que nio
respondessem a questdo de revisio. Foram identificados 70 artigos e selecionadas 19 publicagoes. Resultados: Permitir
que o paciente escolha o seu tratamento significa reconhecer, de maneira patente, seu direito de tomar decisdes segundo
seu plano de vida e de agio, fundamentado em suas aspiracoes e crencas pessoais. Cabe destacar a importincia da
comunicac¢io pelos profissionais, tanto com os pacientes, quanto com seus familiares, para que assim, seja mantida sua
autonomia. Conclusao: A autonomia, a beneficéncia e a nao maleficéncia foram os principios abordados nos artigos,
principalmente, quando relacionados a redugao da dor e do sofrimento desses pacientes mediante ao respeito s suas
decisoes. No entanto, a comunicagio da equipe de satide e familiares pareceu inadequada demonstrando o despreparo
dos profissionais na promogao dos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidado paliativo; Morte; Bioética.
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Cuidados Paliativos em Pacientes com Cancer de Colo do Utero: Revisao
Integrativa

Gabriela Maria Nascimento Feitosa’; Marina Nascimento Maia'; Lara Cristina dos Santos Nicolau; Alice Crespo Ferreira’;
Judy Emanuelle Santos Rodrigues'

Introdugao: O cancer de colo uterino figura mundialmente como a quarta neoplasia mais prevalente na populacio
feminina, entretanto, a incidéncia e o estdgio de diagndstico variam conforme a 4rea geogréfica e a disponibilidade de
testes de triagem. Mulheres com quadro avancado desta neoplasia frequentemente necessitam de cuidados paliativos
para alguns sintomas persistentes. Objetivo: Analisar estudos sobre cuidados paliativos em pacientes com cAncer cervical.
Método: Trata-se de revisdo integrativa da literatura conduzida na base de dados PubMed, por meio dos descritores de
saude “Palliative Care” and “ Uterine Cervical Neoplasms”. Os critérios de inclusio foram artigos completos, em inglés,
publicados entre 2015 a 2020. Foram identificadas 27 publicagées e, ao final, selecionados 4 artigos, sendo o critério
de exclusao a ndo pertinéncia ao tema. Resultados: A revisio demonstrou que os cuidados paliativos sdo empregados
em mulheres com cincer de colo de ttero avangado principalmente para o controle de sintomas, como sangramento
vaginal e dor cronica. Sobre o sangramento, as opgoes paliativas variam de acordo com o quadro clinico da paciente,
incluindo absorventes, vaginal packing, 4cido tranexdmico, cauterizagdo, embolizacio ou ressec¢io da artéria uterina e
radioterapia. Em relacao a dor, a analgesia ¢ promovida pela morfina. Além disso, no uso do vaginal packing, antibiéticos
de amplo espectro, como o metronidazol, podem ser Uteis para tratar possivel infec¢ao concomitante. Conclusao:
Diante do exposto, destaca-se a importincia de conhecer as opgoes terapéuticas para o controle sintomdtico em cincer
de colo de ttero avangado, buscando a melhoria da qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Neoplasias do colo do ttero.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Gabriela Maria Nascimento Feitosa. Rua José Catulino, 128 — Major Prates. Montes Claros (MG), Brasil.
E-mail: gabrielamariafeitosa@gmail.com
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Cuidados Paliativos na Assisténcia ao Paciente Oncoldgico: Revisao
de Literatura

Maciel Borges da Silva'; Ana Paula Rebelo Aquino Rodrigues'

Introdugédo: O cincer em estdgio avangado necessita de medidas para manutencio dos pacientes terminais, Sendo
elas a prdtica dos cuidados paliativos. A Organizagio Mundial da Satide (OMS) define Cuidados Paliativos como uma
abordagem que promove a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares no processo de sofrimento entre a vida e
a morte. Objetivo: Demonstrar a importincia dos Cuidados Paliativos ao Paciente Oncolégico. Método: Trata-se de
uma revisio de literatura, realizada na base de dados virtual em satde Scientific Electronic Library Online (SCiELO).
Como estratégia de busca foram utilizados os descritores: Cuidados paliativos; Oncologia; Assisténcia ao Paciente.
Artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados no perfodo de 2015-2020. Aos critérios de exclusdo, foram 9
estudos analisados, 5 foram incluidos na amostra. Resultados: Conforme a Politica Nacional de Prevencio e Controle
do Cancer, os cuidados paliativos estdo inseridos na atencdo bdsica, média e alta complexidade, garantindo o direito
integral e universal aos aspectos fisicos, psicélogico, espiritual, cultural e estrutural. Um dos cuidados é a comunicagio
adequada para a familia/cuidador aos devidos cuidados ao paciente. O gerenciamento da dor e fatores associados sio
cruciais para amenizar o sofrimento ¢ o trabalho multiprofissional adequado para cada paciente. Conclusao: Os cuidados
paliativos no estado avangado da doenga sio de grande relevincia, o que exige politicas para contribuir na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, por meio de agoes de promocgio, prevengio, detecgio precoce e adesio ao tratamento.
Palavras-chave: Cuidados paliativo; Cincer; Assisténcia ao paciente.

!Centro Universitdrio Tiradentes (Unit). Macei6 (AL), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Maciel Borges da Silva. Travessa Manoel Silvestre da Silva, 22 - Santos Dumont. Maceié (AL), Brasil.
E-mail: maciel.borges@souunit.com.br
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Cuidados Paliativos nas Instituicoes de Ensino Superior: Revisao
Integrativa

Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Maria Helena Zambon'; Thalita Bahia Ferreira'; Jady Emanuelle Santos Rodrigues'; Thomaz de Figueiredo
Braga Colares’; Luciana Colares Maia'?

Introdugdo: Cuidados paliativos sdo ac¢des que visam garantir atencdo integral ao ser humano, com atuacio na
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doengas incurdveis. A terminalidade é uma realidade no exercicio
da medicina, por isso, a inser¢io da temdtica durante a formagio académica torna-se um caminho para auxiliar futuros
médicos nos desafios da profissio. Objetivo: Analisar estudos sobre a temdtica dos cuidados paliativos na graduacio
médica. Método: Trata-se de revisdo integrativa da literatura conduzida nas bases de dados SciELO e MEDLINE, por
meio dos descritores de satide “Cuidados Paliativos” and “Morte” and “Educagio Médica”. Os critérios de inclusio
foram artigos completos, em portugués, publicados entre 2015 a 2020. Foram identificadas onze publicagoes e, ao
final, selecionados cinco artigos, sendo o critério de exclusdo a nio abrangéncia ao todo temdtico. Resultados: A
revisio demonstrou que o curso médico sempre idealizou o profissional combatendo e vencendo a morte. Para mais,
geralmente ndo ocorre treinamento formal sobre os diversos temas de cuidados paliativos durante a formagio. Além
disso, questoes da terminalidade relacionadas aos aspectos bioldgicos, legais, ético-profissionais e crengas geram sensagao
de ansiedade, angustia e incapacidade quando a cura nio ¢ possivel. Por conseguinte, estudantes ¢ médicos podem
sentir-se despreparados para lidar com a evolugio das doengas incurdveis e o fim da vida. Conclusao: Diante do
exposto, nos estudos analisados, as temdticas referentes aos cuidados paliativos e terminalidade vém sendo abordadas
como de extrema importincia para os futuros profissionais médicos, ilustrando sua significincia para a consolidago
de uma formagio humanizada.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Educacio médica; Morte; Medicina paliativa.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Cuidados Paliativos Pediatricos: a Importancia da Espiritualidade
Karen Rafaela Aguiar'; Débora Ribeiro de Lira'; Luiza da Rocha Barros'; Gilbert Uriel Braga Fernandes' Janine Mendes de Lima Rocha?

Introdugao: A espiritualidade em criangas ajuda a estabelecer conceitos necessdrios para o enfrentamento do processo
da doenca. Objetivo: realizar uma revisio integrativa de literatura, avaliando a influéncia da espiritualidade em cuidados
paliativos na oncologia pedidtrica. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura a partir do questionamento:
“h4 influéncia da espiritualidade em cuidados paliativos na oncologia pedidtrica?”. Foram selecionados 35 artigos,
datados entre 2013 € 2020, com rigor metodoldgico, nas bases de dados PubMED e SciELO, alternando os descritores
“Palliative care”, “Pediatrics”, “Spirituality”, “ Family pratice” e “Medical Oncology”. Apenas 10 artigos associaram-se
ao tema central. Resultados: O infante encontra-se em desenvolvimento neuropsicomotor e condiciond-lo a uma
vida dolorosa acarreta sofrimento e reflexdes negativas. O cérebro em amadurecimento ¢ mais sensivel aos estimulos
externos, que podem gerar reorganizagio neuronal no cértex pré-frontal e no hipocampo, tornando a crianca ansiosa
e agressiva. Assim, estimuld-la a desenvolver uma espiritualidade — buscar um significado intangivel para o sentido da
vida, atrelado ou nio & religido — os proporciona sentimento de controle diante do futuro, tornando essa etapa mais
tranquila e suportdvel. A percepgio da morte s6 ¢é evidenciada a partir da adolescéncia; criangas tém mais medo da dor
¢ da separacdo dos pais — estdo em um estado de f¢ indiferenciada, em que a relagio de amor, carinho e confianga nos
cuidadores criam um ambiente propicio para desenvolvimento positivo da espiritualidade. Conclusao: a espiritualidade
em cuidados paliativos possibilita manutengao da identidade do paciente e o ajuda a suportar a tensao vivida, devendo
ser implementada sempre que possivel.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Pediatria; Oncologia.

'Faculdades Unidas do Norte de Minas. Montes Claros (MG), Brasil.

2Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Desafios dos Cuidadores de Pacientes com Cancer em Cuidados
Paliativos

Rafaela Siqueira de Oliveira Silva'; Mariza Dias Xavier'; Maria de Fdtima César Lima Cdssia'; Pérola dos Anjos Braga Pires'; Orlene Veloso Dias’

Introdugio: Os cuidadores de pacientes com cAncer estao sujeitos a estresse, ansiedade, depressio devido as experiéncias
vividas no cuidado ao paciente terminal. Objetivo: Discutir as dificuldades enfrentadas pelos familiares/cuidadores
nos cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisao de literatura tendo como norte a pergunta: Quais os desafios
dos cuidadores de pacientes com cincer? A pesquisa foi realizada a partir de buscas no SciELO. Foram cruzados com o
operador boleano “and” os descritores “Cuidadores”, “Cuidados Paliativos” e “Neoplasias”. Critérios de inclusio: artigos
completos, publicados em portugués, entre os anos de 2018 a 2020. Foram encontrados 372 artigos ¢ selecionaram-
-se ao final 17 artigos que respondiam ao objetivo. Resultados: Ao entender as implica¢oes do cincer observa-se
que a relagio de cuidado pode afetar de forma positiva ou negativa, ambos os individuos (paciente-cuidador). Os
cuidadores devem se manter alegres diante do paciente agindo como um alicerce para eles. Para amenizar o sofrimento
dos pacientes passam a buscar tratamentos milagrosos, para diminuir as frustracdes advindas da doenca e sua prépria
impoténcia. Existe também jornada de trabalho entre 12-15 horas didrias voltadas para o paciente; hd inadequacio no
servico, geragdo de mais gastos financeiros, j4 que o cuidador, as vezes, arca com gastos relacionados ao tratamento do
paciente. Conclusao: Depreendeu-se que embora os artigos analisem a relagao paciente/cuidador, o foco ¢ direcionado
aos mesmos ¢é visto como uma peca chave de transformacgio. Os cuidadores necessitam de abordagem multidisciplinar
para lidar com as dificuldades psicoldgicas, sociais e laborais a que sio submetidos.

Palavras-chave: Cuidadores; Cuidados paliativos; Neoplasias.

"Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes. Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: rafaelasiqueira976@gmail.com
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Diretivas Antecipadas de Vontade: Beneficios e Obstaculos
Luma Lopes da Silva'; Juliane Silva Soares" Sabrina Macedo Rocha Boaventura'

Introdugéo: As Diretivas Antecipadas de Vontade sio um registro documental em que possibilita ao individuo o
direito de expressar suas vontades, desejos e crengas, quanto as peculiaridades de seu tratamento e sobre as decisoes que
se referem ao final de vida. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com coleta de dados realizada
nas bases eletronicas: LILACS, SciELO e PubMED. Foram cruzados com o operador booleano and, os descritores:
“diretivas antecipadas de vontade”, “beneficios” e “obstdculos”. Os critérios de inclusio foram: estudos completos;
publicados em portugués ou inglés, entre os anos de 2015 a 2020 e disponiveis na integra. No que tange ao critério
de exclusio, estabeleceu-se: artigos nao pertinentes ao tema. Transcorrida a busca, foram identificados 64 estudos e
a0 final, selecionados 9. Resultados: Entende-se que através da utilizacio das Diretivas Antecipadas de Vontade, os
desejos dos pacientes serdo respeitados durante o curso do seu tratamento, bem como no final da vida, porém, ainda
assim existem muitas dificuldades na adesio, sendo elas: falta de conhecimento dos pacientes, familiares e também
dos profissionais de satide ¢ a inexisténcia de uma lei que resguarde a sua pritica. Conclusao: Mediante andlise, foi
possivel observar que as Diretivas Antecipadas de Vontade engendram consigo, beneficios, mas também, obstéculos.
Para tanto, é necessdrio que se realize discussoes que expectem disseminacdo acerca desse artificio 4 sociedade, desde
sua existéncia as suas vantagens. Além disso, salienta-se a necessidade de se realizar mais estudos, visto que a publicagao
cientifica ainda ¢ incipiente.

Palavras-chave: Autonomia pessoal; Diretivas antecipadas; Respeito.

'Centro Universitdrio Faculdade Guanambi (Unifg). Guanambi (BA), Brasil.
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Dor Oncoldgica e Cuidados Paliativos: Relato de Experiéncia de
Estudantes de Medicina e Fisioterapia

Mariza Dias Xavier'; Priscila Bernadina Miranda Soares?; Rafaela Siqueira de Oliveira Silva'; Orlene Veloso Dias'; Juqueline Rodrigues Aguiar de
Carvalho®; Claudiana Donato Bauman'

Introdugao: A dor oncoldgica, seja ela cronica ou aguda, pode acometer o ser humano em diversas fases da vida. O
progndstico de uma doenga oncolégica varia mediante opg¢des de tratamento, tipo e estdgio do tumor, localizacio e
estado de satide geral do paciente. Os cuidados paliativos em oncologia, relacionam-se s praticas de assisténcia, que
visam dignidade e diminui¢éo de sofrimento em pacientes terminais ou em estdgio avancado do cAncer. O objetivo é
descrever a experiéncia de académicos de Medicina e Fisioterapia no tratamento em alivio da dor de pacientes oncoldgicos
internados em Centro de Terapia Intensiva de um Hospital de grande porte. Relato de experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia de estudantes de dois cursos da satide (medicina e fisioterapia) da cidade de Montes Claros-MG,
encaminhados para internagio e tratamento pela Associagao Presente de Apoio ao Paciente Oncoldgico, e alocados
no Centro de Terapia Intensiva (CTI). Parecer: 3.289.344. Ao ser admitido em um CTI, um paciente oncoldgico
grave receberd tratamento adequado mediante as caracteristicas da sua doenca e estado clinico. A experiéncia de lidar
com a complexidade do sofrimento humano ¢ o final de vida, nio é um contetido com aprendizagem pautada em
disciplinas na faculdade. Entretanto, a vivéncia prdtica, proporciona experiéncias enriquecedoras no processo de alivio
da dor e conforto, olhar humanizado, além da aprendizagem de técnicas especificas. Conclusao: A vivéncia no CTI
proporciona a possibilidade de se praticar “o olhar” para com a dor do préximo, como se fosse a nossa (compaixao),
sinénimo de cuidado paliativo.

Palavras-chave: Dor oncoldgica; Cuidados paliativos; Tratamento. Centro de unidade intensiva.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.

*Oncovida Hospital Dia. Montes Claros (MG), Brasil.

3Associagao Presente de Apoio a Pacientes com Céncer Padre Tidozinho. Montes Claros (MG), Brasil.
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Dor Oncoldgica: a Acupuntura é uma Solugao?
Maria Vilar Malta Branddo'; Igor de Holanda Argollo Cerqueira’; Vaneska da Graga Cruz Martinelli Lourenzi'

Introdugéo: A dor relacionada ao cincer representa um grande desafio nos cuidados de satdde. Quarenta por cento dos
individuos com cincer em estdgio inicial ou intermedidrio e 90% dos individuos com cincer avan¢ado apresentam dor
moderada a intensa. Assim, houve a inser¢io da acupuntura, modalidade terapéutica na medicina tradicional chinesa,
como possivel alternativa para o tratamento dessa dor. Objetivo: Evidenciar os resultados da acupuntura como um
paliativo na dor oncolégica. Método: Produziu-se uma revisio integrativa de literatura com buscas nas bases de dados
do PubMED, MEDLINE ¢ LILACS. Foram usados os descritores “acupuntura’ ¢ “dor oncoldgica” (em inglés) cruzados
com o operador booleano and, bem como os filtros de “minimo 5 anos”, “humanos”, “texto completo gritis” e “revisao”.
Resultando, no PubMED, em 6 artigos e nas outras bases de dados em 5 artigos, sendo um eliminado por repeticio,
assim, totalizando 10 artigos. Resultados: Foram comparados a acupuntura e a medicagdo oral, com base na escala
analgésica da OMS, em 66 pacientes com dor nio especificada em estdgio avancado do cAncer e observou-se uma
melhora significativa da dor com o uso da acupuntura em relagio a medicacio. Conclusao: Apresentou beneficios da
acupuntura e terapias relacionadas para os cuidados de suporte e paliativos no cincer, diminuindo os efeitos colaterais
das terapias convencionais, aliviando os sintomas concomitantes relacionados ao cincer ¢ melhorando a qualidade
de vida geral. Porém, todos os artigos convergiram sobre a escassez de estudos de alta qualidade para confirmar a
efetividade da acupuntura na dor oncoldgica.

Palavras-chave: Dor; Oncologia; Acupuntura.

!Centro Universitdrio Tiradentes (Unit). Macei6 (AL), Brasil.
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Espiritualidade em Cuidados Paliativos Oncol6gicos: uma Revisao
Integrativa

Isabela Simes Mendes'; Jassiara Soares da Silva'; Giulia Neiva Giati'; Luna Gongalves Giati'; Cldudio Renato Genaro Malavolta

Introdugao: Pacientes com cAncer terminal frequentemente necessitam de cuidados paliativos. Nesse contexto, destaca-se
o emprego da espiritualidade, ou cuidado espiritual, na promogao de satide e qualidade de vida no contexto oncolégico.
Objetivo: Evidenciar o impacto da espiritualidade nos cuidados paliativos de pacientes com cincer. Método: Trata-
-se de uma revisao integrativa com busca na base de dados MEDLINE. Foram utilizados os descritores “spirituality”,
“paliative care” e “cancer”, separados pelo operador booleano AND. Incluiu-se estudos originais e revisionais completos
publicados nos tltimos 5 anos. Excluiu-se estudos nio pertinentes ao tema. Foram obtidos 38 resultados, dos quais 9
foram selecionados. Resultados: Os estudos citam o cuidado espiritual como um componente essencial dos cuidados
paliativos. A avaliacdo espiritual precoce foi indicada como um padrio de atendimento em oncologia pedidtrica. O
efeito da espiritualidade em pacientes com cincer avangado em tratamento paliativo foi avaliado por meio da Folha
de Avaliagio da Dor Espiritual (SpiPas), o qual foi efetivo na melhora do bem-estar espiritual. Uma metandlise de
10 estudos envolveu 623 pacientes com cAncer avancado ou terminal aos quais aplicou-se o cuidado espiritual por
meio da intervencdo centrada no significado; observou-se melhora no bem-estar espiritual, psicossocial e fisico. O
cuidado espiritual no contexto avaliado teve resultados positivos no tratamento paliativo oncoldgico e sua aplicacao
foi recomendada pelos estudos analisados. Conclusao: A espiritualidade teve impacto positivo nos sintomas fisicos,
no bem-estar espiritual e na qualidade de vida de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. Sugere-se, portanto,
que o cuidado espiritual seja aplicado nos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cuidados paliativos; Cancer.

ICentro Universitdrio Atenas (UniAtenas). Paracatu (MG), Brasil.
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Fisioterapia nas Complicacoes Pulmonares em Pacientes Paliativos:
uma Revisao Integrativa da Literatura

Luma Lopes da Silva'; Juliane Silva Soares'; Ldzaro dos Santos Rocha Selqueira'; Polyana Ferreira dos Santos Silva';
Sabrina Macedo Rocha Boaventura'

Introdugao: Sabe-se que os pacientes paliativos, recorrentemente, sio acometidos por complicagdes pulmonares.
Diante disso, o fisioterapeuta é peca fundamental no cuidado integral ao paciente, podendo atuar na minimizacio
das repercussoes respiratdrias. Objetivo: Comprovar a atuagio da fisioterapia nas complicagdes pulmonares nos
pacientes em cuidados paliativos, bem como, a contribuicio do cuidador. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com coleta de dados realizada nas bases eletronicas: SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizando o operador booleano and, foram cruzados os descritores: “doenca pulmonar”, “fisioterapia”, “cuidados
paliativos”, “fisioterapia respiratéria’, “complica¢des pulmonares” e “cuidador”. Os critérios de inclusio foram:
estudos disponiveis na integra, publicados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola e que respeitassem o recorte
de tempo 2008-2018. Foram excluidas abordagens que nao contemplavam o objetivo da pesquisa, estudos realizados
em outros paises, bem como, teses, dissertagoes e monografias. A busca resultou na selecao de 21 artigos. Resultados:
Complicagbes respiratdrias sio muito comuns em pacientes que cursam em fase paliativa. Para tal, o fisioterapeuta possui
recursos ¢ métodos inerentes A sua profissao que s3o capazes de mitigar os sintomas fisicos e manter e/ou otimizar a
capacidade respiratdria e funcional dos pacientes. Conclusao: Observou-se que o profissional de fisioterapia desempenha
fundamental papel na minimizagdo de desconfortos respiratdrios. Além disso, ressalta-se a importante cooperagao do
cuidador, junto ao fisioterapeuta e a equipe multiprofissional na assisténcia ao enfermo em estado paliativo.
Palavras-chave: Pulmao; Fisioterapia; Cuidados paliativos.

'Centro Universitdrio Faculdade Guanambi (Unifg). Guanambi (BA), Brasil.
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Fisioterapia Paliativa Aplicada ao Paciente com Cancer Terminal

Gleyce Aurelia Adolfo de Santana'; Adryelle Caroline de Oliveira Bourbon'; Poliana Maria dos Santos?; Valerio do Nascimento Alves Junior?;
Kathya Suénia Diniz Santos®; Daniel Salgado Xavier*

Introdugéo: O tratamento dos pacientes oncolégicos terminais, sem perspectivas curativas, necessita de uma equipe
multidisciplinar de satide que inclui o fisioterapeuta que dispoe de técnicas complementares ao cuidado paliativo
trazendo melhora no sintoma e na qualidade de vida. Objetivo: Verificar a eficiéncia dos beneficios da fisioterapia
nos cuidados paliativos do paciente com cincer terminal. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
entre maio e junho de 2020, com buscas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Sendo udilizados os
descritores de satide: fisioterapia, cAncer e cuidados paliativos com o operador booleno AND. Os critérios de inclusao
foram: pacientes com cincer terminal, artigos completos; publicados em portugués, entre os anos de 2015 a 2020 e
disponiveis na integra. Nos critérios de exclusdo artigos que nao se adequaram ao tema. No total foram identificados
79 artigos, desses foram selecionados 16 para a realizagio desse estudo, que trata sobre a importincia da fisioterapia
nos cuidados paliativos ao paciente com cincer terminal. Resultados: Percebeu-se que o fisioterapeuta tem um papel
importante nos cuidados paliativos do paciente com cincer terminal. A fisioterapia dispoe de recursos fisioterapéuticos,
da eletrotermofototerapia e das prdticas integrativas que sdo capazes de amenizar, confortar e dar uma melhor qualidade
na sobrevida desse paciente. Concluséo: A fisioterapia nos cuidados paliativos ¢ de suma importincia, sendo capaz
de suprir necessidades especificas de pacientes sem possibilidades terapéuticas de cura, ela é capaz de otimizar dor e
sofrimento num momento tdo critico na vida desses pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Cancer; Cuidados Paliativos.
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Impacto da Pandemia Causada pelo Novo Coronavirus na Satide Mental
de Pacientes em Cuidados Paliativos

Stéphane Rossi de Melo'; Maité de Liz Vassen Schirmann?

Introdugao: Os pacientes que estao em cuidados paliativos apresentam um alto indice de problemas associados & satide
mental. Atualmente, com a pandemia causada pelo novo Coronaravirus e apds a adogio de medidas de isolamento
social, houve um aumento nos sintomas de estresse, ansiedade e depressio. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura
buscando identificar o impacto da pandemia na satide mental de pacientes em cuidados paliativos. Método: Realizou-se
uma revisdo integrativa de literatura, utilizando as bases de dados PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram:
palliative care AND mental health AND COVID, e seus descritores em portugués. Foram identificadas oito publicagdes
e selecionadas quatro, de 2020. Os critérios de inclusdo incluiram: artigos completos publicados em portugués ou em
inglés, em 2020, disponiveis online, que abordam os temas de paliativismo, satide mental e infec¢oes por coronavirus.
Foram excluidos os trabalhos que nao abordaram esses assuntos e sem pertinéncia ao tema. Resultados: Os pacientes que
estdo em cuidados paliativos apresentam fatores de risco para o novo Coronavirus e medidas, como o isolamento, sio
indicadas. Entretanto, um estudo realizado na Alemanha, com oncologistas e pacientes oncoldgicos, retratou que 98%
dos médicos acreditam que as restrigoes de visitas familiares tém um impacto negativo na saide mental dos pacientes.
Além disso, podem apresentar alteragdes cognitivas, emocionais ¢ comportamentais causada pelo cendrio pandémico.
Conclusao: Poucos trabalhos sobre os temas foram publicados até o momento, sendo que os divulgados indicam a
influéncia negativa da pandemia causada pelo novo Coronavirus na satide mental dos pacientes em cuidados paliativos.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Satide mental; Infec¢oes por coronavirus.
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Impactos da Quimioterapia na Qualidade de Vida de Mulheres com
Cancer: uma Revisao Integrativa

Giovana Ferreira Baleeiro'; Maria Luiza Macedo Martins'; Josiane Ferreira Baleeiro'; Maria Suzana Marques'?

Introdugdo: A quimioterapia é uma das estratégias mais utilizadas no tratamento do cincer, causando redugio
significativa nas taxas de mortalidade. No entanto, existem efeitos adversos que surgem com o tratamento, provocando
sintomas como nduseas, vomitos e efeitos emocionais, que afetam a qualidade de vida das mulheres. Objetivo: Analisar
impactos da quimioterapia na qualidade de vida de mulheres com cincer. Método: Realizou-se uma revisao integrativa,
baseada em 8 artigos selecionados de 96 artigos disponiveis nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online,
PubMed e MEDLINE, cruzando com o operador booleano and os descritores: “quimioterapia’, “qualidade de vida”,
“mulheres com cancer”. Critérios de inclusio foram: artigos completos, publicados em inglés ou em portugués, entre
2016 e 2020, sendo excluidos os incompativeis com o tema. Resultados: Os efeitos adversos de quimioterdpicos
utilizados no tratamento do cAncer ocorrem devido 2 inespecificidade pelas células tumorais, o que causa efeitos
citotdxicos nas células normais, gerando disttirbios sistémicos, como nduseas, vomitos, mal-estar, fadiga, complicacoes
como infeccoes e perda de peso. Além de poder ocasionar danos emocionais, devido ao distanciamento dos ideais
estéticos oriundos da queda de cabelo, alteragbes dermatoldgicas e possivel reducio da feminilidade ¢ da autoestima.
Tais mudangas podem vir acompanhadas de ansiedade e depressao, contribuindo para menor adesao ao tratamento
e piora do progndstico. Conclusao: A quimioterapia causa impactos que interferem consideravelmente na qualidade
de vida das mulheres. Portanto, ¢ imprescindivel a presenga de uma equipe interdisciplinar durante a terapia, a fim de
minimizar consequéncias, garantindo a promocio de satde e a sobrevida das mulheres.

Palavras-chave: Neoplasia; Quimioterapia; Qualidade de vida; Mulheres.
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Influéncia da Dor na Qualidade de Vida em Pacientes Oncoldgicos no
Cuidado Paliativo

Manoel Pereira da Silva Junior'; Rodrigo José Porto Militdo'; Janaina Barbosa Calixto dos Santos'; Anna Karolinna Ribeiro Souza';
Brena Lais Aradjo Macarenhas'; Fernanda Silva Monteiro?

Introdugao: Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos e érgios. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito
agressivas e incontroldveis, determinando a formacio de tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo.
Segundo a definicio da OMS, revista em 2002, “Cuidado Paliativo é uma abordagem que promove a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, através da prevencio
e alivio do sofrimento. Objetivo: Compreender a ocorréncia de dor e a influéncia na qualidade de vida em pacientes
sob o cuidado paliativo. Método: Trata-se de um trabalho de revisao de literatura. Foram adotados como fonte as
conceituagoes e principios descritos por ANCP e INCA, no periodo de abril a junho de 2019, nas bases de dados
SciELO, LILACS. Resultados: Segundo o manual de Cuidados Paliativos Oncolégicos, Controle da Dor do MS (2002)
a prevaléncia de dor aumenta com a progressao da doen¢a. Dor moderada ou intensa ocorre em 30% dos pacientes
com céncer recebendo tratamento e em 60% a 90% dos pacientes com cincer avangado. Conclusao: A dor é subjetiva,
¢ individualizada, é uma ocorréncia muito pessoal. Pacientes com doenga avancada se deparam com muitas perdas;
perda da normalidade, da sadde, de potencial de futuro. A dor impée limitagoes no estilo de vida, particularmente
na mobilidade, paciéncia, resignacio, podendo ser interpretada como um processo natural da progressio de doengas.

Palavras-chave: Manejo da dor; Cuidado paliativo; Cancer; Qualidade de vida.
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Integracao da Medicina Paliativa e de Emergéncia
Jassiara Soares da Silva'; Isabela Simdes Mendes'; Cldudio Renato Genaro Malavolta’

Introdugédo: A emergéncia ¢ responsdvel pelo atendimento a pacientes vitimas de eventos traumdticos graves, com
doencas avancadas e em estdgio terminal, que por vezes, necessitam de abordagens paliativas, indisponiveis no pronto
socorro. No entanto, na tltima década, tem havido um reconhecimento da importincia da prestagio de cuidados
paliativos na emergéncia. Objetivo: Demonstrar a necessidade de implementar a medicina paliativa no contexto da
emergéncia. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas na base de dados PubMed, utilizando-
-se dos descritos “palliative care” e “emergency”, em combinagio. Os critérios de inclusao foram: artigos completos; do
tipo ensaio clinico, revisao integrativa e sistemdtica; publicados em inglés, entre os anos de 2010 a 2020 e disponiveis
na integra. Jd o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema e demais tipos de estudos. Foram identificadas 299
publicagoes e selecionou-se ao final 17 publicagoes. Resultados: Goldonowicz et 4. realizaram um treinamento com
40 residentes de medicina de emergéncia em que foi aplicado principios da medicina paliativa, sendo observado o
aumento da confianca na tomada de decisio. Weng ez a/. implementam em um centro médico tercidrio de Taiwan no
pronto-socorro, para uma equipe multiprofissional, preceitos do paliativismo, obtendo-se respostas positivas. Além
disso, para Wang ez al. a aplicacao desses conceitos tem permitido melhores resultados, menor tempo de internagio,
maior satisfagao de paciente e familiares, e reducao de gastos. Conclusao: Ainda que seja uma nova drea, a integragao
da medicina de emergéncia e paliativa, assegura ao paciente cuidados adequados e evita abordagens desnecessdrias.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Medicina de emergéncia; Qualidade de vida; Integracao de sistemas.
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Intervencao Fisioterapéutica na Dor Oncoldgica em Pacientes em
Cuidados Paliativos

Cdssia Ramalho dos Santos Costa' Camilla Bianca Costa dos Santos'; Lidianne Gomes da Silva'; Alexandre Lima Castelo Branco’

Introdugao: O alivio da dor tem um papel de destaque nos cuidados paliativos, buscando controlar ou amenizar seus
impactos fisicos e emocionais, proporcionado bem-estar e conforto de pacientes sem possibilidades terapéuticas de
cura. Objetivo: Abordar os recursos fisioterapéuticos mais utilizados na dor oncolégica em pacientes em cuidados
paliativos. Método: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS e SciELO.
Para ampliar as buscas, foi utilizado o operador booleano and e os descritores “Cuidados Paliativos”, “Neoplasias” “Dor
Oncolégica” ¢ “Fisioterapia”. Os critérios de inclusio sdo textos publicados em portugués entre os anos de 2010 a
2020, que delimitam a atuacio do fisioterapeuta e investigam os recursos terapéuticos disponiveis na dor em cuidados
paliativos. Os critérios de exclusio foram pesquisas que inclufam tratamentos nao farmacolégicos fora do ambito da
fisioterapia e nao pertinéncia ao desfecho de interesse do tema. Identificou-se (14) publicagées, sendo utilizadas (5)
dessas. Resultados: Os estudos utilizados trazem destaque para dois recursos: a acupuntura, sendo considerada um
tratamento seguro e eficaz para a dor oncoldgica, ¢ a massoterapia, considerado que o toque humano como intervencio
contra a dor e outros problemas traz beneficios. Conclusao: Com base na literatura, sugere-se que a utilizacdao da
acupuntura ¢ da massoterapia pode ser eficaz na reducio da dor oncoldgica em pacientes em cuidados paliativos.
Porém sugere-se novos estudos que comprovem a eficicia dessas terapias.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Fisioterapia; Neoplasias; Dor oncoldgica.
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O Impacto da Musicoterapia na Minimizacao do Sofrimento de
Pacientes Oncolégicos em Estagio Terminal

Fernando Augusto Boa Sorte Reis'; Karoline Stephany de Campos Gandra'; Isabella Lidério Pires Silva'; Luana Souza Torres'; Marcela Nogueira
Chagas Felipe'; Nathalia Luisa Saraiva Santos'; Karina Andrade Prince’

Introdugao: Estudos demonstram a musicoterapia como corresponsével na promogio de conforto e bem-estar entre
pacientes oncoldgicos terminais. Existe, contudo, pouco conhecimento acerca deste tipo de terapia, tornando-a
pouco utilizada. Objetivo: Analisar a influéncia da musicoterapia como forma de tratamento paliativo para pacientes
oncolégicos em estdgio terminal. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica realizada por meio de dados a partir
de artigos cientificos obtidos nas bases SCiELO ¢ PubMED, udilizando como descritores: musicoterapia, estdgio
terminal. Foram selecionadas publicagées no periodo entre 2010 e 2019, disponiveis na integra, visando o objetivo do
estudo. Encontraram-se 2050 trabalhos, dos quais 10 estavam adequados para a realizagio da pesquisa. Resultados:
A musicoterapia como uma forma de cuidado paliativo tem-se mostrado util ao promover o desenvolvimento de
competéncias de gestdo emocional, cognitiva, espiritual e social, bem como fortalecer lacos entre pacientes e familiares
durante o processo de morte. Ademais, demonstra eficicia no tratamento da dor e da fadiga, bem como na condugio de
sintomas de ansiedade, depressdo, tristeza ¢ angtstia. Em relacio a terapia, fundamenta-se na preocupagio dos problemas
e necessidades do paciente e sua familia, amenizados através da musica. Por fim, as estratégias de musicoterapia fornecem
um meio através do qual essas pessoas em estdgio terminal encontram dignidade e um sentimento de fortalecimento,
aliviando seus préprios momentos de estresse e exaustio. Conclusao: Conclui-se que o uso da musicoterapia como
tratamento paliativo é um fator determinante para a preservacio mental dos pacientes em estdgio terminal, conferindo
a esses dignidade.

Palavras-chave: Musicoterapia; Estdgio terminal; Cancer.
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Os Beneficios do Paciente em Cuidado Paliativo Associado com o
Tratamento Oncolégico

Elianara Kelly Vieira da Silva', Caroline Jatobd Lins', Eduarda dos Santos Ribeiro', Leticia de Albuquerque Jatobd', Wanneska Nogueira Andrade’,
Diego Barreto Vieira?

Introdugao: O cuidado paliativo estd associado aos individuos que possuem alguma doen¢a em estado critico e
progressivo, sendo seu objetivo cuidar, amenizar a dor e oferecer melhor qualidade de vida aos pacientes e familiares.
Objetivo: Analisar os beneficios do paciente em cuidado paliativo associado com o tratamento oncolégico. Método:
Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram cruzados
com o operador booleano and os descritores “cuidado paliativo”, “oncologia” ¢ “cuidado paliativo de apoio”. Os critérios
de inclusao foram: artigos completos, publicados em portugués, entre os anos de 2014 a 2019 e disponiveis na integra.
J4 o critério de exclusio foi: a nao relevancia ao tema. Foram identificadas 695 publicagées e selecionou-se ao final 11
publicagées. Resultados: A pratica dos cuidados paliativos deve ser oferecida imediatamente apés o diagnéstico de uma
doenca grave ou incurdvel, principalmente em pacientes com neoplasia maligna, pois a mesma proporciona beneficios
a prevencio e o alivio da dor e do sofrimento, identifica¢io precoce de situacdes possiveis de serem tratadas, avaliagio
cuidadosa ¢ uma abordagem acolhedora ligada diretamente as necessidades biopsicossociais do individuo e da sua
familia, aumentando a perspectiva e qualidade de vida, além de oferecer um cuidado humanizado. Conclusao: Logo,
o cuidado paliativo ¢ indispensdvel para um progndstico favordvel, pois o mesmo melhora a assisténcia e qualidade de
vida do individuo. Além disso, ¢ necessdrio um engajamento multiprofissional e interdisciplinar para assistir o paciente
em tratamento oncoldgico com humanizacio, empatia, conforto e dignidade.

Palavras-chave: Cuidado paliativo; Oncologia; Cuidado de apoio.
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Os Cuidados Paliativos em Tempos de Coronavirus
Gabriel Almeida Barbosa Resende Sampaio'; Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Manoella Evelyn Santos Lopes'; Jaim Simées de Oliveira'

Introdugao: O coronavirus causa Covid-19, que é uma doenga respiratdria potencialmente fatal. Os pacientes
submetidos aos cuidados paliativos, em geral, nao serdo elegiveis para tratamento intensivo no caso de uma contaminagao
pela doenca. Objetivo: Relatar as principais recomendagées para cuidado paliativo de pacientes oncolégicos em meio
a pandemia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com recorte temporal entre 2019 a 2020 na
base de dados PubMED. Preconizaram-se os descritores “COVID-197, “palliative care” ¢ “recommendations”, com o
operador booleano “AND?”. Critérios de inclusio: leitura de titulos e resumos dos artigos; andlise da pertinéncia temdtica;
leitura completa dos artigos selecionados; idiomas inglés e portugués. Encontradas 29 publicacoes e selecionadas 8
publicagoes. Resultados: As equipes de cuidados paliativos enfrenam a dificil tarefa de manter os pacientes vulnerdveis
a salvo da pandemia, para isso é importante o estabelecimento de diretrizes antecipadas. No caso de pacientes com
capacidade de tomada de decisdo recomenda-se a informagio sincera sobre o cendrio atual e o risco de uma infecgao
por Covid-19, além do questionamento sobre suas preferéncias. A implementagio de uma politica de triagem, deve
ser aplicada nos cuidados paliativos, além de uma estrutura para mobilizar proativamente a for¢a de trabalho para
abordar efetiva quanto as metas de atendimento em todos os pacientes. Conclusao: Portanto, demonstrou-se essencial
a compreensiao do risco de contaminacio pelo virus, o consentimento mutuo entre pacientes, equipe de satide e suas
familias para a manutenc¢io da seguranca e a melhor prestagio de servigo, garantindo assim o tratamento humanizado
do paciente paliativo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Recomendac¢oes; Coronavirus.
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Os Efeitos Colaterais Provocados Pelo Uso de Opioides no Tratamento
da Dor Oncolégica: uma Revisao Integrativa

Leticia Nascimento Barbosa'; Eduarda de Mello Ribeiro'; Isadora de Freitas Fraga Domingues'; Luiza Helena Scarpanti'; Renato Cesdrio de Castro';
Maria Tereza Carvalho Almeida’

Introdugio: A dor relacionada ao cincer é uma das principais preocupagées no tratamento de pacientes oncoldgicos,pois
a maioria destes apresentam dor em algum momento da doen¢a.Muitos medicamentos sdo utilizados para reduzir a
dor oncoldgica e suas consequéncias, sendo os opioides os firmacos de primeira escolha, contudo, estes desencadeiam
diversos efeitos colaterais. Objetivo: Analisar quais sdo os efeitos colaterais dos opioides no tratamento da dor oncolégica.
Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura. Foram pesquisados artigos na base de dados MEDLINE
com os termos “Dor do Cancer”, “Tratamento” e “Opioides”, selecionando-se revisoes completas; publicadas em
portugués, entre os anos de 2015 a 2020 e disponiveis na integra. Excluiram-se revisdes nao pertinentes ao tema. Foram
encontrados 23 artigos, sendo descartados 18 e analisados 5. Resultados: Mais de 97% dos pacientes oncolégicos
apresentam dor relacionada a doenca. Destes, mais de 90% sdo tratados com opioides, respeitando a escada analgésica
da Organiza¢io Mundial da Satide.Desse modo,75% desses pacientes que fazem uso dos opioides para essa finalidade
apresentam efeitos colaterais, sendo a constipagao intestinal, alteracoes na aten¢io e impactos no sistema imunoldgico os
principais.Assim, tratamentos como o acompanhamento nutricional, medicamentos laxativos e antagonistas de opioides
sao utilizados. Novos recursos dietoterdpicos, como o uso do fungo Agaricus sylvaticus também sao eficazes como
importante fonte de fibras, que aumentam o volume das fezes e regularizam o trinsito intestinal. Logo, a constipacio,
flatuléncia e pirose se reduzem. Conclusao: Com base na literatura, concluiu-se que os principais efeitos colaterais
dos opioides no tratamento da dor oncoldgica sio constipacio intestinal, alteragdes na atencio e impactos no sistema
imunolégico. Todavia os beneficios do tratamento suplantam os maleficios.

Palavras-chave: Dor oncolégica; Tratamento; Opioides; Efeitos colaterais.
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Os Efeitos da Espiritualidade/Religiosidade no Tratamento de Pacientes
Oncoldgicos Sob Cuidados Paliativos

Amanda Lima Mota'; Larissa Marzagdo Ferreira'; Patricia Antunes'

Introdugao: O cuidado paliativo aborda holisticamente o individuo e isso implica considerar as crencas do paciente
oncoldgico durante o tratamento. Objetivo: Compreender a influéncia da espiritualidade/religiosidade nos cuidados
paliativos em pacientes oncolégicos. Método: Realizou-se revisao integrativa da literatura através de pesquisa nas bases de
dados SciELO e LILACS, utilizando-se os descritores: “cuidados paliativos”, “espiritualidade” e “religido”, em portugués
e inglés. Foram encontrados 28 artigos, SciELO(22) e LILACS(6), ¢ selecionados 8. O critério de exclusio foi a nao
abrangéncia da 4rea oncoldgica e/ou da espiritualidade/religido. Resultados: A andlise do coping religioso, caracterizado
pelo uso da espiritualidade/religiosidade no enfrentamento de situagdes estressantes, demonstrou beneficios sobre os
desconfortos acarretados pela doenga. Constatou-se amenizagao da dor, acreditando-se haver maior interatividade no
sistema nervoso, com liberacio de importantes mediadores (GABA, serotonina e dopamina) e diminui¢io da frequéncia
cardiaca, da pressdo sanguinea e do cortisol. Ademais, notou-se maior funcionalidade imune e desestresse. Com o coping
religioso, o paciente torna-se mais cooperativo e sente-se mais bem preparado para o processo de finitude. Entretanto,
mesmo havendo visivel melhora na qualidade vida, esse mecanismo ¢ relegado pela maioria dos profissionais de satides.
Conclusao: A influéncia da espiritualidade/religiosidade mostrou-se positiva em pacientes oncolégicos sob cuidados
paliativos. Portanto, cabe a equipe de satde, de forma laica e respeitosa, garantir que a assisténcia seja prestada aos
pacientes que a desejam. Para isso, é preciso que haja treinamento desses proﬁssionais para que saibam reconhecer essa
demanda do individuo, oferecendo o melhor cuidado de satide possivel.

Palavras-chave: Cuidado paliativo; Espiritualidade; Religiao.

! Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Percepcao e Abordagem da Fisioterapia em Criancas com Cancer sem
Possibilidades Terapéuticas de Cura

Valerio do Nascimento Alves Junior'; Poliana Maria dos Santos'; Alexandre Lima Castelo Branco’

Introdugao: A fisioterapia nos Cuidados Paliativos em criangas com cincer sem perspectiva de cura tem a finalidade
de promover conforto baseado no bem-estar da crianga, e nas suas necessidades, sempre partindo de um olhar
humanizado nesse processo de fase terminal. Objetivo: Compreender a atuagio do fisioterapeuta nos cuidados paliativos
de criangas com cincer terminal. Método: Realizou-se uma revisio Integrativa da literatura, entre maio e junho de
2020, com buscas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Sendo utilizados os descritores de sadde:
Fisioterapia, Crianca, Cancer ¢ Cuidados Paliativos cruzados com o operador booleno AND. Os critérios de inclusio
foram: Criangas com cincer terminal, artigos completos; publicados em portugués e inglés, sem restri¢ao temporal e
disponiveis na integra. Nos critérios de exclusdo artigos que no se adequaram ao tema. No total foram identificados
18 artigos, desses foram selecionados 5 para a realizagdo desse estudo. Resultados: A fisioterapia desempenha um
papel importante nos cuidados paliativos nas criangas sem possibilidades terapéuticas de cura. O fisioterapeuta pode
fazer uso de brincadeiras, jogos, do ludicos e musica associados a recursos para analgesia, estresse, nas complicagoes
osteomioarticulares, na melhora da fadiga e da funcio pulmonar. Conclusao: A fisioterapia possui vérios recursos
tteis nos cuidados paliativos, tendo sempre como objetivo o aumento do conforto, melhora da qualidade de vida,
diminuicio de sintomas e um olhar humanizado.

Palavras-chave: Fisioterapia; Crian¢a; Cancer; Cuidados paliativos.
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Perfil dos Centros de Cuidados Prolongados — Enfermidades
Oncolodgicas do Estado de Minas Gerais

Henrique Pereira Botelho'; Mauro Costa Barbosa'; Patricia Helena Costa Mendes'

Introdugiao: Os Cuidados Prolongados destinam-se a pacientes em situagio clinica estdvel, que necessitam de reabilitagao
e/ou adaptacio as sequelas de processo clinico, cirtirgico ou traumatoldgico. E uma estratégia de cuidado intermedidrio
entre os cuidados hospitalares, atengio basica e a atengao domiciliar, prévia ao retorno do usudrio ao domicilio. Objetivo:
Avaliar a distribuigio geogréfica, natureza juridica, presenca de cirurgido-dentista e atividade de ensino dos Centros
de Cuidados Prolongados - Enfermidades Oncolégicas do estado de Minas Gerais, Brasil. Método: Trata-se de um
estudo transversal. Analisou-se os Centros de Cuidados Prolongados - Enfermidades Oncoldgicas habilitados pelo
sistema publico de satide, nas Regides de Planejamento do estado de Minas Gerais. As informagoes foram obtidas no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide. A andlise estatistica foi realizada utilizando o Programa Statistical
Package for the Social Sciences, versio 24.0 Resultados: O estado de Minas Gerais conta com 12 centros de Cuidados
Prolongados — Enfermidades Oncoldgicas habilitados, presentes em 50% (n=5) das Regi6es de Planejamento. Houve
predominio nas regiées Central 33,3% (n=4) e Sul 25% (n=3). Quanto a natureza juridica, 75% (n=9) sao privados.
A atividade de ensino estd presente em 25,0% (n=3) ¢ 41,7% (n=5) contam com a presenca do cirurgido-dentista.
Conclusao: A distribuigao dos centros no Estado é heterogénea, predominando nas regioes Central e Sul. A maioria é
de natureza juridica privada. Poucos centros sao vinculados s atividades de ensino ou apresentam cirurgiao-dentista.
Estudos sio necessdrios para melhor caracterizagao dos servigos no Estado.

Palavras-chave: Oncologia; Institui¢oes de oncologia; Cuidados paliativos.
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Projeto Luzes: Desenvolvendo Habilidades Comunicativas em Satde
para o Cuidado Humanizado do Paciente Oncol6gico: Relato de
Experiéncia

Leonardo Moreira Damasceno'; Roger Augusto Carneiro Rucks'; Leoni Terezinha Zenevicz'; Agnes de Fétima Pereira Cruvinel'

Introdugéo: A boa comunicagio entre médico e paciente ¢ essencial para o processo de humanizagio do atendimento,
especialmente com pacientes oncoldgicos, buscando trabalhar empatia, criatividade e vinculo médico-paciente, de modo
que se desenvolva um processo reflexivo acerca dos valores e principios norteadores da pratica do cuidado. Assim, o
Projeto de Extensao Universitdria Luzes objetiva proporcionar aos estudantes de medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul imersdes praticas com os pacientes do setor de Oncologia do Hospital Regional do Oeste de Chapecd/SC,
por meio de poesia e musica, para enriquecer o didlogo e envolvé-los no processo de humanizacio e criagao de vinculos
com pacientes, familiares e equipe multiprofissional. Relato de experiéncia: No desenvolvimento do projeto os alunos
foram apresentados aos pacientes oncoldgicos e encorajados a desenvolver conversas humanizando o processo de relagao
médico-paciente, através da apresentacio de poesias e musicas. A atividade visava o aperfeicoamento da comunicagio
e desenvoltura nos estudantes, frente a um paciente real. Assim, o estudante é desafiado a lidar com emocées positivas
e negativas oriundas do paciente, além de mecanismos de transferéncia e contratransferéncia, confianga e troca de
informacoes. Apés o processo de didlogo os estudantes realizaram feedbacks das experiéncias, preservando a identidade
dos envolvidos. Conclusao: A utilizagio de musica e poesia facilitou a construcio de vinculos e comunicagao entre
académicos e pacientes. Além disso, trouxe alegria, sorrisos e emogoes positivas transformando o ambiente hospitalar.
A humanizacio busca a integracdo entre os pacientes e profissionais estabelecendo vinculos soliddrios e que contribuam
para desfecho positivo do processo satide-doenca.

Palavras-chave: Comunicagio em saide; Humanizacio da assisténcia; Oncologia; Musica.

"Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS). Campus Chapecd. Chapecé (SC), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Leonardo Moreira Damasceno. Avenida Siao Pedro, 655D — Presidente Médici. Chapecd (SC), Brasil.
E-mail: leonardodamasceno@hotmail.com.br



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Qualidade de Vida durante Tratamento Oncolégico em Pacientes
Assistidos por uma Organiza¢ao nao Governamental

Adriele Alice Jorddo'; Ciderleia Castro de Lima'

Introdugdo: O tratamento oncoldgico, consiste em um processo longo e invasivo, que interfere diretamente na
Qualidade de Vida dos individuos, portanto é fundamental a sua avaliagio e acompanhamento. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida de individuos durante o tratamento oncoldgico assistidos por uma Associagio de voluntdrios em um
municipio do sul de Minas Gerais. Método: Um estudo transversal, descritivo, com participagio de 103 individuos, de
fevereiro a agosto de 2019. Para a coleta de dados utilizou-se questoes estruturadas e semiestruturadas para informagoes
sociodemograficas ¢ a¢des dispensadas pela associagio, também foi usado o WOLRD HEALTH Organization Quality
of life Group, esses dados foram submetidos ao cdlculo dos escores e estatistica descritiva do WOLRD HEALTH
Organization Quality of life Group através do Microsoft Excel®. Demais dados foram tabulados no Microsoft Excel®
2010, para andlise estatistica descritiva. O estudo teve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
José do Rosdrio Vellano: 3.066.194. Resultados: Verificou-se o predominio de mulheres, idade acima de 60 anos,
ensino fundamental incompleto, aposentados, renda mensal de um saldrio minimo. Perante Qualidade de Vida, obteve
escore de 3,93 fisico; 3,44 psicoldgicos; 3,74 relagdes sociais; 3,57 meios ambiente; 3,60 Auto avaliagio da qualidade
de vida. Os assistidos pela Associagao, 78,4% classificaram-na com a nota méxima de 5; 75,3% sempre foram bem
acolhidos; 50% recebem auxilio sempre que solicitado. Conclusao: Pela andlise de resultados preliminares, observa-se
que o escore médio geral de 4,57, classificando como “Boa” a Qualidade de vida dessas pessoas que apesar dos desafios,
possuem uma rede de apoio na Organizacio.

Palavras-chave: Satisfacio do paciente; Cincer; Voluntdrios.
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Relato de Caso Clinico: Assisténcia Paliativa da Associacdo Presente
mediante Cancer de Utero Avancado

Poliana Ferreira Luis'; Luma Prates Frdes'; Claudiana Donato Bauman'; Priscila Bernardina Miranda Soares?;
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Joanilva Ribeiro Lopes'

Introdugao: O cincer do colo do ttero ¢ o terceiro tumor maligno mais frequente na populagao feminina e a quarta
causa de morte de mulheres por cincer no Brasil. Relato de caso: Paciente de 57 anos, mae de quatorze filhos, cinco
casamentos, vitiva, aposentada, do lar, procedente de Uberlandia e residente em Montes Claros — MG. Relatou menarca
aos 13 anos, primeira relacio sexual aos 20 e primeira gestacao aos 29 anos. Possuia histdrico de etilismo, tabagismo,
nunca usou preservativos ¢ que, desconhecia o exame Papanicolau (nunca realizou). Deu entrada na Associagio Presente
na primeira semana de abril 2020, ¢ j4 possuia o diagnéstico de cAncer de colo do ttero avangado - estadiamento IVB
(indicativo que o tumor se espalhou para outros tecidos além da drea pélvica). Realizou trinta sessdes de quimioterapia
e vinte de radioterapia. Sua principal queixa era fadiga, dor abdominal intensa e “dor de tristeza’. Encontrava-se com
caquexia (perdeu 30 kg em dois meses), e pesava 36,9 kg. Apds consulta especializada, a oncologista recomendou o
acompanhamento paliativo, cujas caracteristicas podem acalmar ou abrandar, ocasionando alivio tempordrio e conforto.
Foi prescrito sulfato de morfina de 10 mg de 4/4horas e a mesma permaneceu na Instituicao por 8 dias, sendo assistida
por uma equipe multidisciplinar especializada. Parecer: 3.289.344. Conclusio: Ao final da primeira semana, a mesma
retornou para sua cidade natal, acompanhada por uma filha, de posse da medicagio e “dores” controladas, onde dard
continuidade ao tratamento mediante conceito de “Alivio, Conforto e Afeto” apresentados pela Instituicio.
Palavras-chave: Relato de caso; Cincer; Colo do ttero; Assisténcia paliativa.
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Satde e Espiritualidade: Qualidade de Vida para Paciente em Estado
Terminal de Cancer

Lua Nayd de Oliveira Souza'; Ibsen Freitas Assungdo?; Sharon Shyrley Weyll Oliveira®

Introdugao: A ligacao entre religido, espiritualidade e medicina faz-se presente desde os tempos mais remotos. Nesse
sentido, a espiritualidade atua como um viés apto para o progresso da relacio médico-paciente, pois estreita lagos
e, assim, facilita a diminui¢io do sofrimento de ambos. Objetivo: Informar a importancia dos cuidados paliativos
e da espiritualidade do paciente com cincer, com vistas a sua qualidade de vida. Método: Revisio integrativa da
literatura, de cunho qualitativo, com coleta de dados no més de junho de 2020, nas bases de dados LILACS, SciELO,
MEDLINE/PubMed. Para a busca foram realizados os seguintes descritores: religiosidade, espiritualidade, tratamento
paliativo, cAncer. Como critérios de inclusao utilizaram-se pacientes oncoldgicos; j4 como critérios de exclusao foram
adotados os demais pacientes. Resultados: Por meio da andlise das informagées veiculadas nas citadas bases de dados,
a espiritualidade e a religido, aliadas as terapéuticas convencionais, tornam-se medidas paliativas em tratamentos de
pacientes com céncer, jd que a qualidade de vida é um pardmetro adicional de suma importincia no conceito de
satde e doenga. Nesse interim, ficou evidente que a prestacio de cuidados integrais foi um facilitador para a oferta de
conforto, auxilio ¢ humanizacio perante uma morte com dignidade. Conclusao: O estudo proporcionou verificagio
daimportincia da espiritualidade desenvolvida pelos profissionais junto aos pacientes, por meio de cuidados paliativos,
como um elo atenuante do sofrimento e favordvel ao vinculo entre médico, pacientes e familiares; bem como demonstrou
necessidade de novos estudos para propagacio do conhecimento sobre o tema abordado.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Cancer.
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Terapias Complementares no Tratamento do Cancer Como Forma de
Minimizar o Sofrimento do Paciente Oncolégico

Samara Atanielly Rocha’; Karoline de Souza Oliveira’ Nayara Ruas Cardoso?

Introdugao: Os cuidados paliativos sao medidas que contribuem para o conforto e acolhimento do paciente, seu foco
¢ minimizar a dor e sofrimento que o cAncer causa no individuo e sua familia. Objetivo: Revisar a produgao cientifica
acerca das novas terapias complementares no tratamento e cuidados com os pacientes oncolégicos. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura. Para a busca dos dados foram utilizadas as plataformas SciELO (Scientific
Electronic Library Online) ¢ PubMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos). Foram utilizados
6 artigos publicados entre 2016 a 2020, pelos critérios de inclusio: ano e periodo de publicacio, artigo gratuito
completo e os que abordavam sobre a temdtica proposta, entre o total de 71 artigos avaliados. Resultados: Diante dos
artigos estudados, os resultados mostraram as seguintes terapias complementares para os cuidados com os pacientes
oncoldgicos: a fisioterapia aplicada durante o periodo do tratamento por radioterapia, a acupuntura auricular para
reduzir a intensidade da dor e o consumo de analgésicos, sessoes de meditagio que permitem o relaxamento fisico,
reducdo significativa de sintomas depressivos, fadiga, estresse e ansiedade. O uso da Estimula¢ao Elétrica Neuromuscular
(EENM) mostrou uma melhora no grau de disfagia dos pacientes apds o tratamento da neoplasia. Conclusao: Os
achados dos estudos revelaram que as terapias alternativas utilizadas juntamente com o tratamento do cincer sio de
suma importancia visto que as mesmas oferecem um suporte para o paciente, promovendo a qualidade de vida por
meio da prevengio e alivio do sofrimento.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Terapias complementares; Cancer.
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Testamento Vital em Pacientes Idosos com Deméncia: Revisao de
Literatura

Ana Clara Neri'; Marina Luiza Resende Abritta'; Fernanda Moreira da Silva'; Izabella Sampaio Libero'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares?;
Luciana Colares Maia'?

Introdugio: O testamento vital permite que uma pessoa informada recuse certos tratamentos considerados inaceitdveis
por ndo serem compativeis com seu conjunto de valores. Este instrumento se torna essencial no contexto de aumento
da prevaléncia de doencas cronicas degenerativas, com destaque para a deméncia. Objetivo: Analisar o papel do
testamento vital na autonomia de pacientes idosos com diagndstico de deméncia. Método: Trata-se de revisio de
literatura de artigos indexados na base de dados BVS e SciELO com os seguintes descritores: “Testamentos Quanto
aVida”, “Deméncia’ e “Autonomia Pessoal”. Retirando artigos repetidos e considerando aqueles que estavam dentro
dos objetivos do estudo foram analisados seis artigos, publicados entre 2014 e 2020. Resultados: No cendrio da
irreversibilidade e incurabilidade das deméncias e da perda progressiva da autonomia a que esses pacientes idosos sao
submetidos, a diretiva antecipada se torna essencial. O testamento vital é documento que tem a fungio de preservar a
autonomia e garantir que os desejos desses pacientes sejam atendidos, no momento em que eles nao tém mais condicoes
de expressarem suas vontades. Essas decisoes sobre cuidados em fim de vida para pessoas com deméncia funcionam
como mecanismo de proporcionar qualidade de vida e nio somente prolongar a sobrevivéncia, garantindo a dignidade
do paciente e a humanizagio da assisténcia. E essencial, nesse aspecto, que médicos e familiares respeitem os desejos
de fim de vida desses individuos. Conclusao: O testamento vital, portanto, assegura a autonomia do paciente em
situagdes em que ndo hd possibilidade de cura, garantindo morte digna e atendimento humano.

Palavras-chave: Satde do idoso; Deméncia; Testamento quanto a vida; Autonomia pessoal.

'Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
*Hospital Clemente de Faria (HUFC)/Unimontes. Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Ana Clara Neri. Rua Basilio de Paula, 295 — Vila Brasilia. Montes Claros (MG), Brasil. E-mail: aclaraneri@gmail.com



Caderno Suplemento da RBC

272

Uso da Hormonioterapia Paliativa no Paciente com Cancer de Prostata
em Metastase: Relato de Caso

Karyne Rocha Gusmdo'; Raissa Maciejewsky Quintino'; Sabrina Alves Durdes?; Priscila Bernadina Miranda Soares?;
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Christiane Borges Evangelista’

Introdugao: O cincer de prostata é o segundo tipo que mais acomete ¢ mata homens no pais. O objetivo desse
trabalho é relatar as estratégias proposta pela hormonioterapia paliativa ao paciente com cincer de préstata metastdtico.
Parecer: 3.289.344 Relato de caso: O paciente teve diagndstico de cAncer de préstata em 12/2014, apés radioterapia
pélvica e hormonioterapia, apresentou metéstase ssea em 5/3/2018, iniciando a hormonioterapia paliativa associada
a leuprorrelina e, posteriormente, leuprorrelina associada a bicalutamida. Em 8/2018 realizou orquiectomia bilateral,
adoenca progrediu, iniciando quimioterapia paliativa com docetaxel em 30/10/2018. A quimioterapia foi modificada
para mitoxantrona, iniciando em 1/2020 ciclofosfamida oral. Atualmente apresenta progressao da doenca, aumento de
marcador tumoral, piora da dor 6ssea, necessidade de radioterapia antidlgica e altas doses de morfina. Houve indicacio
de abiraterona 1000mg/dia, via oral por tempo indeterminado, medicamento que se mostra eficaz em aumentar a
sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes com este tipo de cAncer refratdrio a hormonioterapia e quimioterapia.
Apesar da sua aprovagio no Sistema Unico de Satde, este nio é fornecido pela Secretaria Estadual de Satide, nio estando
nos protocolos de tratamento das Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia, devido seu alto custo.
Nio hd no momento outra opgio terapéutica disponivel. Conclusao: A hormonioterapia paliativa demonstra bons
resultados no tratamento desta condigio clinica uma vez que retarda o crescimento da doenca disseminada, aumenta a
sobrevida e qualidade de vida do paciente, controla a dor ssea e reduz seus sintomas através da supressio de andrégenos.
Palavras-chave: Cincer da préstata; Cuidados paliativos; Assisténcia a satide.
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Uso da Morfina em Pacientes Oncoldgicos Sob Cuidados Paliativos
Thais Stéfany Figueiredo Souza'; Leander de Almeida Ribeiro?; Emily Caroliny Souza Tibdes'; Arlen Almeida Duarte de Souza'?

Introdugao: Com o envelhecimento populacional e 0 aumento da incidéncia de enfermidades oncolégicas, evidencia-se
a necessidade de promover alternativas paliativas, a fim de fornecer o alivio da dor e de outras queixas que acometem
o enfermo. A morfina tem sido fundamental para minimizar dores intensas, entretanto, o controle inadequado de
quadros dlgicos continua sendo um desafio para a paliagio oncolégica. Objetivo: Analisar a contribui¢io da morfina
para os individuos em assisténcia paliativa e refinar a fundamentagio teérica de académicos e profissionais da satde.
Método: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura com buscas nas plataformas PubMED, LILACS e SciELO.
Foram utilizados os descritores “Pain”; “Morphine” e “Palliative Care”, simultaneamente. Incluiram-se estudos a partir
de 2016 que abordavam sobre o tema proposto, publicados em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se artigos
que nio se adequavam 2 temdtica. Foram selecionadas seis publicacoes das dezessete identificadas. Resultados: A
dor estd presente em 55% a 95% dos pacientes sobre cuidados paliativos, exigindo analgesia para alivid-la. Em razao
disso, a morfina permanece sendo o opioide forte mais utilizado e o seu manejo adequado ¢ delineado pela “escada
analgésica”, proposta pela Organizagio Mundial da Satde. Apesar de seus beneficios superarem os efeitos adversos,
o receio dos pacientes pela dependéncia quimica tem sido recorrente, que, somado ao conhecimento insuficiente de
sua farmacologia por parte dos profissionais da satde, tém resultado na resisténcia de seu uso. Conclusao: Diante do
estudo, percebe-se a importancia expressiva em conhecer adequadamente o manejo da morfina para que seja empregada
com confianga na paliacio oncoldgica.

Palavras-chave: Pain; Morphine; Palliative Care.
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Valores de Familia e Fé no Tratamento do Cancer: uma Revisao
Integrativa da Literatura

Juliane Silva Soares'; Luma Lopes da Silva" Sabrina Macedo Rocha Boaventura’

Introdugao: A familia e a fé sio elucidadas como mecanismos de enfrentamento e apoio, face a0 medo, sofrimento
e debilidade com que se consternam e deparam, muitos pacientes diagnosticados e em tratamento contra o cincer.
Objetivo: Atestar a importincia que a familia e a fé tém para os pacientes oncoldgicos, desde sua descoberta até o
tratamento. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com coleta de dados nos meses de maio e junho
de 2020, sob as bases eletronicas: LILACS, SciELO e Bireme. Para viabilizar a busca, foram utilizados os descritores:
“familia”, “f¢” e “cAncer”, intercalados pelo operador booleano and. Os critérios de elegibilidade basearam-se em estudos
completos, disponiveis na integra, publicados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola e entre os anos de 2010
a 2020. Quanto 2 exclusio, foram descartados artigos em duplicidade e estudos nio pertinentes ao tema. A busca
resultou na selecio de 8 estudos. Resultados: Constatou-se que a familia, tal como a fé, sio recursos confluentes e
imprescindiveis para a promogio de encorajamento e esperanga de cura para os individuos que estao na luta contra o
cancer. Conclusao: Desse modo, ante o recebimento do diagnéstico, perante a adaptacio ao tratamento e até mesmo
no alcance da cura, o cAncer ocasiona mudancas hostis para os pacientes, fazendo com que estes vejam-se necessitados
de se apoiar no suporte positivo que a familia e a fé proporcionam durante o processo de restabelecimento de sua satide.
Palavras-chave: Enfrentamento; Cura; Oncologia.

Centro Universitdrio Faculdade Guanambi (Unifg). Guanambi (BA), Brasil.
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Vivéncia do Luto Antecipatorio em Familiares e Cuidadores do Cancer
Infantojuvenil

Bruna Fernanda Alves Costa'; Larissa Aradjo Amaral Carneiro de Abreu'; Henrique Andrade Barbosa'

Introdugao: As neoplasias, nas criancas e adolescentes, equivalem de 0,5% a 3% de todos os cAnceres e apontados
como principais consequéncias da mortalidade pedidtrica. Ainda que a morte se trate de um fendmeno natural
é considerada como um processo complexo da mesma forma que o adoecer, pois tende a implicar em mudangas
acerca das percepcoes e vivéncias dos envolvidos. Objetivo: Compreender a existéncia do luto antecipatdrio, perante
as vivéncias dos familiares e cuidadores das criancas e adolescentes com ciAncer. Método: Estudo qualitativo com
abordagem fenomenoldgica, constituido por duas familias de criancas e adolescentes com cancer, realizado em seus
domicilios. Os dados foram interpretados a partir de uma entrevista semiestruturada, & luz da andlise de contetdo,
em que se buscou explorar as falas a partir do que consideravam quanto i representatividade do cincer e da vivéncia
do luto antecipatério. O comité de ética em pesquisa apreciou e aprovou o estudo sob parecer consubstanciado n°.
3.261.640/2019. Resultados: O fendmeno luto antecipatdrio nio remete necessariamente a possibilidade da morte
fisica, mas inclusive a outras perdas substanciais no transcorrer da doenca. Neste quesito de como lidarem com esse
novo contexto, muitos se refugiam na espiritualidade, uma maneira de ter algo maior e superior para acreditarem. E
onde depositam suas esperancas enquanto aguardam pela cura. A resiliéncia também ¢ um fator importante, na busca
em retirar dessa adversidade, um aprendizado. Conclusao: Foi possivel compreender o luto antecipatério e assim
determinar métodos de acolhimento e escuta desses familiares e cuidadores.

Palavras-chave: Cancer; Familia; Luto; Criancas; Adolescentes.
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A Feminilidade Nao Representavel dos Corpos Mastectomizados sem
Reconstrucao Mamaria

Daliana Cristina de Lima Antonio’

Introdugéo: As avaliagbes ansiogénicas passaram a ser mais relevantes sobre as mulheres com cincer de mama, jd
que a “sentenca de morte” é atenuada diante da alta taxa de sobrevida apresentada nas dltimas décadas. Portanto, a
feminilidade sobre corpos mastectomizados predomina uma reconstru¢io mamdria, com implantagio de prétese ou
nao, ou usos de préteses externas. Objetivo: conhecer a visibilidade divulgada pelo movimento “Go Flat” em suas
campanhas sobre a impossibilidade ou mesmo a escolha de procedimentos cirtrgicos sem reconstru¢do mamdria.
Método: A partir das fotografias e mensagens no perfil da rede social Instagram da organizacio Flat Closure Now
(51 publicagoes desde 9 de dezembro de 2018), foi realizada uma andlise do discurso sobre o ativismo de mulheres.
Resultados: Para 0 movimento, as mamas se tornaram “alvos” de uma légica de melhoramento. Com o intuito de fazer
entender que a opgao cirtirgica “flat” é vélida, bonita e sauddvel, as mulheres dao visibilidade aos corpos mastectomizados
sem reconstrugio para representar uma feminilidade, comumente, negada. Conclusao: A imagem corporal do corpo
mutilado, atribuido como um fator ansiogénico primordial, ndo encontra uma representagio. A maioria das mulheres
mastectomizadas convivem com a “cultura rosa” na ressignificagio da feminilidade ¢ na recuperagio da autoestima.
De outro modo, o movimento pela visibilidade da nio reconstrugio (“go flat”) incide no significado da feminilidade
por meio da representagio do corpo mutilado com suas cicatrizes e auséncia da(s) mama(s). Assim, questiona também
a perspectiva neoliberal de um empreendimento de melhoramento corporal.

Palavras-chave: Mastectomia; Representacio; Imagem Corporal; Feminilidade.

"Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros (MG), Brasil.
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Judicializacdo da Oncologia no Ambito do TIMG

Jodo Matheus de Almeida Silva'; Vinicius Antonio Caires Barbosa?; Celson Victor Cavalcante dos Reis?; Leandro Luciano da Silva?

Introdugao: O Direito & Satide ¢ considerado um direito de dificil efetivagio, uma vez que deveria equacionar a
capacidade do Estado e o direito fundamental do Cidadao que, nio raras vezes, encontra-se em situagio vulnerdvel,
como ¢ o caso do paciente oncoldgico. Objetivo: Analisar a judicializagio em oncologia no 4mbito do Tribunal de
Justica do Estado de Minas Gerais. Método: Analisou-se os acérdios do Tribunal de Justica do Estado de Minas Geratis,
no periodo de janeiro de 2015 a junho de 2020, que tinham por objeto o direito a satide de pacientes oncoldgicos. A
busca foi realizada na pdgina oficial do Tribunal, na aba pesquisa em jurisprudéncia, pesquisa avangada. Como critério
de busca optou-se pelos descritores Oncologia — Cincer — Oncolégico. Registrou-se como delimitagio temporal
o periodo de 1/1/2015 a 1/6/2020. Resultados: Foram identificados 20 julgados, referentes ao oferecimento de
tratamento e medicamentos aos enfermos, e seu custeio por parte das pessoas de direito publico interno. Observou-se
que independente do objeto da acdo, estava sob andlise a responsabilidade do Ente Federado pelo atendimento do
direito a satide do paciente oncoldgico. Conclusao: Preliminarmente ¢ possivel concluir que, ndo obstante o Supremo
Tribunal Federal jd ter se manifestado quanto 2 solidariedade dos Entes da Federagio em relagio ao fornecimento de
medicamento e ao tratamento de pacientes oncoldgicos, a resisténcia destes, em especial dos Municipios, ainda é um
obstdculo 2 efetivacio do Direito a Satide do paciente oncoldgico, o que sugere a necessidade de judicializagio em
oncologia por parte do paciente.

Palavras-chave: Oncologia; Judicializacio; Tratamento; Medicamento; Custeio.
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O Diagnodstico Tardio de Cancer de Mama e a Possibilidade de
Judicializacao

Lucas Figueiredo de Oliveira'; Cynara Silde MesquitaVeloso'

Introdugdo: A morosidade no diagnéstico de cincer de mama é compreendida como o alongado periodo entre o
primeiro contato da paciente e o diagndstico, o que pode provocar implicacoes juridicas. Objetivo: Analisar a posicao
jurisprudencial acerca da responsabilidade do médico e do plano de satde pela demora no diagnéstico de cincer de
mama. Método: Trata-se de estudo exploratdrio e qualitativo, empregados os procedimentos técnicos de pesquisa
bibliogréfica e documental, utilizando-se artigos da base de dados SCiELO e coletados dados jurisprudenciais na pagina
oficial do Superior Tribunal Justi¢a. Para tanto, adotou-se como critério de inclusio artigos ¢ jurisprudéncias de 2016 a
2019, assim como as palavras-chave cAncer de mama, responsabilidade e diagnéstico tardio. Resultados: Verificou-se a
existéncia de 5 julgados, quais sejam, os Recursos Especiais 1.788.606/2019 e 1.653.134/2017 ¢ os Agravos de Recurso
Especial 1.440.380/2019, 195.570/2014 e 318.970/2013, todos do Estado de Sao Paulo. Com isso, consolidou-se a
responsabilidade objetiva dos hospitais e planos de satide em decorréncia do diagnéstico tardio de cAncer de mama e a
responsabilidade subjetiva do médico como profissional liberal. Logo, se a demora no diagndstico trouxer prejuizos a
paciente, provando-se o nexo causal entre o diagndstico tardio e o evento danoso, pode-se judicializar agio requerendo
indenizagao por danos morais e/ou materiais, além de, predominantemente em desfavor de planos de saide, agao de
ressarcimento de danos. Conclusao: Conclui-se que a jurisprudéncia majoritdria é tendente 4 responsabilizacio objetiva
dos planos de saide e subjetiva dos médicos, permitindo-se a judicializagio para pleitear direitos indenizatérios ou
ressarcir danos resultantes.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Diagndstico tardio; Judicializacdo da satde.
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Ortotanasia ou Distanasia por Testamento Vital a Pacientes Oncol4gicos:
Morte e Vida Dignas (PREMIADO)

Vivianne Romanholo Barbosa de Castro Rosado'; Rafael Spinola Castro?

Introdugao: Pacientes acometidos por moléstias oncoldgicas graves portam a garantia constitucional de que o Estado
e os profissionais da saide se empenhem na cura da doenga. Nao sendo possivel, e, considerando o desgaste fisico e
emocional daqueles, é necessdrio ressignificar a dignidade da pessoa a fim de ndo se tornar compulséria a sujei¢ao a
tratamentos invasivos, desnecessirios e dolorosos, resguardando a licitude da conduta médica. Objetivo: Ressaltar
a importancia do uso do testamento vital em pacientes oncoldgicos graves a fim de cumprir a dignidade da pessoa
humana e garantir a isen¢do de responsabilidade dos profissionais da satide. Método: Estudo exploratério, empregados
procedimentos técnicos de pesquisa documental, utilizando artigos da base de dados SciELO. Incluiu-se artigos e
normativas médicas e juridicas, doutrinas e jurisprudéncias, no periodo de 2013 a 2020. Resultados: Na pesquisa,
destaca-se a apelacdo julgada no TJRS, na qual a vontade do paciente, manifestada em testamento vital, prevaleceu,
uma vez que a Constitui¢do institui o direito e nio o dever a vida, razdo pela qual o paciente nao é obrigado a se
submeter a tratamento ou cirurgia, conforme a Resolugao 1.998/2012 do CFM. Conclusio: O testamento vital
assegura ao enfermo o respeito aos limites do tratamento; tempo de permanéncia em CTI; ritos de passagem; doagio
ou nao de érgios; local de sepultamento; e ao local da prépria morte: hospital ou em casa; bem como, resguarda o
médico no cumprimento da ortotandsia ou da distandsia, sem receio de ser responsabilizado e com a garantia plena
da dignidade da pessoa.

Palavras-chave: Adesio a diretivas antecipadas; Testamentos quanto a vida; Direitos civis; Direito de morrer.
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Pacientes Oncoldgicos e os Planos de Satde no Brasil
Fernanda Fagundes Veloso Lana’

Introdugao: A Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988 regulamentou a satide como um direito bdsico
dos cidadios, tendo, para assegurd-lo, previsto agdes positivas do Estado no intuito de garantir seu exercicio. Desta
forma, a atuacio dos poderes publicos baseia-se nao s6 na regulamentagio, mas, também, na fiscalizacio dos servigos
prestados, destacando-se, nesse momento, aqueles abrangidos pelas operadoras de planos de satde, principalmente
no que concerne a cobertura dos tratamentos oncoldgicos. Objetivo: Analisar a obediéncia &s normas das operadoras
de satide no atendimento a pacientes oncoldgicos frente a fiscalizagio do Estado. Método: Pesquisa exploratéria de
artigos indexados na Revista de Direito Sanitdrio da Universidade de Sao Paulo - USP, de dados da Agéncia Nacional
de Satide Suplementar - ANS, de legislacio e de jurisprudéncia pdtrias, com os descritores “Satde”, “Céncer”, “Estado”
e “Planos de Satde”. Resultados: A ANS, sob amparo legal, estabelece rol de coberturas minimas obrigatérias para
os planos de satide e disciplina os tipos de servicos a serem prestados pelas operadoras como: abrangéncia, urgéncia,
caréncias, portabilidade, e, exclui procedimentos dessa lista. A doutrina interpreta a abrangéncia do direito a sadde,
a atencdo necessdria aos vulnerdveis pacientes oncoldgicos, ratificando a importincia da atuagio do Estado, o que ¢
confirmado pelos julgados que asseguram aos pacientes, frente as negativas das operadoras, o direito de exigir a prestagao
de servigos. Conclusio: Pacientes oncoldgicos contam com garantia de cobertura minima para seus tratamentos através
dos planos de satde contratados, garantidos por normas legais, fiscalizagio da ANS e atuagio do Poder Judicidrio.
Palavras-chave: Pacientes oncolégicos; Planos de satide; Direito 4 satide.
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Promocao do Direito a Satide dos Pacientes Oncoldgicos no Brasil
Fernanda Fagundes Veloso Lana'

Introdugao: A satide no Brasil estd prevista na Constituigio da Republica Federativa do Brasil de 1988 como um Direito
Fundamental do cidadao e dever do Estado. Dessarte, faz-se imprescindivel uma atuagio efetiva do Poder Publico para
amenizar as dificuldades e viabilizar o acesso a atendimento, tratamentos e a melhores condigoes econdmicas para que
os portadores de cincer enfrentem a doenca. Objetivo: Identificar agbes governamentais voltadas para a facilitacao
do acesso ao tratamento dos pacientes oncoldgicos. Método: Trata-se de revisio de literatura de artigos indexados na
SciELO, bem como da andlise de legislacio nacional e de jurisprudéncia com os descritores “Direitos Fundamentais”,
“Saude”, “Cancer”, “Estado” e “Promogao”. Resultados: Segundo as normas constitucionais coube aos entes federativos
aadocio de agdes para viabilizar o acesso dos pacientes oncol6gicos aos procedimentos necessdrios no combate a doenga
como: a criagdo da Agéncia Nacional de Satide; desoneragio tributdria; fornecimento de medicamentos; estruturagao
do Sistema Unico de Satide; beneficios da seguridade social. A doutrina, identificando o direito 4 sadde no cendrio
atual, respaldada pelas tutelas jurisdicionais, direciona a atuagio do Poder Publico na tomada de decisoes e na adogo
de condutas eficazes para viabilizar o acesso a satide pelos pacientes oncoldgicos. Conclusao: Através destas posturas
adotadas uma maior parte da populacio de pacientes oncoldgicos, principalmente carente, teve concretizado o seu
direito a satide, seja pelo acesso ao atendimento, a procedimentos, a tratamentos em geral, seja pelas politicas publicas
de desencargo de deveres tributdrios ou pela garantia de manuten¢io de renda através de beneficios financeiros e
assistenciais.

Palavras-chave: Direito a satide; Dever do estado; Pacientes oncoldgicos.
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Solidariedade entre Hospital e Plano de Satide no Tratamento
Quimioterapico de Paciente Oncolégico

Isabella Gongalves de Oliveira'; Neila Renata Silva Pina'; Tatiana Drumond Pires'; Fernanda Fagundes Veloso Land'

Introdugao: Embora os planos e seguros privados de assisténcia a satide sejam regidos pela Lei 9656/98, ao prestarem
servigos remunerados, enquadram-se como fornecedores, existindo assim relagao de consumo, devendo ser aplicadas
as regras do Cédigo de Defesa do Consumidor, a esses contratos. A responsabilidade soliddria ¢ instituto abarcado
pelo Cédigo e determina que todos os fornecedores da cadeia de produgio responderio solidariamente pelos vicios
dos produtos ou dos servicos. Objetivo: Verificar se o hospital credenciado para servico quimioterdpico em tratamento
tem responsabilidade soliddria pelo dano causado ao segurado, ao negar prosseguimento ao procedimento. Método:
Utilizou-se 0 método dedutivo, através de pesquisa bibliogréfica e jurisprudencial, em uma abordagem exploratéria
e qualitativa. Resultados: Nos termos da Lei 9656/98, o artigo 17 esclarece quais critérios devem ser obedecidos no
caso de substituicao da credenciada. Dentre eles, cita-se a notificagio dos consumidores com antecedéncia minima
de trinta dias e comunicagio a Agéncia Nacional de Satde. Constitui atitude legalmente reprovével do hospital em
suspender irregularmente o atendimento como forma de pressio para adimplemento de dividas e mais, age de forma
abusiva ao impedir a continuidade do tratamento, trazendo prejuizos ao restabelecimento da satide do segurado. A
inobservancia ao principio da boa-fé objetiva frustra a expectativa do consumidor de usufruir os servicos contratados.
O CDC estabelece a responsabilidade soliddria daqueles que participam da cadeia de fornecedores. Conclusiao: Haverd
responsabilidade soliddria entre o plano de satide e hospital em reparar o prejuizo sofrido pelo segurado, em decorréncia
da negativa do atendimento médico-hospitalar para o tratamento quimioterdpico contratado.

Palavras-chave: Responsabilidade soliddria; Plano de satide; Hospital.
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A Associacao Presente no Enfrentamento da Covid-19

Raissa Maciejewsky Quintino'; Karyne Rocha Gusmdo'; Jaqueline Rodrigues Aguiar de Carvalho?; Priscila Bernardina Miranda Soares?;
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Orlene Veloso Dias'

Introdugao: A Associagio Presente de Apoio a Pacientes com Céncer Padre Tidozinho ¢ uma entidade que hd 15 anos
presta apoio social a pacientes com cincer de Montes Claros e regiao do Norte de Minas e Sul da Bahia. Suas agées
incluem acolhimento aos pacientes e acompanhantes, doacio de alimentos, hospedagem e transporte para hospitais e
laboratérios. O objetivo desse trabalho ¢ relatar as estratégias da Associagio Presente no enfrentamento a Covid-19,
Parecer Comité de Etica: 3.289.344. Relato de Experiéncia: Diante da Pandemia da Covid-19 em margo de 2020
foi criada a Comissiao de Controle de Infeccio da Associacao Presente foram nomeados os membros consultores e
executores pela Diretoria Geral e construiu-se o regimento interno, priorizando o Programa de Controle de Infeccao
como principal medida de prevencio. Para além das atividades na sede da Associacdo Presente, deu-se inicio ao projeto
Dr. Presente, ferramenta de inteligéncia artificial que proporciona o teleatendimento para prevencio e avaliagio de
risco para a Covid-19. O paciente liga por meio do WHATSAPP e responde um questiondrio, em seguida o paciente
¢ convidado a uma consulta a distdncia com um profissional da satde, enfermeiros ou médicos, quando necessdrio ¢
encaminhado ao psicélogo, com o intuito de fornecer apoio e orientagdes aos usudrios. O Dr. Presente possibilitou o
atendimento de pessoas de todas as regioes do Brasil. Conclusio: A Associagio Presente transcendeu suas agoes diante
da pandemia, de forma a prevenir a disseminagao da doenga e promover satde, considerando aspectos biopsicossociais.
Palavras-chave: A¢oes de prevencio e controle; Acesso 4 informacio por Internet; COVID-19.
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A Ciéncia pela Vida: Covid-19

Rafaella Almeida Matos'; Hercilio Martelli Jinior'; Renato Assis Machado?; Verénica Oliveira Dias'; Bruna Giovanna Silva Barbosa®;
Daniella Reis Barbosa Martelli’

Introdugéo: O primeiro caso da nova pneumonia por coronavirus foi diagnosticado em Wuhan, China, no final de
dezembro de 2019. Desde entio, a Covid-19 expandiu-se por todo o mundo, tendo sido declarada em marco de
2020, como pandemia pela Organizagio Mundial da Sadde. Nesse periodo de confinamento devido & pandemia da
Covid-19, foram realizadas diversas publicagoes cientificas e reflex6es sobre a necessidade e a importincia da ciéncia em
beneficio da sociedade e da sobrevivéncia de milhées de pessoas. Objetivo: Abordar a necessidade dos investimentos
em pesquisa ¢ destacar o quanto os seres humanos podem se beneficiar dos resultados advindos do conhecimento
cientifico. Método: Avaliou os recentes estudos que abordavam a importincia da ciéncia para o enfretamento da
Covid-19 publicados na Biblioteca Virtual em Satde, PubMed, e Web of Science. Resultados: Foram identificados
vérios estudos em dreas temdticas sobre a pandemia, que ressaltavam que os investimentos financeiros em pesquisa nao
podem ser interrompidos e cortados pois a rapidez nas decisdes governamentais, o desenvolvimento de medicamentos e
vacinas, a organizacdo dos sistemas de saide, passam necessariamente por conceitos de medicina baseada em evidéncias.
Conclusao: O enfrentamento de uma epidemia como essa requer, mais do que nunca, a opinido especializada e bem
informada de cientistas e pesquisadores.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemias; Satide pablica; Medicina baseada em evidéncias.
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Abordagem Especifica para Tratamento de Pacientes Oncoldgicos na
Pandemia da Covid-19

Mariana Martins Castro'; Gabriela Nogueira Motta?; Izabely Lima Assunéio®; Rafisah Sekeff Simdo Alencar*; José Lima Assungdo Junior®

ntrodugio: Pacientes com cincer sio vulnerdveis a Covid-19 e podem apresentar maior risco de desenvolver eventos
Introd P t

graves relacionados a ela em comparacio com a populagio geral. Sociedades oncoldgicas de diversos paises sugeriram
diretrizes internas objetivando reduzir a exposi¢io dos pacientes a infec¢do. Foram recomendadas a¢des como escolha
de terapia oral, adiamento de terapia anticAncer, interrup¢io da quimioterapia, possibilidade de fazer exames em casa,
adiar cirurgias e interromper radioterapia. Porém, é necessdrio que médicos e pacientes discutam antes tomar essas
decisoes, analisando riscos e beneficios. Objetivo: Analisar a necessidade da abordagem especifica de pacientes com
cancer diante a pandemia da Covid-19. Método: Revisao sistemdtica na base de dados PubMED, usando descritores
“COVID-197, “oncology” e “cancer”. Foram selecionados artigos em inglés, publicados em 2020. Resultados: Segundo
pesquisa feita em trés hospitais em Wuhan, pacientes acometidos por cincer e Covid-19 apresentaram eventos clinicos
graves (53,6%), complicagdes com risco de vida (35,7%), internagées na UTI (21,4%) e mortes (28,6%). Individuos
que realizaram terapias antitumorais em 14 dias, como quimioterapia, radioterapia, terapia direcionada e imunoterapia,
sd0 mais propensos a desenvolver graves eventos clinicos na infec¢do comparados aos que néo realizaram. Conclusao:
A pandemia da Covid-19 trouxe muitos desafios para os oncologistas. Pacientes que recebem tratamentos antitumorais
necessitam fazer triagem rigorosa para Covid-19, devem ser evitados tratamentos que podem causar imunossupressao
e a andlise de riscos e beneficios deve sempre ser feita pelos médicos. Entretanto, muitas questdes ainda sio incertas,
sendo necessdrios mais estudos.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus; Oncologia; Pandemias.
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Acompanhamento Psicoldgico de Pacientes com Cancer durante a
Pandemia da Covid-19: uma Revisao Integrativa

Eduardo Soares Marques Guimardes'; Sthephanie Gongalves de Almeida'; Pedro Fleury Teixeira'

Introdugéo: A atual pandemia da Covid-19 expoe o paciente com cincer & uma série de fatores que agravam o
seu estado psicolégico, como a necessidade de isolamento social e a consciéncia de que estd no grupo de risco para
complicagdes mais graves, tornando-se necessdrio o uso de estratégias para triagem e acompanhamento das alteragoes
emocionais. Objetivo: Entender a importincia do acompanhamento psicolégico de pacientes oncoldgicos durante a
pandemia da Covid-19. Método: Realizou-se uma revisio sistemdtica de literatura através da busca na base de dados
PubMED. Foram utilizados os descritores “COVID-19”, “Cancer” e “ Psychological’. Foram consideradas as pesquisas
publicadas em inglés, entre os anos de 2019 a 2020. Identificou-se 26 publicagoes, sendo utilizadas ao final 3 publicagoes.
Resultados: Estudos apontam que fatores emocionais estio relacionados a alteracoes funcionais e estruturais de redes
cerebrais responsdveis pelo equilibrio neuroendécrino, imunolégico e metabdlico dos individuos. Dessa forma, os
multiplos fatores presentes durante a pandemia da Covid-19, que causam sofrimento psiquico, vido contribuir para
a desregulacio dessas redes e consequentemente, levar  piora da satde fisica de pacientes com cincer. Conclusao:
Assim, 0 acompanhamento psicoldgico desses individuos em meio ao surto da Covid-19 faz-se necessdrio a fim de
evitar, principalmente, a piora do seu prognéstico.

Palavras-chave: COVID-19; Cancer; Satide mental.

Instituto de Ciéncias da Satde. Faculdades Integradas do Norte de Minas (ICS-Funorte). Montes Claros (MG), Brasil.
Enderego para correspondéncia: Eduardo Soares Marques Guimaraes. Rua Euclides Fernandes de Andrade, 315 - Vila Mauriceia. Montes Claros (MG),
Brasil. E-mail: eddziers@hotmail.com



Anais - IV Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Assisténcia Integrada da Fisioterapia Intensiva ao Paciente Oncoldgico
com Covid-19

Poliana Maria dos Santos'; Valério do Nascimento Alves Junior'; Gleyce Aurélia Adolfo de Santana?; Alexandre Lima Castelo Branco’

Introdugdo: O manejo de pacientes com cincer durante o surto da Covid-19 requer agdo imediata, uma vez que
a mortalidade entre individuos em risco atinge 28,6%, contrastando com 5,3% na populacio geral. O estado
imunossupressor causado por tratamentos anticAncer ¢/ou cirurgia torna os pacientes com cincer mais suscetiveis a
infecgoes. Objetivo: Apontar as principais contribuicées do fisioterapeuta intensivista, na reabilitacido de pacientes
oncoldgicos que contrairam a doenga da Covid-19. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida
de maio a junho de 2020. As bases de dados utilizadas foram: MEDLINE, LILACS ¢ SciELO, com filtro linguistico
em inglés e portugués, cruzados com os operadores booleano “AND” e “OR”. Obteve-se 55 artigos, nos quais, 18
foram analisados e 5 se adequaram na tematica proposta, e compuseram a amostra. Resultados: A ﬁsioterapia intensiva
contribui essencialmente no tratamento do paciente oncolégico com Covid-19, sendo responsével pela aplicacio das
condutas, avaliacdes e reavaliacbes, com atendimento individualizado que requer um pouco mais do profissional pela
condicio especial de doenga prévia. Procedimentos como auxilio a intubagées, mudancas de dectibito, monitorizagoes,
suporte ventilatério, desmames, extubagio, fazem parte de sua rotina. Conclusio: A fisioterapia intensiva tem um
importante papel no tratamento e na reabilitagio de pacientes oncoldgicos com Covid-19, através da utilizacio de
suas técnicas e recursos terapéuticos e contribuindo para sua sobrevida e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia; Oncologia; COVID-19.
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Atividades Virtuais do Ensino Médico: Reflexoes da Era Covid-19

Lorena Daiza Aquino Ferraz'; Mauro Costa Barbosa' Daniella Reis Barbosa Martelli'; Renato Assis Machado?; Verénica Oliveira Dias';
Hercilio Martelli Jonior!

Introdugio: Nesse periodo da pandemia da Covid-19, novos desafios se impéem a milhares de faculdades de
medicina para manterem as atividades de aprendizagem tedricas e praticas. As plataformas educacionais eletronicas
sao os meios oficiais que as instituigdes apresentam como alternativa as atividades presenciais. Objetivo: Descrever
a importancia dos investimentos em equipamentos ¢ pessoal adequado para manter a qualidade da educagiao médica
remota nesse periodo da pandemia da Covid-19. Método: Buscou-se compilar as informagdes dos tltimos estudos a
respeito da temdtica publicados em bibliotecas virtuais como Biblioteca Virtual em Satde, PubMed, e Web of Science.
Resultados: Como parte das medidas de distanciamento social, os professores tiveram que realocar suas aulas e outras
atividades académicas, para plataformas remotas em limitado espaco de tempo. Em muitos paises, tais atividades
através de plataformas virtuais levantaram vérias dificuldades, incluindo o acesso e a qualidade da internet e sobrecarga
funcional de algumas plataformas. Transferir metodologias invertidas para um grupo maior de estudantes requer mais
professores, técnicos de informdtica e equipamentos. As condi¢ées financeiras das escolas de medicina variam em todo
o mundo. Especialmente no ensino médico digital, todos os sistemas de imagens de slides sao relativamente caros,
além da necessidade de uma boa estrutura de hardware. Além disso, em muitas faculdades, essas mudancas nao foram
operacionalizadas. Conclusao: Atividades desenvolvidas na faculdade tiveram que ser adaptadas para o formato remoto,
porém em muitos paises, esse ensino através de plataformas virtuais, apresentou diferentes desafios. Faz-se necessdrio
investimento em tecnologia de informagao e pessoal treinado.

Palavras-chave: Educacio a distincia; Educacio médica; COVID-19.
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Atuacao dos Profissionais de Saude frente a Pandemia da Covid-19
acerca da Biosseguranca

Aline Guimardes da Silva'; Poliana Marques de Brito'; Raiane Katielle Pereira Silva?; Andra Aparecida da Silva Dionizio'; Valdira Vieira de Oliveira';
Carla Silvana de Oliveira e Silva’

Introdugao: A pandemia do novo Coronavirus (Sars-CoV-2) que causa a Covid-19 é considerada a maior emergéncia
de satde ptiblica dos tltimos tempos, tendo por caracteristicas a Sindrome Gripal (SG) e a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG). Medidas de biosseguranca devem ser reforcadas para o controle da disseminacao dessa doenga. Objetivo:
Investigar na literatura a atuagdo dos profissionais de satde frente & pandemia da Covid-19 acerca da biosseguranca.
Método: Realizou-se estudo de reviso integrativa de literatura com busca por artigos nas bases de dados eletronicos
ScELO e PubMed. Foram cruzados com operador booleano and os descritores “Contengao de Riscos Bioldgicos”,
“Infecgbes por Coronavirus” e “Pessoal de Satide”. O critério de inclusao abrangeu artigos completos em portugués
publicados entre os meses de fevereiro a abril do ano 2020. O critério de exclusdo consistiu na no adequagio ao tema.
Foram identificadas 13 publica¢ées, sendo selecionadas, ao final, 4 publicacées. Resultados: A revisio integrativa
demonstrou que profissionais de satde estdo sendo infectados pela Covid-19 e, muitas dessas contaminagées, acontecem
no momento da desparamentacio dos Equipamentos de Prote¢io Individual como avental impermedvel, mdscara de
procedimento para goticulas, N95 ou PFF2 para acrossdis, gorros, éculos, face shield ¢ luvas, pois a equipe de satide nao
os retira de forma correta por falta de treinamento. Conclusao: O novo Coronavirus estd causando grandes perdas entre
os trabalhadores da satide de todo o mundo. Diante disso, esses profissionais necessitam de treinamento e atualizagao
constantes sobre biosseguranga, visando diminuir a infec¢ao pela Covid-19 entre a equipe multidisciplinar de satde.
Palavras-chave: Contencio de riscos bioldgicos; Infecgoes por coronavirus; Pessoal de satide.
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Consequéncias da Pandemia da Covid-19 sobre o Diagnéstico do Cancer
de Colo Uterino no Brasil

Jilia Pereira Baido Pessoa'; Rafael Ataide Monco'; Brunna Carvalho Velloso'; Gabriel Ataide Mongdo’

Introdugéo: O cincer do colo uterino é o quarto tipo de cAncer mais comum em frequéncia e mortalidade entre as
mulheres no mundo. A detecgio precoce ¢ valiosa para encontrar tumores em fase inicial, possibilitando melhores
resultados terapéuticos. Contudo, apesar do Brasil possuir protocolo estruturado de diagnéstico precoce dessa neoplasia,
grande parte dos casos apresentam-se localmente avancados quando identificados. Ademais, o atual cendrio de pandemia
por Covid-19 ¢é fator potencial para maior atraso diagnéstico desse cincer. Objetivo: Estabelecer as consequéncias da
pandemia por Covid-19 no diagndstico do cAncer de colo uterino no Brasil. Método: Estudo quantitativo de tendéncia
estipulado sobre dados epidemioldgicos transversais acerca do cAncer de colo uterino provenientes de levantamentos dos
Boletins Epidemioldgicos do Sistema Unico de Satde e do Instituto Nacional de Cancer, cruzados com dados sobre
a Covid-19 reforgados por estimativas das Sociedades Brasileiras de Patologia e de Cirurgia Oncolégica. Resultados:
Dados do Sistema Unico de Satde apontam 454.925 internacées decorrentes de cincer no Brasil em 2019, sendo
23.766 de colo uterino. Para 2020, estima-se que haverd 685.960 novos casos de cAnceres no Brasil, sendo 16.590
de colo uterino. Desses, de 50 mil a 90 mil deixaram de ser diagnosticados nos primeiros dois meses de pandemia,
visto que as medidas de isolamento social limitam o rastreamento oncoldgico. Conclusao: A pandemia influencia
diretamente no atraso do diagnéstico de cincer de colo uterino. Assim, espera-se menor incidéncia de casos em 2020
decorrente do subdiagndstico, com consequente maior incidéncia de diagnésticos em estdgios mais avangados com
o fim da pandemia.

Palavras-chave: COVID-19; Neoplasias do colo do ttero; Diagnéstico precoce; Oncologia.
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Covid-19: As Mudancas no Enfrentamento do Luto e o Papel dos
Cuidados Paliativos

Arthur Gabriel Martins e Lima'; Emily Caroliny Souza Tibdes'; Isabela Oliveira Branddo'; Tawany Nascimento Silva'; Rander Rafael Silva Victor';
Arlen Almeida Duarte de Sousa?

Introdugéao: O contexto de uma pandemia ¢ um potente amplificador do sofrimento, tanto do adoecimento dos
pacientes, quanto do luto dos familiares. O nimero limitado de leitos de UTT torna necessdria a escolha entre quais
pacientes serdo admitidos e quais receberdo unicamente cuidados paliativos. Somado a isso, o distanciamento social
interfere na realizagio dos rituais de luto ¢ de despedidas. Objetivo: Analisar a producio cientifica relacionada as
mudancas no enfrentamento do luto ¢ o papel dos cuidados paliativos no contexto da Covid-19. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada com os seguintes descritores: “Palliative”, “Care”, “COVID-19”,
conectados por and, em base de dados da PubMED. Incluiu-se os artigos disponiveis na integra e publicados no ano
de 2020, excluindo os que nio convergiam com o tema. Foram identificadas 147 publicagoes, selecionando-se ao
final 11. Resultados: Cabe ao médico responsdvel pelo paciente em cuidados paliativos promover o alivio da dor,
da dispneia, ¢ dos demais sintomas. Além de verificar se a intubacio nio trard mais complicacdes que beneficios,
apoiando sempre uma vida mais ativa para o paciente. Devido o distanciamento social, a impossibilidade do contato
fisico, bem como as restrigoes para vel6rios e enterros, dificulta o processo da perda. Conclusao: Deste modo, aliviar
o sofrimento do paciente e permitir interagdes virtuais entre o doente e seus familiares, a fim de realizarem um ritual
de despedida e facilitar o luto da familia, sio atributos chaves do profissional na realizagao dos cuidados paliativos no

contexto da pandemia.
Palavras-chave: Palliative; Care; COVID-19.
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Covid-19 Associado a Piora do Prognéstico Neoplasico
Camylla Machado Marques'; Luana Nascimento; Mirian Gabriela Martins Pereira’; Thulio César Teixeira'; Evilanna Lima Arruda’

Introdugio: A Covid-19, evidencia o sistema de satide e os desafios do tratamento em meio & pandemia global. Estudos
destacam que os cuidados com o cincer estdo sendo depriorizados, prorrogados e descontinuados nesse momento.
Objetivo: Analisar como a recém-identificada Covid-19 dificulta o diagndstico e tratamento de portadores de neoplasias.
Método: Foi realizado, uma revisao sistemdtica da literatura acerca dos trabalhos publicados nas bases de dados PubMED
e MedlinePlus. Os termos utilizados foram “tratamento de cancer”, “cuidados de satide” e “COVID-19”. Os critérios
de inclusao baseiam-se em publica¢des integras, em portugués ¢ inglés, nos tltimos meses, ¢ o critério de exclusio a nao
adequagio ao tema. Resultados: Foram reconhecidas 117 publica¢des, sendo utilizados apenas 11. Dos onze periddicos,
seis relatam, que os pacientes neopldsicos, estao obtendo diagnéstico tardio de cAncer nesse periodo, o que proporciona
maior risco de deteccdo tardia e, consequentemente, tratamento ineficaz. Quando diagnosticados, isso implica em
interrupgao ou atraso do tratamento, devido ao receio de exposi¢do ao virus e redistribuicao de profissionais, camas
e equipamentos nos hospitais. Cinco revelam, que os tratamentos urgentes necessitam ser continuados, enquanto os
eletivos devem ser fracionados ou adaptados. Entretanto, atrasos e modificagdes no tratamento podem arriscar o cAncer
operdvel ou curdvel, evoluindo para um pior prognéstico. Conclusao: Portanto, pacientes oncoldgicos na situagio da
Covid-19, apresentam maior suscetibilidade a um estdgio avangado da doenga, acerca do adiamento no diagndstico e
tratamento. Desse modo, sobrecarregam os servicos de satide e colaboram para um excesso na mortalidade referente
a0s tumores Nos anos seguintes.

Palavras-chave: Pandemia; Fatores de risco; Tratamento oncoldgico; Prevencio; Estratégia de satde.
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Covid-19 e Neoplasias: Revisao de Literatura

Larissa Mariana de Oliveira'; Cintia Dias Amaral'; Fernanda Géssica da Silva Duarte'; Jodo Pedro de Botelho Mont'Alverne’;
Luana Jagand Resende do Santos Tavares'; Amanda Alves Fecury'

Introdugao: A oncologia sofreu impactos profundos com a chegada do Sars-CoV-2/ Covid-19. Pacientes com cincer,
devido a malignidade e ao tratamento, tem sua imunidade comprometida e sdo mais suscetiveis a pneumonias e
as formas graves da Covid-19. Objetivo: Analisar o impacto da Covid-19 em pacientes oncolédgicos, avaliando a
gravidade ¢ a abordagem terapéutica durante a pandemia. Método: Revisdo de literatura realizada na base PubMED,
utilizando os descritores “COVID-19” e “neoplasias”. Foram analisados 10 artigos, em inglés, publicados em 2020.
Incluindo os que correlacionavam Covid-19 e neoplasias diretamente e excluindo os que abordavam apenas casos
clinicos e Covid-19 com outras patologias. Resultados: Todos os autores concordam que pacientes oncol(')gicos, ao se
contaminarem por Sars-CoV-2, desenvolvem uma forma mais grave da Covid-19, com pior prognéstico. Um estudo
sugeriu que os pacientes oncoldgicos tém um risco 3,5 vezes maior da Covid-19 grave. De todos os tipos de cinceres,
a prevaléncia da Covid-19 se deu, principalmente, naqueles com cAncer de pulmio. Sobre o tratamento, 8 estudos
afirmam que deve ser interrompido no periodo da pandemia, para minimizar os riscos. Por outro lado, 2 autores ¢ a
Sociedade Americana de Oncologia Radioldgica (ASTRO) defendem o uso da terapia hipofracionada de radioterapia.
Além disso, todos afirmaram a importincia do diagnéstico diferencial, descartando pneumonite por radiagio, e o
cuidado no manejo dos pacientes nos centros oncoldgicos, evitando a contaminagio. Conclusao: Pacientes com
cancer desenvolvem formas mais graves da Covid-19 e, em virtude disso, deve-se avaliar o risco-beneficio de realizar
os tratamentos durante a pandemia.

Palavras-chave: COVID-19; Neoplasias; Risco; Terapéutica.
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Covid-19 e Populagoes Vulneraveis no Brasil: Revisao Integrativa da
Literatura

Fernanda Moreira da Silva'; Marina Luiza Resende Abritta'; Ana Clara Neri'; Izabella Sampaio Libero'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares?;
Luciana Colares Maia'?

Introdugao: A pandemia da Covid-19 trouxe grande sofrimento e evidenciou os abismos sociais existentes no
Brasil. Objetivo: Analisar a situagio de vulnerabilidade de determinadas populagées frente a essa pandemia.
Método: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS ¢ MEDLINE.
Utilizaram-se os descritores: “COVID-19”, “human rights” ¢ “homeless”. Os critérios de inclusio foram: artigos
completos; em portugués e inglés, de 2020. J4 o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Identificadas 187
publica¢des selecionaram-se nove ao final. Resultados: As organizagoes relacionadas & violéncia doméstica registraram
um aumento considerdvel dessas agressées durante a pandemia. Isso provavelmente associa-se a questes como: as
mulheres em regime de isolamento sdo mais vigiadas e ndo conseguem relatar as violagdes para pessoas mais proximas,
bem como o estresse econdmico pode fazer com que o marido tenha a figura de macho protetor ferida desencadeando
comportamentos violentos por parte dele. Outro ponto relevante é que a populagio em situacio de rua, os indigenas
¢ os individuos privados de liberdade também merecem considerdvel atengio uma vez fazem parte do grupo de risco
para as complica¢des da Covid-19. Além disso, eles normalmente sio negligenciados na maioria dos documentos
oficiais relacionados ao enfrentamento da pandemia de Covid-19 e a possivel dificuldade em estabelecer medidas de
prevencio individual entre esse publico. Conclusao: Portanto, as agoes governamentais precisam levar em consideracio
as populacoes negligenciadas, garantindo promogao, protecio da satde e dos direitos humanos a essas pessoas, pois
eventualmente serdo os grupos mais afetados durante a pandemia.

Palavras-chave: Infeccoes por coronavirus; Vulnerabilidade social; Violéncia doméstica; Pessoa em situagao de rua.
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Criacao da Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar em um
Hospital Dia em Tempos da Pandemia da Covid-19

Joanilva Ribeiro Lopes'; Renata Cristina Ribeiro Gongalves 2; Andréia Luciana Soares” Deborah Porto Cotrim e Campos?;
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'; Priscila Bernardina Miranda Soares?®

Introdugao: A principal fun¢io da Comissao de Controle de Infeccio Hospitalar é reduzir o risco de aquisigio de
infecgao relacionada a assisténcia a satide. Objetivo: Apresentar a Comissdo de Controle de Infeccio Hospitalar e
descrever as principais medidas preventivas para garantir a seguranca do paciente ¢ dos colaboradores em meio a
Pandemia causada pelo Sars-CoV-2. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da
criagio da Comissdo de Controle de Infecgao Hospitalar em um Hospital Dia especializado em tratamento oncolégico,
localizado ao Norte de Minas Gerais. Parecer: 3.289.344. Resultados: A Comissio de Controle de Infecgio Hospitalar
foi criada em margo de 2020, conforme a Portaria 2.616 de 1998. Realizou-se o Ato de nomeacio dos membros
consultores e executores pela Diretoria Geral e a reunido de instalagio da Comissao. Posteriormente, os membros
construiram o Regimento Interno ¢ o Programa de Controle de Infec¢do em que priorizou as principais medidas de
prevencio para a Covid-19, dentre elas: disponibilizacao de dlcool gel a 70% em todas as recepcoes e no interior do
elevador; distanciamento entre as poltronas das recepgoes; espagamento do agendamento dos pacientes; treinamento do
servigo de higienizacao quanto a limpeza e desinfecio do mobilidrio das recep¢oes e consultdrios entre os atendimentos
e a padronizagio do uso de mdscara para todos os colaboradores. Conclusiao: A Comissio de Controle de Infecgao
Hospitalar se mostra ainda mais importante no momento de enfretamento da Covid-19, por garantir seguranga ao
paciente e colaboradores.

Palavras-chave: Infec¢ao hospitalar; Seguranca do paciente; COVID-19.
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Cuidados Paliativos no Ambito da Pandemia da Covid-19

Rafisah Sekeff Simdo Alencar'; Izabely Lima Assung@io?; Mariana Martins Castro®; Gabriela Nogueira Motta*; José Lima Assungéio Junior®

Introdugao: Os cuidados paliativos tém como fundamento o alivio do sofrimento e apoio & tomada de decisoes
complexas, equilibrando a humanidade ao lado da ciéncia médica. Nesse sentido, com a rdpida disseminagao de
Covid-19, faz-se necessdrio o gerenciamento dos pacientes frdgeis, multimérbidos, crénicos ou gravemente doentes,
sendo esses, além do grupo de maior risco de agravamentos relacionada a Covid-19, os que mais demandam servicos
de paliagao. Objetivo: Identificar as condutas paliativistas ¢ a relevincia dos cuidados paliativos em meio a pandemia
de Covid-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cujos descritores utilizados foram Palliative
Care, Pain Management e Covid-19. Incluiram-se estudos publicados no ano de 2020, indexados nas bases de
dados PubMed e BVS, escritos em portugués ou inglés. Resultados: Encontraram-se, inicialmente, 19 registros
que continham os descritores utilizados. Apds aplicacio dos critérios e resumos lidos na integra, 5 artigos foram
selecionados. Constatou-se que faltam dados sobre as necessidades de cuidados paliativos das pessoas com Covid-19,
como sintomas e resposta ao tratamento que poderiam auxiliar no planejamento da paliagio. Porém, sugere-se a pratica
desses cuidados principalmente com o desenvolvimento de habilidades de comunicacio; garantia de protocolos para
controle de sintomas e suporte psiquico e treinamento de profissionais para realizd-los; voluntdrios para assisténcia
a0 luto; garantia de respostas rdpidas e flexiveis; e uso de tecnologia. Conclusao: Os cuidados paliativos estio na
vanguarda da pandemia. Porém, novas pesquisas sobre o tema sio necessdrias para entender a prevaléncia e o manejo
dos sintomas relacionados.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Infec¢oes por coronavirus; Pandemias.
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Deciséo de Recursos em Tempos de Pandemia: uma Questao Etica

Judy Emanuelle Santos Rodrigues'; Maria Helena Zambon'; Thalita Bahia Ferreira'; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Thomaz de Figueiredo
Braga Colares’; Luciana Colares Maia'?

Introdugao: A distribuigio de recursos em tempos de pandemia, sejam eles econdmicos, humanos ou materiais, exige a
flexibilizagao de principios éticos. Objetivo: Analisar estudos sobre a distribui¢ao de recursos em tempos de pandemia.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com pesquisa na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores
“resources” e “pandemic”, e aplicados os filtros de textos completos, gratuitos e trabalhos publicados durante o tltimo
ano. Foram encontrados 487 artigos e selecionados dez artigos, em ordem de relevincia. Resultados: A distribuicao de
recursos deve ser primordialmente fungio de times de triagem capacitados, resguardando os profissionais de saide que
estao na linha de frente do atendimento. Os principios éticos precisam ter sua aplicabilidade flexibilizada. A decisao
precisa basear-se no bem-estar de toda a sociedade, em detrimento da providéncia de beneficios individualmente. O
principio da autonomia deve ser respeitado, mas, com conhecimento de que algumas demandas individuais podem nio
ser alcancadas. A distribuicio de recursos pode seguir quatro principais algoritmos: a maximiza¢ao de beneficios, que
¢ a busca pelo melhor progndstico possivel para todos os pacientes; o tratamento igualitdrio, por ordem de chegada;
a priorizagio de tratamento de profissionais de satide; prioridade aos pacientes mais graves, junto a andlise de fatores
como a idade e o prognéstico. Conclusao: A distribuicio de recursos em tempos de pandemia deve ser func¢io de
equipes de triagem, baseadas em principios éticos e utilizando-se de algoritmos adequados a diferentes realidades.
Palavras-chave: Pandemia; Recursos humanos; Etica.
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Desafios e Recomendacoes ao Cuidado do Paciente Oncopediatrico na
Pandemia da Covid-19

Ana Maria Pickler'; Maria Theresa de Alencar Ramsdorf'; Sahra Amaral Arroyo': Ana Paula Dossi de Guimardes e Queiroz'

Introdugio: A infecgao pelo Novo Coronavirus, espalhou-se no planeta, estabelecendo desafios aos sistemas de satide
e novas perspectivas no manejo dos pacientes oncopedidtricos, considerando as vulnerabilidades em seu cuidado.
Objetivo: Evidenciar os desafios e recomendagoes para o cuidado integral do paciente oncopedidtrico durante a
pandemia de Covid-19. Método: Executou-se Revisdo Integrativa com busca no PubMED, cruzando-se o operador
boleano and com descritores children with cancer, coronavirus, Sars-Cov-2 ¢ COVID-19, obtendo-se 13 estudos e
incluindo-se apenas artigos relacionando tratamento oncopedidtrico e Covid-19. Resultados: Os estudos mostraram
que o suporte as criangas com cincer nio deve ser comprometido durante a pandemia. O isolamento social e o
medo de contaminagio hospitalar sio impasses 4 investigacio precoce e aos tratamentos adequados, refletindo-se em
atraso diagnéstico e descontinuidade do tratamento, com abandono terapéutico, automedicagio e mortes. As atuais
recomendagdes propéem que criangas com suspeita de malignidade sejam investigadas sem adiamento e sugerem,
quando possivel, modificacdes na prética terapéutica de alto risco com resguardo prognéstico. Nao hd evidéncias que
apoiem redugio eletiva do tratamento oncoldgico como prevengio ao Novo Coronavirus, porém, em caso de infeccio,
preconiza-se adogdo de terapia viral proviséria, e apds recuperagio, tratamento neopldsico direcionado. O cuidado
oncopediétrico, atualmente, exige estratégias de suporte ao paciente e familias, manejo protocolar, pesando-se risco-
-beneficio. Conclusio: Observa-se, portanto, necessdria adaptacio dos sistemas de apoio aos pacientes oncopedidtricos
com adocdo de medidas de protegio e higiene, teleconsultas, adiamento de visitas hospitalares e restricio de acesso
a acompanhantes. Somente assim, criancas com cAncer receberdo atendimento integral e horizontal na pandemia.

Palavras-chave: Atendimento integral; Crianga; Cancer; COVID-19.
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Desafios Enfrentados ao Tratar Pacientes com Cancer no Contexto da
Pandemia da Covid-19

Samuel Gustavo Rodrigues Reis'; Larissa Fonseca Belém'; Matheus Abreu Santos'; Gustawo de Sousa'; Bruno Porto Soares?

Introdugéo: A pandemia do Sars-CoV-2 afetou substancialmente o manejo dos pacientes oncoldgicos, pois interferiu
nas equipes de satde, no gerenciamento de recursos e em servigos essenciais. Nesse cendrio, considerando o curso das
neoplasias e os riscos de complicagées da Covid-19 nesses pacientes, o tratamento oncoldgico mostra-se desafiador.
Objetivo: Descrever os principais reveses enfrentados para tratar o cAncer durante a pandemia da Covid-19. Método:
Revisdo integrativa de literatura de artigos completos, disponiveis ¢ em inglés da plataforma PubMed. Foram utilizados
os descritores “COVID-19” e “Cancer”. Selecionaram-se 5 referéncias, publicadas entre abril e junho de 2020.
Resultados: Entre os desafios elencados na literatura, destaca-se a necessidade de avaliar o risco-beneficio entre adiar
ou manter o tratamento, considerando a possibilidade de o paciente adquirir uma infecgao grave pelo Sars-CoV-2
em decorréncia da imunossupressao e da quebra de isolamento que ele se submeterd. A definigao das prioridades para
realizagdo do tratamento dependerd de seu potencial beneficio, do tipo de tumor e do seu estadiamento. Com efeito,
algumas neoplasias (leucemia aguda, cAncer de pulmao ou pancredtico) requerem terapia imediata, enquanto outras
em estdgio inicial (mama, préstata e cervical) podem nao exigir tal urgéncia. Paralelamente, a telemedicina representa
uma estratégia segura para realizagio do “bealthcare”. Inclusive, em Wuhan, 2688 pacientes foram atendidos on/ine.
Conclusao: O principal desafio para tratar neoplasias durante a pandemia consiste em pesar os riscos da Covid-19
em rela¢io aos beneficios do tratamento. Caso decida-se por inicid-lo, pode-se, para impedir contaminagio, adotar

politicas de controle de infecgio ou telemedicina.
Palavras-chave: COVID-19; Cancer; Tratamento.
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Diagnostico Diferencial da Covid-19 em Pacientes com Cancer de
Pulmao

Frederico Lucas Mendes Filho'; Maria Eduarda Rezende Fraga Teixeira'; Mariana Mendes Silveira Dias'; Emerson Patrick Alves Veloso';
(ldudia Cristina Teixeira?

Introdugéo: Pacientes com cancer de pulmao apresentam manifestagoes do tumor e efeitos adversos da terapia anticAncer
que podem assemelhar com alteracoes causadas pela Covid-19. O diagnéstico diferencial torna-se importante nesses
pacientes para analisar as causas das manifestacdes clinicas presentes baseando em fatores como tratamento anticumoral,
caracteristicas dos exames de imagem e exames etiolégicos. Objetivo: Descrever o diagndstico diferencial da Covid-19
em pacientes com cAncer de pulmao considerando caracteristicas clinicas e de imagem. Método: Revisdo integrativa
de literatura com buscas na base de dados PubMed. Uso dos descritores “Coronavirus”, “Lung Cancer”, “ Differential
Diagnosis”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos, publicados entre dezembro/2019 e maio/2020 e
disponiveis na integra, jd o critério de exclusdo foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificadas 9 publicacdes
sendo selecionadas 5 publicacoes. Resultados: Opacidades em vidro fosco, sombras irregulares e consolidagao
evidenciadas através da tomografia de térax na Covid-19, assim como os sintomas respiratérios (febre e tosse seca),
podem simular infeccoes pulmonares incluindo pneumonia viral (influenza, adenovirus e citomegalovirus, etc.),
pneumonia bacteriana, tuberculose entre outras etiologias ¢ pneumonites associadas ao tratamento com radioterapia,
quimioterapia ou imunoterapia. Também estdo relacionados a sintomas respiratérios complicagoes da progressao
tumoral (pneumonite, derrame pleural e derrame pericdrdico), embolia pulmonar, insuficiéncia cardfaca e miocardite
imunomediada. Conclusio: E necessdrio um exame abrangente para diagnéstico diferencial e identificagio etiolégica
para identificagdo precoce e o diagndstico diferencial da Covid-19 em pacientes com cAncer de pulmao, principalmente
em paises que utilizam exames de imagem para o diagndstico e acompanhamento da doenca.

Palavras-chave: COVID-19; Cancer de pulmao; Diagnéstico diferencial.
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Doencas Oncolégicas e Mortalidade por Covid-19: Evidéncias Baseadas
em Metandlise

Liliane Emilly dos Santos Sousa'; Camila de Assungtio Martins; Camila Puton?; Larissa de Oliveira Rosa Marques®; Jacqueline Andréia Bernardes
Ledo-Cordeiro®; Antonio Mdrcio Teodoro Cordeiro Silva?

Introdugao: A Covid-19 ¢é a doenga causada pelo novo coronavirus, Sars-CoV-2, e se tornou uma pandemia com
sérias consequéncias mundiais. A sua apresentacio clinica pode variar de assintomdtica até alteragao respiratdria grave,
as vezes, fatal. Individuos com algum tipo de comorbidade, como o cincer, podem apresentar maiores chances de
complicacio e mortalidade na Covid-19, devido a imunossupressao e aos tratamentos neopldsicos. Objetivo: Avaliar a
taxa de mortalidade por Covid-19 em pacientes oncolégicos. Método: Trata-se de revisio sistemdtica com metandlise,
baseada em artigos cientificos pesquisados nas bases de dados: PubMed (7=50) e ScienceDirect (7=68), por meio do
uso dos descritores: “Parameters”, “cancer”, “mortality”, ‘patients”, “COVID-19”. Foram incluidos 7 artigos cientificos,
que comparavam a presenca de cancer em individuos, infectados pelo novo coronavirus, que sobreviveram (72=3049)
e que faleceram (7=880). Foram excluidos 111 artigos por apresentarem: andlise de outras varidveis ¢/ou populagao
(n=105) e auséncia de acesso (7=6). Para a andlise estatistica, utilizou-se o software BioEstat 5.3, aplicando-se o teste
do qui-quadrado de heterogencidade ¢ o método de DerSimonian-Laird (p<0,05). Resultados: A ocorréncia de
cancer na Covid-19 nao aumentou o risco de mortalidade (OR=1,113; 1C95%=0,210-5,904; p=0,900). Assim,
nao houve acréscimo na taxa de mortalidade em pacientes com Covid-19 com tumores sélidos (OR=0,740;
1C95%=0,145-3,772; p=0,717), e hematolégicos (OR=0,798; 1C95%=0,255-2,502; p=0,699). Conclusao: A
presenca de cincer em individuos com Covid-19 nao aumentou a taxa de mortalidade. Neste contexto, faz-se
necessdrio a realizacio de mais estudos cientificos na pratica clinica, para avaliar outros aspectos que possam impactar
na mortalidade de pacientes oncolégicos com Covid-19.

Palavras-chave: Infecgoes por coronavirus; Neoplasias; Registros de mortalidade.
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Emprego da Telemedicina nos Cuidados aos Pacientes com Cancer no
Contexto da Pandemia da Covid-19
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Introdugio: A telemedicina usa as tecnologias de comunicagbes como uma ferramenta para fornecer assisténcia médica
a populacdes com acesso limitado a ela. Uma vez que pacientes oncoldgicos sao mais vulnerdveis & Covid-19 e levando
em consideragao o isolamento social em voga, a telemedicina vem sendo adotada por vérios oncologistas como uma
alternativa segura para a realizacio do “healthcare”. Objetivo: Descrever a prevaléncia do uso da telemedicina no
gerenciamento de pacientes oncolégicos durante a pandemia de Covid-19. Método: Revisio integrativa de literatura
com busca nas plataformas PubMed e Google Scholar. Foram cruzados com “and’ os descritores “COVID-19”,
“Cancer” e “Telemedicine”. Critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis ¢ em inglés, publicados entre 2018 ¢
2020. Critério de exclusio: nao pertinéncia ao tema. Foram identificadas 34 publicagoes e selecionou-se 6 referéncias.
Resultados: A Sociedade Europeia de Oncologia Médica emitiu diretrizes que inclufam recomendagées para a adogao
da telemedicina. Com efeito, a Franga e o Reino Unido promoveram ativamente o seu uso. Nos Estados Unidos,
centros especializados incentivaram a utilizagio de aplicativos para o atendimento aos pacientes com cincer. No
Libano, o Fundo Nacional de Seguridade Social agora estd dando confirmagées on-line para pagamentos, facilitando
0 acesso a assisténcia médica para pacientes com cancer. Em Wuhan, 2688 pacientes oncoldgicos foram atendidos on-
-line. Conclusao: A epidemia de Covid-19 resultou no cancelamento de visitas ambulatoriais presenciais em diversos
locais. Como resultado, a prevaléncia da telemedicina cresceu rapidamente durante a pandemia, com exemplos de sua
utilizagdo na oncologia sendo registrados em vdrios paises.
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Fatores de Risco Associados a Pacientes Oncoldgicos, Covid-19 e
Atuacao da Enfermagem: Revisao Integrativa

Aline Guimardes da Silva'; Poliana Marques de Brito?; Raiane Katielle Pereira Silva'; Andra Aparecida da Silva Dionizio'; Valdira Vieira de Oliveira';
Joanilva Ribeiro Lopes'

Introdugéo: A infecgio pelo novo coronavirus, declarada emergéncia de satide publica, ¢ altamente transmissivel,
podendo evoluir para a forma grave, sobretudo em grupos que apresentam fatores de risco. Objetivo: Identificar
fatores de risco associados a pacientes oncolégicos, Covid-19 e atuagio da enfermagem. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura com pesquisa na base de dados SciELO e LILACS. Foram cruzados com operador
booleano and os descritores “COVID-19”, “Cancer”, “Cuidados de Enfermagem” e “Processo de Enfermagem”. Os
critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados em portugués entre o periodo de janeiro a abril de 2020,
disponiveis na integra. O critério de exclusio foi a nio pertinéncia ao tema. Dos 14 artigos encontrados, foram
selecionados 5. Resultados: Os fatores de risco associados & Covid-19 incluem as condi¢ées que deprimem o sistema
imunolégico, caracteristica comum encontrada em pacientes oncolégicos. Como a infec¢io causada pela Covid-19
atinge principalmente o sistema respiratério, pacientes portadores de cAncer tornam-se susceptiveis tanto a contaminacio
quanto a complicagoes da doenca. A enfermagem possui papel preponderante, sendo a implementagio do processo de
enfermagem com foco na prescri¢ao de enfermagem, a principal ferramenta para subsidiar a efetividade do cuidado
no paciente em tratamento oncolégico. Conclusao: Em consequéncia a supressao imunoldgica pelo tratamento, os
pacientes oncoldgicos apresentam risco potencial para contrair a Covid-19, cabendo 4 enfermagem planejar a assisténcia
com vistas 4 mitigacdo dos riscos de contdgio, bem como estimular a ado¢io de medidas preventivas fundamentadas
na realidade social e de satde do paciente oncoldgico.

Palavras-chave: COVID-19; Cancer; Cuidados de enfermagem; Processo de enfermagem; Fatores de risco.
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Fendmenos Psicoldgicos e Sintomas Comportamentais Infantojuvenis
diante ao Isolamento Social Causado pela Pandemia da Covid-19

Simone Valeria Dias Souto Santos'; Jodo Donato Bauman?; Emily Souto Martins®; José Mansano Bauman'; Alessandra R. Ericsson de Oliveira Xavier';
Claudiana Donato Bauman'

Introdugédo: Dentre as principais caracteristicas psicoldgicas do crescimento e desenvolvimento infantojuvenil se
encontram a vulnerabilidade e alteragoes emocionais. Diferentes desfechos comportamentais sio frequentemente
apontados na literatura cientifica. O isolamento social, uma das medidas mais eficientes na prevengio ao contdgio
do Sars-CoV-2, pode impactar de diferentes formas nessa populacio. Objetivo: Verificar os principais fendémenos
psicolégicos e seus sintomas comportamentais frente ao isolamento social entre criangas e adolescentes. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e Google Scholar. Os descritores
utilizados foram: “criancas”; “adolescentes”; “fendmenos psicolégicos”; “isolamento social”; “sintomas comportamentais”;
“COVID-19” e suas variagdes. Incluiu-se artigos completos e disponiveis publicados entre margo e maio de 2020.
Os idiomas relacionados foram o inglés e portugués. Identificou-se 12 estudos, dos quais, quatro foram incluidos. Os
demais foram excluidos por nio se adequarem aos pardmetros delimitados. Resultados: Apontou-se de forma expressiva
a ansiedade (100%), que foram associados a0 aumento do consumo alimentar, sedentarismo e dificuldades com o
sono; comportamentos tipicos de quadros depressivos e reagoes semelhantes & estresse pds-traumdtico (registrados
em 50% dos estudos), evidenciando-se o medo do contdgio, o que dificultou ou exacerbou as emocoes, induzindo
a crises de choro, irritabilidade, agitagio ou de forma oposta cansago e sonoléncia. Um trabalho (25%) ressaltou
que informagoes objetivas e adequadas tenderam & comportamentos e atitudes sauddveis, consideradas proativas.
Conclusao: Os principais fendmenos evidenciados foram a ansiedade, quadros depressivos e reagoes tipicas de estresse
pds-traumdtico, ocasionando comportamentos associados a0 aumento do consumo alimentar, sedentarismo, distirbios
de sono, irritabilidade, cansaco e sonoléncia.

Palavras-chave: Isolamento social; Fendmenos psicoldgicos; Sintomas comportamentais; Criancas ¢ adolescentes;

COVID-19.
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Immunotherapy Administration in Acute and Severe Respiratory
Disease in Covid-19 Pandemic Context

Judy Emanuelle Santos Rodrigues'; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Fernanda Moreira da Silva'; Luciana Colares Maia'?

Introduction: Immunotherapy provides modulation of the immune response in some conditions. Studies suggest
that pro-inflammatory interleukin 1 and 6 inhibitors may be useful in the treatment of respiratory disease by SARS-
CoV-2. Objective: To analyze publications on immunotherapy in the pandemic treatment of COVID-19. Method:
This is an integrative review that gathers publications between 2019-2020 from the PubMed database. The descriptors
“immunotherapy”, “cancer” and “Covid” were used in the search, the filters were “free full text” and publication date
of less than one year. Twenty-seven publications were found, and ten articles with relevance were selected to discuss
this theme. Results: The literature has shown that the increase in the level of intetleukin-6 (IL-6) is a predictor of
mortality. The most commonly used IL-6 inhibitors are ZTocilizumab, Sarilumab and Siltuximab. It was observed
that reduced levels of IL-6 are beneficial to mitigate the inflammatory response caused by COVID-19 in critically ill
patients, even those on mechanical ventilation. In this context, interleukin-1 (IL-1) inhibitors, particularly Anakinra,
Rilocacepr and Canakinumab, also seem to contribute to a decrease in the immunological reaction present in the acute
phase of COVID-19 infection. However, usually these medications are used for rheumatologic conditions and an
important complication in the treatment of interleukin inhibitors is the increased risk of opportunistic infections.
Conclusion: Benefits of IL-6 inhibitors in severe respiratory diseases and IL-1 antagonists in the acute phases of
the disease were perceived. Thus, further studies are needed, however immunotherapy seems useful in reducing the
exaggerated immunological reaction of COVID-19 infection.

Key words: Coronavirus infections; Pandemic; Immunotherapy.
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Impacto da Infec¢ao pelo Virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
Coronavirus 2 (Sars-CoV-2) em Pacientes com Neoplasia Pulmonar:
Revisao Integrativa

Marina Nascimento Maia'; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Lara Cristina dos Santos Nicolau'; Alice Crespo Ferreira’

Introdugao: A Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) é uma doenga infecciosa que tem como agente etioldgico o Sars-
-CoV-2, um membro recém-descoberto da familia dos coronavirus. Por utilizar a enzima conversora de angiotensina
II (ECA-2) como receptor funcional, o Sars-CoV-2 acomete predominantemente o trato respiratério inferior, uma
vez que o epitélio pulmonar contém grandes quantidades da ECA-2. Objetivo: Considerando a atual pandemia da
Covid-19 e a prevaléncia elevada de neoplasias pulmonares, buscou-se verificar se esse grupo de pacientes oncoldgicos
apresenta manifestagoes respiratdrias mais severas quando infectado pelo Sars-CoV-2. Método: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura com busca na base de dados PubMed. Foram cruzados com o operador booleano and
os descritores “Coronavirus Infections” e “ Lung Neoplasms”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, em inglés,
publicados no dltimo ano e disponiveis na integra. Jd o critério de exclusio foi: a nao pertinéncia ao tema. Foram
identificadas 16 publicagdes e, ao final, selecionados 3 artigos. Resultados: A revisio demonstrou que os pacientes
com neoplasias pulmonares apresentam um progndstico pior em caso de infec¢ao e, portanto, estao no grupo de risco
da Covid-19. Isso se justifica pela idade média avancada do grupo analisado, pela imunossupressio induzida pelo
tratamento e pela inflamagio alveolar cronica observada na vigéncia do tumor. Assim, a infecgio pelo Sars-CoV-2 nessa
populagio tende a cursar com complica¢es mais graves, como pneumonia e sindrome respiratéria aguda. Conclusao:
Diante da evidéncia epidemiolégica demonstrada, medidas de prevencio devem ser incentivadas nos pacientes com
neoplasia pulmonar, visando evitar o contdgio pelo Sars-CoV-2 e suas consequéncias deletérias.

Palavras-chave: COVID-19; Neoplasias pulmonares; Sinais e sintomas.
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Impacto da Ventilacao Mecénica Invasiva na Mortalidade dos Pacientes
de Cancer Pulmonar e da Covid-19

Khivio Dantas de Assis Souza'; Gabriel Lucena Sousa Reis'; Deborah Maria Paiva Simées'; Ana Beatriz Mesquita Andrade’; Lyvia Maria Fernandes?;
José Jailson Costa do Nascimento'

Introdugao: A ventilagao mecinica invasiva ¢ utilizada na terapia intensiva de pacientes com insuficiéncia respiratéria,
como nos casos de cincer pulmonar e da Covid-19. Evidéncias literdrias tém analisado o impacto desse tratamento e sua
possivel influéncia na mortalidade dessas doengas. Diante desse contexto, questiona-se: qual o impacto da ventilagao
invasiva na mortalidade dos pacientes de cAncer pulmonar ¢ da Covid-19? Objetivo: Avaliar a mortalidade entre
pacientes de cancer pulmonar e da Covid-19 submetidos 4 ventilagio mecanica invasiva. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura que avaliou evidéncias cientificas sobre a rela¢ao entre mortalidade e ventilagao invasiva
nos pacientes com cancer pulmonar e Covid-19. Para isso realizou-se buscas na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “/ung cancer” AND “invasive mechanical ventilation” e “COVID-19" AND “invasive mechanical ventilation”.
Os critérios de inclusao foram: artigos publicados entre 01/2018 ¢ 06/2020. O critério de exclusio foi: ndo pertinéncia
temdtica. Resultados: Foram selecionados 16 artigos. Entre 0s 273 pacientes analisados com cAncer pulmonar, 64,1%
utilizaram a ventilagio invasiva, com taxa de 30,6% de mortalidade. Dos 2634 avaliados com Covid-19, 12,2%
precisaram dessa ventilagao, dos quais 88,1% vieram a dbito. Analisando as patologias sinergicamente, observou-se
que, de um espago amostral com 2907 pacientes, 17,6% usaram ventilagao, e, destes, 82,7% morreram. Conclusao:
A ventilagio mecinica invasiva parece ser um indicador de maior probabilidade da mortalidade na terapia intensiva
da Covid-19, quando comparada a ventilagdo no tratamento de pacientes com cincer pulmonar.

Palavras-chave: Ventilagio mecinica invasiva; Cancer pulmonar; COVID-19; Mortalidade.
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Impacto da Covid-19 na Taxa de Citopatologias Cervicovaginais
Realizadas no Brasil durante Distanciamento Social

Alice Mitiko Barbosa Dota'; Leticia Teixeira Guimardes'; Renato Cesdrio de Castro'; Maria Suzana Marques'

Introdugao: O exame citopatoldgico cervicovaginal ¢ o teste de rastreamento para o cincer do colo uterino com melhor
custo-beneficio em virtude de sua rapidez, efetividade e baixo custo. No entanto, com a pandemia da Covid-19, existe
a possibilidade de menor realizagao desse exame. Objetivo: Identificar a taxa de realizacio do exame citopatoldgico
cervicovaginal no Brasil durante o periodo de distanciamento social. Método: Foi realizado um estudo transversal,
retrospectivo e quantitativo com dados disponiveis no Sistema de Informacio em Satide para a Atencio Bisica, entre os
meses de maio e junho de 2020. Foram usados dados referentes & quantidade de exames citopatoldgicos cervicovaginais
registrados nas cinco macrorregioes do Brasil nos quatro primeiros meses de 2018 a 2020. Os dados foram organizados
em planilhas do software Microsoft Excel® e submetidos a tratamento estatistico descritivo. Resultados: Observou-se
decréscimo nao linear no total de exames registrados em 2020 (886 mil) em comparacio ao mesmo periodo dos anos
anteriores, cuja média foi de 1.379 mil exames. Essa diminui¢io ocorreu a partir do més de marco, acentuando-se
em abril, quando foram realizados 17.261 exames em 2020 (4,8% da média do mesmo més nos anos anteriores).
Essa redu¢do ocorreu em todas as macrorregioes do Brasil, com maior declive no Nordeste (97,5%). Conclusao: A
implantagao de medidas de distanciamento social imposta pela pandemia vigente ocasionou expressiva diminuigao
do niimero de exames citopatolégicos cervicovaginais registrados em relacio aos anos anteriores, o que pode implicar
em subdiagnéstico e atraso no tratamento das lesoes.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do ttero; Servigos de informagao; Pesquisa sobre servigos de satide; Infecgoes por
coronavirus.
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Impacto do Isolamento Social na Satide Mental de Escolares mediante
a Pandemia da Covid-19: Revisao Integrativa

Jodo Donato Bauman'; José Mansano Bauman?; Claudiana Donato Bauman?

Introdugao: A pandemia causada pela Covid-19 tem apresentado diversos efeitos sociais, econdmicos e psicoldgicos
entre individuos de todas as faixas etdrias. Uma das principais medidas nio farmacoldgicas de prevencio é o isolamento
social, entretanto, foi sinalizado um aumento da incidéncia de distdrbios mentais em grande parte da populagio.
Objetivo: Verificar os principais distirbios psicolégicos associados ao isolamento social entre criancas e adolescentes em
fase escolar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa que norteou a seguinte questio: quais os principais distirbios
psicoldgicos associados ao isolamento social entre escolares? A selecio dos artigos ocorreu através das bases de dados
LILACS, SciELO e Google Scholar, com periodo delimitado entre janeiro e maio de 2020. Utilizou-se os descritores
“Satide mental” AND “Escolares”™ AND “Covid-19”, assim como suas variacoes, nas linguas inglesa, espanhola e
portuguesa. Apenas artigos cientificos com publicagées disponiveis foram incluidos. Identificou-se 244 estudos, dos
quais 18 se mostraram potenciais. Destes, nove preencheram os critérios de inclusao adotados, uma vez que abordavam
o publico-alvo sinalizado. Resultados: Os principais desfechos apontados, foram a ansiedade (relatados na conclusio
de todos os estudos), diminui¢do na capacidade de concentragio (72%), medo (54%), raiva e estresse (45%), sensagao
de desamparo (27%) e dificuldades com o sono (18%). Conclusao: Os principais disttrbios psicolégicos apresentados,
concatenaram-se com a intensificagio das relagoes familiares, além do panico acerca do contdgio pelo Sars-coV-2 e
suas implicagées. Contudo, se evidenciou que o atual panorama poderd desencadear agravos psicolégicos sistémicos
que se instalardo em fases pandémicas ou permanentemente, como reflexo da vivéncia do isolamento social.
Palavras-chave: Isolamento social; Satide mental; Escolares; Pandemia; COVID-19.
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Impactos da Pandemia no Cenario da Oncologia
Thaynd Campos Duarte'; Barbara Rocha Aguilar'; Guilherme Gomes Souza'; Lais Santiago'?

Introdugio: A pandemia do Sars-CoV-2 foi responsdvel pela diminui¢do de consultas e, consequentemente, de
diagndsticos e tratamentos de pacientes oncolégicos, ocasionando, futuramente, aumento de casos avangados e
mortalidade relacionada ao cincer. Objetivo: Analisar os impactos da pandemia no diagndstico e tratamento de
pacientes com cincer no Brasil. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de
dados MEDLINE e SciELO, usou-se os descritores “cAncer”, “coronavirus”, “diagndstico” e “tratamento”. Os critérios
de inclusao foram: artigos disponiveis na integra, publicados em inglés e portugués, compreendendo os anos de 2019 e
2020. J4 o critério de exclusio foi: a nio adequagdo ao tema. Foram encontradas 8 publicagées e, ao final, selecionou-
-se 3 publica¢oes. Resultados: As pesquisas revelaram que os nimeros de atendimentos aos pacientes oncoldgicos
reduziram consideravelmente, visto que estes apresentam maiores riscos de contaminagio e pelo foco direcionado ao
tratamento do novo coronavirus. Diante disso, muitos pacientes, por receio de serem infectados, optaram por adiar ou
interromper o tratamento, e alguns deixaram de realizar exames de rastreamento oncolégico. Conforme a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Oncoldgica, de marco a abril, 7 em cada 10 cirurgias de cAncer foram canceladas no Brasil,
estimando que cerca de 50 a 90 mil brasileiros nao receberam o diagnéstico, podendo ocasionar um aumento de
casos em estdgios avancados. Conclusio: Os impactos da pandemia levaram & uma queda expressiva nos ntimeros de
diagndsticos e tratamentos de cincer, sendo fundamental que os servigos de satide se adequem as limitagdes impostas
pelo novo coronavirus.

Palavras-chave: Cancer; Coronavirus; Diagndstico; Tratamento.
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Impactos e Recomendacoes frente a Pandemia da Covid-19 em
Pacientes Oncolégicos Imunossuprimidos

Jullyane Laysa de Carvalho Oliveira'; Lara Fernandes de Carvalho'; Ana Fldvia Nobrega de Paiva Moura’

Introdugao: O mundo enfrenta, atualmente, a ameaca de uma doenga —a Covid-19 — causada pelo novo coronavirus.
O inicio stbito e sua acelerada disseminacio vém causando apreensio, principalmente para a populagio que tem
uma idade avancada ou apresenta alguma doenca grave, dentre elas o cAncer. Aqueles que enfrentam um tratamento
oncoldgico passam por cirurgias, sessdes de quimioterapia e radioterapia, que sdo tratamentos que causam efeito
imunossupressor no paciente, deixando este em uma condigio enfraquecida e vulnerdvel a complica¢des mais graves
de infec¢do por coronavirus. Objetivo: Identificar e analisar os impactos e as recomendacées frente & pandemia da
Covid-19 em pacientes oncolédgicos imunossuprimidos. Método: Trata-se de um estudo descritivo realizado através
da revisio de publicacoes cientificas de janeiro a junho de 2020. Foram empregados os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “COVID-197, “Oncologia”, “Imunossupressao” nas bases de dados- Scientific Library Online, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde.
Incluiu-se dez pesquisas em portugués, inglés e espanhol, entre os meses de maio ¢ junho de 2020. Resultados: Pela
andlise de resultados preliminares, os pacientes oncoldgicos demonstram maior risco de apresentar Covid-19 e pior
progndéstico devido a imunossupressio promovida por tratamentos especificos, repercutindo em um maior nimero
de mortes. Conclusao: E possivel identificar e analisar que os pacientes oncolégicos devem evitar de modo ainda mais
rigido o contato com pessoas possivelmente contaminadas, higienizar objetos e superficies tocadas com frequéncia,
nao compartilhar objetos de uso pessoal, evitar levar as maos ao rosto, entre outras prevengoes.
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Infec¢ao por Coronavirus 2019 em Mulheres Gravidas e Possiveis
Complicacoes

Anne Caroline Cunha'; Maria Helena Zambon'; Lucineia de Pinho'

Introdugéo: Diante da recente pandemia, dados limitados estao disponiveis sobre a infecgdo por coronavirus 2019
(Covid-19) em mulheres grdvidas e as possiveis repercussoes que isso pode trazer 2 mie e ao feto. Objetivo: Resumir
as evidéncias disponiveis sobre o impacto da Covid-19 nos resultados maternos e fetais. Método: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura com buscas nas bases de dados PubMed e Science Direct. Foram cruzados com o
operador booleano “and” os descritores “COVID-19”, “Pregnant Women”, “Pregnancy Complications”. Os critérios
de inclusdo foram: artigos completos disponiveis na integra, publicados em inglés, no ano de 2020, do tipo revisao. Jd
o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificadas 14 publicagoes e selecionadas 8. Resultados:
Alguns estudos apontam complicagoes, como pré-eclampsia, ruptura prematura de membrana, contragdes irregulares,
sofrimento fetal e baixo crescimento fetal. A complicagio mais relatada foi o parto prematuro. Outros estudos
sugerem que nio hd evidéncias de maiores riscos maternos ou fetais ¢ que as complicagoes identificadas poderiam
estar casualmente relacionadas & Covid-19. Até o momento nio houve evidéncias de transmissio vertical do virus ou
a presenca de Sars-CoV-2 no leite humano. Conclusao: Nao foi possivel concluir se a gravidez é um fator de risco
para o desenvolvimento de complicacdes em gestantes infectadas pela Covid-19. A medida que a pandemia progride,
mais dados estarao disponiveis que podem levar a mudangas no conhecimento atual e no manejo das gestantes no
contexto da aten¢io a saude.
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Influéncia da Covid-19 no Niimero de Obitos em Fortaleza

larley ftalo Alves da Silva'; Andressa dos Santos Portas'; Karla Geovana Vasconcelos'; Maria Luana de Oliveira Andrade';
Maria Mariana de Souza Meireles'; Ricardo Reges Maia de Oliveira’

Introdugio: O Brasil, atualmente, é o novo epicentro da pandemia da Covid-19, sendo o Ceard o Estado com a terceira
maior incidéncia de contdgio. Dessa forma, estudar os impactos da pandemia no nimero de ébitos em Fortaleza,
cidade que mais concentra casos no Estado, é uma ferramenta capaz de auxiliar na obtencio de informagoes acerca do
comportamento do Sars-CoV-2. Objetivo: Entender os impactos da Covid-19 na morbimortalidade através do ntimero
de 6bitos em Fortaleza de janeiro a maio de 2020. Método: Estudo transversal de andlise quantitativa, o qual os dados
foram extraidos das plataformas oficiais da Secretaria de Satide do Ceard. Resultados: A mortalidade em Fortaleza,
de janeiro a maio de 2020, aumentou em relagio aos dois anos anteriores. A variagio do nimero de ébitos de 2020
comparado a 2019 ¢ de 1.405, e de 1.209 comparado a 2018. Todavia, em 2017 o ndmero de 6bitos ultrapassou 14
mil, superando 2020 em ndmeros absolutos. Por outro lado, ao analisar o nimero de ébitos somente nos meses de
maio e abril, periodo de pico desta pandemia, tem-se uma diferenca considerdvel entre 2020 e os 3 anos anteriores.
Diante disso, surgem os seguintes questionamentos: Essa doenga infecciosa contribuiu para o aumento nos ébitos? Se
sim, influenciou de forma direta ou como causa secundéria? Conclusao: Um estudo mais detalhado das variagées no
nimero de dbitos, tomando como referéncia o pico de Covid-19 e considerando mortes por causas evitdveis (exceto
a prépria Covid-19), permite correlacionar a infec¢io por coronavirus com o agravamento de doencas cronicas.

Palavras-chave: COVID-19; Obitos por COVID-19; Doengas crénicas; Estudo transversal, Epidemiologia.
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Manejo do Paciente Oncoldgico Relacionado a Continuidade do
Tratamento frente a Covid-19: uma Revisao Integrativa

Davi Gabriel Barbosa'; Daniel Oliveira da Costa'; Paula Gabriela Nascimento Gongalves'; Rafisah Sekeff Simdo Alencar?; Monalisa da Gléria Barroso®

Introdugéo: A Covid-19 jd registrou mais de 427.630 mortes no mundo, tendo os pacientes oncolégicos como um
grupo de risco, pois possuem tratamentos supressores do sistema imunolégico e maior exposi¢io pela necessidade de
deslocamento para seguimento da terapéutica. Questiona-se a manutengio do tratamento desses pacientes, desafiando
a reorganizagio de condutas sem comprometer seu progndstico. Objetivo: Identificar a escolha pela continuidade
ou nio do tratamento oncoldgico associada ao manejo da Covid-19. Método: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, combinando-se os descritores “Coronavirus infections” e “Cancer” nas bases de dados MEDLINE, WHO
IRIS, LILACS, PAHO-IRIS e Homeolndex. Incluiu-se estudos publicados em 2020 que abordaram a temdtica em
inglés ou portugués. Excluiu-se estudos de caso e editoriais. Dos 167 estudos encontrados, selecionaram-se 44. Desses,
excluiu-se 25 estudos associados a pacientes assintomdticos para infec¢ao. Resultados: Entre os 19 selecionados, 11
orientam adiamento do tratamento oncoldgico; 4 orientam selecdo via triagem dos pacientes que necessitam paralisar
ou continuar e 4 orientam continuar. Os 11 que orientam paralisar justificaram-se no enfraquecimento da resposta
imunolégica pelo tratamento. Os 4 que recomendam a continuidade embasaram-se em 4 justificativas: auséncia de
resultados adversos graves associados a terapia oncoldgica; progndstico mais relacionado com outras comorbidades
do que ao tratamento do cAncer; possiveis terapias orais ou subcutineas e, em cincer infantil, caracteristicas clinicas
brandas e prognéstico melhor. Conclusao: Encontrou-se uma amostra limitada de pacientes oncolégicos com
Covid-19. A maioria dos estudos recomenda paralisar o tratamento oncoldgico pela debilidade imunolégica. Porém,
¢ imprescindivel individualizar o cuidado para ter-se a melhor conduta.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus; Cancer; Terapéutica.
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Manifestacoes Clinicas e Orienta¢oes mais Prevalentes em Consultas
Remotas por meio de Inteligéncia Artificial

Joanilva Ribeiro Lopes'; Priscila Bernardina Miranda Soares?; Pedro Branddo® Cristiano Leonardo de Oliveiras'; Henrique Barbosa Andrade’;
Orlene Veloso Dias'

Introdugdo: A pandemia causada pelo novo Coronavirus evidenciou a disseminacio de informagdes falsas sobre
prevencio, sintomatologia e tratamento da Covid-19, o que pode gerar ansiedade, ddvidas e, até mesmo, colocar em
risco os individuos em fungio da desinformagio. Objetivo: Verificar as manifestagoes clinicas/queixas e orientagoes
mais prevalentes em consulta remota por usudrios que acessaram a Inteligéncia Artificial — Dr. Presente. Método:
Estudo descritivo quantitativo. Os dados quantitativos coletados da base dados da Inteligéncia Artificial — Dr. Presente
foram organizados em um banco de dados e processados pelo Programa Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versao Windows 20.0 e depois submetidos & andlise descritiva (frequéncias simples e percentual). Parecer Comité de
Etica: 3.289.344. Resultados: A Inteligéncia Artificial — Dr. Presente foi acessada no periodo de 6 de abril a 18 de
maio de 2020 por 2.570 usudrio pertencentes a 113 cidades em 19 estados da federacio. Realizou-se a classificacio da
probabilidade de infecgio pela Covid-19, em que 1.420 (39,4%) usudrios foram classificados com baixa probabilidade
ou assintomdticos, 640 (25%) média probabilidade e 510 (20%) com alta probabilidade de infecgao. Manifestagoes
clinicas mais prevalentes: dor de cabeca 10,27%, dor no corpo 9,22%; tosse 6,88% e febre 4,04%. Orientagbes mais
prevalentes: higienizacao das maos 83,5%; isolamento social 74,3%; etiqueta respiratéria 35,8% e esclarecimento da
sintomatologia 18,3%. Ressalta-se que 23,0% dos usudrios foram encaminhados para consulta remota com psicélogas.
Conclusao: A Inteligéncia Artificial se mostra eficiente na identificagio das manifestagées clinicas e no manejo destas
por meio de orientagbes adequadas contribuindo para o enfretamento da Covid-19.

Palavras-chave: Manifestacdes clinicas; Inteligéncia artificial; COVID-19; Consulta remota.
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Manifestages Sintomaticas Atipicas de Covid-19 em Idosos: Revisao
de Literatura

Marina Luiza Resende Abritta'; Ana Clara Neri'; Fernanda Moreira da Silva'; Izabella Sampaio Libero'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares?;
Luciana Colares Maia'?

Introdugao: A doenca infecciosa respiratéria aguda emergente Covid-19, ¢ transmitida, principalmente, por meio de
secregdes que contém o virus, goticulas de saliva e contato direto entre as pessoas. Os idosos sio mais susceptiveis a
infecgoes, assim fazem parte do grupo de risco e devem ser avaliados de forma cuidadosa. Objetivo: Analisar estudos
sobre as manifesta¢des clinicas atipicas existentes em idosos com Covid-19. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura com pesquisa nas bases de dados ScieLO, MEDLINE/PubMED e LILACS com os seguintes descritores
“infecgbes por coronavirus 7, “idoso” e “sinais e sintomas”, no idioma portugués e inglés. Os critérios de inclusio
foram: artigos completos em portugués e inglés publicados entre 2019 e 2020. Resultados: Foram identificadas 12
publicacdes e selecionou-se ao final cinco estudos. Os resultados encontrados afirmam que a apresentagio clinica
tipica de pacientes sintomdticos por Covid-19 ¢é febre, tosse seca e dispneia. Entretanto, o quadro infeccioso pode
apresentar-se de forma distinta em idosos, com febre baixa, anorexia, astenia e confusio mental, sendo o delirium uma
alteracao digna de destaque. Ademais, a taquipneia (224 irpm) ¢ uma alteragio que pode ser encontrada no exame
fisico, contudo em alguns casos a inexisténcia de outros sintomas pode ser um fator que dificulta a identificagio do
quadro infeccioso corroborando o aumento da morbimortalidade desses pacientes. Conclusao: Em suma, destaca-se a
importancia do cuidado integral ao paciente geridtrico com atengao as manifestagoes incomuns relacionados a infeccio,
a fim de diminuir o ndmero de diagndsticos equivocados e promover maior qualidade de vida.

Palavras-chave: COVID-19; Idoso; Sinais e sintomas.
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Medidas de Manutencao da Satide Mental em Tempos de Pandemia

Izabella Sampaio Libero'; Ana Clara Neri'; Marina Luiza Resende Abritta'; Fernanda Moreira da Silva'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares?;
Luciana Colares Maia'?

Introdugio: Devido ao avan¢o da pandemia da Covid-19 e na tentativa de reduzir a disseminagio e morbimortalidade,
medidas de distanciamento social foram amplamente promovidas. Assim, ocorreram mudangas repentinas na rotina
da populagao, gerando adaptagdes dos seus hdbitos didrios com impactos relevantes em sua satide mental. Objetivo:
Analisar os impactos das mudancas de rotina na satide mental da populacio durante a pandemia da Covid-19. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura conduzida nas bases de dados SciELO e PubMED, por meio dos
descritores “COVID-19” e “Satde Mental”. Os critérios de inclusao foram artigos completos, em portugués e em inglés,
publicados em 2020. Foram identificadas 34 publicagoes e selecionados seis artigos, sendo o critério de exclusao a nao
abrangéncia ao tema. Resultados: O distanciamento e o isolamento social durante a pandemia da Covid-19 provocaram
novas regras e habitos sociais. Com isso, sentimentos de tédio, solidio e raiva, assim como estresse e preocupagdes com
as condi¢bes econdmicas e com a satide prépria e dos familiares exacerbaram-se. Estudos indicam que ser mulher, ser
jovem e apresentar problemas de satide prévios sio fatores preditivos para maior prejuizo no bem-estar psicolégico
nesse perfodo. Projeta-se que repercussoes a longo prazo sejam identificadas, como transtornos de ansiedade, depressao,
uso abusivo de 4lcool e sintomas de szress pés-traumdtico. Conclusio: Ressalta-se a importincia do estabelecimento
de medidas que tornem o periodo da pandemia menos nocivo para a satide mental, como a reorganizacio de rotinas,
a manutengio das redes de apoio social, a promogio do autocuidado e 0 acompanhamento psicoterapéutico.
Palavras-chave: COVID-19; Saide mental; Pandemia; Isolamento social.
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Medidas de Prevencao e Manejo Adequado do Paciente Oncol4gico em
Tempos de Sars-CoV-2

Adriana Barbosa Rodrigues'; Anderson Alves Vieira'; Stephany Gabrielle Chaves Santos'; Pdmela Scarlatt Durdes Oliveira’

Introdugéo: Os pacientes com cincer tém maior possibilidade de contrair o Sars-CoV-2 devido a fragilidade que
a doenga e seu respectivo tratamento trazem. A medida mais importante durante a pandemia ¢ a prevencio contra
a Sindrome respiratéria aguda Sars, a fim de nio interromper ou piorar o progndstico desses pacientes. Objetivo:
Evidenciar conhecimentos que contribuam para o fortalecimento de acdes de prevencio ao Sars-CoV-2 e manejo
adequado do paciente com cincer em tempo de pandemia. Método: Realizou-se uma revisio integrativa da
literatura com buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde e do Google Scholar. Foram cruzados com
o operador booleano and os descritores em portugués e inglés, “neoplasias”, “prevencio de doengas”, “coronavirus”
e “pandemias”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos, publicados e disponivel na integra. Critério de
exclusio: a nio pertinéncia ao tema e nio possuir acesso gratuito. Foram identificadas 26 e selecionou-se ao final 18
publicagoes. Resultados: A maioria das publicagdes detectou que entre as medidas de prevenc¢io destaca-se ficar em
casa, higienizacio das méos e objetos, disseminagio de conhecimento sobre como prevenir o Sars-CoV-2. Além da
limitagao dos pacientes em ambientes hospitalares, modificagio das modalidades de tratamento para que reduza a
probabilidade de mielossupressio, adiamento da intervengio cirdrgica para tumores benignos. Conclusao: A adogio
de medidas e manejos especificos a pacientes oncoldgicos reduzem a possibilidade de infecio pelo Sars-CoV-2, por
meio de préticas como: medidas de higiene e prote¢io individuais, evitar aglomeragées, medicina remota, tratamentos
alternativos e postergar intervengdes cirtrgicas.

Palavras-chave: Neoplasias; SARS-CoV-2; Prevengio de doengas.
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Métodos Preventivos para Reducédo da Disseminacao da Covid-19 na
Pratica Odontol6gica: Revisao Integrativa

Emily Souto Martins'; Jodo Donato Bauman?; Marilia Lasmar Gomes Pereira®; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier*;
Claudiana Donato Bauman*; José Mansano Bauman*

Introdugao: A disseminacio do Sars-CoV-2 requer uma atengio minuciosa na drea odontoldgica diante as dispersoes
das secrecdes nasofaringeas e salivares dos pacientes infectados, com vulnerabilidade infecciosa oral. Objetivo: Verificar
principais medidas preventivas no 4mbito dos atendimentos odontolégicos diante 4 pandemia da Covid-19. Método:
Revisdo integrativa com a seguinte questao norteadora: Quais as principais medidas preventivas a serem tomadas pelos
cirurgioes dentistas frente & Covid-19? A sele¢io dos artigos ocorreu através das bases de dados SciELO e PubMED,
com perfodo entre janeiro e maio/2020. Utilizaram-se os descritores Covid-19; Tratamento odontolégico e Prevencao
(linguas inglesa e portuguesa). Apenas artigos cientificos foram incluidos. Identificou-se 85 estudos, dos quais 19 se
mostraram potenciais. Resultados: A andlise dos estudos evidenciou que as principais medidas preventivas sio: 1)
reconhecimento de pacientes suspeitos durante o agendamento; 2) avaliagio da emergéncia odontoldgica, afericao da
temperatura corporal e designacio de tratamentos eletivos e de urgéncia; 3) abordagem farmacoldgica em casos de
dor dentdria; 4) atendimento das urgéncia odontoldgicas, seguindo as recomendagdes de higienizagio das maos; uso
do equipamento de protecio individual (6culos, protetores faciais, mdscaras, toucas ¢ luvas, jaleco branco com roupas
descartdveis); 5) uso de enxaguantes bucais pré-procedimento por parte dos pacientes; nao utilizagao de instrumentais
que emitem aerosséis (alta rotagdo e aparelhos ultrassdnicos); 6) desinfeccio das superficies inertes. Conclusiao: O
papel dos profissionais da Odontologia na prevengio da propagacio do virus inclui cuidados pré e pés-atendimento
odontolégico, com ética e responsabilidade profissional. A equipe odontoldgica deve seguir as diretrizes e manter-se
atualizada diante as adocdes de mérodos preventivos.

Palavras-chave: COVID-19; Tratamento odontolégico; Prevengio.
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Mudangas nos Esquemas Terapéuticos na Radioterapia durante a
Pandemia

Giovanna Cdndida Rodrigues de Almeida Porcino'; Guilherme Gomes Souza'; Maria Eduarda de Almeida Fraga Aguiar'; Sofia Alves Maia’;
Lais Santiago'?

Introdugao: Frente a uma emergéncia mundial do novo coronavirus, estratégias de adequagio do tratamento dos
pacientes oncolégicos foram adotadas. Dessa forma, os departamentos de radioterapia optaram por continuar os
tratamentos, utilizando esquemas terapéuticos baseados em planos de contingéncia e hipofracionamentos. Objetivo:
Avaliar a importincia da continuidade do tratamento do cAncer ¢ dos cuidados adicionais nesses pacientes. Método:
Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com buscas nas bases de dados MEDLINE e SciELO. Foram utilizados
os descritores “cancer”, “Coronavirus” e “radioterapia”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos; publicados
em portugués e inglés, no ano de 2020. J4 o critério de exclusio foi: a ndo conformidade ao tema. Foram encontrados
8 artigos e selecionou-se ao final 5 artigos. Resultados: Durante a pandemia, é imprescindivel que o tratamento dos
pacientes oncoldgicos prossiga, uma vez que, se interrompidos, podem afetar nos resultados de sobrevida. Entretanto,
algumas medidas, como o hipofracionamento, podem ser adotadas, reduzindo o tempo de tratamento dos pacientes e
mostrando-se com a mesma eficdcia oncoldgica em seus desfechos. Outras adequagoes necessdrias realizadas incluem a
triagem de pacientes e funciondrios, modifica¢ao nos horérios, objetivando aumentar o intervalo entre os tratamentos
e a realocagio de pacientes contaminados pelo virus para serem atendidos nos tltimos hordrios. Conclusio: Por
representarem um grupo de alto risco, os pacientes oncolégicos em tratamento precisam de um maior cuidado em
relagio A exposicao ao Sars-CoV-2. Sendo assim, as novas abordagens pelo departamento de radioterapia devem existir
na tentativa de minimizar o impacto dessa emergéncia nos cuidados habituais.

Palavras-chave: Cancer; Coronavirus; Radioterapia.
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Notificacao de Casos Suspeitos de Covid-19 em Montes Claros - MG

Brunna Gongalves Soares'; Isabela do Nascimento Souza'; Suzane Fonseca Oliveira’; Ana Paula Nascimento de Oliveira';
Jannayne Licia Cdmara Dias'; Fabianna Catharina Figueiredo Coutinho'

Introdugao: A Covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus Sars-CoV-2, que apresenta quadro clinico que varia
de infecgbes assintomdticas a quadros respiratérios graves. De acordo com a Organizagio Mundial da Satde (OMS),
a maioria dos pacientes (cerca de 80%) podem ser assintomdticos e cerca de 20% podem requerer atendimento
hospitalar por dificuldades respiratérias e destes, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.
Objetivo: Relatar as notificagdes dos casos suspeitos de Covid-19 atendidos no municipio de Montes Claros - MG.
Método: Pesquisa retrospectiva, descritiva, realizada no banco de dados o /ine da Secretdria de Satide de Montes
Claros — MG em 3/6/2020. Resultados: Desde o inicio de casos de Covid-19 no municipio, até o dia 3/6/2020 as
16h24min, foram notificados 4.326 casos suspeitos, 1407 casos foram negativos, 78 casos foram positivos, 50 casos
foram curados e 2 casos positivos evoluiram com ¢ébito. Conclusao: Sendo a Covid-19 uma doenga de notificagio
compulséria, todos os profissionais de satide devem notificar os casos suspeitos ou confirmados, sendo essa atividade de
suma importincia para o conhecimento da situagio epidemioldgica da doenga e para adogao de medidas de controle
e acompanhamento dos casos. Sendo assim, ¢ fundamental a realizacio das notificagoes para o fortalecimento das
agdes de combate a Covid-19.

Palavras-chave: Enfermagem; Vigilancia epidemiolégica; Infec¢ao; COVID-19.
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O Cuidado do Paciente com Cancer durante a Pandemia
Beatriz Caires Matos'; Thaianne Fernanda Teixeira Caires'; Lais Santiago'?

Introdugéo: A infeccio pelo novo coronavirus marca a atual pandemia, dessa forma, pacientes oncoldgicos estao
com risco duas vezes maior de desenvolver as formas graves da doenga, por serem imunossuprimidos. Torna-se
indispensdvel otimizar o cuidado, visto que essa infec¢do pode atrasar tratamento do cAncer e piorar o prognéstico
da doenca. Objetivo: Analisar o cuidado ao paciente oncoldgico para preveni-lo dos impactos negativos durante
a pandemia. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa a partir do MEDLINE, utilizando descritores “manejo
do cancer e Covid-19” ¢ “recomendagbes para pacientes com cAncer durante a pandemia’. Os critérios de inclusio
foram artigos completos publicados em inglés no tltimo ano. O critério de exclusio foi a ndo pertinéncia ao tema.
Foram selecionadas 10 das 377 publicagbes. Resultados: Baseado no julgamento clinico, pode-se postergar o inicio
do tratamento ou alterd-lo sem prejudicar o paciente. Interromper a radioterapia é inaceitdvel. Em cinceres menos
agressivos, considera-se adiar cirurgias ou quimioterapias, pois quando realizadas 1 més antes de contrair Sars-CoV-2
acarretam maiores complica¢des. Quanto a quimioterapia, ¢ possivel trocar a terapia parenteral por medicamentos
anticAncer orais equivalentes. Para neoplasias agressivas, prossegue-se com a terapéutica se os beneficios superarem
os riscos. A telemedicina ¢ vidvel para reduzir visitas médicas e o risco de infecgio. Por fim, orientam-se medidas
de higiene das mios, etiqueta respiratéria, uso de mdscaras e isolamento social. Conclusio: Diante dos resultados,
observa-se que o cuidado dos pacientes oncoldgicos é essencial para protegé-los das complicacoes graves da Covid-19
e evitar a piora do prognéstico da neoplasia.

Palavras-chave: SARS-CoV2; Cincer; Assisténcia ao paciente; Coronavirus.
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O Legado da Pandemia da Covid-19 para os Estudos Clinicos em
Oncologia: uma Revisao Integrativa

Davi Gabriel Barbosa'; Daniel Oliveira da Costa'; Luan Cardoso e Cardoso'; Paola Bitar de Mesquita Abinader?; Paula Gabriela Nascimento
Gongalves'; Monalisa da Gléria Barroso®

Introdugao: A pandemia da Covid-19 causou dificuldades nos ensaios clinicos fundamentais para o avango de novas
terapias oncolégicas. Devido as mudancas ocorridas na satde, institui¢des interromperam estudos clinicos podendo
gerar consequéncias para o futuro do cincer. Objetivo: Identificar as consequéncias da pandemia relacionada as
mudancas nos estudos clinicos oncolégicos e suas possiveis solugoes. Método: Revisao integrativa da literatura, na qual
combinando-se os descritores “Coronavirus infections”, “Cancer” ¢ “ Research” nas bases de dados MEDLINE, LILACS ¢
Homeolndex. Incluiu-se estudos publicados em 2020 com o texto completo em inglés ou portugués. Dos 116 estudos
encontrados, excluiu-se os que nao abordam pesquisas clinicas oncoldgicas, obtendo uma amostra de 8 pesquisas.
Resultados: Em relacio as consequéncias, duas pesquisas indicaram a redugio de pacientes em ensaios clinicos; trés
relataram suspencao total; seis relataram a continuidade gradual dos estudos, em que quatro optaram por selecionar
os que devem continuar, considerando a probabilidade de sucesso no tempo de realizacdo, no nivel do andamento do
trabalho e no tipo de estudo (sendo citado como essencial os que envolvem enxerto e testes com animais). Além disso,
destaca-se a diminuigao de suprimentos para pesquisa e a suspensio de eventos, congressos ¢ conferéncias. Referente
as solugoes, sete estudos optaram por telemonitoramento, telessatide e telemedicina, além da limitacdo do ntimero
de pesquisadores nos laboratérios e do desenvolvimento de um conjunto de recomendacoes seguras centradas no
paciente. Conclusao: Evidencia-se o impacto negativo da Covid-19 para os estudos clinicos oncoldgicos, necessitando
da valorizagio das alternativas supracitadas diante das limitagoes advindas do contexto da pandemia.
Palavras-chave: Infeccoes por coronavirus; Institutos de cAncer; Pesquisa.
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Odontologia Baseada em Evidéncias: Relagdo entre a Prevencao da
Covid-19 e a Pratica Clinica

Emily Souto Martins'; JoGio Donato Bauman?; Marilia Lasmar Gomes Pereira®; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier*;
Claudiana Donato Bauman*; José Mansano Bauman*

Introdugao: Medidas preventivas no setor odontoldgico sdo necessdrias, assim como préticas atualizadas e orientagdes
especificas para que a propagacio e contdgio da Covid-19 sejam controlados. Independentemente dos fatores de riscos,
estudos cientificos relacionando praticas deverdo nortear profissionais e minimizar a exposicao a patégenos transmissores.
Objetivo: Verificar o nivel de evidéncia cientifica das publicagdes disponiveis relacionando medidas de prevencgao da
Covid-19 ao setor odontolégico. Método: Estudo analitico, incluindo artigos cientificos selecionados nas bases de
dados PubMED e SciELO, no periodo de janeiro a maio de 2020. Dentre os critérios observados, consideraram-se
os seguintes aspectos: texto integral, clareza do contetido e pertinéncia 4 pergunta norteadora (quais as principais
medidas preventivas a serem tomadas pelos cirurgides dentistas frente 2 Covid-19?). Foram utilizados os descritores:
COVID-19; Prevencao; Odontologia; Odontologia Baseada em Evidéncia (portugués e inglés). Para a classificagao
dos estudos incluidos, utilizou-se os parAmetros referenciados pelo Oxford Centre Evidence Based Medicine (2009),
que recomenda normas para classificacdo de revisdes da literatura nio sistemdticas. Resultados: 19 estudos foram
incluidos, e todos se enquadraram no nivel de evidéncia cientifica 5, considerado como o coeficiente mais baixo de
evidéncia cientifica, uma vez que, essa classificagio ¢ desprovida de avaliagao critica ou baseada em matérias basicas.
Conclusao: Os resultados apresentados evidenciaram baixa evidéncia cientifica, justificado pela auséncia de ensaios
clinicos randomizados relacionando a prevencio na drea odontoldgica perante o Sars-CoV-2. Medidas protetoras
testadas em estudos relacionando pacientes e profissionais se fazem indispensdveis diante ao alto risco de vulnerabilidade
infecciosa da cavidade oral e por secregoes nasofaringeas e salivares.
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Oncological Patient in Times of COVID-19 Pandemic
Vitéria Prado da Cunha'

Introduction: Oncological patients have a low immunity and, frequently, have to go to health units to do many
treatments. Moreover, the COVID-19 disease has a limited number of available tests, inaccurate symptoms, and high
rate of transmission. The cancer care during COVID-19 pandemic is a question not easy to resolve. Objective: To offer
elements for reflection about the strain between oncological patients and health systems, during COVID-19 outbreak.
Method: It is an integrative literature review made through the search on the MEDLINE and Paho-iris databases.
The “oncology” and “COVID-19” descriptors were crossed with Boolean operator AND. The inclusion criterion were
articles in full and in English, and the exclusion criterion was no-persistence theme. Moreover, 48 publications were
found, but just 21 were chosen. Results: According literature, patients with influenza virus infection showed high
rates of mortality, in scenery outside pandemic. In this sense, the COVID-19, with higher rate of complication and
faster transmission, exacerbates risks in already susceptible immunological system of cancer patients. Some articles
show that, the most radiotherapy centers restricted access for accompanying persons and provided disinfectant at
the entrance, but many patients no-show to procedures. However, many oncological patients need radiotherapy to
increase chances to save and to prolong their life. Conclusion: Although COVID-19 discase be really unwanted by
cancer patients, more than by others people, it cannot be a reason for stop oncological procedures. Thus, that demand
a critical review of all issues for to take accurate measures and to equilibrate the health system strain.

Key words: Oncology; COVID-19; Pandemic; Oncological patients.
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OncoTherad: Potencial Aliado contra o Cancer e o Novo Coronavirus
Renata Girardi Piva'; Maria Cecilia Tenério Paz': Vanessa Miranda Pereira Fausto?

Introdugao: O OncoTherad, firmaco para tratamento de cincer desenvolvido pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), pode tornar-se um grande aliado no combate a doenca do coronavirus (Covid-19). Testes
com o imunoterdpico em pacientes contaminados pelo coronavirus apontam que o potencial da nanomedicina vai
além do tratamento oncoldgico. Objetivo: Evidenciar resultados promissores de testes do OncoTherad tanto para
pacientes oncoldgicos quanto para acelerar recuperacio de casos graves da Covid-19. Método: Revisao integrativa de
literatura, utilizando os critérios de inclusao “OncoTherad”, “cincer” ¢ “COVID-19”. Foram analisados seis artigos,
sendo utilizados quatro, de 2019 ¢ 2020, disponiveis em repositérios digitais, um em inglés, da Social Science Research
Network; um da Fundagio de Amparo 4 Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp) e dois da Unicamp, em portugués.
O critério de exclusido foi a nio pertinéncia ao tema. Resultados: Segundo publicacio da Fapesp, testes com cinco
pacientes em tratamento contra tumores na bexiga e que desenvolveram forma grave da Covid-19 evidenciaram
que a associagio do OncoTherad com antibidticos e corticoides amenizou a desregulagio da resposta inflamatéria
pulmonar e encurtou o tempo de internagao, sem necessidade de intubacio. O imunoterdpico induziu uma resposta
ativadora de linfécitos produtores de interferon, eficaz contra cincer, virus e bactérias. Pela Social Science Research
Network, exames do caso mais complexo detectaram lesdes pulmonares cicatrizadas e anticorpos imunoglobulina G.
Conclusao: Pacientes tratados com antibiéticos, corticoides e OncoTherad demonstraram progressio clinica positiva.
A nanoparticula ¢ ativadora da produgio de interferon e teve seguranca comprovada em testes, que continuam para
confirmar sua efetividade.
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Pandemia da Covid-19: um Verdadeiro Desafio para o Brasil (PREMIADO)

Bruna Giovanna Silva Barbosa'; Ana Cristina Simdes e Silva?; Daniella R. Barbosa Martelli*; Eduardo Arajo Oliveira?; Hercilio Martelli Janior®

Introdugao: Em dezembro de 2019, casos incomuns de pneumonia foram relatados em Wuhan, China. Estes casos
foram relacionados ao novo coronavirus e a doenca foi intitulada Covid-19. Em marco de 2020, a OMS declarou a
Covid-19 como pandemia global. O Brasil é o pais com o maior niimero de casos e ébitos na América Latina e um
dos maiores do mundo. Este cendrio suscitou expressivos desafios ao pais. Objetivo: Analisar medidas de politicas de
satde e destacar a importancia da ciéncia e do sistema de sadde publica em meio & pandemia. Método: Buscou-se
compilar as informagoes dos recentes estudos a respeito das temdticas mencionadas, adotando bases cientificas virtuais,
como a Biblioteca Virtual em Satde, PubMed e Web of Science. Resultados: Com a repercussio e as intimeras sequelas
oriundas da Covid-19, o Brasil tem se destacado de forma negativa no cendrio internacional, sobretudo pelo crescente
ndmero de casos positivos, limita¢oes na realizagio de exames e ébitos verificados. Conclusao: o desafio brasileiro nao ¢
apenas parar a disseminacdo da Covid-19, mas também encontrar uma convergéncia entre lideres politicos, sociedades
cientificas e a populacio em geral. A comunidade cientifica brasileira ¢ os profissionais de satide estdo trabalhando de
forma intensa no enfrentamento da pandemia. Espera-se que a pandemia possa ser uma oportunidade para os lideres
politicos e a populagio em geral compreenderem claramente a importincia da ciéncia e do sistema publico de sadde
no cotidiano.
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Panorama das Mastectomias em Oncologia Realizadas no Brasil
durante a Pandemia da Covid-19

Rayany Rodrigues'; Luiz Eduardo de Castro Batista’

Introdugéo: O cincer de mama ¢ a neoplasia mais comum diagnosticada em mulheres, representando a segunda causa
de morte por cAncer entre as mulheres no mundo. A cirurgia é um dos pilares do tratamento podendo ser combinado
com terapia enddcrina sistémica, quimioterapia e radiagdo. Uma mastectomia envolve a remogio de toda a mama e
geralmente é associada a algum grau de amostragem de linfonodos axilares. Objetivo: Analisar a frequéncia de realizacao
de mastectomias em oncologia em 2020 no Brasil durante a pandemia de Covid-19, bem como comparar as realizadas
no ano anterior. Método: Foi realizado um estudo descritivo, transversal, através da andlise de dados secunddrios
coletados no sistema de informagao DATASUS. O grupo amostral abrange as mastectomias em oncologia realizadas
no Brasil em marco e abril dos anos de 2019 e 2020. Resultados: Em 2019 para os meses de margo e abril foram
realizadas 1.333 mastectomias, jd durante a pandemia para o mesmo periodo foram realizadas 1.245, evidenciando
uma ligeira redu¢io 88 (6,6%) no niimero de procedimentos realizados em 2020, em comparagio ao ano anterior.
Quanto a andlise por regiées, a Regido Norte foi a que apresentou o maior decremento com uma queda de 54,9%,
seguida pela regido Nordeste com 16,4%, em contrapartida a Regido Sul apresentou incremento de 28,9% na realizacao
desse procedimento. Conclusao: Houve uma redugio pouco expressiva no nimero de mastectomias realizadas, no
entanto, efetuando-se uma andlise por regido, algumas demonstraram ser mais sensiveis aos impactos da pandemia na
capacidade de atendimento e no direcionamento de recursos.
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Perspectivas sobre o Manejo do Cancer de Mama durante a Pandemia
da Covid-19

Gabriela Lopes Fagundes'; Lucas Lopes Fagundes'; Melanie Monteiro Rodrigues'; Ana Laura Oliveira Santos Dias Guimardes'; Mdrjorie Monteiro
Rodrigues?

Introdugio: A doenga infecciosa causada pelo Sars-CoV-2, denominado Coronavirus-19 (Covid-19), foi reconhecido,
recentemente, como pandemia. Devido as relevantes taxas de transmissibilidade entre pacientes contaminados, os
tratamentos de neoplasias mamdrias sofreram readaptagées. Objetivo: Avaliar o impacto do Coronavirus-19 sobre
o tratamento de neoplasias mamdrias. Método: Revisao integrativa de literatura com busca de dados nas bases
ScELO e PubMED. Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “COVID-197; “breast neoplasms”;
“oncologia”. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés, no ano 2020, disponiveis integralmente.
Excluiram-se trabalhos divergentes do tema. Foram identificadas 23 publicagées, sendo seis selecionadas para este
estudo. Resultados: O tratamento oncolégico deve ser analisado pelos profissionais de satide em relagio aos riscos de
exposi¢ao ao coronavirus e 3 mortalidade do cAncer, visto que pacientes oncolégicos contaminados podem atingir niveis
de mortalidade de 28,6%. Nesse contexto, pesquisas demonstram que houve queda nos atendimentos de mulheres
em tratamento de neoplasias mamdrias em marco e abril de 2020. Os ntimeros alcangaram até 75% a depender da
localidade, quando comparado ao mesmo periodo do ano anterior, devido ao receio de contaminagio. Assim, novos
protocolos de tratamento oncoldgico, visando ao aumento da acessibilidade e curabilidade, mas mantendo a seguranca,
devem ser instituidos. Postergar o tratamento do cAncer de mama em estdgio inicial ¢ uma alternativa para pacientes
de baixo risco, entretanto traz consigo a iminéncia de uma doenc¢a mais agressiva futuramente. Conclusao: Far-se-4
necesséria avaliagio individualizada e uma relacio médico-paciente eficaz, a fim de avaliar o melhor protocolo, reduzindo
infecgoes e complicagoes do tratamento.
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Qualidade de Vida dos Cuidadores de Idosos em Tempos da Covid-19

Thalita Bahia Ferreira';Maria Helena Zambon'; Jady Emanuelle Santos Rodrigues'’; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Thomaz de Figueiredo
Colares Braga?; Luciana Colares Maia'?

Introdugao: A pandemia causada pela Covid-19 impos a todos e de forma especial aos idosos, novos hdbitos. As
demandas de cuidados produzidos pela pandemia influenciam o cotidiano do cuidador e alteram sua qualidade de vida.
Objetivo: Conhecer os fatores que influenciam a qualidade de vida dos cuidadores de idosos durante a pandemia por
Covid-19. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados LILACS, e SciELO.
Foram cruzados com o operador booleano and os descritores “cuidador” e “idoso”, “COVID-19” ¢ “idoso”. Os critérios
de inclusao foram: artigos completos; publicados em portugués, entre os anos de 2017 a 2020 e disponiveis na integra.
J4 o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificadas 217 publicagoes e selecionou-se ao final
16 publicages. Resultados: Os dados acerca do novo coronavirus designado como Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (Sars-CoV-2) apontam para uma maior taxa de mortalidade entre idosos e para necessidade de agoes de
prote¢io como isolamento social e reconstrugio de rotinas no domicilio. Porém o isolamento reflete negativamente
na qualidade de vida do idoso como prejuizo cognitivo e funcional. Associado a isso, estudos mostraram que quanto
maior o comprometimento funcional do idoso e mudancas frequentes na rotina didria, pior a qualidade de vida do
cuidador. Conclusio: Conhecer os fatores que afetam a qualidade de vida dos cuidadores ¢ importante para planejar
agoes em satde, minimizar os efeitos danosos da sobrecarga de cuidado vivenciada por eles durante a pandemia.
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Resposta Imunolégica da Covid-19 em Pacientes Oncolégicos: Revisao
Integrativa de Literatura

Lara Cristina dos Santos Nicolau'; Alice Crespo Ferreira’; Gabriela Maria Nascimento Feitosa'; Marina Nascimento Maia';
Judy Emanuelle Santos Rodrigues'; Thaisa Soares Crespo’

Introdugao: A Covid-19, causada pelo virus Sars-CoV-2, pode induzir uma “tempestade de citocinas”, a qual gera
uma resposta sistémica que depende da atuagio do sistema imune para reduzir danos teciduais. Assim, os pacientes
oncoldgicos constituem grupo de risco importante da Covid-19 por apresentarem imunidade disfuncional a partir do
aumento de fatores de crescimento tumorais e efeitos imunossupressores das terapias. Objetivo: Analisar a resposta
imunolégica na Covid-19 em pacientes com sistema imunoldgico preservado e em pacientes oncolégicos. Método:
Realizou-se revisao integrativa da literatura na base PubMed, utilizando os descritores “Coronavirus” or “COVID-19”
and “Cancer” and “Immune System”. Foram encontradas 40 publicagoes, incluindo artigos completos, em inglés
e publicados entre janeiro e junho de 2020. Ao final, selecionou-se 9 artigos, utilizando a nio pertinéncia ao tema
como critério de exclusao. Resultados: Verificou-se que a resposta imune pode ser exacerbada com liberagio de grande
quantidade de citocinas pré-inflamatdrias, incluindo IL-6, o que pode causar danos pulmonares, renais e intestinais.
Ademais, a imunossupressdo dos pacientes oncoldgicos contribui para a propagacio viral, a destruicao de tecidos e
progressao para estagios mais graves da Covid-19, especialmente nos locais com maior expressio do receptor da enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE2). Visto que a expressdo de ACE2 e a prevaléncia de cincer tendem a aumentar
com a idade, pacientes oncolégicos idosos apresentam risco ainda maior de complicacoes. Conclusao: O prognéstico
dos pacientes oncoldgicos com Covid-19 tende a ser menos favordvel com maiores taxas de mortalidade, o que torna
necessdrio cuidados especiais para esses pacientes durante a pandemia.
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Sars-CoV-2 e os Desafios para Tratamento de Cancer: Revisao de
Literatura

Rillari Oliveira do Nascimento Gomes'; Anievelyn Alves Vieira'; Mailze Tainara Rodrigues Fonseca'; Rafael Simplicio Martins'

Introdugao: Os efeitos da pandemia pela Covid-19 sao preocupantes para grupos de risco, onde estdo inclusos pacientes
oncoldgicos, mais suscetiveis a agraves prognésticos. Todavia, a necessidade de tratamento da doenga acaba levando-
-0s a certa exposi¢do. Objetivo: Analisar os desafios encontrados no tratamento de pacientes oncolégicos em meio a
pandemia causada pelo Sars-CoV-2. Método: Revisdo de literatura realizada online na base PubMED, utilizando os
descritores “SARS-CoV-2” e “cancer treatment”. Foram analisados 12 artigos, nos idiomas inglés e espanhol, do ano
2020. Resultados: Todos os autores concordaram quanto a pacientes oncoldgicos serem mais suscetiveis & infeccio por
Sars-CoV-2, devido ao estado imunossupressor adquirido pela malignidade e tratamento do cincer. Uma metanilise
de 11 artigos sugeriu que a prevaléncia de resultados piores da Covid-19 exige uma aten¢io mais intensiva em caso de
deterioragao rdpida. Oito publicacoes indicaram a necessidade de continuagio do tratamento em diagndsticos com
alto potencial de cura, certas neoplasias linfoproliferativas e radioterapia. Centros oncolégicos definiram estratégias
baseadas em diretrizes para minimizar os riscos de contaminacio e interrup¢io do tratamento, porém a maioria
fornece recomendagdes muito amplas e inespecificas, devendo ser interpretadas de acordo com recursos disponiveis ¢ a
epidemiologia da regido. Conclusao: E preciso adotar protocolos institucionais em centros oncolégicos que orientarem
tomadas de decisoes. Além disso, mensurar o risco-beneficio do tratamento na pandemia, conforme andlise clinica e
consentimento do paciente.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Cancer; Tratamento.
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Tratamento Cirtargico em Homens Acometidos por Cancer de Prostata
durante a Pandemia da Covid-19

Gleyce Aurelia Adolfo de Santana'; Adryelle Caroline de Oliveira Bourbon'; Poliana Maria dos Santos?; Valerio do Nascimento Alves Junior?;
Kathya Suénia Diniz Santos®

Introdugao: Dada a atual situagio epidemioldgica em relagio a infecgao pela Covid-19 a sociedade vem enfrentando
mudangas, principalmente nos servigos de satide, tanto pela demanda nao prevista para o atendimento, quanto pela
necessidade de instituir e manter o tratamento regular de diversas condigées de satde, como o cincer. Objetivo:
Discutir os beneficios de iniciar, manter ou suspender o tratamento cirtrgico do cAncer de préstata durante a pandemia.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, entre maio e junho de 2020, com buscas nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO. Sendo utilizados os descritores de satde: fisioterapia, cAncer de prdstata e Covid-19
com o operador booleanos AND. Os critérios de inclusdo foram: pacientes com cincer de prostata, artigos completos;
publicados em portugués, entre os anos de 2015 a 2020 e disponiveis na integra. Nos critérios de exclusio artigos que
nao se adequaram ao tema. No total foram identificados 59 artigos, desses foram selecionados 12 para a realizagao
desse estudo. Resultados: O risco de evolu¢ao para a forma grave da doenca pelo coronavirus (Covid-19) e de piorar
o progndstico do cancer decorrente do atraso no inicio do tratamento oncoldgico deve ser considerado. Conclusao: A
decisao terapéutica deve ser continua com mudanga nas condutas e indicacoes caso as alteracdes no cendrio se fagam
necessdrias. A continuidade do atendimento oncoldgico deve ser preservada pela complexidade presente na maioria
dos casos, com énfase na individualizacio e identificando as necessidades em satide e vulnerabilidade de cada caso.
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Tratamento de Pacientes com Mieloma Muiltiplo frente a Pandemia
da Covid-19

Bibiana Toshie Onuki de Mendonga'; Manoella Evelyn Santos Lopes'; Gabriel Almeida Barbosa Resende Sampaio'; Jaim Simées de Oliveira'

Introdugao: O micloma multiplo é uma neoplasia reconhecida pela multiplicagao clonal de plasmécitos na medula
Ossea. O Sars-CoV-2 causa infecgoes respiratérias, ocasionando na doenga Covid-19, onde o paciente infectado
pode apresentar um quadro clinico que varia de infec¢des assintomdticas a quadros respiratorios graves. Objetivo:
Compreender a situagio do tratamento dos pacientes com mieloma multiplo durante a pandemia. Método: Trata-se de
uma revisio de literatura na base de dados PubMED. Utilizaram-se os descritores “multiple myeloma” e “COVID-19”,
com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusio foram: artigos completos ¢ disponiveis; publicados em
portugués ou inglés, entre os anos de 2019 a 2020. J4 o critério de exclusio foi: a ndo pertinéncia ao tema. Foram
identificadas 13 publicagoes e selecionou-se ao final 5 publicagoes. Resultados: Pacientes com mieloma multiplo
sdo mais suscetiveis a doengas virais e bacterianas com um risco de infecgio entre 7 e 10 vezes maior. O transplante
autblogo de células-tronco de rotina nio é recomendado para pacientes acometidos com mieloma mdaltiplo durante
a pandemia, a menos que o paciente tenha uma recaida agressiva, pois tem sua imunidade diminuida, aumentando
o risco de infecgio. Conclusao: Conclui-se, portanto, que pacientes com mieloma multiplo sio mais suscetiveis a
infecgoes reconhecendo as sérias consequéncias da Covid-19 no mieloma multiplo. Prevenir a aquisi¢ao da populacio,
para garantir a seguranca de pacientes com mieloma miltiplo, e 0 adiamento do tratamento dos pacientes sao medidas
prudentes.

Palavras-chave: Mieloma multiplo; COVID; Transplante.
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Uma Analise sobre Diretrizes Antecipadas durante a Pandemia da
Covid-19

Thaianne Fernanda Teixeira Caires'; Beatriz Caires Matos'; Lais Santiago'?

Introdugéo: Diretrizes Antecipadas de Vontade sdo declaragoes legais escritas por pacientes e expressam sobre preferéncias
de seus cuidados e intervengoes médicas, respeitando-se assim, o principio da autonomia. Durante a pandemia do novo
Coronavirus, onde comorbidades pioram o prognéstico dos infectados, as diretrizes antecipadas sdo fundamentais
para concretizar o desejo do paciente de como se deseja o préprio fim. Objetivo: Analisar a importincia das diretrizes
antecipadas no contexto da pandemia do novo Coronavirus. Método: Realizou-se uma revisao integrativa a partir
do MEDLINE, utilizando descritores “Diretivas Antecipadas” ¢ “Cuidados Paliativos e COVID-19”. Os critérios de
inclusdo foram artigos completos publicados em inglés no dltimo ano. O critério de exclusao foi a nio pertinéncia
a0 tema. Foram selecionadas 15 das 511 publicacoes. Resultados: No contexto da atual pandemia, milhares de vidas
estdo em curso final e submetidas a procedimentos invasivos sem serem perguntados sobre o desejo de tais intervengoes.
Muitos pacientes estio impossibilitados de se manifestarem, por isso, a partir de indicagdo médica, as orientagoes das
diretrizes antecipadas sio fundamentais para conferir autonomia e respeito aos pacientes, conduzindo-os de forma
humanizada. A diretriz antecipada norteia a conduta médica, poupa procedimentos invasivos que nao necessariamente
implicam na sobrevida, além de preservar os pacientes da incerteza dos resultados préticos, que causam angustia e
ansiedade tanto para o paciente quanto aos familiares. Conclusao: Diante dos resultados, observa-se que para o
cuidado holistico e humano dos pacientes com Sars-CoV-2, torna-se indispensdvel a adogao das diretrizes antecipadas
para garantir bem-estar e preservagio da autonomia do paciente.

Palavras-chave: Diretrizes antecipadas; Cuidados paliativos; Coronavirus; COVID-19.
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Valorizacao da Enfermagem diante da Pandemia da Covid-19

Tayna Gongalves Barbosa'; Ana Laura Silveira Lima'; Yan Lucas Martins Silva'; Amanda Sousa Pereira’; Rosangela Barbosa Chagas';
Orlene Veloso Dias'

Introdugao: A Organizagio Mundial da Satde e a Organizagio Pan-Americana de Satide declararam 2020 como o
ano da Enfermagem. Diante da Pandemia da Covid-19, ela se destacou mundialmente no combate a essa nova doenga,
considerando que constitui uma das categorias da linha de frente nos cuidados aos pacientes infectados pelo Sars-
-CoV-2. Objetivo: Analisar a valorizacio da Enfermagem e sua importincia no enfrentamento a Covid-19. Método:
Pesquisa qualitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, Parecer 3.453.328. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com profissionais que atuam em um hospital publico referéncia para o atendimento de pacientes da
Covid-19 e estudantes da Enfermagem de um municipio do Norte de Minas, perfazendo total de 10 participantes,
considerando o critério de saturagio. Os dados foram organizados com codinomes de flores e analisados por meio
da técnica de Andlise de Contetido. Resultados: Diante do cendrio de pandemia, os achados revelaram que ficaram
evidentes a desvalorizagio e a precariedade do trabalho da Enfermagem, como constatado nas falas “Ainda falta muito,
além da questao da remuneragio” (ROSA) ¢ “... falta condi¢ao de trabalho e respeito” (ORQUIDEA). As dificuldades
apontadas pelos participantes tomam grande proporgao, pois faltam equipamentos bdsicos de protegao individual e
estrutura fisica adequada para acolher todos os pacientes que chegam aos Servicos de Satide. Conclusao: A valorizagao
da Enfermagem perpassa por vdrios fatores, entre estes, observados nesse estudo, destacam-se as condigoes dignas de
trabalho e o respeito, ambos essenciais para a seguranga do paciente e do profissional, principalmente diante de uma
nova patologia como a Covid-19.

Palavras-chave: Valoriza¢io social; Enfermagem; Pandemia; COVID-19.
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Vivéncias e Sentimentos dos Usuarios diante da Pandemia Covid-19 e
Consultas Remotas

Orlene Veloso Dias'; Cristiano Leonardo de Oliveira Dias'; Henrique Andrade Barbosa'; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier';
Joanilva Ribeiro Lopes'; Priscila Bernardina Miranda Soares'

Introdugao: A Covid-19 potencializou o uso da consulta remota por meio da Inteligéncia Artificial. A dindmica
adversa imposta pela Covid-19 faz surgir um novo usudrio do sistema de satide. Objetivo: Desvelar os sentimentos e
vivencias dos usudrios diante da Pandemia da Covid-19 e uso da consulta remota por meio da Inteligéncia Artificial —
Dr. Presente. Método: Trata-se de uma abordagem qualitativa. Os dados foram analisados usando a técnica de andlise
de contetdo. Foi utilizado o software Atlas.ti que gerou cédigos com tendéncia temdtica ao objeto de investigacao
e associou em categorias de andlise. Parecer: 3.289.344. Resultados: Emergiram trés categorias: “(Des) Informacio
sobre a Covid-19”, “Medo e solidio no Isolamento Social” e “Consulta Remota: socorro em tempos de pandemia’.
Virios foram os sentimentos desvelados, os usudrios estdo saturados de informagées, as consequéncias da Covid-19
vdo além do comprometimento fisico. As manifestacoes emocionais relatadas incluem ansiedade relacionada ao medo
do adoecimento e de morrer, pensamentos negativos, sensagio de esgotamento, alteracdes do sono e conflitos nos
relacionamentos causados pelo isolamento social. A aceitagdo da consulta remota foi notéria e gerou tranquilidade e
conforto aos usudrios, sendo para grande parte dos participantes, a tinica op¢ao de assisténcia. Conclusao: Os usudrios
demonstram aspectos negativos na vivéncia da Pandemia Covid-19, mas tém percepgoes positivas em relagio a consulta
remota por meio da inteligéncia artificial Dr. Presente.

Palavras-chave: Percepcao; Inteligéncia artificial; COVID-19; Consulta remota; Informagio.
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