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RESUMO

Introdugao: As universidades de enfermagem nio tém acompanhado as demandas relativas as disciplinas de genética, gendmica ou
oncologia para aperfeicoar o conhecimento dos académicos no manejo do cincer de mama, que é o mais comum entre as mulheres
brasileiras, exigindo maior eficicia das politicas de deteccao precoce, tratamento oportuno e aconselhamento genético. Isso se deve em
parte & ndo obrigatoriedade de oferecer essas disciplinas na grade curricular, o que pode levar a um déficit de conhecimento e possivel
prejuizo da futura qualidade desses profissionais. Objetivo: Analisar se 0 conhecimento dos académicos de enfermagem sobre os conceitos
de genética e gendmica aplicados ao cAncer de mama estd associado a grade curricular das institui¢ées onde estudam. Método: Estudo
multicéntrico, transversal, norteado pela ferramenta STROBE, realizado entre agosto/outubro de 2018. Resultados: Académicos de
institui¢coes publicas apresentaram correlagao entre a auséncia das disciplinas genética/gendmica (p=0,0001) e pouco conhecimento dos
respectivos conceitos (p=0,0045). Alternativamente, os de institui¢des privadas mostraram maiores erros em relagio ao exame clinico de
mama anual a partir dos 40 anos (p=0,0009) ¢ & periodicidade do rastreio mamogréfico na populagio sob risco geral (p=0,0021). Os dois
grupos convergiram na recomendagio da mamografia & populagio sob risco familiar entre 35-69 anos. Conclusao: Os académicos das
institui¢bes de ensino superior privadas apresentaram maiores acertos sobre conceitos de genética/gendmica, pois continham a disciplina
genética na grade curricular, enquanto os das instituigoes publicas se destacaram nos acertos relacionados ao cAncer de mama sobre politicas
de satide, em razao da maior vivéncia pratica no estdgio curricular.

Palavras-chave: Genética/educacio; Gendmica/educagio; Neoplasias da Mama; Estudantes; Pesquisa em Avaliagio de Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Nursing universities have not kept up with the demands
related to the disciplines of genetics, genomics, or oncology to improve
the knowledge of students in managing breast cancer, which is the most
common among Brazilian women, demanding greater effectiveness of
policies for early detection, timely treatment, and genetic counseling. This
is partly due to the fact that it is not mandatory to offer these subjects in the
curriculum, which can lead to a deficit of knowledge potentially harmful to
the future quality of these professionals. Objective: To analyze whether the
knowledge of nursing students about the concepts of genetics and genomics
applied to breast cancer is associated with the curriculum of the institutions
where they study. Method: Multicenter, cross-sectional study, guided by
the STROBE tool, carried out between August-October 2018. Results:
Students from public institutions showed correlation between the absence
of genetics/genomics disciplines (p=0.0001) and poor knowledge of the
respective concepts (p=0.0045). Alternatively, those from private institutions
showed more errors in relation to the annual clinical breast exam from the
age of 40 (p=0.0009) and the frequency of mammographic screening in
the population at general risk (p=0.0021). The two groups concurred in
recommending mammography to the population at risk between 35 and
69 years of age. Conclusion: Students from private universities where
genetics is included in the disciplines were more cognizant about concepts
of genetics and genomics, while those from public institutions stood out
regarding correct responses on breast cancer related health policies because
of their internship practice.

Key words: Genetics/education; Genomics/education; Breast Neoplasms;
Students; Nursing Evaluation Research.

RESUMEN

Introduccién: Las universidades de enfermerfa no se han mantenido al dfa con
las demandas relacionadas con las disciplinas de genética, genémica u oncologfa
para mejorar el conocimiento de los académicos en el manejo del cdncer
de mama, que es el mds comin entre las mujeres brasilenas, exigiendo una
mayor efectividad de las politicas de deteccién precoz. tratamiento oportuno
y asesoramiento genético. Esto se debe en parte a que no es obligatorio
ofrecer estas asignaturas en el plan de estudios, lo que puede conllevar un
desconocimiento y posibles dafos a la calidad futura de estos profesionales.
Objetivo: Analizar si el conocimiento de los estudiantes de enfermerfa sobre los
conceptos de genética y gendmica aplicados al cdncer de mama estd asociado
al curriculo de las instituciones donde cursan estudios. Método: Estudio
multicéntrico, transversal, guiado por la herramienta STROBE, realizado entre
agosto y octubre de 2018. Resultados: Los académicos de las instituciones
publicas mostraron una correlacién entre la ausencia de disciplinas de genética/
genémica (p=0,0001) y el escaso conocimiento de los conceptos respectivos
(p=0,0045). Alternativamente, las de instituciones privadas mostraron mayores
errores en relacién al examen clinico de mama anual a partir de los 40 afos
(p=0,0009) y la frecuencia de cribado mamografico en la poblacién de riesgo
general (p=0,0021). Los dos grupos convergieron en la recomendacién de la
mamografia a la poblacién de riesgo entre los 35 y los 69 afios. Conclusién:
Los académicos de las instituciones privadas de educacién superior fueron més
correctos sobre los conceptos de genética y gendmica, ya que incluyeron la
disciplina genética en el plan de estudios, mientras que los de las instituciones
publicas se destacaron en las respuestas correctas relacionadas con el cdncer
de mama en las politicas de salud, debido a la mayor experiencia préctica en
la pasantia curricular.

Palabras clave: Genética/educacién; Gendmica/educacion; Neoplasias de la
Mama; Estudiantes; Investigacién en Evaluacién de Enfermerfa.
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INTRODUCAO

O clncer de mama ¢ caracterizado pelo crescimento
descontrolado de células no tecido epitelial mamdrio,
proveniente de alteragoes genéticas ¢ epigenéticas. Esse
cAncer é 0 mais comum entre mulheres, com prevaléncia
crescente apds a menopausa'. Entre os casos, 5-10%
estdo associados a defeitos genéticos herdados com alta
penetrincia e 90-95% relacionados aos fatores ambientais
e estilo de vida®.

No Brasil, 0 aumento da sua incidéncia exigiu respostas
do Sistema Nacional de Satde e, em 2013, foi instituida
a Politica Nacional para a Prevengio e Controle do
Cancer (PNPCC), na Rede de Atencao a Satde (RAS),
no 4mbito do Sistema Unico de Satide (SUS), por meio
de agbes de promogiao da satde, prevencio, detecgio
precoce e tratamento oportuno do cincer, sendo a
formacio profissional uma diretriz dessa politica®. As agoes
e servigos voltados a detecgao precoce e ao tratamento
oportuno do cincer de mama estdo inclusos em todos
os niveis de atengao a saide no SUS, com a presenga do
enfermeiro em todas as agoes™. No entanto, a organizagio
da rede de atencio ao cincer de mama ainda é um
desafio, mostrando-se fragmentada e nio garantindo a
integralidade do cuidado®.

Interessantemente, o cAncer hereditirio nao foi incluso
como objeto de cuidado na Politica Nacional de Atengao
Integral as Pessoas com Doencas Raras no SUS’. Essa
politica foi a primeira a citar o aconselhamento genético
como habilidade da equipe de sadde multiprofissional,
requerendo conhecimento sobre conceitos de genética
e gendmica.

Sinérgico a esses avancos, o Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) regulamentou a atuacio do
enfermeiro no aconselhamento genético de acordo com
seu nivel de competéncia técnica (gerais e especificas)®
e incluiu a Genética e Biologia Molecular na lista de
especialidades®. Contudo, nem todas as instituicdes
de ensino superior (IES) acompanharam esse contexto
epidemioldgico e o avanco da profissio.

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacio em Enfermagem (DCN/ENF) tém norteado
o processo de constru¢io de Projetos Pedagdgicos
pautados nos preceitos do SUS e na flexibilizagio regional
conforme as necessidades sociais em satide'?, resultando
em autonomia diddtico-cientifica da grade curricular entre
as IES brasileiras.

Sabe-se que essa lacuna na formacao profissional pode
impactar nao somente 4 pesquisa bdsica e aplicada'!, mas
principalmente sobre o cuidado. Estudos demonstram
um conhecimento limitado sobre genética e cincer de
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mama entre académicos'? e enfermeiros'*!, sendo esse
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profissional importante nas acoes de detecgio precoce,
no tratamento oportuno e no aconselhamento genético’.

Considerando esse contexto, ¢ plausivel afirmar que
as diferencas nos curriculos das IES podem resultar em
niveis de conhecimento heterogéneos sobre genética e
gendmica aplicadas ao cincer de mama entre académicos
de enfermagem. Ademais, é importante ressaltar que
isso pode reverberar sobre as habilidades préticas desse
profissional em todos os niveis de atencao, principalmente
na Atencio Primdria & Sadde, cuja atuacio do enfermeiro
pode contribuir na identificagio precoce da doenga, no
gerenciamento de risco e na redugio de indicadores de
morbimortalidade. Assim, este estudo buscou analisar se
o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre os
conceitos de genética e gendmica aplicados ao cancer de
mama estd associado & grade curricular das instituicoes
onde estudam.

METODO

Trata-se de um estudo multicéntrico, transversal,
norteado pela ferramenta STROBE, que avaliou o
conhecimento dos académicos de enfermagem no periodo
de agosto a outubro de 2018.

As IES foram escolhidas por amostragem por
conveniéncia, levando-se em consideragio o Projeto
Pedagégico do Curso (PPC) disponivel no size institucional,
bem como a concessio da carta de anuéncia institucional
A realizacio do estudo. Foram convidadas sete IES,
porém duas declinaram a sua participago, resultando na
inclusdo de trés IES privadas (com a oferta da disciplina
genética) e duas publicas (que nio a ofertavam) na cidade
de Belém, Par4.

A populagao-alvo foi composta por 10.869 académicos
matriculados no curso de graduacio em Enfermagem
(presencial e a distincia) nas IES do Pard no ano de
2017". Foi realizada amostragem aleatéria simples;
adotou-se como frequéncia esperada 50% (abordagem
apenas dos académicos em aula presencial) e a margem
de erro aceitdvel foi de 5%. Para o niimero amostral, foi
considerado como limite minimo para coleta o nivel de
confianga de 90%, resultando em 264 participantes; e
limite mdximo, o nivel de confianca de 95%, resultando
em 371 amostras. O cdlculo amostral foi realizado na
funcio StartCalc do programa Epi Info versao 7.2.2.16
para amostragem aleatdria simples conforme as condigoes
citadas anteriormente.

Foram recrutados os alunos que estavam na turma do
sexto periodo, uma vez que a disciplina de genética da
grade curricular é ofertada nos semestres iniciais. Assim,
foram inclusos os participantes com: (i) idade superiora 18
anos; (ii) ambos os sexos; (iii) regulamente matriculados



a partir do sexto semestre; e (iv) que aceitaram participar
voluntariamente e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusao
foram aqueles que nio se enquadraram na elegibilidade
dos participantes.

Diante da auséncia de questiondrios que envolvessem
as varidveis investigadas neste estudo, criou-se um
instrumento de coleta de dados baseado no Consenso
Essentials of genetic and genomic nursing: competencies,
curricula guidelines, and outcome indicators (Fundamentos
da enfermagem genética e genémica: competéncias,
diretrizes curriculares e indicadores de resultados)® e nas
politicas de satide relacionadas ao cincer de mama.

Inicialmente, o questiondrio foi submetido a estratégia
de Valida¢ao de Contetido por meio da técnica Delphi mais
simplificada, sem inferéncia estatistica, seguindo as etapas:
selegio dos participantes, elaboragao dos questiondrios,
participagio e validagio de contetido por “experts” ou
especialistas e andlise dos questiondrios até a obten¢io do
nivel de consenso'”. O processo de validagio de contetido
ocorreu em julho de 2018. Foram enviados por e-mail a
carta convite, o instrumento de avaliacio e o questiondrio
produzido aos especialistas. Cada item do questiondrio foi
avaliado quanto a apresentagio, a clareza,  extensdo dos
enunciados e ao tempo de respostas e julgado da seguinte
maneira: concordo, discordo e sugestoes.

Participaram da validacio dez enfermeiros acima de
18 anos, atuantes direta ou indiretamente na oncologia,
podendo ser docentes, pesquisadores ou residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional do Hospital
Universitdrio Jodo de Barros Barreto da Universidade
Federal do Pard. Todas as sugestoes foram acatadas.

Em seguida, realizou-se um estudo-piloto com cinco
académicos de enfermagem para ajustes do instrumento
diante das dificuldades de compreensio das questoes,
coeréncia e média de tempo necessdrio para o seu
preenchimento. Tal atividade garantiu o aprimoramento
do questiondrio, com a eliminacao dos elementos
confundidores presentes durante a sua testagem.

A versao definitiva do questiondrio foi composta de
19 questoes referentes a trés dominios (caracterizagao
sociodemogrifica, conceitos bdsicos de genética e
gendmica e cincer de mama). As perguntas foram
dicotdmicas (verdadeira ou falsa) ou de multipla escolha.
Os dados do teste-piloto nio foram inclusos no resultado.

Para a coleta de dados, todos os pesquisadores foram
treinados para que a aplicacdo do questiondrio fosse a
mais uniforme possivel. Os objetivos do projeto foram
apresentados aos participantes em uma abordagem
individual e isolada, a fim de preservar a sua privacidade,
evitar constrangimento e assegurar a participagao
voluntdria.

0 Saber de Estudantes de Enfermagem em Genética/Gendmica

Apés o aceite e a assinatura do TCLE, os autores
entregavam o instrumento ¢ depois se retiravam.
A conclusio de preenchimento dos instrumentos
demorou em média 15 minutos. Uma vez preenchidos,
os questiondrios foram colocados em envelope sem
identificacdo e entregues ao pesquisador.

A principal hipdtese a ser testada foi analisar se o
conhecimento dos académicos de enfermagem sobre os
conceitos de genética e gendmica aplicados ao cAncer de
mama estd associado ao tipo de IES (publica vs. privada) onde
estudam. A hipdtese secunddria testada foi se as caracteristicas
dos académicos associam-se as IES onde estudavam.

Para testar a hipdtese, as varidveis incluidas foram de
natureza categérica. Na primeira hipétese, considerou-se
avaridvel preditora (tipo de IES); enquanto as varidveis de
resposta foram as questdes sobre conhecimentos bésicos
sobre genética e gendmica (conceito de DNA, conceito
de gene, conceito de genética, conceito de cromossomo,
conceito de mutacdes), conhecimentos sobre cincer
(conceito esporddico ou hereditdrio) e conhecimentos
sobre o cincer de mama (exame clinico, rastreamento
mamogrifico e sua periodicidade entre mulheres sob risco
geral ou alto risco).

Alternativamente, para testar a hipdtese secunddria,
as varidveis preditoras foram: faixa etdria; género;
cidade; situagio ocupacional; e ter cursado disciplina
genética na graduacio. Enquanto a varidvel de resposta
foi o conhecimento referente ao tipo de IES (publica
vs. privada).

Os participantes receberam um cdédigo alfanumérico
aleatdério conforme sua ordem de abordagem para
preservagao do anonimato. Os dados foram digitados em
um banco de dados do programa soffware Epi Info versao
7.2.2.16 e aandlise descritiva para caracterizar a populagio
do estudo foi realizada no programa Microsof Excel’.

As varidveis categdricas foram calculadas pelas
frequéncias absolutas e relativas. Para a varidvel continua
(idade), foi realizada uma andlise exploratéria no programa
Minitab 14°. Considerando a natureza categdrica das
varidveis, foram aplicados o teste qui-quadrado de Person e o
teste G, sendo que neste tltimo as varidveis com frequéncias
esperadas eram menores do que cinco. Foi adotado nivel de
significAncia de p<0,05 no programa Bioestat 5.3°.

Este estudo atendeu a todas as exigéncias das Resolugoes
do Conselho Nacional de Satde n°. 466/2012'8 e ne.
510/2016", com parecer favordvel (1.593.095) do Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE 56366216.1.3001.0018).

RESULTADOS

Aproximadamente, 323 estudantes de enfermagem
com idade média de 27,4+ 6,6, a maioria do sexo feminino
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(80,18% n=259/323), da Regido Metropolitana de Belém
(96,28%, n=311/323), que sé estudavam (59,46%,
n=64/323) e que foram recrutados para o estudo. Cerca
de 80,18%, (n=259/323) matriculados em universidades
particulares ¢ 19,82% (n=64/323) em universidades
publicas (Tabela 1).

As IES avaliadas mostraram divergéncia no PPC.
Por conseguinte, os académicos de enfermagem das
IES privadas afirmaram que a disciplina de genética
foi ofertada, enquanto nas publicas nio (p=0,0001).
O primeiro contato dos alunos das IES privadas
ocorreu durante a graduagio e, nas faculdades publicas,
esse acesso foi varidvel (graduacdo, cursos, entre
outros) (p=0,0032). A Tabela 2 mostra associacio
estatisticamente significativa entre ser académico de
IES publica ¢ nio conhecer os conceitos bésicos de
genética e gendmica (0,0045). As demais varidveis nio
apresentaram associacdo a IES.

A anilise dos resultados do conhecimento sobre
cincer de mama encontrou associagio estatisticamente
significante entre ser académico de IES privada e nio
conhecer a periodicidade da recomendagio do exame clinico
da mama anualmente a partir dos 40 anos (p=0,0009).
Adicionalmente, o mesmo grupo nio reconheceu a
periodicidade do rastreamento mamogrifico na populagio
geral (0,0021). Por outro lado, a maioria dos participantes
nos dois grupos acertou a faixa etdria indicada para o
rastreamento mamografico para a populagio sob alto risco
(familiar) (0,0431), conforme a Tabela 3.

Palha IRS, Aben-Athar CYUP, Costa KT, Lopes RGBS, Sousa MM, Ferreira GRON, Ramos AMPC

DISCUSSAO

Este estudo avaliou o conhecimento dos académicos de
enfermagem no cincer de mama sobre os conceitos bésicos
de genética e gendmica, fatores de risco e rastreamento.
Identificou-se que a maioria dos participantes foi
mulheres, com faixa etdria entre 21 e 30 anos, residentes na
Regiao Metropolitana de Belém (p=0,021), com dedica¢ao
exclusiva aos estudos nas IES publicas e rotina de estudo
e/ou trabalho nas IES privadas.

H4 uma relativa escassez de publicacoes sobre a avaliagio
do conhecimento de académicos de enfermagem brasileiros
sobre genética e genomica e a avaliagio desse conhecimento
aplicado ao cincer de mama ainda ¢ inexistente. Os
resultados deste estudo revelaram um perfil sociodemogréfico
semelhante ao estudo de Munroe e Loerzel'>.

O presente estudo mostrou que os académicos de
enfermagem das IES privadas afirmaram ter cursado
a disciplina, enquanto os académicos das instituigoes
publicas a negaram (p=0,0001). Assim, o primeiro contato
dos alunos das IES privadas ocorreu durante a graduagio
e, N0 outro grupo, esse acesso variou na graduagao, cursos,
ou outros (p=0,0032).

A divergéncia na formagio do académico ocorre com
a flexibilizagio das DCN/ENE, ditadas por politicas de
satde, mercado de trabalho e regionalismo. A abordagem
genética ndo ¢ citada diretamente, mas sim sub-
-representada na base curricular de ciéncias bioldgicas e
da satide', sendo ministrada nos semestres iniciais.

Tabela 1. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com o perfil sociodemogrdfico por Instituigdo de Ensino Superior Privada e Piblica, Belém,

Pard, Brasil, 2018

Privada Publica

Variavei % %
aridveis N (259) o N (64) o p
N Masculino 50 19,3 14 21,9 0,7743¢
Género
Feminino 209 80,7 50 78,1
<20 13 5,0 2 3,1 1,000°
21a30 193 74,5 58 90,6
31 a40 41 15,8 5 7,8
Idade
41 a 50 11 4,2 1 1,6
51 a 60 1 0,4 0 0,0
> 60 0 0,0 0 0,0
Regido Metropolitana 254 98,1 57 89,1 0,021®
Cidade Outras Regides 5 1,9 6 9,4
Néo informado 0 0,0 1 1,6
Trabalha e estuda 105 40,54 0 0 0,698°
Situacdo ocupacional
Apenas estuda 154 59,46 64 100

(*) Teste do qui-quadrado.
(*) Teste G.
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Tabela 2. Associacéo de conhecimentos sobre genética e gendmica entre as Instituicdes de Ensino Superior, Belém, Pard, Brasil, 2018

Privada Publica

Variaveis N (259) % N (64) % p
Houve a disciplina Sim 189 73,0 5 7,8 < 0,0001®
genética na sua
graduagcéo? Néo 70 27,0 59 92,2

Graduacgéo 170 65,6 36 56,3 0,0032b
Curso 10 3,9 9 14,1
Estdgio extracurricular 0 0,0 0 0,0
Qual seu primeiro Especializagéo 0 0,0 0 0,0
contato com a Mestrado 0 0,0 0 0,0
genética/genémica? Doutorado 0 0,0 0 0,0
Outros 14 5,4 9 14,1
Néo Respondeu 0 0,0 6 9,4
Nenhum contato 68 26,3 1 1,6
Acertos 208 80,3 56 87,5 0,0952¢
Conceito de DNA Erros 51 19,7 6 9,4
Sem resposta 0 0,0 2 3,1
Acertos 222 85,7 51 79,7 0,4543¢
Conceito de gene Erros 37 14,3 12 18,8
Sem resposta 0 0,0 1 1,6
. . Acertos 204 78,8 37 57,8 0,0045¢
:::‘;:;::e genética/ 54 20,8 24 37,5
Sem resposta 1 0,4 3 4,7
. Acertos 229 88,4 57 89,1 0,941°
f;“nii's':o":o Erros 30 M6 7 109
Sem resposta 0 0,0 0 0,0
Acertos 240 92,7 57 89,1 0,7493¢
Conceito de mutacoes  Erros 19 7,3 6 9,4
Sem resposta 0 0,0 1 1,6

(a) Teste do qui-quadrado.
(b) Teste G.

Aqui, identificou-se um alto niimeros de acertos
sobre os conceitos de genética ¢ gendmica entre os
académicos de enfermagem, com maior destaque da IES
privada em detrimento & publica (p=0.0045). Embora
um estudo tenha revelado resultados semelhantes sobre
o reconhecimento da aplicabilidade clinica desses
conceitos'? pelos académicos, hd possibilidade de que esse
conhecimento seja residual do segundo grau®.

Além do mais, a distribui¢io da carga hordria tedrica
e pratica depende da teoria de aprendizagem adotada pela
instituicao?'. Segundo os PPC das IES publicas, hd maior
valorizagdo da prdtica em campo, vivéncia e reflexio do
académico quanto aos cuidados prestados para posterior
correlagio com a fundamentagio tedrica. Com isso,
pode-se inferir que a carga hordria tedrica ¢ maior e mais

conteudista na IES privada, justificando-se as assertivas
mais acentuadas pela vivéncia da disciplina genética.

E vélido ressaltar que as lacunas de conhecimento
sobre os conceitos bédsicos de genética e gendmica tendem
a impactar negativamente a formagio profissional, a
subutilizacao da forca de trabalho e as melhorias as
condi¢oes de sadde a populagio!®'®. Para tanto, mudangas
no curriculo brasileiro sio essenciais para acompanhar o
cendrio epidemiolégico do cincer quanto a incidéncia e
a morbimortalidade, bem como a evolugio da profissao
na assisténcia complexa para essa paciente.

O cincer de mama ¢ considerado um problema de
satde publica e, para isso, ¢ essencial o estabelecimento
de controle de fatores de risco e rastreamento adequado,
bem como profissionais capacitados*’. Neste estudo, a
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Tabela 3. Distribuicdo dos académicos de enfermagem entre as Instituicées de Ensino Superior de acordo com conhecimentos sobre o cancer

de mama, Belém, Pard, Brasil, 2018
Variaveis

A maioria dos casos de
céncer de mama ocorre
em razéo de alteracoes
genéticas hereditarias?

A maioria dos casos de
céncer de mama ocorre
por causa de alteracées
genéticas associadas aos
fatores ambientais?

Menarca precoce,
menopausa tardia,
nuliparidade, alteragées
hormonais, sedentarismo,
sobrepeso, tabagismo e
terapia hormonal séo os
principais fatores de risco
para o cincer de mama?

Céncer de mama
diagnosticados em homens
aumenta o risco de
desenvolver cancer de mama
hereditdrio?

O exame clinico deve ser
realizado em pacientes,
anualmente, a partir de 40
anos?

Qual é a faixa etdria
indicada para o
rastreamento mamogrdfico &
populacéao geral?

Qual é a faixa etaria
indicada para o
rastreamento mamogrdfico
a populacg@io com risco
familiar?

Qual a periodicidade do
rastreamento mamogrdfico
na populacdo geral?

(a) Teste do qui-quadrado.
(b) Teste G.

Acertos

Erros
Néo informado

Acertos

Erros

Néo informado

Acertos

Erros

Néo informado

Acertos

Erros

Néo informado

Acertos

Erros
Néo informado

35- 69 anos
50- 69 anos
60-79 anos
Néo informado
35- 69 anos
50- 69 anos
60-79 anos
Néo informado
1 ano

2 anos

3 anos

Néo informado

Palha IRS, Aben-Athar CYUP, Costa KT, Lopes RGBS, Sousa MM, Ferreira GRON, Ramos AMPC

Privadas Puoblicas

N (259) % N (64) % i

204 78,76 44 68,75

54 20,85 15 23,44 0 5621°

01 0,39 05 7,81

150 57,92 29 45,31

109 42,08 32 50,00
0,1852¢

00 0,00 03 4,69

241 93,05 57 89,06

18 6,95 05 7,81
0,9748°

00 0,00 02 3,13

205 79,15 42 65,63

54 20,85 18 28,13
0,1750°

00 0,00 04 6,25

77 29,73 32 50,00

182 70,27 28 43,75 00009

00 0,00 04 6,25

148 57,14 44 68,75

108 41,70 18 28,13
0,1138¢

03 1,16 00 0,00

00 0,00 02 3,13

202 77,99 54 84,38

46 17,76 07 10,94

11 4,25 00 0,00 0,0431°

00 0,00 03 4,69

143 55,21 48 75,00

83 32,05 07 10,94
0,0021¢

33 12,74 06 9,38

00 0,00 03 4,69

maioria dos académicos da IES privada equivocou-se na
recomendagio do exame clinico da mama a partir dos 40
anos (p=0,00009).

O Ministério da Sadde aconselha o exame clinico
das mamas (ECM) como um método de rastreamento
padronizado, sistemdtico e com periodicidade fixa (anual)
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a partir dos 40 anos. Este deve ser realizado pelo médico
ou enfermeiro(a) durante a consulta na atengao primdria
e direciona a mamografia em caso de necessidade®.

A discussio dos conceitos bdsicos de genética ¢
gndmica aplicados ao cincer de mama na graduagio
permite entender a diferenca entre doenca esporddica



e hereditdria, assim como subsidia a orientacio sobre
o intervalo adequado de rastreio do cancer de mama
conforme o tipo de risco ao qual o individuo esteja
susceptivel**!%. Entretanto, apesar do grande apelo
epidemioldgico, a disciplina sobre o cincer (oncologia)
ainda nio ¢é realidade nas IES de enfermagem no Estado do
Pard. Interessantemente, a doenga também se mostra sub-
representada na mesma base curricular que a genética “base
molecular e celular nos processos normais e alterados” ou
no contetdo curricular “assisténcia em enfermagem”™*°.

Outro erro cometido pelos académicos da IES
privada foi relacionado & periodicidade bienal do
rastreamento mamografico a populagio geral (p=0,0021).
Alternativamente, os dois grupos apresentaram alto
numero de acertos quanto a faixa etdria alvo recomendada
para o rastreamento mamogrifico tanto para a populagio
sob risco relativo (p=0,0021) quanto para o alto risco
(p=0,0431). A mamografia bienal entre 50 e 69 anos ¢
a Unica estratégia de rastreamento reconhecida para o
cancer esporddico®.

Este foi o primeiro estudo a avaliar o conhecimento
de académicos de enfermagem sobre a periodicidade da
mamografia conforme a estratificagao do risco geral ou
familiar. Acredita-se que uma maior prética curricular
em servicos vinculados ao SUS permitird maior vivéncia
das politicas de satde, voltando os académicos as agoes
de detecgao precoce ¢ ao tratamento oportuno do cAncer
de mama, desde que supervisionados pelo enfermeiro,
que € seu executor®’.

Sio citadas como limitacoes do estudo: (i) a flexibilidade
curricular que permite a auséncia ou sub-representagio
do contetdo sobre genética e genémica e/ou oncologia
nos PPC de cada IES; (ii) o nimero de participantes das
universidades publicas; (iii) uma amostragem regional
(Estado do Pard), fato que nio permite a generalizagao
dos resultados ao restante do Brasil; (iv) a escassez de
estudos sobre a temdtica disponivel para a comparagio
da realidade nacional.

CONCLUSAO

Em conclusio, a maioria dos académicos de
enfermagem era mulheres, dedicadas apenas a graduagao,
com média de idade de 27,4+6,6, provenientes da Regiao
Metropolitana de Belém e de institui¢do privada. Os
resultados mostraram que os académicos de IES privada
apresentaram maiores acertos sobre conceitos de genética
e gendmica, pois continham a disciplina genética na grade
curricular, enquanto os académicos da IES publica se
destacaram nos acertos relacionados ao cAncer de mama
sobre politicas de saide, em razio da maior vivéncia
prética no estdgio curricular.

0 Saber de Estudantes de Enfermagem em Genética/Gendmica

Sabe-se que as lacunas encontradas na formagio
profissional podem limitar a atuagio do enfermeiro
na pesquisa bdsica e aplicada, na detec¢ao precoce
rastreamento ¢ no tratamento oportuno ao cancer de
mama, bem como na educagio em satide que permeia
todas as etapas anteriores. Alarmantemente, o apelo
epidemioldgico (alta morbimortalidade da doenca) ¢ o
reconhecimento da atuagio profissional por entidades
de classe ainda nao foram suficientes para adaptagio as
DCN/ENE

Finalmente, espera-se que os resultados deste estudo
possam gerar reflexdes quanto i reconfiguracio curricular
para as IES estaduais, diante da necessidade de mao de
obra qualificada local. Para tanto, sugerem-se estudos
adicionais sobre a temdtica com beneficios diretos ao
ensino, pesquisa e extensao.
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