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Caros leitores,

Entre os nimeros temdticos da Revista Brasileira de Cancerologia (RBC), a nossa conceituada revista me deu a
honra de escrever o presente editorial sobre tao importante tema.

O cincer de mama tem uma importincia fundamental no estudo da oncologia por ser o mais incidente nas
mulheres brasileiras, representando, segundo os dados das estimativas do INCA para 2012-2013, 52.680 novos casos,
com 12.852 mortes.

A incidéncia vem aumentando gradualmente, talvez pelo aumento da longevidade; jd a mortalidade parece que
vem declinando tendo em vista a detec¢do mais precoce e o tratamento mais eficaz.

A etiologia, na maioria dos casos ¢ desconhecida e os fatores de risco mais importantes sao: idade avangada, menarca
precoce, menopausa tardia, histéria familiar, gravidez tardia, reposicdo hormonal prolongada, irradiacio da parede
tordcica, doenga proliferativa benigna e muta¢des dos genes BRCA1/2. Esses fatores de riscos sao associados a menos
de 10% dos casos.

O diagndstico precoce, certamente, ¢ o grande desafio no nosso pais e responsdvel pelo sucesso ou insucesso do
tratamento.

A pesquisa clinica e o estabelecimento de novas 4reas de interesse na cirurgia, radioterapia, quimioterapia e técnicas
de imagem — como, por exemplo, a mamografia digital e a ressonincia magnética —, a genética e biologia molecular
vém permitindo a inclusdo dos protocolos clinicos com novas técnicas cirtrgicas, modalidades de radioterapia e uma
compreensdo melhor da biologia para a direcio da terapia sistémica.

As tendéncias atuais encaminham os estudos para a patologia molecular, imagens, o tratamento local e regional,
0s novos agentes e a terapia-alvo.

Poderfamos destacar, como exemplos de focos de aten¢io em patologia molecular, os projetos sobre as alteragées
genéticas nos genes BRCA1/2 e ATM, para determinar a fenotipagem ¢ os resultados no cincer hereditdrio.

O mistério do aparecimento de metdstases muitos anos depois do tumor primdrio ter sido removido e tratado

talvez tenha explicacdo nos estudos dos genes NYC e KRAS (D12).

No estudo das imagens, a ressonancia magnética ¢ o PET-CT (Positron Emission Tomography) merecem atengio
especial pela possibilidade de achados falso-positivos, dificuldade de biépsias guiadas e custos desses exames. Talvez a
espectroscopia possa melhorar a viabilidade das bidpsias.

A experiéncia acumulada de alguns Centros importantes tem mostrado melhores resultados e a possibilidade de
tratamento radioterdpico pds-operatdrio nas mulheres que optaram por reconstrugio imediata pds-mastectomia.

O céncer inflamatdério mereceu um excelente trabalho no Memorial, mostrando resultados favordveis a longo
prazo com o emprego de radioterapia com menor dose e melhor tolerincia, seguida de quimioterapia neoadjuvante
e mastectomia.

O estudo das micrometdstases para linfonodo sentinela, pela imuno-histoquimica, em pacientes que nao receberam
quimioterapia sistémica, permitiu concluir que alguns desses pacientes apresentariam melhores resultados se tivessem
utilizado o método.

A terapia-alvo pode melhorar os resultados em alguns tumores de mama, principalmente com diagnéstico molecular
e classificagio genética dos tumores. Alguns trabalhos mostram que a adi¢ao de trastuzumab melhora os resultados.

Sem duvida, a diregdo das pesquisas parece estar no caminho certo em dire¢io ao alvo, baseada em pilares sdlidos.

Alguns trabalhos nesta coletinea mostram a oportunidade deste nimero da RBC.
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