Resenha
Vigilancia do Céncer e Trabalho
Resenha submetida em 7/5/12; aceita para publicaggo em 11/5/12

Diretrizes para a Vigilancia do Cancer Relacionado ao Trabalho
Guidelines for Surveillance in Job Related Cancer

Directrices para la Vigilancia del Cancer Relacionado al Trabajo

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (Brasil).
Rio de Janeiro: INCA, 2012. 187p.

ISBN 978-85-7318-197-5 (versdao impressa)

ISBN 978-85-7318-195-1 (versao eletronica)

Tais Facina'

As Diretrizes para a Vigilancia do Cincer Relacionado ao Trabalho tratam da neoplasia decorrente da exposigao
a agentes cancerigenos, presentes no ambiente e nos processos de trabalho. Desenvolvidas pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), com a participagio de pesquisadores e profissionais de notéria experiéncia
nas 4reas de prevencdo, assisténcia e vigilincia do cancer, tais diretrizes estdo em consonéncia com os movimentos
internacionais de controle da exposi¢ao ambiental e ocupacional a agentes cancerigenos.

Foram elaboradas no sentido de organizar, sistematizar e tornar disponiveis os diversos procedimentos para registro,
acompanhamento e intervengio, no Ambito da vigildncia sobre o cAncer decorrente do trabalho, subsidiando agoes
do Sistema Unico de Satide (SUS) e da Rede Nacional de Atencio Integral 4 Satide do Trabalhador. Além de facilitar
a identificagdo sobre as diversas causas associadas a determinados tipos de cincer, relacionados a agentes especificos,
orienta o desenvolvimento de politicas publicas para os ambientes de trabalho insalubres.

O livro é dividido em trés partes. A primeira trata da carcinogénese e da carcinogenicidade do cancer e a relagio
com o trabalho; da toxicologia, dos agentes cancerigenos e da classificagdo dos agentes ou das substincias do cincer e
a exposi¢io ocupacional; dos tipos de cAncer e a relagio com a exposicio ocupacional; e das politicas ptblicas e direito
em cancer relacionado ao trabalho. A segunda parte aborda a vigilincia do cAncer, ou seja, os registros, os trabalhadores
expostos, os indicadores ambientais, as bases secunddrias, a exposicio nos ambientes de trabalho e os limites e as
potencialidades de estudos epidemioldgicos. A terceira e Gltima parte traz uma discussdo final sobre o assunto, com
sugestoes e orientagdes para a operacionalizagio de agdes e iniciativas, com articulacoes intra e intersetoriais.

De acordo com o livro, em relagio a etiologia, aproximadamente 80% dos casos de cAncer estdo relacionados a
fatores ambientais, que envolvem 4gua, terra, ar, ambiente de consumo (alimentos, medicamentos, fumo, 4lcool e
produtos domésticos), ambiente cultural (estilo, costumes e hébitos de vida) e ambiente ocupacional. Em geral, pode-se
estimar que entre 8% e 16% dos casos de cAncer sao decorrentes de exposi¢ao ocupacional.

A obra classifica as doengas e sua relagio com o trabalho de duas formas: o cincer é considerado ocupacional,
quando existe relagao direta com a exposigao a agentes cancerigenos especificos. Como no caso do asbesto/amianto,
cuja exposicdo a todas as suas formas estd relacionada ao mesotelioma maligno, que é considerado uma neoplasia
ocupacional por exceléncia. E o cAncer é considerado relacionado ao trabalho quando a atividade desenvolvida pelo
trabalhador pode ser entendida como um fator de risco, aumentando a probabilidade para o aparecimento do cincer.
Como no caso dos profissionais que trabalham ao ar livre, enfrentando toda jornada de trabalho com exposigio ao
sol. Por isso, a importincia da elimina¢do dos agentes cancerigenos a que estao expostos os trabalhadores, o que pode
reduzir a incidéncia ou modificar o curso evolutivo da doenca.

De acordo com a publicagio, sio pelo menos 19 os tipos de tumores relacionados & ocupagio e ao ambiente de
trabalho, entre eles, os cAnceres de pulmio, pele, figado, laringe, bexiga, mama e leucemias. Alguns profissionais, por
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estarem expostos a determinados agentes considerados cancerigenos, sio mais propensos ao desenvolvimento dos
tumores acima descritos. Os cabeleireiros, por exemplo, que vinham utilizando o formol em tratamentos estéticos
para alisamento dos cabelos, sio profissionais susceptiveis, pois o formol é a solugio aquosa comercializada derivada do
formaldeido, uma substincia considerada cancerigena pela International Agency for Research on Cancer (IARC) desde
20006 e pelo U.S. Department of Health and Human Services desde 2010. No Brasil, seu uso foi proibido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) em 2008.

Outros profissionais propensos ao cincer sio aqueles que trabalham utilizando o asbesto/amianto como matéria-
-prima: os trabalhadores da construgio civil que manipulam material que contém fibras de amianto, como telhas e
caixas d’dgua; da producio de produtos de fibrocimento, que fabrica caixas d’dgua, telhas, isolamentos térmicos ou
acusticos; da manufatura de produtos de fricgao, que produz lonas e pastilhas de freio, disco de embreagem etc.; entre
outros. O asbesto/amianto ¢ uma substincia comprovadamente maléfica, classificada pela Organizagio Mundial da
Satide (OMS) como cancerigena para humanos desde 1987. Essa substincia j4 ¢ proibida em mais de 50 paises, sendo
que o Brasil ainda é um dos cinco maiores produtores de amianto do mundo.

Além do asbesto/amianto, outras substincias estio comumente associadas ao desenvolvimento de tumores, como
os agrotdxicos, os solventes organicos ¢ produtos aparentemente inofensivos, como poeiras de cereais, de madeira e
de couro.

Finalmente, esse livro afirma que a exposi¢ao ambiental e ocupacional a agentes cancerigenos é um fator que precisa
ser levado em consideragdo na prevengio ¢ no controle do cincer no pais, devido aos seus potenciais efeitos nocivos
a sadde humana.
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