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Tais Facina'

O livro Pesquisa Especial de Tabagismo (PE1ab) — Relatério Brasil, langado em junho de 2011 em uma parceria
entre o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e a Organiza¢io Pan-americana de Satide (OPAS), traga um panorama
inédito sobre o uso de produtos derivados de tabaco no Brasil.

PETab ¢ o nome recebido no Brasil para o Global Adult Tobacco Survey (GATS), uma pesquisa de monitoramento
sistemdtico do uso do tabaco e de indicadores-chave de controle do tabaco, que segue um modelo global e j4 foi
implementada em 14 paises, favorecendo a produgio de informacao abrangente ¢ padronizada com representatividade
nacional e comparabilidade internacional.

Coordenada pelo Ministério da Satde, por meio de um Comité Executivo composto pela Secretaria de Vigilancia
em Satde (SVS), pelo INCA e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), a PETab contou ainda com
a colaboracio das seguintes institui¢des: 1) Fundagiao Oswaldo Cruz (Fiocruz), responsdvel pelo Suplemento Satude
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD); 2) Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
responsdvel pela implementagio da pesquisa seguindo o protocolo-padrio do GATS; 3) OPAS; 4) Comité internacional
do GATS.

Entre os objetivos gerais do GAT', estdo: produzir estimativas nacionais e regionais sobre o uso do tabaco, exposi¢io
ambiental & fumaca do tabaco e cessagio; avaliar o impacto do controle do tabagismo e as iniciativas de prevencio;
reforcar a capacidade dos paises para projetar, implementar e avaliar os programas de controle e prevencio do uso do
tabaco; permitir a comparabilidade internacional dos dados. E entre os objetivos especificos: a prevaléncia de uso de
produtos do tabaco fumado e nio fumado; exposicio ambiental & fumaca do tabaco; cessagdo; exposicio a propaganda
pré e antitabaco; conhecimento e atitudes; preco médio e gasto médio mensal com cigarros industrializados.

A pesquisa abrange diversas dimensées relacionadas as mais importantes estratégias para reduzir a morbimortalidade
associada ao tabagismo e teve como populagio-alvo pessoas com 15 anos ou mais de idade, sendo realizadas cerca de
40 mil entrevistas.

O resultado mostrou que existia no Brasil, em 2008, 24,6 milhées de fumantes nessa populagio adulta (17,2%),
com uma prevaléncia entre homens de 21,6% e entre as mulheres de 13,1%. Outra constatagio foi a de que a idade
média de inicia¢do no tabagismo variava entre 17 e 19 anos (entre os fumantes didrios e ex-fumantes didrios com
idades entre 20 e 34 anos).

Além de esse percentual de fumantes ser maior entre os homens, também ¢ entre as pessoas de 45 a 64 anos de
idade (22,7%), entre os moradores da regido Sul (19%), entre os que vivem na drea rural (20,4%), entre os menos
escolarizados (25,7% entre os sem instru¢io ou com menos de um ano de estudo) e entre os de menor renda (23,1%).

Outro ponto de destaque ¢ a constatagio de que no Norte e no Nordeste hd um percentual significativo de fumantes
adeptos do cigarro enrolado a mao, fator preocupante em relagio as a¢ées que podem ser feitas para os informar sobre
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os riscos e métodos de cessacio do uso do tabaco.

No que diz respeito & motivagio do fumante brasileiro em interromper o uso do tabaco, percebe-se que uma parcela
expressiva dessa populagdo tentou parar de fumar nos tltimos 12 meses (45,6%), o que corresponde a aproximadamente
12 milhées de fumantes, sendo que entre os jovens essa taxa era de 48%. E, para poder oferecer estratégias de cessagao
mais adequadas aos diferentes grupos de fumantes que desejam abandonar o uso do tabaco, o maior desafio do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo ¢ justamente o que essa pesquisa vem a contribuir: entender as caracteristicas da
populacio de fumantes (grau de dependéncia, grupos populacionais mais vulnerdveis as acdes da inddstria do tabaco,
diferencas no acesso aos servicos de satide etc.).

Outro cendrio preocupante que a pesquisa revelou foi a quantidade de nio fumantes expostos passivamente a
fumagca do tabaco em pelo menos um dos ambientes pesquisados, cerca de 22 milhées de pessoas, seja em ambientes de
trabalho, estabelecimentos de satide, restaurantes, transportes publicos ou em prédios ou escritérios do governo. Esses
dados apontam para a necessidade urgente de que as recomendagoes previstas na Conveng¢ao-Quadro para o Controle
do Tabaco, principalmente em relagdo ao artigo que se refere a protecio ao tabagismo passivo, sejam implementadas
totalmente no Brasil.

Acerca da disseminagio da informagio sobre os perigos do uso e exposicio a fumaca do tabaco para a satde, a
pesquisa indicou que o pais estd no caminho certo: cerca de 96% dos entrevistados acreditavam que fumar causa sérios
danos a satide, enquanto 91% acreditavam que fumar causa sérios danos aos nio fumantes. Descobriu-se também que
67% dos individuos notaram informagio antitabaco veiculada no rddio ou na televisio e 65% pensaram em parar
ap6s terem visto as fotos e adverténcias nos macos de cigarro. Esses dados revelam que hd na sociedade um elevado
conhecimento dos problemas de satde relacionados ao tabagismo e uma elevada percepcio da contrapropaganda
difundida na midia em geral e nos macos de cigarros, resultado das intimeras acoes do Programa Nacional de Controle
do Tabagismo nas Gltimas décadas.

No que se refere aos aspectos econémicos, observou-se que os gastos com cigarros variavam entre 4,8% e 7% das
despesas da familia, concluindo-se que uma politica de pregos e impostos se faz cada vez mais necessdria, principalmente
em um cendrio no qual o aumento do poder aquisitivo do brasileiro justifica 0 aumento dos impostos do preco do
cigarro.

A PETab tem previsio de periodicidade a cada cinco anos e as préximas etapas da Politica Nacional de Controle
do Tabaco serdo orientadas por ela.
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