EDITORIAL

Editorial 56-3

Estimados leitores,

Este terceiro niimero da RBC traz cinco artigos originais, um relato de caso, quatro artigos de revisio de literatura,
dois resumos de dissertagiao de mestrado e os resumos dos trabalhos cientificos selecionados para apresentagio sob a
forma de posteres no 9 Simpdsio Médlico Internacional de VHL, III Encontro de Familias com a Sindrome de VHL, a ser
realizado de 21 a 24 de outubro de 2010, no Rio de Janeiro.

O primeiro artigo original verifica a prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ o conhecimento nutricional de
mulheres sobreviventes ao cincer de mama, em seguimento em dois hospitais publicos federais do Rio Grande do
Sul. Houve predominio de sobreviventes com sobrepeso/obesidade na amostra e expressivo aumento de peso apds
o diagndstico, mesmo em mulheres que receberam orientacdes nutricionais. Concluiu-se que, apesar das evidéncias
cientificas, ainda nio se faz uma abordagem nutricional individualizada e efetiva para a adequagdo dos hébitos de vida
que possam diminuir o risco de recidiva do cAncer de mama ¢ de um segundo tumor primdrio (RUBIN, STEIN,
ZELMANOWICZ ¢ ROSA).

O segundo artigo original trata de avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os riscos ocupacionais
durante a administragao de quimioterdpicos. Em conclusio, observou-se que os entrevistados possuem conhecimentos
apenas parciais sobre os riscos a que estdo expostos durante a administragio e descarte de quimioterdpicos, fazendo-se
entdo necessdrios o investimento na educagio permanente e a adogio de medidas para a verificagio e mensuragio dos
danos ocupacionais (SILVA e REIS).

No terceiro artigo, em um estudo observacional, buscou-se avaliar a realizacio de atividade fisica e a qualidade de
vida, tendo em vista suas possiveis correlagbes em pacientes oncoldgicos durante o tratamento quimioterdpico. Em
conclusio, a atividade fisica pareceu estar relacionada a diferentes aspectos da qualidade de vida, o que faz supor que
programas regulares de exercicio fisico sejam uma excelente estratégia para melhord-la (SEIXAS, KESSLER, FRISON).

O quarto artigo tem como objetivo conhecer como mulheres submetidas & quimioterapia antineoplésica percebem
a assisténcia de enfermagem. A investigacdo utilizou o método fenomenolégico e identificou que 0 modo como as
mulheres informaram perceber o cuidado prestado ultrapassa as dimensoes dos procedimentos técnicos e tem como
foco o estabelecimento de uma relagio de ajuda no enfrentamento da doenga. Abrem-se assim as possibilidades para
um cuidado humanizado, que privilegia a singularidade de cada um (SALIMENA, MARTINS, MELO, BARA).

O dltimo artigo original verificou o impacto do linfedema nos fatores biopsicossociais das portadoras, identificou
as estratégias de enfrentamento e avaliou a qualidade de vida de mulheres com e sem linfedema apés cancer de mama.
O linfedema apresentou-se em 39,03% e parece nio interferir muito na qualidade de vida dessas mulheres, sendo
a funcio social a mais prejudicada. Conclui-se que o uso de estratégias ativas e positivas para enfrentar o ciAncer de
mama parece resultar na boa adaptacio psicossocial (ALEGRANCE, SOUZA, MAZZEI).

Na sessdo de relatos de casos, apresentam-se dois casos de tumores malignos primdrios de tuba uterina - uma das
mais raras doencas neopldsicas ginecolédgicas - e os autores discutem suas observagbes comparando-as 2 literatura
(SOUSA ¢t al.).

A seguir, temos uma revisdo sistemdtica de estudos que avaliaram a associag¢io do percentual de fragmentos
acometidos por cAncer na biopsia prostdtica com a extensdo tumoral na pega cirtrgica. Concluiu-se que o percentual de
fragmentos acometidos na biopsia prostdtica é uma ferramenta importante na avaliacio progndstica do paciente e deve ser
utilizada em conjunto com as outras ferramentas jd consagradas para oferecer a melhor opgao terapéutica (ANDRADE
et al.). A segunda revisdo da literatura teve como objetivo analisar a associa¢io dos quimiopreventivos na prevencio
do cincer gistrico. Concluiu-se que a quimioprevengio tem importante papel na inibicdo da carcinogénese géstrica,
porém mais estudos s3o necessdrios para elucidar todos os mecanismos de a¢io e dose terapéutica (ANTUNES, SILVA,
CRU?Z). A revisao seguinte buscou discutir a contribui¢io da fisioterapia no tratamento de pacientes que apresentam
redugdo da amplitude de movimento decorrente da doenca-enxerto-hospedeiro cronica (DECHc) esclerodermoide,
que ¢ considerada uma das complicagbes mais severas em pacientes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas. Constatou-se que sao necessirios outros estudos que utilizem metodologias mais consistentes para
que se possa avaliar, de modo mais objetivo, a contribuicdo da intervencao fisioterapéutica nos pacientes com alteragoes
funcionais decorrentes da DECHc esclerodermoide (FERREIRA, LUZ, MATTOS). O dltimo artigo de revisio teve
como objetivo reunir informacoes sobre a expressdo imuno-histoquimica da [-catenina em displasias epiteliais bucais
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com vistas ao melhor entendimento da carcinogénese bucal. Apesar de ainda serem escassas as pesquisas envolvendo
a beta-catenina e as displasias epiteliais bucais, os recentes estudos convergem para a demonstragio de uma diferenca
de imunoexpressio dessa proteina em tecido bucal sadio e displdsico (MELO ez al.).

O primeiro resumo de dissertagio de mestrado pontua que a bioinformdtica diz respeito a utilizagio de técnicas e
ferramentas de computagio para a resolugio de problemas bioldgicos. No estudo, utilizou-se um Algoritmo Genético
(AG) na busca de regras de alto nivel do tipo IF-THEN. Os autores afirmam que delimitaram possiveis genes
relacionados a cada classe de cancer e seus respectivos niveis de expressao, obtendo, dessa forma, associagoes gene/
cAncer e gene/gene. Em conclusio, acreditam que essas associagbes possam contribuir para o diagnéstico da classe de
cancer avaliada limitando, assim, o ndmero de genes a serem analisados na busca de novos tratamentos (AMARAL
e OLIVEIRA). O resumo seguinte refere-se a estudo que teve como proposta investigar as alteragoes que ocorrem
na dinimica familiar diante do diagndstico de cAncer em criangas e as repercussdes sobre os sujeitos envolvidos nesse
processo, tendo como suporte tedrico a psicandlise. Em conclusio, testemunhou-se como cada membro das familias
que fizeram parte do estudo buscaram e foram capazes de construir uma defesa frente ao real que se impunha como
um indizivel acontecimento (COSTA e COHEN).

Finalmente, temos os resumos do 9° Simpdsio Médico Internacional de VHL, III Encontro de Familias com a Sindrome
de VHL.

Boa leitura a todos,
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Editora Cientifica
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