EDITORIAL

Editorial 56-1

Prezados leitores,

Iniciamos esse editorial compartilhando com vocés os resultados que obtivemos no levantamento do niimero de
acessos a pagina da Revista Brasileira de Cancerologia num periodo de seis meses, no ano de 2009: a média foi de
12 mil/més! Esse ntimero nos estimula a trabalhar, cada vez mais, para melhorar a qualidade cientifica da revista.
Temos muitos desafios para 2010, entre eles, elevar a indexagio da RBC. Nesse sentido, esperamos dar sequéncia
a modificagbes jd iniciadas no ano que passou e que visam a adequar a RBC a requisitos hoje recomendados para
periddicos cientificos.

Desse primeiro nimero de 2010, constam seis artigos originais, um relato de caso, quatro artigos de revisio e
também os resumos de trabalhos apresentados no VIII Congresso Mundial de Cirurgia Oncolégica, VIII Congresso
Brasileiro de Cirurgia Oncolégica, V Gastrinca, I Simpésio de Enfermagem em Cirurgia Oncoldgica realizado nos
dias 3, 4 € 5 de dezembro de 2009, no Rio de Janeiro.

No primeiro artigo original, Maio ez a/. realizaram estudo transversal com o objetivo de caracterizar pacientes com
canceres da cavidade oral e da orofaringe quanto a ingestao alimentar e as concentragoes de carotenoides no soro e
tecido oral. Como resultado, entre outros, destacou-se que o licopeno foi identificado como o principal carotenoide na
dieta e no soro, enquanto a luteina/zeaxantina predominou no tecido oral. Nio foi observada deplecio dos carotenoides
investigados no tecido oral neopldsico no grupo estudado. O segundo artigo original teve como objetivo analisar a
tendéncia de mortalidade por cAncer de boca e faringe em Juiz de Fora (Minas Gerais) no periodo 1980-2005. Leite
et al. concluiram que, embora tenha sido identificada tendéncia 2 estabilidade das taxas, as politicas de controle de
exposicio aos carcindgenos associados a essas localizagoes anatdmicas devem ser incrementadas, em especial no que
se refere ao tabaco, e estimulados programas de rastreamento para as populagoes de risco, com objetivo de aumentar
a sobrevida a partir do diagndstico precoce. O terceiro artigo original buscou identificar, de forma quantitativa, as
alteragdes fisico-funcionais decorrentes do procedimento cirtirgico de linfadenectomia axilar total (LAT) em mulheres
com neoplasia mamdria. Bregagnol e Dias, em sua conclusio, notam que pacientes que possuem cincer de mama e
realizam a LAT como forma de tratamento apresentam alteragdes funcionais articulares ¢ da funcio pulmonar e da
forca dos musculos respiratérios, principalmente no periodo do pés-operatério imediato, portanto, o conhecimento por
parte dos profissionais da satide é fundamental para minimizar e recuperar essas alteragoes. Cruz e Gongalves tiveram
como objetivo descrever aspectos gerais do Programa Nacional de Controle do Tabagismo e identificar os espacos de
atuacio do enfermeiro na elaboragio, implementacio e avaliagio do Programa. Constataram que o Programa pode
ampliar seu campo de atuacio e de atendimento ao fumante pelo enfermeiro em ambulatdrios, além de capacitar mais
profissionais para atuar nestes. Constatou-se também que os profissionais de enfermagem que atuam no Programa nao
dispéem de normas e rotinas emanadas do nivel nacional, sendo necessdrio estabelecer atribuicoes para essa categoria
profissional e definir as relagoes interdisciplinares com outros profissionais de satide. O quinto artigo original analisou
o perfil nutricional de pacientes oncolégicos submetidos & quimioterapia em um estudo descritivo. Tartari, Busnello e
Nunes concluiram que, apesar da prevaléncia de excesso de peso, as necessidades energéticas dos pacientes nio foram
atingidas. Grande parte dos pacientes eutréficos e acima do peso encontrava-se em déficit de massa magra, indicando
o risco nutricional e a importincia de uma interpretagio adequada da avaliacio nutricional. No sexto artigo, Teixeira e
Braz realizaram estudo que se prop6s a analisar o respeito ao principio da autonomia em criangas e/ou adolescentes sob
tratamento oncolégico experimental, através do processo de obteng¢ao do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Os resultados mostraram que a autonomia, mesmo relativa, da crianca e/ou adolescente nao é levada em
consideragio, o que se traduz pela nio obtengio do TCLE, uma vez que os pais e pesquisadores acreditam que essas
criancas e/ou adolescentes ndo sio capazes de entender os riscos e beneficios da pesquisa. Nesse sentido, a decisao dos
pais, em permitir a participacio da crianca e/ou adolescente nesse tratamento experimental, foi baseada na esperanga
de cura para o filho e, por isso, sio eles quem assinam o TCLE. Por outro lado, as criangas e/ou adolescentes sabiam
de suas condigoes de satde e identificaram a possibilidade da pesquisa/tratamento nio lhes trazer beneficios, haja vista
a convivéncia com a realidade da morte de outras criangas, na enfermaria, que sofreram o mesmo tratamento. Mello
et al. relatam um caso de importante redu¢io da fixagdo dssea e aumento da captagio em partes moles e pulmoes
em paciente neopldsico com metdstases Gsseas ¢ hipercalcemia oncogénica, tratado recentemente com pamidronato
intravenoso, o qual pode alterar a biodistribuicio do MDP-""T¢ na cintilografia éssea. Em conclusio, ressaltam a
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importincia do conhecimento de possiveis alteracoes, que resultam do tratamento com pamidronato, pelos especialistas
em medicina nuclear, a fim de se evitar erros diagndsticos. Na sequéncia, Silva ez a/. tém como objetivo realizar uma
revisdo da literatura sobre os métodos avaliativos utilizados para classificar estenose vaginal em pacientes submetidas
a radioterapia. Concluiram que a literatura mostrou no existir um padrao de avaliacio para estenose vaginal, o que
dificulta o diagndstico, e reforcam que sio necessdrios mais estudos para padronizar a avaliacio de estenose, o que
possibilitard verificar sua real incidéncia e os resultados do tratamento nessas pacientes. O segundo estudo de revisio, de
autoria de Mutti, de Paula e Souto, teve o objetivo de mapear as produgoes cientificas brasileiras da temdtica de cAncer
em criangas. Na drea das ciéncias da satde, destacaram-se as produgées tipo pesquisa, principalmente nas subdreas da
Enfermagem e Medicina. Entre outras conclusées, sobressai que a oncologia pedidtrica configura-se como um desafio
para os pesquisadores e para a equipe multiprofissional, tanto no que se refere & prevencao quanto ao cuidado paliativo,
evidenciando que essas acoes ainda representam lacunas na produgio cientifica brasileira. Nogueira ez a/. realizaram
uma revisio sistemdtica sobre a frequéncia e fatores associados das alteragoes sensitivas apds a linfadenectomia axilar
e sua relacio com a lesio do nervo intercostobraquial (NICB). Referem, na conclusio, a dificuldade da interpretagao
dos resultados, uma vez que a maioria dos estudos nao descreveu a ocorréncia da lesio do NICB, cuja dor faz parte das
sindromes dolorosas pés-mastectomia, que ¢ classificada como algia tipicamente localizada na axila, por¢iao medial do
braco e/ou parte anterior do térax homolateral a cirurgia. Pontuam ainda que a lesdo do NICB estd relacionada também
com alteragio sensitiva, e sua preservagio pode reduzir os sintomas dolorosos, bem como a sensibilidade superficial.
Finalmente, Sena ez 4/. investigaram os fatores que interferem no prognéstico do cancer labial. Concluiram que fatores
como o estadiamento clinico avangado, tumores com grandes didmetros e mal diferenciados sio importantes fatores
prognésticos preditores do cAncer de ldbio, sendo necessirio enfatizar a realizacio de agbes promotoras de satide para
a detecgdo precoce dessa enfermidade tanto pelo paciente como pelo profissional de satde. Por fim, seguem-se os
resumos de trabalhos apresentados no VIII Congresso Mundial de Cirurgia Oncoldgica, VIII Congresso Brasileiro de
Cirurgia Oncolégica, V Gastrinca, I Simpésio de Enfermagem em Cirurgia Oncolégica.

Antes de finalizar, salientamos que, com relagao & pesquisa realizada em setembro de 2009 junto aos leitores, aqueles
que optaram por receber o sumdrio da RBC on-/ine ja podem acessd-lo em seu e-mail a partir deste nimero.

Em 2010, esperamos fortalecer a RBC como veiculo de divulgacio do conhecimento multidisciplinar em
cancerologia. Para isso, estimulamos os caros leitores a enviarem artigos que versam sobre suas pesquisas ¢ outros
estudos para serem avaliados com vistas & publicagdo na revista. Contamos com vocés!

Boa leitura a todos,

Editora Cientifica
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