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Resumo

O cancer bucal é um problema de sadde publica no Brasil, nio somente em virtude das altas taxas de incidéncia e
prevaléncia, mas principalmente devido aos baixos indices de sobrevida, apesar dos avancos na terapéutica oncoldgica.
Conbhecer o nivel de informagio dos cirurgies-dentistas e dos usudrios dos servigos de satide a respeito do cAncer
de boca e como eles se comportam preventivamente em relaco a essa doenga ¢ de grande relevincia para o
planejamento, execugdo e avaliagdo de politicas publicas de satide voltadas para as neoplasias malignas bucais.
Assim, o objetivo deste estudo foi investigar o nivel de informagio e de comportamento preventivo dos cirurgides-
dentistas do Programa Sadde da Familia (PSF) e dos usudrios atendidos nas Unidades Bdsicas de Satde (UBSs) do
PSF de Aracaju-SE, a respeito do cincer bucal. Foram realizadas entrevistas estruturadas com usudrios e cirurgides-
dentistas das UBSs do PSE utilizando-se roteiros de entrevistas construidos para este fim. A partir da andlise das
respostas, os participantes do estudo eram classificados de acordo com um escore em baixo, médio e alto nivel de
informacdo e de comportamento preventivo. Foram entrevistados 489 usudrios, sendo 383 mulheres (78,3%) e
106 homens (21,7%), predominando os jovens, com a média de idade igual 33,7 anos. Participaram 47 cirurgioes-
dentistas, sendo 40 mulheres (85,1%) e sete homens (14,9%), com idades variando entre 38 e 59 anos, com média
de idade igual 47,4 anos. Em relagdo ao nivel de informacdo, 252 (51,5%) usudrios das UBSs do PSF de Aracaju
apresentaram médio nivel e 325 (65,9%) expressaram alto nivel de comportamento preventivo sobre cincer de
boca. Os usudrios desconheciam ou possufam informagoes inadequadas sobre fatores de risco, apresentagio
clinica do cAncer bucal ¢ autoexame de boca, além de acharem que o cAncer bucal era contagioso. Por outro lado,
forneceram repostas adequadas sobre como proceder para perceber lesio na prépria boca. Evitavam fatores de
risco como tabagismo e etilismo; consultavam regularmente profissional de satide; nao demorariam a buscar
auxilio profissional caso notassem alteragbes bucais; e cerca da metade fizeram autoexame de boca. Em relagao ao
nivel de informacdo, 33 (70,2%) cirurgies-dentistas das UBSs do PSF de Aracaju apresentaram médio nivel de
informagio e 26 (55,3%) demonstraram baixo nivel de comportamento preventivo. Os cirurgides-dentistas
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desconheciam ou possufam informacoes inadequadas sobre lesdes cancerizdveis e tipo histoldgico mais prevalente.
No entanto, forneceram informacoes corretas sobre localizagio, apresentagdo clinica, fatores de risco e a¢oes para
prevencio/diagndstico precoce do cincer bucal. Os cirurgibes-dentistas ndo faziam um exame clinico adequado e
ndo realizavam educagio em sadde sobre ciAncer bucal em mais de 50% dos pacientes. Com base nesses dados,
recomendou-se a execugio de programa de educagio permanente para os cirurgides-dentistas do PSF de Aracaju
e acoes de educagio em saide para a populagdo atendida nas UBSs do PSF a respeito do cincer bucal.

406 Revista Brasileira de Cancerologia 2009; 55(4): 405-406



