EDITORIAL

Uma vacina a procura de uma politica

Recebida com entusiasmo pelo avanco cientifico que
representa e pela possibilidade de revolucionar a
prevengdo do cincer do colo do ttero, a vacina anti-
HPV precisa ser avaliada com olhar mais cuidadoso.
Liberada para comercializagio no pais pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), em agosto
de 2006, a vacina destina-se a quatro entre as dezenas
de subtipos do virus HPV. Os primeiros testes mostram
uma elevadissima eficdcia contra os subtipos 16 e 18,
associados a 70% dos casos de cAncer do colo do ttero.
No entanto, embora relevante, esta é apenas uma peca
de um complexo quebra-cabega.

O HPV ¢ um virus quase universal na populacio
humana, transmitido por via sexual, e sua infec¢io
costuma transcorrer sem sintomas e regredir
espontancamente, sem tratamento, na maioria dos casos.
O cancer cervical ndo ¢ uma doenga contagiosa, que
pode ser transmitida pelo contato casual, mas uma
enfermidade cuja histéria natural oferece diversas e bem
conhecidas oportunidades de intervengio com sucesso.
Trata-se de uma doenga absolutamente passivel de
prevencdo e, caso essa ndo ocorra, durante sua lenta
evolugdo, as lesdes precursoras podem ser rapidamente
curadas em ambiente ambulatorial.

A vacina anti-HPV apresenta cerca de 98% de
efetividade contra os dois principais subtipos
cancerigenos do HPV (16 ¢ 18), se utilizada em mulheres
ndo expostas, isto ¢, antes da iniciagdo sexual, sem que
jamais tenham tido contato com virus. Caso contrério,
a efetividade reduz-se a apenas 17%.

Serd que as jovens vacinadas poderiam criar uma
falsa sensagdo de protegio quanto a necessidade de sexo
seguro? As mudangas nos hdbitos de vida sio um fator
de forte impacto na prevengio. Estudo recente publicado
no New England Journal of Medicine mostrou que o uso
regular de preservativo reduz em 70% o indice de
contaminagio pelo HPV. A implantagio da vacina nio
exclui a necessidade de manuteng¢io do exame preventivo
regular, entre outras razdes, porque ainda nio se sabe
se, ao prevenir a infecgdo pelos dois subtipos mais
carcinogénicos, se criard oportunidade para que outros
subtipos se tornem preponderantes. Um relatério de

2006 da European Medicines Agency (a equivalente
européia do FDA americano) indica que a incidéncia
da infecgao por HPV devido a outros subtipos aumentou
nas mulheres vacinadas.

Entre as diversas lacunas do conhecimento atual,
também ndo se sabe quais serdo as conseqiiéncias a longo
prazo da vacinagdo. Haverd necessidade de reforco, tal
como ocorre com a vacina antitetdnica? Com que
regularidade? Essa possibilidade teria grande impacto
sobre o financiamento de um procedimento j4
extremamente caro. Entre nés, a aplicagio de uma dnica
dose da vacina (sio preconizadas trés), somente em
meninas de 11 anos de idade, significaria 2,3 vezes o
custo total do eficiente Programa Nacional de
Imunizagio. Embora necessitando de mais
esclarecimento, relatério recente do FDA informa jd
terem sido documentadas mais de 1.600 reagoes
adversas, incluindo trés mortes por trombose.

Em todo o mundo, as vacinas tornaram-se
reconhecidas como instrumentos de politicas de satide
publica, por sua efetividade na protegio contra agentes
de doengas e seu custo-efetividade. Seu principio
fundamental - a inoculagdo de amplos segmentos de uma
populagdo susceptivel a criar resisténcia A expansio do
agente infeccioso, protegendo a popula¢io inteira e
reduzindo a possibilidade de uma epidemia - nio ¢
aplicdvel ao HPV. Nesse caso, haveria necessidade de
que toda a populagio masculina também fosse vacinada,
j4 que os homens constituem o reservatério primério
do virus e fonte da reinfecgao continua das mulheres.

No Brasil, reduzir a incidéncia e a mortalidade
resultantes do cincer do colo do dtero é prioridade de
governo, incluida no Pacto pela Vida. Desde 1984, o
Ministério da Sadde realiza um programa de
rastreamento, tendo por principal instrumento o exame
preventivo Papanicolaou (11 milhées de exames/ano).
Recorre também a um sistema informatizado para
gerenciamento das agdes, 2 sistemdtica capacitagdo de
profissionais ¢ ao monitoramento da qualidade dos
exames. Até o momento, apenas se obteve a interrupgio
do crescimento da curva de incidéncia. Resta muito a
progredir, pois o cincer do colo do ttero ainda ¢ o
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segundo mais comum na populagio feminina. Nossas
preocupagbes se dirigem, principalmente, as mulheres
dos segmentos mais pobres da populagio que nio
realizam o exame preventivo com regularidade. Essas
brasileiras precisam de uma rede de servigos de sadde
estruturada e eficiente, que permita realizar o exame
preventivo com facilidade e, se for o caso, tratar lesbes
iniciais no colo do dtero.

Em julho deste ano, o Ministério da Satide (MS) criou
um Grupo de Trabalho Assessor, formado por especialistas
de diversas dreas do préprio Ministério, da Fiocruz e do
Departamento de Medicina Preventiva da FMUSP, para
analisar a oportunidade e as condi¢bes de incorporagio
da vacina anti-HPV ao Programa Nacional de
Imunizagées (PNI), que concluiu por nio incorpord-la
de imediato. Recomendou-se a melhoria da integracio
do cuidado i satde da mulher; a organizagio de
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laboratérios do SUS para identificagdo e monitoramento
da infec¢do pelo HPV; a realizagdo de estudos de
prevaléncia de tipos especificos de HPV em 4reas
selecionadas no Brasil; e estudos de custo-efetividade.
Além disso, foi destacada a importincia da criagdo
de condigbes para a produ¢io nacional da vacina,
incluindo alternativas de desenvolvimento para a
transferéncia de tecnologia, a exemplo do que ocorreu
com outras vacinas do calenddrio oficial do PNI. Esse
novo produto estd investido de inegdvel relevincia
cientifica, mas as evidéncias disponiveis ainda sio
insuficientes. Ndo casualmente, nenhum organismo
internacional recomendou-o como estratégia de controle
do cincer do colo do ttero. Por isso, o completo
esclarecimento das questdes aqui abordadas ¢
imprescindivel para que esse avanco cientifico se torne
instrumento efetivo de uma politica publica.
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