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Resumo

Introdugdo: O descarte dos residuos quimicos deve ser feito de maneira adequada, visto que sio considerados
potencialmente mutagénicos, carcinogénicos e teratogénicos. Objetivos: Identificar na literatura cientifica os artigos que
abordem os cuidados no descarte de residuo quimioterdpicos pelos técnicos de enfermagem no contexto do transplante
de medula ssea. Método: Revisao bibliogréfica narrativa, realizada no periodo entre 19 e 23 de janeiro de 2017, nas
bases de dados LILACS e SciELO. Resultados: Foram identificados 16 artigos, sendo quatro elegiveis. Identificou-se
que existe uma resisténcia dos profissionais em usar os equipamentos de protegao individual (EPI) devido a limitagao
do conhecimento acerca do real valor dos EPI, nio s6 para a protegio individual, mas também para a protegio coletiva
e ambiental. Algumas medidas preventivas devem ser promovidas, tais como: educagio permanente dos profissionais;
oficinas de estudos e distribui¢io de materiais informativos; fornecimento de equipamentos de protecio individual e
coletiva; caixas especificas para o descarte de material toxico. Em relacio aos cuidados com o descarte e ao manuseio
de excretas dos pacientes que receberam quimioterapia nas tltimas 48 horas, é reforcada a importincia do uso de EPI
pelos técnicos de enfermagem. Conclusao: O estudo identificou que existe um hiato entre o que os trabalhadores
conhecem e a prdtica. Para o técnico de enfermagem, os achados desta revisiao remetem a um uso consciente de EPI,
visto que o risco de contaminacio ao qual estao expostos ¢ significativo para a satide do profissional.
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Resumo

Introdugédo: Pacientes em cuidados paliativos oncolégicos necessitam de medidas que visem a prevencio de
complicagoes, alivio dos sintomas, promogio do conforto e melhoria da qualidade de vida. Para tal, é necessério o
acompanhamento por uma equipe multidisciplinar que atente aos problemas fisicos, sociais, psicoldgicos ¢ espirituais
dos pacientes. A equipe de enfermagem tem um papel de destaque na promogao do bem-estar ao final de vida, com
agoes de enfermagem pautadas nas necessidades dos pacientes e seus familiares. Um componente importante desse
cuidado é estabelecido por meio das agoes executadas pelos técnicos em enfermagem. Objetivo: Descrever as atividades
dos técnicos de enfermagem na morte e no processo de morrer. Método: Relato de experiéncia. Resultados: A relagao
baseada na empatia, as medidas de conforto, os cuidados com a higiene, a administragio das medidas de suporte
dos cuidados de enfermagem e das medicagdes prescritas pela equipe médica constituem atividades dos técnicos em
enfermagem ao final da vida, traduzindo em melhoria da qualidade de vida do paciente. Apds a morte, os cuidados
com o corpo refletem uma atengio digna e respeitosa, além de permitir uma adequada despedida dos familiares ao
seu ente querido. Conclusdo: E necessario o aprofundamento de pesquisas que avaliem a contribui¢io do técnico em
enfermagem e a importincia dessa categoria no processo de morte e no morrer e sobre a necessidade de capacitagio
ampliada para o nivel médio nessa temdtica.
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