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O cincer é um dos principais desafios enfrentados pelos sistemas de satide em todo o mundo, em especial nos
paises em desenvolvimento. Embora as caracteristicas biol6gicas dos diferentes tipos de cincer contribuam para o
progndstico da doenga, a identificagio precoce, seguida do tratamento adequado, em geral, resulta em uma maior
sobrevida, menor morbidade relacionada a doenga e tratamentos menos dispendiosos.

A realidade nos paises em desenvolvimento é preocupante. Os pacientes frequentemente sio diagnosticados com
cAnceres em estdgios avangados, além de sofrerem atrasos na realizacio do primeiro tratamento. Esses problemas sio
caracteristicos de sistemas de satide pouco preparados para enfrentar o aumento considerdvel dos casos de cincer e a
complexidade do diagnéstico e tratamento da doenca.

Paises que implantaram programas de detec¢do precoce do cAncer conseguiram diminuir a morbidade e a
mortalidade, proporcionando maior valor na utilizagio dos recursos financeiros (maior efetividade por unidade de
recurso investido). A detec¢io precoce do cAncer é uma das estratégias bésicas de controle do cAncer e que permite, ao ser
implantada, aprimorar os sistemas de satide por meio de investimentos nas agoes de comunicagio, educagio em satde,
acesso aos servigos de aten¢do primdria, diagndstico e tratamento e coordenagio entre os diferentes niveis de atengio.

Conceitualmente, a Organizacao Mundial da Satide (OMY) classifica os programas ou agées de deteccio precoce
do cincer em diagndstico precoce e rastreamento. O diagndstico precoce é a descoberta de cincer em individuos
sintomdticos, logo apds os primeiros sinais e sintomas, em uma fase inicial da doenga. O rastreamento ¢ a identificagio
de cancer (ou lesdes precursoras) em individuos assintomdticos, por meio de exames periédicos. Em contextos em
que o cincer ¢ diagnosticado em estdgios avancados e ocorrem atrasos no inicio do tratamento, ¢ recomenddvel que
os sistemas de satide priorizem, inicialmente, os programas ou agoes de diagnéstico precoce.

Em 2013, por ocasido da 66* Assembleia Mundial da Satde, foi decidido adotar, entre outros objetivos, o de reduzir
em 25% as mortes prematuras por cancer em 2025. A estratégia recomendada pela OMS para atingir essa meta é
implementar programas de controle do cncer, nos quais o componente diagndstico precoce e acesso ao tratamento é
fundamental, visto que nem todos os cAnceres sao preveniveis e milhées de individuos em todo 0 mundo ainda serao
diagnosticados com cancer.

Com a finalidade de fornecer uma ferramenta de fécil utilizagio para a implantagio de programas ou agoes de
diagndstico precoce do cAncer, a OMS lancou em 2017 o “Guia para o diagndstico precoce do cancer”. Disponivel em
inglés, o guia é uma publicagio curta, com menos de 50 pdginas, e dividida em quatro capitulos ou segoes (introdugio,
conhecendo o diagnéstico precoce, alcangando o diagndstico precoce ¢ conclusio). A intencdo dos autores (cuja
coordenagio técnica ficou sob a responsabilidade do renomado e experiente pesquisador canadense Anthony Miller) ¢
possibilitar o planejamento e implantagio de agdes e programas de diagnéstico precoce do cAncer, de modo a promover
o diagndstico e acesso ao tratamento oportunos como parte de um programa de controle do cincer, aplicdvel em
diferentes contextos.
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O primeiro capitulo traz uma breve contextualizagio sobre o problema do cAncer no mundo, destacando a situagio
nos paises em desenvolvimento, e as iniciativas globais para reduzir a mortalidade precoce relacionadas as doencas
cronicas nao transmissiveis. Também faz referéncia aos diversos materiais produzidos pela OMS voltados para o controle
do cAncer, em especial os materiais relacionados aos programas de controle do cincer e detec¢io precoce.

O segundo capitulo traz ao leitor conceitos importantes e frequentemente mal aplicados nas publica¢des cientificas
e no discurso cotidiano pelos profissionais de satide e leigos. A intengao dos autores é distinguir diagndstico precoce de
rastreamento, promover a andlise da situagdo dos servigos de satde existentes com a finalidade de planejar a introducio
ou escalonamento de servicos de diagndstico precoce e apresentar os resultados esperados com essas agdes como, por
exemplo, a diminui¢io do estadiamento e mortalidade do cincer.

O terceiro capitulo, o mais longo ¢ complexo, procura apresentar o passo a passo da implantagao dos elementos
essenciais para um diagnéstico precoce do cincer. Conceitos importantes como atraso (no acesso a primeira consulta,
no diagndstico e no tratamento), intervalo (do paciente, do diagndstico e do tratamento) e barreiras de acesso vao sendo
apresentados de forma diddtica, utilizando-se de um texto enxuto e muitas tabelas e figuras. Termos pouco utilizados
em nosso meio, como "literacia em sadde" ¢ "estigma relacionado a doenga”, aparecem como importantes barreiras no
acesso a primeira consulta na rede de servicos de satide. Para ultrapassar as possiveis barreiras ao diagnéstico precoce, a
publicagao destaca algumas iniciativas, em diferentes contextos, que ajudam a reforcar as agoes de diagndstico precoce
do cancer. Destaco os pardgrafos e a figura dedicados & promogio da integracio dos servigos em diferentes niveis do
sistema, a tabela resumo das barreiras mais comuns e as potenciais soluges, ¢ a se¢io dedicada ao desenvolvimento
de indicadores de monitoramento e avaliacio dos programas de diagnéstico precoce.

O capitulo final, 0 mais curto de todos, sintetiza a importincia do tema, destacando que o atraso no diagndstico e
a incapacidade de acessar o tratamento em tempo ttil contribuem de forma significativa para o aumento da morbidade
e mortalidade do cAncer, em especial nos pafses em desenvolvimento.

Em minha opinido, a publicacio cumpre com seus objetivos e, para muitos leitores, serve como um primeiro contato
com essa temdtica ainda pouco pesquisada e incentivada no Brasil. Além disso, a publica¢io ajuda a desconstruir a
falsa crenca de que as agoes de diagnéstico precoce nao impactam na mortalidade (para alguns cAnceres, as redugoes
da mortalidade podem ser percebidas em menos de cinco anos) e também fornece evidéncias concretas para que paises
em desenvolvimento priorizem as a¢ées de diagnéstico precoce em relagio aos programas de rastreamento.

No Brasil, onde municipios, microrregides, macrorregioes ¢ Estados procuram organizar as suas agdes ¢ programas
de satde, a publicacio “Guia para o diagnéstico precoce do cAncer” da OMS é uma étima fonte de consulta com a
finalidade de aprimorar as acoes de controle do cincer.
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