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Resumo

A partir de publica¢des que identificam o cancer como um problema de satde publica, considerando que em
muitos paises economicamente menos desenvolvidos os cuidados paliativos podem ser a Unica op¢do de cuidado
oferecido, e que sdo poucas as publicacbes sobre este tema nestes mesmos paises, acreditamos ser essencial a
discussdo sobre cuidados paliativos em nosso pais. Por meio de uma revisdo bibliografica, podemos estabelecer
um referencial tedrico para as reflexdes sobre esta proposta inovadora na atencdo a salde. A anélise do material
indica que os cuidados paliativos encontram-se estruturados nos paises economicamente desenvolvidos, mas que
ainda estdo em fase de implementagdo nos paises economicamente menos desenvolvidos. Nestes, programas e
servicos que respeitem as culturas e as crengas de cada pais tém maior possibilidade de sucesso do que programas
ndo adaptados. Para adaptéa-los, questdes como uma melhor compreensdo dos conceitos de cuidado, morte e
finitude em nossa sociedade sdo essenciais. Como resultado destas reflexdes, emergem alguns objetivos a serem
alcancados: possibilitar os individuos a realizarem suas escolhas; discutir amplamente com a sociedade o papel do
cuidador e de medidas de suporte social a0 mesmo; reivindicar a inser¢do no ensino médico de disciplinas que
discutam a morte e 0 morrer e oferecer um cuidado integral para o individuo ao final da vida, isto €, atendendo as
dimensdes fisicas, emocionais, espirituais, sociais e econbémicas.
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