Normas e Recomendag6es do INCA
Prevengao do cancer da prostata

Prevencao do cancer da prostata

Prevention of prostate cancer

O céncer da prdstata é a quarta causa de morte por
neoplasias no Brasil, correspondendo a 6% do total de
Obitos por este grupo nosoldgico. Sua incidéncia vem
apresentando um aumento significativo apds a
introdugéo de novos métodos diagndsticos e 0 aumento
da expectativa de vida da populacdo masculina.

FATORES DE RISCO

Os principais fatores de risco associados ao cancer
da prostata sdo: idade maior ou igual a 50 anos e histéria
familiar de pai ou irmdo com cancer da prostata, antes
dos 60 anos de idade.

SINAIS E SINTOMAS
Os sintomas mais freqlientemente associados ao
cancer da prostata sdo:
- dificuldades no ato de urinar;
- urinar varias vezes a noite;
- dor para urinar.

PREVENCAO

Como até o presente momento a historia natural do
cancer da prostata ainda ndo estd bem estabelecida, ndo
ha evidéncias ou conhecimentos suficientes que

permitam estabelecer estratégias para a prevencdo deste
tipo de céancer.

DETECCAO PRECOCE

Individuos sintomaticos devem ser imediatamente
encaminhados a consulta especializada em centros de
referéncia para realizagdo dos procedimentos
diagndsticos necessarios.

Para homens assintomaticos com idade entre 50 e
70 anos nao esta indicado o rastreamento populacional,
baseado na auséncia de evidéncias cientificas de que as
estratégias atualmente disponiveis (toque retal e dosagem
de PSA) reduzam a mortalidade por este cancer, além
do risco de seus efeitos adversos. Quando houver risco
aumentado para o desenvolvimento de cancer da prostata
(historia de pai ou irméo com diagndstico de cancer da
prostata antes dos 60 anos) deve-se proceder o
encaminhamento para consulta especializada em centros
de referéncia para aconselhamento apropriado, que inclui
orientacdo sobre as limitagBes, os beneficios e os riscos
do rastreamento do cancer da prostata.

Ensaios clinicos estdo em andamento para esclarecer a
efetividade do toque retal e da dosagem do antigeno prostéatico
especifico (PSA) como estratégia de rastreamento.
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