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Aline de Mesquita Carvalho’

O tabagismo ¢ considerando um grave problema de satide publica. Uma doenca — dependéncia da droga nicotina
— que ¢ também fator de risco para intimeras outras e se destacam diversos tipos de cAncer, doencas cardiovasculares
e pulmonares. E o principal fator isolado evitivel de adoecimento e morte, responsével por mais de sete milhes de
mortes a cada ano segundo a Organizacio Mundial da Sadde (OMS)"~

Diversos sio os produtos derivados de tabaco consumidos ao redor do mundo, mas o cigarro industrializado
representou um marco importante na expansao da epidemia do tabaco, sendo até hoje largamente o mais consumido™“.

As agbes de controle do tabaco ganharam muita for¢a no Brasil a partir da década de 1980 ¢ integram uma rede
mundial onde se destaca a elaboragio e implementa¢io do primeiro tratado mundial de satide publica, a Convencio-
Quadro para o Controle do Tabaco da OMS, da qual o Brasil é signatdrio. Tais iniciativas orquestradas mundialmente
tém contribuido para a redugio da epidemia tabagistica, reducio essa que foi expressiva no Brasil. Entretanto, os
desafios ainda sao muitos e didrios. Um desses desafios foi a entrada no mercado mundial dos chamados dispositivos
eletronicos para fumar (DEF), também conhecidos como cigarros eletronicos, que trouxe para os paises, governos,
comunidade cientifica e satide puiblica a necessidade de produzir e buscar evidéncias cientificas para subsidiar as decisoes
relacionadas a regulagio de tais produtos’.

Nesse cendrio, foi publicado, pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), o livro
Cigarros Eletronicos: O que sabemos? Estudo sobre a composicio do vapor e danos i satide, o papel na redugio de danos
e no tratamento da dependéncia de nicotina. Trata-se do trabalho resultante da revisio ampla de artigos cientificos e
outras publicacoes, realizado pela médica Stella Regina Martins, da Universidade de Sao Paulo, fruto de uma parceria
firmada entre a Organizagiao Pan-Americana da Saide (Opas/OMS), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) e o INCA. Seu objetivo foi, com essa ampla revisdo, fornecer um material baseado em evidéncia cientifica
para a Coordenagio de Prevencio e Vigilancia (Conprev) do INCA e a Geréncia-Geral de Produtos Derivados do
Tabaco (GGTAB) da Anvisa.

O livro se organiza em nove capitulos seguidos das Consideragoes Finais sobre o tema. Os cinco primeiros capitulos
fornecem um rico material que permite a contextualizagio do cendrio do tabagismo e agbes para o seu controle no
Brasil e no mundo, onde surgem os cigarros eletrdnicos. Sao eles: Epidemiologia do tabagismo no Brasil ¢ no mundo;
Politicas Publicas no Brasil e no mundo; Fisiopatologia da dependéncia de nicotina; Doencas tabaco-relacionadas; e
Custo do tabagismo no mundo e no Brasil.
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O capitulo seguinte, Cigarros Eletrnicos, entra diretamente no tema em questio, iniciando com a descrigao e
composi¢io do produto, destinado a entregar a nicotina, provinda da folha do tabaco, na forma de acrossol, sendo
alguns comercializados também sem nicotina. H4 um niimero vasto ¢ variado de modelos; mas, em geral, sio aparelhos
mecinico-eletronicos alimentados por bateria de litio. Seu interior é composto por um espago para a inser¢io do
cartucho ou refil, onde fica armazenada a nicotina liquida, disponivel em diferentes concentra¢oes. O atomizador ¢
responsdvel por aquecer e vaporizar a nicotina.

A autora passa entdo a descrever os diversos modelos de DEF disponiveis no mercado, bem como a composicio
dos vapores que sio absorvidos pelos usudrios desses produtos. Destaca a presenca de dois solventes, glicerol e
propilenoglicol que, quando aquecidos a altas temperaturas, geram compostos carbonilicos de baixo peso molecular,
como o formaldeido, o acetaldeido, a acroleina e a acetona, substancias classificadas como citotdxicas, carcinogénicas,
irritantes, causadoras do enfisema pulmonar e de dermatite. Sao apresentados, em maiores detalhes, essa composicio,
tabelas e gréficos comparativos com os cigarros comuns, além da descri¢ao de danos a satde.

Em seguida, ainda no mesmo capitulo, sio descritos os casos e riscos de intoxicagdo pelos cartuchos ou refis de
nicotina em adultos, bebés e criancas, sinais e sintomas de intoxicagdo por ingestao de nicotina, e finaliza com os casos
de explosao do dispositivo jé documentados.

O capitulo seguinte discorre, de forma detalhada, com ilustragées fundamentais como complementagio ao contetido
apresentado, os aspectos relacionados & comercializagao e o consumo dos DEE E composto pelos tépicos: propaganda
- repetigao das estratégias usadas pela inddstria do tabaco para a comercializacio dos cigarros eletronicos; prevaléncia
(com dados mundiais sobre o consumo); mensagens de adverténcias (que jd vém sendo adotadas por paises onde o
consumo desses produtos ¢ liberado); e interesse financeiro da inddstria do tabaco no mercado dos cigarros eletronicos.

O conceito de redugio de danos ¢ abordado no capitulo 8 com a conceituacio inicial proposta em satide publica,
no contexto de uso de drogas psicoativas. Em seguida, a autora traz o uso desse conceito aplicado ao tabagismo,
tracando inclusive um paralelo entre o que pensa a satide publica por meio de politicas de controle do tabagismo ¢ o
que ¢é proposto pelas industrias do tabaco e farmacéuticas.

O capitulo 9 fala especificamente do tratamento da dependéncia da nicotina, discorrendo sobre o que hd de evidéncias
sobre o tema até 0 momento, e sobre pesquisas e evidéncias sobre o possivel uso do cigarro eletrénico para esse fim.

Em suas consideragdes finais, a autora aponta para o grande niimero de perguntas sem resposta sobre o efeito dos
DEF sobre a satde do individuo, a satde coletiva e as politicas de controle do tabaco que tém sido tao bem-sucedidas.
Reconhece a entrada do cigarro eletronico no cendrio do tabagismo como um desafio a ser enfrentado e recomenda
a comunicagio e fornecimento para a populagio de informagées sobre o tema; o monitoramento do uso do produto
por meio de pesquisas diversas e abrangentes; acompanhamento em relacio a novos estudos e evidéncias que venham
surgindo, devendo ser organizados para subsidiar 6rgaos competentes sobre o tema, ressaltando a baixa qualidade
metodoldgica da maioria dos estudos publicados até 0 momento, e a necessidade de maiores investigagoes; ¢ finaliza
que, pelo principio de precaucio e por prevencio, “nio se pode recomendar a regulacdo dos DEF como um produto
derivado do tabaco”.

Essa obra tem sido de fundamental importincia para subsidiar as discussoes sobre os DEF no pafs. A autora é
uma especialista no tratamento do tabagismo e no controle do tabaco, e estudiosa dedicada. Vem se debrugando nos
tltimos anos sobre o tema cigarros eletrénicos, tendo participado de diversos féruns cientificos e consultivos. Esse perfil
certamente se reflete na publicacdo em questdo. O livro é bem organizado, claro e bastante abrangente em termos de
material pesquisado. Além disso, a autora teve a preocupagio de inserir a questao central em um contexto mais amplo,
o que facilita e embasa as consideragoes sobre o tema. O leitor consegue percorrer esse caminho légico e chegar junto
com a autora s conclusoes e recomendacoes propostas. O livro, portanto, cumpriu seu objetivo inicial e certamente
¢ uma 4tima indicagdo para todos que desejam conhecer ou se aprofundar sobre o assunto.
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