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The Relevance and Scientific and Methodological Rigor of Qualitative Research in Oncology
La Relevancia y el Rigor Cientifico y Metodoldgico de la Investigacion Cualitativa en Oncologia
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A pesquisa qualitativa vem ganhando notoriedade hd aproximadamente um século, tendo se fundamentado,
especialmente, no campo das ciéncias sociais e humanas'. No 4mbito da oncologia, desde o inicio dos anos 1990, tem
sido observado um aumento no ntimero de artigos cientificos publicados com o uso de metodologias qualitativas®.
Entretanto, o debate sobre a importincia, qualidade, utilidade e validade dos achados provenientes desse tipo de estudo
ainda ¢ muito presente. Muitas das criticas se fundamentam pelo desconhecimento de diversos estudantes, profissionais
ou pesquisadores, sobre a finalidade dessas pesquisas e quanto ao rigor cientifico e metodolégico empreendidos no
seu desenvolvimento.

Considerando os avangos no tratamento do cAncer, que visam a ampliar o valor e a qualidade dos regimes terapéuticos,
tem se tornado cada vez mais importante compreender as preferéncias e experiéncias de pacientes, profissionais e
gestores no cuidado em oncologia. No entanto, métodos quantitativos s3o insuficientes ¢ inadequados para responder
a essas e outras perguntas de pesquisas que investigam a compreensio abrangente de fendmenos complexos’. E nesse
escopo de investigacdo, por meio do uso de diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas, que se enquadram as
pesquisas qualitativas.

Em oncologia, as principais abordagens em estudos qualitativos envolvem, embora nao se limitem, as pesquisas
etnogréficas, fenomenoldgicas, narrativas, teoria fundamentada em dados e estudos de casos*. Em geral, para responder
as perguntas de pesquisa, sdo utilizadas técnicas de observacio, entrevistas, grupos focais, andlises documentais e
de imagens®. Todas essas abordagens e técnicas de coletas de dados sdo particularmente adequadas para atender aos
propésitos desse tipo de pesquisa e para responder a questdes de pesquisas voltadas & compreensdo dos aspectos
envolvidos no cuidado e nos resultados em oncologia.

Os métodos qualitativos podem fornecer uma descrigio, exploragio ou explicagio de um fendmeno de maneira
independente ou, ainda, em combinagio com dados oriundos de estudos quantitativos®. O foco principal da pesquisa
qualitativa estd na elucidagio de como e por que um fendmeno ocorre, com base nos conhecimentos, perspectivas
e prioridades daqueles que estao sendo estudados e dos acontecimentos no mundo real. Um aspecto central dessa
abordagem de pesquisa ¢ a aceitagio da incerteza e a autenticidade estabelecida no contexto das interages sociais®.
Trata-se, portanto, de um trabalho drduo por parte dos pesquisadores, uma vez que as prioridades da pesquisa sio
sempre estabelecidas a partir da perspectiva dos pesquisados.

Em que pese suas caracteristicas, ¢ de suma importincia que a pesquisa qualitativa esteja devidamente ancorada
em uma estrutura tedrico-metodoldgica apropriada’. O uso de um referencial tedrico consistente ird dar suporte as
andlises e interpretagoes dos autores, evitando a adogao do “senso comum”. Essa definicao a priori deve estar explicita
e justificada para que os leitores entendam como os autores se adaptaram e aplicaram as questoes de pesquisa, as
escolhas metodoldgicas e as andlises realizadas®. No entanto, se o objetivo da pesquisa for desenvolver indutivamente
um quadro tedrico com base nos dados emergentes, os autores deverdo justificar detalhadamente as motivagdes para
nio empregar um referencial teérico a priori*. Em suma, é fundamental que as escolhas metodoldgicas da pesquisa
qualitativa estejam alinhadas aos objetivos da pesquisa.

Destaca-se, ainda, que a andlise qualitativa de dados ndo é um simples processo padronizado, mas customizado, que
combina as etapas de coleta, organizacio, andlise e sintese dos dados. No contexto da oncologia, essas anélises devem
ser transparentes. As técnicas utilizadas devem ser bem descritas e fundamentadas no referencial teérico escolhido.
A clareza dessas informagdes ird permitir aos leitores compreender como conceitos, categorias, dimensdes ou temas
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emergiram dos dados. As técnicas analiticas primdrias mais empregadas nas pesquisas qualitativas em oncologia sdo:
andlise de contetido, andlise narrativa, andlise de discurso, andlise fenomenolégica, andlise de estrutura e andlise da
teoria fundamentada em dados*. Essas andlises podem ser realizadas com o apoio de programas informatizados
especificos para essa finalidade, como o NVivo® e 0o MAXQDA®, ou com o uso de outras ferramentas nio especificas,
como planilhas e editores de textos®.

A chave para se garantir o rigor da pesquisa qualitativa estd no desenvolvimento de um plano metodolédgico capaz
de justificar as escolhas realizadas pela equipe de investigagio. Na apresentacio dos resultados, discussio e conclusio,
¢ necessario que ﬁque claro para os leitores os elementos-chave da pesquisa, como as caracteristicas dos sujeitos
ou documentos investigados, fontes e instrumentos de coleta de dados utilizados, técnicas de coleta e andlise®. A
intencionalidade ¢ o envolvimento significativo dos pesquisadores, com suas influéncias potenciais (reflexividade),
devem ser devidamente apresentados, garantindo a ética ¢ a transparéncia necessdrias®’. Tais cuidados, na condugio
e apresentagdo dos resultados dos estudos qualitativos, contribui para as validades interna e externa da pesquisa, além
de aumentar a confiabilidade das an4lises.

No momento de relatar os resultados da pesquisa qualitativa, dependendo das escolhas metodolégicas realizadas, a
Revista Brasileira de Cancerologia (RBC) recomenda aos autores o uso do COREQ (Consolidated criteria for reporting
qualitative research)'® ou do SRQR (Standards for reporting qualitative research)"'. Essas ferramentas definem padroes
para o relato das pesquisas qualitativas, a0 mesmo tempo que preservam a flexibilidade necessdria aos diferentes
paradigmas, abordagens ¢ métodos qualitativos.

Apesar dos desafios metodoldgicos existentes em realizar estudos qualitativos de qualidade, cabe destacar que os
resultados provenientes desse tipo de abordagem metodolégica tém sido fundamentais para os avangos no cuidado
em oncologia®. Para ampliar a aplicabilidade desse tipo de pesquisa, espera-se que os pesquisadores sejam capazes de
abordar questdes relevantes e que utilizem todos os recursos disponiveis para garantir o rigor metodoldgico necessirio
a0 desenvolvimento do conhecimento cientifico no campo da prevencio e do controle do cncer.
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