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RESUMOS
I Congresso Nacional de Oncologia da Associacao Presente de Apoio a Pacientes com
Cancer “Padre Tidozinho”

De 30/8/2018 a 1/9/2018
Montes Claros, MG, Brasil

Aviso

Este suplemento foi criado por meio de um entendimento entre a Associagdo Presente de Apoio
a Pacientes com Cancer “Padre Tidozinho” e Revista Brasileira de Cancerologia (RBC). Ao Comité
Cientifico da Associagio Presente, cabe a responsabilidade pelo conhecimento cientifico de todo o teor
publicado neste suplemento. Todos os autores sio responsdveis pelas opinides emitidas e pelo contetdo
de seus resumos. A RBC adota a licenca Creative Commons (CC-BY) (https://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/deed.pt) e a politica de acesso aberto, portanto, os textos ficardo disponiveis para que
qualquer pessoa leia, baixe, copie, imprima, compartilhe, reutilize e distribua, com a devida citagio da
fonte e autoria. Nesses casos, nenhuma permissao é necessdria por parte dos autores ou dos editores.
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IT Congresso Nacional de Oncologia da Associacao Presente de Apoio
a Pacientes com Cancer “Padre Tiaozinho”

Data do Congresso: De 30/8/2018 a 01/9/2018
Local: Portal dos Eventos — Montes Claros, MG, Brasil

Tema central: “Avancos no tratamento do cincer”.

Apresentacao

O Congresso Nacional de Oncologia ¢ realizado pela Associacio Presente e visa a aprofundar discussoes referentes
a promogio  satde, prevencdo ao cAncer, avangos no tratamento ¢ cuidados paliativos em cancer. O tema central
da “2° edi¢do do Congresso Nacional de Oncologia — 2018” perpassou a temdtica de “Avangos no tratamento do
cancer”. O evento multidisciplinar para académicos e profissionais da drea da satide trouxe ao Norte de Minas Gerais
discussoes acerca do cancer de prdstata, mama, cabega e pescogo, gastrointestinal, assuntos como cuidados paliativos
e promogao a satde.



Anais - Il Congresso Nacional de Oncologia da Associacdo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

COMITE ORGANIZADOR

Comissao Organizadora
Adriana Rossil de Paula Couto
Amilia Drumond

Antonio Abilio Santa Rosa
Bertha Andrade Coelho
Claudiana Donato Bauman
Edenilson Duraes de Oliveira
Elayne Clair de Menezes Pimenta Costa
Eliana de Cdssia Barbosa Martins
Fernando de Souza Dias

Ivana Andrade

Jaqueline Carvalho

Jarbas Fernandes Soares Filho
Joanilva Ribeiro Lopes

Leonardo Cunha

Patricia Corby

Paulo de Tarso

Priscila Miranda Soares (Coordenadora)
Renata Cristina Gongalves

Maria Sueli Miranda Nobre
Paulo Elmo Pinheiro

Samuel Nunes Soares

Suely Malveira Santos

Comissédo Cientifica
Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier (Coordenadora)
Antéonio Abilio Santa Rosa

Bertha Andrade Coelho

Carlos Eduardo Mendes D’Angelis
César Rota Junior

Claudiana Donato Bauman
Cristina Andrade Sampaio

Diego Dias de Aratjo

Jaqueline Teixeira Teles

Joanilva Ribeiro Lopes

Luciana Colares

Maria Aparecida Vieira

Marise Fagundes Silveira

Mauro Aparecido de Sousa Xavier
Orlene Veloso Dias

Priscila Miranda Soares

Ricardo Otdvio Maia Gusmao
Sandra Célia Muniz Magalhaes




Caderno Suplemento da RBC

Liga Académica de Oncologia (LACAN)
Abner Nicolas da Silva

Aline Barbosa de Souza

Amanda Fernandes Vieira

Débora Magalhaes Paiva

Emanuelly Duraes rocha

Junio Alves Rocha

Leticia Alves Teéfilo

Matheus Cardoso Murta Botelho

Nayara Aryane Nepomuceno Borges Lopes
Thaisa Silva Lima

Liga Académica Norte-Mineira de Medicina Paliativa (LAMP)
Cybele Guedes Ramos

Eduarda Martins Cruz

Ianca Elirrayeth Rocha Mendes

Lucas Teles Guerra

Luiza Carneiro Souza Magalhies

Mariana Veloso Suzart

Renata Furletti Nunes Barros Rego

Rhayssa Soares Mota



Anais - Il Congresso Nacional de Oncologia da Associagao Presente de Apoio a Pacientes com Céancer “Padre TiGozinho”

PROGRAMAGAD

19h - Credenciamento
Abertura ofical do evento / palestra “Amor: o mais alto grau de cura™ com Rassandro Klinjey (5F)

31/08/2018

08:00h - Laserterapia no manejo das complicagbes do tratamento de cancer
Dra. Luciana Ramalho (BA)

08:20h - Papel do enfermeing no seguimento de pacentes em tratamento oncoligioo
Enf. Jussaine Alvas da Sitva (MG)

08:40h - Contnbuiio da fisoterapia oncoldgia no tratamento e prevengio do linfedema
Fisioterapeuta Jaqueline Munarette Timm Baiacchi (SP)
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Dra. Bertha Andrade Coelho (MG)
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Dr. Antonio Abilic Santa Rosa (R])
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I1:10h - Oncologia de predsio no cinger de ovana
Dra. Angélica Mogueira Rodrigues (MG)

11:30h - Abardagem cinrgica do cincer de ovino
Dr. Agnaldo Lopes Silva Filho (MG)

112506 - Fapel da radicterapia em cinger de colo utening
Dira. Seella Sala Soares Lima (MG)

[ 2100 - 12:200 - Decussio

| 2:20h - | 3:55h - Almogo
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Dra. Luciana Costa Silva (MG)
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Dra. Cristina Barbosa Leite Pirfo (MG)

&:15h - 16:35h - Discussio

16:35h - 16:55h - Coffee Break

16:55h - 18:30h | Mesa: Cancer trato gastrointestinal
Presidente: Dr. Luciano César Ribeiro Magalhdes
T:00h - Onoologia personalizada no tratamento do céncer de colon
Dr. Ricardo Saraiva de Carvalho (5P)

7120 - Gastrecionmia minismanénte imvashea no cancer gistrico
Dr. Fernando Augusto Vasconcelos Santas (MG)

7140k - Cirurgia robética no cincer coloretal
Dr. Rodriga Gomies da Silva (MG)

18:00h - Sindromes de cinceres hereditinios gastrointestinais
Dr. José Clivdio Casali da Rocha (5P)

18:20h - 18:30h - Disoussao

SIMPOSIO SATELITE de 40' — Farmacovigilinga
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0740k - Cincer de pulmdo: diagntstics precoce & prevencio
Drr. Luciano de Souza Viana (MG)
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Dr. Agnaldo Eisenberg (MG)
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Drr. Violney Soares Lima (MG)

08:40h - 08:50h - Discussao
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Dira. Patricia Holland ($P)

0%:15h - Contribuicio da homeopatia na promegao da sadde
Drr. Antdnio Carlos Gongalves da Cruz (MG)

(9:35h - Alimentagdo, epigenética e cancer
Dra. Gisela Savioli (5P)

0%:55h - Afé no resgate da salde
Dr. Reque Savioli (SF)

10: 15k - 10:25h - Discussao
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11:000 - Manejo dos sinais e sintomas em Cusdados Paliativos
Drra. Sarah Ananda Gomes (MG)
11:30h - Cuidados Pakativos e compaiio
Dra, Silvana Aguino da Silva (R[)
I 1:40h - Finitude & a arte de viver a vida real
Drra. Glaucia Rezende Tavares (BH)
12:000 - Espiritualidade e fim de vida
Dr. Ricardo José Almeida Leme (MG)
[2:30h - 13:00h - Diseussho, premiacio des trabalhes & encerraments
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A Importancia da Espiritualidade no Enfrentamento do Cancer
Juliana Marcelo Franco'; Ana Luisa Barbosa Costa?; Carlos Augusto de Souza Marques?; Pedro Henrique Fernandes de Resende?

Resumo

Introdugao: A espiritualidade abrange um sistema de crengas pautado em componentes abstratos que repercutem
em vitalidade e ressignificAncia dos eventos da vida. Nessa perspectiva, o auxilio espiritual tem valor benéfico no
enfrentamento do cincer, evento que causa repercussoes no ambito emocional e biolégico. Logo, o fator espiritual
desencadeia reflexos favordveis no bem-estar fisico e mental. Objetivo: Abordar a importincia da espiritualidade
no enfrentamento do cincer. Método: O trabalho avalia, por meio de uma revisao de literatura, a importancia da
espiritualidade no enfrentamento do cincer. Realizou-se uma busca nos periédicos indexados nas bases de dados:
ScELO, BVS, BIREME e LILACS. Foram utilizadas palavras-chave cadastradas nos Descritores em Ciéncias em Satide
(DeCS). Discussao: A espiritualidade tem importincia considerdvel no enfrentamento de acontecimentos adversos
conferindo significado a vivéncia humana. Nao obstante, o processo de enfrentamento do cincer requer um aparato
fisiolégico e emocional, envolvendo condutas médicas e a dimensao existencial. Nessa linha, a espiritualidade vai além
do componente religioso e instiga o paciente oncoldgico a planejar o futuro com esperanca e aceitagio. Além disso,
funciona como estratégia de enfrentamento perante o cincer, conferindo: apoio emocional, melhoria na qualidade
de vida e risco diminuido de ansiedade e depressdo. Assim, o componente espiritual apresenta repercussoes benéficas
para o paciente oncol6gico. Conclusao: A dimensao espiritual funciona como apoio existencial ao paciente oncolégico
perante as adversidades da condi¢do, trazendo suporte emocional e auxiliando no manejo do sofrimento. Ademais,
a espiritualidade tem expressado a minimizagio do desconforto ¢ desencadeado maior esperanca no enfrentamento
do cincer.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cancer; Enfrentamento.

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: juliana_ers@hotmail.com
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Enderego para correspondéncia: Juliana Marcelo Franco. Rua Sao Mateus, 81, apto. 406 — Todos os Santos — Montes Claros, MG, Brasil. CEP 39400-
139. E-mail: juliana_ers@hotmail.com
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A influéncia do MammaPrint na Escolha do Tratamento Adjuvante em
Pacientes Portadores de Cancer de Mama

Romeu Godinho Gongalves'; Dayna Eleutério?; Nathdlia Paranhos Magalhdes®; Gustavo Veloso Pereira*; Dorothéa Schmidt Franga®

Resumo

Introdugdo: O MammaPrint é um teste genético que utiliza uma ferramenta capaz de fornecer informagées progndsticas
e preditivas de um tumor de mama, conhecida com chip microarray. E capaz de indicar o estigio de um tumor,
sendo il na previsio de uma possivel recorréncia ¢ na tomada de decisoes terapéuticas, como a quimioterapia ¢ a
hormonioterapia. O teste é baseado na assinatura de 70 genes que calculam com precisao a progressao, a agressividade
e o risco de metdstase do tumor. Objetivo: Analisar o beneficio e a influéncia dos resultados obtidos no MammaPrint
na escolha do tratamento adjuvante do cincer de mama. Método: Este estudo apresenta natureza dedutiva e indutiva,
de cunho qualitativo, utilizando 5 artigos indexados nos bancos de dados da SciELO e PubMed de pacientes de todas
as idades ¢ linfonodos positivos ou negativos. Resultados: Foi verificado que o MamaPrint é capaz de alterar a tomada
de decisdes terapéuticas, principalmente nos casos em que as medidas de risco clinico sdo infimas, ou seja, tumores
com baixo risco de metdstase (bom progndstico), com linfonodos negativos, considerando a hormonioterapia como
adj uvante e, nos tumores com mau prognostico, indica-se a quimioterapia. Conclusiao: Conclui-se que o MammaPrint
mostrou ser efetivo na avaliagio do prognéstico para pacientes com cAncer de mama, poupando-os de tratamentos
desnecessdrios e potencialmente téxicos.

Palavras-chave: Cincer; Mama; Teste Genético.
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Enderego para correspondéncia: Dorothéa Schmidt Franga. Rua Marciano Camboeiro, 600 Jardim Panorama — Montes Caros, MG, Brasil. CEP39401-132.
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A Influéncia dos Habitos de Vida na Prevencao do Cancer
Nathdlia Paranhos Magalhdes '; Gustavo Veloso Pereira?; Dayna Eleutério®; Romeu Godinho Gongalves*; Dorothéa Schmidt Franga®

Resumo

Introdugao: O cincer é uma das principais causas de morte em paises desenvolvidos ¢ em desenvolvimento, sendo
relacionado ao crescimento ¢ envelhecimento da populacio, bem como a crescente prevaléncia de fatores de risco
estabelecidos, como tabagismo, excesso de peso, sedentarismo e mudangas nos padrdes reprodutivos associados a
urbanizagio e desenvolvimento econdémico. Estudos relacionam a melhoria da expectativa de vida e a redugao do
risco de cAncer com a adogio de um estilo de vida sauddvel. Objetivo: Analisar a influéncia dos hdbitos de vida na
prevencio dos diversos tipos de cAncer e na promogao da satide. Método: Trata-se de um estudo de natureza dedutiva e
indutiva, de cunho qualitativo, utilizando de dados do INCA e em artigos indexados nos bancos de dados da SciELO,
LILACS, BIREME e PubMed. Resultados: Os efeitos individuais do estilo de vida tém sido amplamente explorados.
O tabagismo tem sido associado ao risco de cAncer nos pulmées, laringe e faringe, trato digestivo alto e oral, bexiga,
rim, pAncreas, figado e cAncer do colo do ttero. A obesidade e o sedentarismo tém sido relacionados ao risco de cAncer
endometrial, renal, tireoide, pAncreas, colon e esofago. Estudos demonstram que o consumo de 4lcool aumenta ao risco
de cincer de cabega, pescogo, esdfago, figado, colorretal e mama. Outros fatores como uso do filtro solar, alimentagio,
infecgbes sexualmente transmissiveis também foram relacionados. Conclusédo: Intimeros casos de cincer estao ligados
aos hdbitos e estilos de vida e nio se deve unicamente a hereditariedade, podendo, assim, ser prevenidos.
Palavras-chave: Hdbitos de Vida; Cancer; Prevencio.
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A Mortalidade pelo Cancer de Pancreas no Estado de Minas Gerais

Carlos Augusto de Souza Marque'; Ana Luisa Barbosa Costa?; Juliana Marcelo Franco®; Pedro Henrique Fernandes de Resende*

Resumo

Introdugio: O cincer de pAncreas mais comum ¢é o adenocarcinoma ductal pancredtico, sendo responsdvel atualmente
por 90% dos casos diagnosticados. O adenocarcinoma afeta preferencialmente a cabeca do pancreas, seguido pelo
corpo e cauda. Devido ao seu comportamento agressivo, o prognéstico ¢ reservado, com baixa sobrevida. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico do Cancer de Pancreas no Estado de Minas Gerais. Método: Foi realizada uma pesquisa
descritiva, quantitativa, de cardter exploratério no periodo de 2009 a 2015, com registros obtidos nas bases de dados
do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), comparando os dados referentes a mortalidade
pelo cancer de pancreas neste periodo. Resultados: Segundo dados do INCA, de 2009 a 2015, a taxa de mortalidade
por cAncer de pAncreas em Minas Gerais foi equivalente a 5.420, sendo que, desse niimero, registraram-se 650 casos
em 2009, 768 em 2010, 672 em 2011, 770 em 2012, 759 em 2013, 886 em 2014 € 915 em 2015. A mortalidade
total entre homens foi de 2.710, demonstrando uma semelhanca entre os sexos masculino e feminino. A mortalidade
foi mais elevada entre os 70 a 79 anos, equivalendo a 27% dos casos. Em virtude do diagnéstico tardio, a sobrevida
chega a apenas 5% dos casos. Sua localizagio retroperitoneal aliada aos sintomas sutis dificultam o diagnéstico precoce.
Conclusao: O conhecimento sobre o impacto do cAncer de pincreas na mortalidade da populagio atua como um
alerta para a necessidade de aprimoramento dos métodos diagndsticos.

Palavras-chave: Cancer de Pancreas; Mortalidade; Adenocarcinoma.
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AVisao de Profissionais de Satide sobre Religiosidade e Espiritualidade
em Oncologia

Kellen Bruna de Sousa Leite'; Isadora Martins Naves Alves?; Thaind Raissa Mendes Magalhdes®; Luciana Cristine Dias*; Daniel Antunes Freitas®

Resumo

Introdugao: O cincer é uma doenca que implica situacio de estresse significativo desde a fase de diagndstico até
os estdgios avancados, jd que esta patologia desencadeia ideias de sofrimento, morte e finitude. A religiosidade e a
espiritualidade podem assumir efeito positivo para o paciente oncoldgico, diminuindo as experiéncias negativas,
auxiliando no enfrentamento e adaptagio, bem como aprimorando a qualidade de vida. Objetivo: Analisar as concepgoes
de profissionais da satide acerca da associacdo entre religiosidade, espiritualidade e satide em Oncologia. Método:
Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura a partir das bases de dados LILACS/SciELO, buscando responder
a seguinte questdo norteadora: “Como a religiosidade/espiritualidade afetam pacientes oncoldgicos segundo a Stica
dos profissionais de satde?”. A procura foi mediante a combinagio dos descritores “espiritualidade” e “oncologia”.
Os critérios de inclusio foram: artigos em portugués, espanhol e inglés, publicados entre os anos de 2008 ¢ 2018.
Resultados: Dos 29 artigos encontrados, 06 foram selecionados para embasarem a discussio. Conclusao: Profissionais
de satide evidenciaram concepgoes positivas sobre a influéncia da religiosidade/espiritualidade para a satide do paciente
portador de cincer, referindo efeitos negativos como pessimismo, cardter punitivo e abandono do tratamento, em
menor propor¢io. Como efeito positivo verificaram-se reducao do estresse, reavaliagio positiva do cincer, conforto,
fortalecimento, adesdo ao tratamento, entre outros. Religiosidade/espiritualidade sdo dimensdes tio importantes
quanto os aspectos fisico, psiquico e social, por isso, estdo entre as estratégias utilizadas por médicos oncologistas para
enfrentamento psicoldgico em pacientes portadores de cincer.

Palavras-chave: Cancer; Espiritualidade; Religiao; Oncologia; Profissional de satide.
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Abordagem Fisioterapéutica P6s-Prostatectomia
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Resumo

Introdugao: No Brasil, o cAncer de préstata é o segundo mais comum entre os homens, estimativas apontam que em
2018 cerca de 68.220 novos casos sejam registrados. A prostatectomia radical ¢ o procedimento padrio-ouro para o
tratamento de cAncer da préstata localizado, entretanto, pode apresentar consequéncias, entre elas, a incontinéncia
urindria, que pode ser consequéncia de uma fraqueza intrinseca dos esfincteres. Objetivo: Analisar a abordagem
fisioterapéutica pds-prostatectomia, destacando os principais recursos utilizados no tratamento. Método: O trabalho
possui cardter bibliogréfico no qual buscou através de artigos cientificos disponiveis nos bancos de dados SciELO e
LILACS, referente ao periodo entre os anos de 2014 a 2018, informagoes sobre o papel da fisioterapia pds-protatectomia.
Resultados: A fisioterapia destaca-se como recurso que pode facilitar o processo de recuperagdo, e em muitos casos
garantir a continéncia urindria. Os recursos fisioterapéuticos mais utilizados sdo: treinamento dos musculos do assoalho
pélvico, biofeedback, eletroestimulagio e/ou uma combinagao desses métodos. Estes atuam por meio do aumento da
percepgao da fungio da musculatura do assoalho pélvico, promovendo contragoes passivas desses musculos, ou seja,
tais recursos irdo objetivar a melhoria dos componentes musculares e nervosos dos mecanismos de suporte dos drgaos
pélvicos. Conclusio: O presente estudo destaca que um programa de fisioterapia pode melhorar ou restaurar o processo
de incontinéncia urindria pds-prostatectomia com recursos de conscientizacio e fortalecimento do assoalho pélvico,
proporcionando que o paciente tenha novamente uma condicio fisioldgica da continéncia urindria.
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As Acdes dos Agentes Comunitarios de Satide no Controle dos Canceres
do Colo de Utero
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Resumo

Introdugao: Os Agentes Comunitdrios de Satide (ACS) tem um papel importante na prevencio do Cancer do Colo
de Utero, promovendo adesio das mulheres de sua drea de abrangéncia ao exame de rastreamento, j4 que este cAncer
tem uma evolugio lenta e com grande potencial de cura, se diagnosticado precocemente. Objetivo: identificar como
ACS percebem seu papel frente ao controle dos cinceres do colo do ttero. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e de abordagem qualitativa. A investigagio foi realizada em uma Unidade Bisica de Satide abrangendo
trés equipes de Estratégia de Sadde da Familia de um bairro central da cidade de Montes Claros, Minas Gerais.
Foram entrevistados 15 ACS ¢ os depoimentos obtidos seguiram a andlise de Contetido Temadtica de Laurence Bardin.
Resultados: Foram elaboradas duas categorias: A Importincia do Preventivo e Promovendo Adesdo e Busca Ativa.
Na primeira categoria, os entrevistados reconhecem a importincia das mulheres realizarem o exame para detecgio
precoce do cincer do colo de ttero, independentemente de estarem sintomdtica. J4 na segunda categoria, a minoria
explicitou reconhecer a necessidade em fazer busca ativa das mulheres com idade de 25 a 64 anos para a realizagao
do exame preventivo de forma regular. E apesar de entenderem a importincia do exame, necessitam de capacitagoes
e atualizagbes nas recomendagdes a serem repassadas. Conclusao: A atuacio do ACS promovendo adesio, realizando
busca ativa, orientando ¢ monitorando as mulheres de sua drea de abrangéncia, é fundamental para prevencio do
cancer de colo do ttero.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou; Satide da Mulher; Agentes Comunitdrios de Satide; Atencdo Primdria de
Satide; Estratégia Satide da Familia.
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Aplicacao da Teoria de Déficit de Autocuidado de Orem nos cuidados
de Enfermagem ao Paciente em Quimioterapia

Ariane Gongalves de Oliveira'; Aurelina Gomes e Martins?; Patricia de Sousa Fernandes Queiroz®; René Ferreira da Silva Junior’; Karine Alencar Froes®

Resumo

Introdugio: A enfermagem tem desenvolvido vérias teorias, como a Teoria do Déficit de Autocuidado, desenvolvida por
Dorothea Elizabeth Orem, que possibilitam aos individuos assumirem responsabilidades no que concerne & melhoria
da qualidade de vida, satide e bem-estar. No paciente com cAncer observa-se demandas terapéuticas de autocuidado que
podem ser assistidas baseadas na referida teoria. Objetivo: Aplicar e descrever a percep¢io dos pacientes com cincer
sobre o atendimento de Enfermagem baseado na Teoria de Orem. Método: Estudo qualitativo e descritivo, de cardter
experimental, onde se aplicou a Teoria de Orem aos participantes da pesquisa — pacientes classificados como novos
admitidos, adultos ou idosos, que estiveram sob quimioterapia antineopldsica exclusiva e se encontravam no segundo
ou terceiro ciclo de tratamento ambulatorial. O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semiestrucurada. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, Parecer Consubstanciado de Namero 522/06.
Resultado: Apés aplicagio do processo de enfermagem, baseado na Teoria de Orem, foi proposto agoes aos pacientes
dentro do sistema de enfermagem de apoio-educacio. As entrevistas realizadas antes e apds a intervengio permitiram
a construcdo das categorias: O cAncer para o paciente em quimioterapia; “Eu sei que é cAncer”; Requisitos e Déficits
de Autocuidado; “A gente vem aprendendo algumas técnicas”. Conclusao: O atendimento de enfermagem baseado na
Teoria de Orem mostrou-se efetivo para melhorar as necessidades de autocuidado do paciente oncolédgico decorrentes
do tratamento quimioterdpico. A assisténcia de enfermagem ¢ capaz de ser inovadora ao permitir que os pacientes
sejam ativos nos processos de autocuidado.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem; Autocuidado; Quimioterapia.
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Aspectos Nutricionais e Consumo de Vitaminas Antioxidantes em
Mulheres com Céancer de Mama em um Hospital de Referéncia em
Montes Claros, MG
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Resumo

Introdugao: Estudo quantitativo, descritivo, exploratdrio de cardter transversal, desenvolvido em um hospital no
municipio de Montes Claros-MG. Objetivo: avaliar o consumo de antioxidantes e perfil nutricional de mulheres em
tratamento quimioterdpico para cincer de mama. Método: Estudo transversal com pacientes com neoplasia mamdria
em quimioterapia no Setor de Oncologia de um Hospital em Montes Claros-MG, atendidas no periodo de agosto
e setembro 2017. O consumo de antioxidantes foi avaliado por meio de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar
para consumo de verduras, frutas e hortalicas. Foi feita estatistica descritiva sendo verificada média e desvio-padrao.
Resultados: a amostra foi composta por 29 mulheres com idade média de 55,17+10,98 anos. Valores médios de
IMC foram de 26,44+4,65Kg/m? ¢ CC de 94,00£12,78 cm. 38,30% da amostra apresentou sobrepeso ¢ 86,21%
exibiu valores de circunferéncia de cintura acima do recomendado. O consumo de vitamina C foi de 263,22 mg/dia
+147,16, valor acima do recomendado, j4 as vitaminas A, E, os minerais zinco e selénio foram considerados ingestao
insuficiente. Conclusio: Observou-se que as pacientes nao apresentaram consumo didrio adequado de antioxidantes
conforme a DRI, com exce¢io da vitamina C que os valores foram acima do recomendado. O perfil nutricional
mostrou excesso de peso. Torna-se importante o aconselhamento nutricional, com objetivo de ajustar o consumo
de vitaminas antioxidantes na alimentagio, na tentativa de melhorar o estado nutricional dessas pacientes e também
ajudar no controle do peso corporal.
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Avaliacao da Capacidade Funcional em Idosos na Pratica Clinica de
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Resumo

Introdugao: A avalia¢io da funcionalidade pode contribuir tanto no planejamento dos cuidados como na tomada
de decisoes terapéuticas na assisténcia a idosos na Atencio Primdria & Satde (APS). Objetivo: Analisar o emprego de
testes de avaliacio da capacidade funcional de idosos por médicos da APS. Método: Estudo transversal e quantitativo,
parte da pesquisa em curso, “Avaliacio de Prdticas e Atitudes de Profissionais de Saside da Atenc¢ido Primdria no Cuidado
as Deméncias”. Dados parciais foram obtidos a partir de um questiondrio estruturado aplicado em uma amostra de
65 médicos da APS do municipio de Montes Claros. Foi realizada a andlise descritiva dos dados através de frequéncia
simples e percentual, utilizando-se o Swtistical Package for Social Science (SPSS) versio 20.0. Resultados: A média
de idade dos participantes foi de 32,4 (£7,64) anos, 70, 8% (n=46) cram do sexo feminino, 41,5% (n=27) possuiam
graduacio como maior nivel de escolaridade, 23,1% (n=15) possufam residéncia, sendo que, somente 16,8% (n=11)
do total de médicos possufam residéncia em Medicina de Familia e Comunidade. Quanto aos instrumentos utilizados
para avaliagio da capacidade funcional dos idosos, 17,2% (n=11) responderam usar o Indice de Katz, 14,1% (n=9)
o Teste de Pfeffer, 12,5% (n=8) o Teste de Lawton ¢ 6,3% (n=4) o Indice de Barthel. Conclusio: Observou-se um
baixo percentual de emprego de instrumentos de avaliacio da capacidade funcional, podendo interferir na qualidade
da assisténcia prestada a idosos no 4mbito da APS.

Palavras-chave: Funcionalidade; Idosos; Aten¢ao Primdria.
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Avaliacao da Condi¢ao Clinica e Funcional do Paciente Oncoldgico: um
Estudo Caso-Controle
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Resumo

Introdugao: O cincer provoca diversas mudancas na vida do individuo e de seus familiares. Diante dessa realidade,
a avaliacio da condico clinica e funcional dos pacientes oncoldgicos ¢ fundamental para identificacio do seu estado
geral. Objetivo: Avaliar a condi¢do clinica e funcional de um grupo de casos de pacientes inseridos no programa de
Cuidados Paliativos e comparar com um grupo controle de pacientes oncoldgicos, em uma institui¢io hospitalar do
Norte de Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo caso-controle, de cardter transversal, que teve como cendrio
o Centro de Alta Complexidade em Oncologia em um Hospital do Norte de Minas Gerais. Utilizado o teste de
qui-quadrado e a avaliagio do coeficiente de Pearson com resultados considerados significantes com valor de p valor
< 0,05. Para medir a condi¢io clinica do paciente foi utilizada a Escala de Performance Paliativa e para classificar a
sintomarologia a Escala de Avaliagio de Sintomas de Edmonton. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com parecer consubstanciado n° 1.416.792. Resultados: Participaram deste estudo 30 pacientes, sendo 15 casos e
15 controles. O grupo caso apresentou um grau de funcionalidade inferior comparado ao grupo controle, eles estio
na maior parte em fase transicional e fase final e o grupo controle apresentou uma maioria em fase estavel (p<0,05).
Conclusio: O estudo mostrou a importincia de avaliar os pacientes oncolégicos, sejam eles em cuidados paliativos
ou nio, conhecendo e respeitando a individualidade de cada um para sistematizar o cuidado.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados Paliativos; Estudos de Casos ¢ Controles.
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Avaliacao da Religiosidade e Espiritualidade de Pacientes com Cancer
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Resumo

Introdugao: A religiosidade e espiritualidade afetam a qualidade de vida do paciente com cAncer e fornecem condigoes
favordveis para o enfrentamento da doenga. Objetivos: Avaliacio da religiosidade e espiritualidade de pacientes assistidos
em um centro de referéncia em oncologia do Norte de Minas Gerais/MG. Método: Trata-se de uma pesquisa com
delineamento quantitativo experimental, realizada com 13 pacientes com cincer e em tratamento. Utilizou-se um
questiondrio socioecondmico e pelas versées traduzidas e validadas dos instrumentos de Duke Religion Index e Spirituality
Self Rating Scale. Protocolo de aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa n° 2.599.222. Resultados: Os dados de
religiosidade demonstraram que 61,6% dos pacientes frequentam instituicoes religiosas uma ou mais vezes por semana
e que a totalidade dos mesmos (100%) dedica uma vez ao dia ou mais a atividades religiosas pessoais ou individuais,
como preces, oragoes ¢/ou meditagdes. A religiosidade intrinseca (RI) dos participantes obteve média de 8,54 (+2,33DP)
pontos numa escala de 3 (menor RI) a 15 (maior RI). O escore de espiritualidade, que pode variar de 6 a 30, foi de
25,08(+2,56DP), valor considerado alto em relagao ao estudo original de validagio da escala. Conclusao: Evidenciou-
se, portanto, que os paciente avaliados valorizam a espiritualidade em sua concepgio particular e diao importincia a
vivéncia subjetiva da sua religiosidade, fato que pode contribuir para a qualidade de vida e enfrentamento da doenca.
Palavras-chave: Espiritualidade; Religido e Medicina; Oncologia.
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Resumo

Introdugao: O comportamento alimentar tem importante papel no tratamento e prevencio de diversas doengas
e pode ser influenciado por diversos fatores individuais, coletivos, nutricionais, sociais, culturais, psicoldgicos ¢
ambientais. Objetivo: Avaliar o hdbito dos adolescentes em fazer refeigoes. Método: Trata-se de dados da pesquisa
Satide do Escolar realizada com alunos do sexto a0 nono do ensino fundamental de 13 escolas publicas municipais de
Montes Claros-MG. E um estudo transversal e os dados foram coletados no segundo semestre de 2017. Foi utilizado
um questiondrio contendo questoes sobre o comportamento alimentar e hdbitos ao fazer refei¢coes. No tratamento
estatistico, utilizou-se o programa SPSS versio 22. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Unimontes sob o
parecer n° 1.908.982. Resultados: Dos 771 participantes que responderam se costumavam almogar ou jantar com seus
pais ou responsdveis, 65% afirmaram fazer diariamente, 12% almocam de 1 a 6 dias por semana, 9% raramente e 14%
nunca almogam ou jantam com os pais ou responsdveis. Sobre costumar comer assistindo televisdo, no computador,
celular, estudando, 57% fazem isso diariamente, 19 % o fazem de 1 a 6 dias por semana e 13% ndo comem durante
tais atividades. Conclusao: Predominaram os que fazem refeicées junto com a familia e os que comem realizando
outras atividades. Comer com a familia pode favorecer préticas sauddveis. O consumo alimentar durante as atividades
citadas pode aumentar o risco da selecio inadequada e excesso da ingestao de alimentos.
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Cancer de Boca nos Pacientes Internados no Municipio de Montes
Claros

Jéssica Fernanda César Silva'; Thandara Hawanna de Brito Silveira?; Kellen Bruna de Sousa Leite?; Lincoln Valério Andrade Rodrigues*; Keila Raiany
Pereira Silva®; Thaind Raissa Mendes Magalhdes®

Resumo

Introducio: O cancer de boca esta entre os principais motivos de 6bito por neoplasias e representa uma causa
importante de morbimortalidade. A epidemiologia deste cancer ¢ bem documentada, atrelando-se principalmente ao
alcool e tabaco como fatores de risco. Tende a acometer majoritariamente o sexo masculino e pessoas acima de 50
anos de idade. Objetivos: Conhecer o perfil dos pacientes internados no SUS com cancer de boca no municipio de
Montes Claros (MOC). Método: Trata-se de um estudo investigativo, retrospectivo, com delineamento transversal,
de carater descritivo e quantitativo. Os dados foram colhidos no DATASUS (Departamento de Informéatica do
SUS): Informagades de Saude-Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) referente as internagdes devido a neoplasia
bucal na cidade de MOC no periodo de 2013 a 2017. Resultados: Segundo os dados obtidos, houve um total de
1.052 casos de neoplasias bucais no municipio de MOC durante os 5 anos pesquisados. Destes, 196 ocorreram em
2013,216 em 2014,203em 2015, 222 em 2016, € 215 em 2017.0s dados encontrados corroboram com os dados
epidemiolégicos vigentes, uma vez que 76,6% dos casos acometeram homens (n.806); ¢ o pico de incidéncia de
cancer bucal, 574 doentes, ocorreu na faixa etaria de 50 a 59 anos. Conclusao: O perfil sociodemografico dos
pacientes internados em MOC, com cancer de boca, se assemelha ao registrado na literatura.
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Cancer de Mama: a Repercusséo Economica da Abordagem Terapéutica
na Ultima Década no Brasil
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Ana Beatris Cezar Rodrigues Barral®; Dorothéa Schmidt Frana

Resumo

Introdugdo: O cincer de mama representa a manifestacdo oncoldgica mais frequente e mortal entre mulheres,
gerando um impacto na economia brasileira ¢ na qualidade de vida dos pacientes afetados. Objetivo: Descrever a
repercussio econdémica do tratamento do cincer de mama na tltima década no Brasil. Método: Realizou-se um estudo
epidemioldgico descritivo, feito a partir de coleta de dados obtidos por meio da plataforma digital do Departamento
de Informitica do Sistema Unico de Satide — DATASUS, entre o periodo de janeiro de 2008 a janeiro de 2018. Além
disso, foram utilizados documentos bibliogrificos de 2013 a 2018 relevantes ao tema abordado. Resultados: Em
relagio ao rastreamento do cincer de mama, foram realizadas 33.266.337 mamografias bilaterais (R$1,50 bilhoes
gastos). Considerando os tratamentos quimioterdpicos, foram realizadas 2.181.648 sessoes (R$2,72 bilhoes investidos).
Também nessa década, consta-se 10.121.696 procedimentos hormonioterdpicos (R$1,06 bilhao gasto). Com relagio
aos procedimentos invasivos no tratamento, a quadrantectomia teve um gasto de R$88 milhées para 47.850 operagoes,
a mastectomia simples, R$17 milhoes para 10.164 ressecgoes e a mastectomia, R$152 milhoes para 75.372 exéreses.
Conclusio: O rastreio no cincer de mama ¢ de grande relevincia para a diminuicio de gastos pablicos uma vez
que possibilita a detecgdo dessa neoplasia em estdgios mais precoces cuja abordagem terapéutica possui maior poder
curativo, além de ser mais econdmica visto que diminui o ndmero de pacientes que evoluiriam para estdgios mais
avangados. Nestes, hd uma associagio de abordagens terapéuticas cujo valor individual tende a ser maior e a eficicia,
antiteticamente, menor.
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Cancer de Préstata: Conhecimentos e Interferéncias na Promocao e
Prevencao da Doenca

Pémela Scarlatt Durdes Oliveira'; Sérgio Vinicius Cardoso de Miranda?; Henrique Andrade Barbosa®; Jennefer Leite de Oliveira*; Adriana Barbosa
Rodrigues*; Anderson Alves Vieira*; Lamonielly Gomes Versiani®

Resumo

Introdugao: O cincer de préstata é a neoplasia maligna mais comum entre os homens. Para 2018, cerca de 68.220
novos casos estao previstos pelo Instituto Nacional do Cincer. Apesar dos dados alarmantes, o preconceito com os
exames preventivos ¢ forte no Brasil. Objetivo: Descrever a percepcao dos homens sobre o cincer de préstata e os
fatores de prevencio relacionados. Método: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo ensaio comunitdrio. Foram
realizadas trés reuniées em forma de grupo focal, composto por 60 homens com faixa etdria superior a 40 anos,
abordando o tema do cAncer de préstata. Para a andlise dos dados foi realizada a andlise de contetido temdtica e os
dados foram organizados no software — Atlas Ti (Qualitative Research and Solutions). O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa com o ndmero de protocolo CEP/SOEBRAS: 403.501/2013. Resultados: Os resultados
foram referenciados nos objetivos deste estudo e enfatizados em categorias. Os termos que mais se repetiram nas falas
foram exame, conhecer, tratamento, consultar e préstata. Os dados evidenciaram que ainda hd uma barreira fisica e
social a ser ultrapassada diante dos estigmas masculinos, e existe uma caréncia de conhecimento sobre a prevengao
deste cancer. Conclusao: Ainda hd uma barreira fisica e social a ser ultrapassada diante dos estigmas masculinos.
Para que a incidéncia e a mortalidade por cincer de préstata diminuam é preciso esclarecimento da populacio e,
principalmente, aumentar a oferta de exames diagndsticos para a prevencao, visto que o desconhecimento interfere
na promogio e prevencio da doenga.
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Capacidade Funcional e Cancer: Revisao de Literatura
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Resumo

Introdugao: A capacidade funcional ¢ definida como a habilidade de gerir a prdpria vida ou cuidar de si mesmo, e é
influenciada pelo grau de autonomia e independéncia do individuo. E possivel relacionar a perda da funcionalidade
com a diminui¢ao da qualidade de vida, sendo importante essa avaliagio no processo de enfrentamento do cAncer.
Objetivos: Analisar estudos sobre a capacidade funcional em pacientes com cincer. Método: Revisao de literatura com
pesquisa nas bases de dados MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores capacidade funcional, cAncer e geriatria.
Foram selecionados estudos publicados entre 2007 ¢ 2016, em portugués e inglés, disponiveis na integra e na forma
online, visando o objetivo do estudo. Resultados: O declinio funcional ¢ uma condico inerente  trajetéria da maioria
das doengas que ameagam a continuidade da vida, como as neoplasias malignas. Os efeitos deletérios da quimioterapia
podem resultar em redugio da capacidade funcional e consequentemente da qualidade de vida. A dependéncia funcional
estd associada a mau progndstico e baixa tolerincia A terapia, podendo levar a depressao, sobrecarga sobre o cuidador,
aumento da utilizacao dos recursos do sistema de satide e necessidade de institucionalizagio. A debilidade progressiva
e o medo de tornar-se um fardo para o cuidador estiao entre as maiores preocupacoes dos pacientes e sio citadas
frequentemente entre as razdes para se desejar a morte. Conclusao: O declinio funcional ¢ uma condi¢do comum entre
os pacientes oncoldgicos. A avaliagio da capacidade funcional pode ajudar na determina¢io do progndstico clinico e
funcional apés o tratamento do cAncer.

Palavras-chave: Capacidade Funcional; Atividades Cotidianas; Cincer; Qualidade de Vida.
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Caracteristicas Clinicas e Terapéuticas de Pacientes com Céncer em
Tratamento Quimioterapico Ambulatorial
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Resumo

Introdugao: O cancer ¢ considerado um problema de sadde publica mundial, uma vez que tem aumentado sua
prevaléncia dentro das doengas cronicas nio transmissiveis. Objetivo: caracterizar o perfil clinico e terapéutico de
pacientes com cincer em tratamento quimioterdpico ambulatorial. Método: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, realizado no ambulatério de quimioterapia de um hospital referéncia em oncologia, na cidade de Montes
Claros-MG, com 125 pacientes adultos. Para a avaliagio do perfil clinico e terapéutico, utilizou-se um questiondrio
com as seguintes varidveis: idade, sexo, comorbidades, tabagismo, alcoolismo, diagnéstico, estadiamento do cincer e
tratamento realizado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer 984.841. Resultados:
A média de idade do grupo foi de 56,7 anos, com predominéncia do sexo feminino (63,2%). A maioria dos pacientes
nao apresentou comorbidades (64,0%), negaram tabagismo (93,6%) e etilismo (96,0%). Em relagio a localizagao
do cancer, 38,4% possufam cincer de mama, seguidos pelo cincer de ttero, préstata e eséfago, com 8% cada um
deles. Quanto ao estadiamento, 36,8% estavam em grau IV; 21,6% grau III; 14,4 % estavam no grau II e 27,2%
em outros graus. Entre esses pacientes, 60,8% estavam em uso de poliquimioterapia, sendo que 59% utilizavam
esquemas especificos. Sobre os tratamentos coadjuvantes, 40,8% realizaram tratamento cirirgico, 32,8% submeteram
a radioterapia, 17,6% utilizaram os dois métodos e somente 8,8% nio realizaram tratamento coadjuvante. Conclusio:
Tais caracteristicas permitem identificar o perfil clinico e terapéutico dos pacientes, oportunizando aos profissionais
de satde o planejamento da assisténcia.
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Carcinoma de Células Escamosas Oral em Pessoas Jovens com
Papilomavirus Humano

Carolina Medeiros Vieira'; Emanuelly Botelho Rocha Mota?; Luis Anténio Nogueira dos Santos®; Michele Versiani e Silva*

Resumo

Introdug¢iao: Observa-se aumento de carcinoma de células escamosas (CCE) oral em pacientes papilomavirus
humano (HPV) positivos. O perfil epidemiologico é: homens jovens, ndo tabagistas e nao etilistas. Atribui-se isso
amudancas da pratica sexual com comportamento promiscuo. Objetivo: Compreender a carcinogénese do HPV,
implicacdes, epidemiologia e medidas preventivas. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura
em marg¢o de 2018, nas bases de dados PubMed e Science Direct. Os descritores usados foram: CCE, Jovens,
HPV e Estadiamento, combinados pelo modulador AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
ultimos 10 anos, relacionados com a temadtica e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. No PubMed, foram
encontrados 75 artigos, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo foram selecionados 64 artigos para estudo. No
Science Direct foram encontrados 8 artigos, apds aplicacdo dos critérios de inclus@o foi selecionado 1 artigo
para analise. Resultados: Os subtipos 16 e 18 do HPV séo os mais virulentos. O HPV ¢ carcinogénico através
dos genes E6 ¢ E7. O E6 inativa o gene supressor tumoral p53. O E7 inativa o gene supressor tumoral pRb,
resultando na superexpressdo da proteina supressora tumoral pl6 que esta associada a melhor prognostico. O
impacto do estadiamento TNM mudou com o tempo, o efeito do estadiamento N na mortalidade reduziu, enquanto
o impacto do estadiamento T aumentou. Concluséao: Pratica sexual protegida e vacinacdo sdo medidas eficientes
para controle de CCE, HPV positivos. Portanto, essas campanhas devem ser estendidas ao publico masculino.
Ademais, o estadiamento da doencga deve ser atualizado para melhor progndstico.
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Carcinoma Hepatocelular e o Uso de Fitoterapia e Imunoterapia: Novas
Perspectivas
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Resumo

Introdugéo: O carcinoma hepatocelular é o tumor primério do figado mais frequente no mundo e seu tratamento é,
majoritariamente, cirtrgico. Contudo, o progndstico costuma ser ruim, com altas taxas de recidiva. A fim de mudar
essa realidade, estudos vém buscando outros métodos de tratamento para essa neoplasia. Objetivos: Identificar
resultados de pesquisas envolvendo férmula de ervas e imunoterapia para o tratamento de hepatocarcinoma. Método:
Trata-se de um estudo nio epidemioldgico do tipo revisio de literatura. Foram utilizados artigos da base de dados
MEDLINE, selecionando-se trabalhos publicados em 2017 e 2018. Resultados: Inovagoes a respeito da terapéutica
do hepatocarcinoma tém surgido com pesquisas envolvendo uma férmula fitoterdpica chinesa chamada Yang-Gan
Jie-Du Sang-Jie. Sugere-se que essa preparacdo aumenta a geracio de espécies oxidativas de oxigénio, caspases ativadas,
e, por down-regulation de Proteina Tirosina Cinase 2, induz a apoptose relacionada com a perda de adesio. Como
a inibicao de apoptose estd relacionada com metdstases e sobrevivéncia celular, o uso de Yang-Gan Jie-Du Sang-Jie ¢
promissor, havendo a necessidade de mais estudos populacionais. Ademais, o uso de imunoterapia no tratamento do
hepatocarcinoma vem mostrando-se favordvel. Resultados de pesquisas mostram que pulsacio de células dendriticas
com peptideos de células-tronco tumorais, como o peptideo “molécula de adesio da célula epitelial”, é capaz de
suprimir o aumento do tumor, inibindo a recidiva da neoplasia ao eliminar as células-tronco tumorais, relacionadas a
esse fendmeno. Conclusio: Tratamentos como estes podem colaborar com o aumento da sobrevida de pacientes com
carcinoma hepatocelular ao complementar.
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Carcinoma Hepatocelular: Conhecendo Fatores de Risco para Prevenir
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Resumo

Introdugao: Entre as neoplasias malignas que acometem o figado, o carcinoma hepatocelular (CHC) é o mais comum,
90% dos casos. Essa neoplasia ocupa o terceiro lugar de cAnceres que mais resultam em morte. Diversos fatores estao
associados ao desenvolvimento desse carcinoma, entre eles a cirrose hepdtica, considerada uma doenga pré-maligna.
E importante lembrar que em cerca de 80% dos casos essa cirrose estd associada aos virus das hepatites B ¢ C e ao
alcoolismo. Quando pequeno, o ndédulo ¢é classificado como bem diferenciado, encapsulado e pouco metastdtico,
entretanto, quando atinge 5 centimetros, ele perde sua diferenciago e passa a invadir vasos sanguineos. Seu diagnéstico
é feito através da tomografia com contraste endovenoso e/ou ressonancia magnética abdominal. Como este é um cincer
que cresce progressiva e rapidamente, na maioria dos casos nio ¢ possivel a cirurgia. Objetivo: Abordar sobre uma
neoplasia comum na sociedade e que apresenta grandes indices de mortalidade. Método: Realizou-se uma pesquisa
bibliogréfica do tipo descritiva e qualitativa, na qual foram utilizados livro e artigos, publicados entre os anos 1985
e 2016, indexados nas bases de dados PubMed e SciELO. Resultados: Como o CHC ¢ um dos cinceres com maior
indice de mortalidade, deve-se pensar em medidas para reduzir a sua incidéncia. Conhecendo as suas principais
causas, medidas preventivas eficazes sio a abstinéncia alcodlica e a vacinagio contra a hepatite B. Quanto a hepatite
C, recomenda-se cuidados relacionados ao contato sanguineo e seminal. Conclusao: Apesar de ser um cincer muito
prevalente, medidas simples podem mudar esse padrio.
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Comprometimento Cognitivo e Cancer: Revisao de Literatura

Luciano Nazareth Felre'; Luciana Colares Maia?; Leandro Augusto Rocha®; Lorena Mota Freitas Braga*; Raissa Katherine Rodrigues®; Galeno Hasen
Sales®; Thomaz de Figueiredo Braga Colares’.

Resumo

Introdugao: Anualmente hd 11.000.000 casos de cAncer no mundo, com mortalidade anual de 7.000.000 pessoas.
A quimioterapia atinge diversos sistemas orginicos, verifica-se que 75% dos doentes apresentam alteragio cognitiva
transitéria ap6s uso dos antineopldsicos, dos quais 17% a 34% persistem com o comprometimento cognitivo. O déficit
de memoria desencadeado pela quimioterapia é multifatorial: hormonal, metabélico, estrutural, genético. A cognicao
estd relacionada ao aprendizado e conhecimento e abrange dreas cerebrais associadas que podem ser consequentemente
afetadas com a quimioterapia. Existem diversos instrumentos para o rastreio cognitivo, destaca-se o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). Objetivo: Relacionar entre comprometimento cognitivo ¢ cincer em idosos. Método: Revisao
de literatura utilizando GOOGLE ACADEMICO, SciELO e PUBMED. Resultados: Em estudos com MEEM em
idosos doentes, 39,6% desses apresentavam testes alterados, observa-se que a prevaléncia populacional de deméncia
foi de 7,1%. Nos ancidos com neoplasias hematoldgicas as alteragoes executivas e de meméria foram 35,3% e 17,2%
respectivamente. Os pacientes com cincer de mama submetidos 3 quimioterapia apresentavam maior chance de
declinio cognitivo quando comparados aos submetidos ao tratamento hormonal isolado. Os individuos com deméncia
avangada apresentam menor probabilidade de diagnéstico de cAncer, eles sao encaminhados ao tratamento paliativo
evitando propedéutica e tratamentos futeis. Conclusao: O Céncer ¢ o déficit cognitivo compartilham fatores de risco
e impactam negativamente na sobrevida dos doentes, os sobreviventes podem apresentar algum comprometimento
cognitivo que evolui para deméncia. Portanto, faz-se necessdrio a atengio diferenciada do profissional aos idosos com
intuito de proporcionar uma avaliagio mais acertada do paciente com cincer.

Palavras-chave: Idoso; Cancer; Déficit Cognitivo.

" Residente em Geriatria pelo Hospital Universitdrio Clemente de Faria. Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros, MG,
Brasil. E-mail: lucianofeltre@yahoo.com.br

% Geriatra pelo Instituto da Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (IPSEMG-HGIP). Doutoranda do PPGCS/Unimontes. Preceptora
da Residéncia de Geriatria do Hospital Clemente de Faria da Unimontes. Docente da Graduagao do Curso de Medicina da Unimontes e das Faculdades
Pitdgoras (FipMoc). Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: luciana.colares.maia@gmail.com

3 Residente em Geriatria pelo Hospital Universitdrio Clemente de Faria. Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. F-mail: leandroarmed@gmail.com
“Residente em Geriatria pelo Hospital Universitdrio Clemente de Faria. Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: lorenamotafreitas@yahoo.com.br
’ Residente em Geriatria pelo Hospital Universitdrio Clemente de Faria. Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: raissakath@hotmail.com

¢ Médico Geriatra. Mestre em Cuidado Primdrio pelo PPGCP/Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: galeno1303@gmail.com

7 Médico Geriatra. Preceptor de Residéncia de Geriatria do Hospital Universitério Clemente de Faria. Montes Claros, MG, Brasil. £-mail: thomazcolares@yahoo.com.br
Enderego para correspondéncia: Luciano Nazareth Feltre. R. Primeiro Centendrio, 101 - Candida Cimara - Montes Claros, MG, Brasil. CEP 39401-
035. E-mail: lucianofeltre@yahoo.com.br

31




Caderno Suplemento da RBC

32

Comunicando Noticias Dificeis: Conflitos Vivenciados pelos
Profissionais de Enfermagem em um Servigo de Oncologia

Carlos Roberto Santos Lima'; Ana Augusta Maciel de Souza?; Viviane Carrasco®

Resumo

Introdugio: O termo “md noticia”, desencadeado de uma comunicacao dificil para com o paciente ¢/ou familia, designa
qualquer informagao que implique direta ou indiretamente, de forma negativa na vida de quem a recebe. Objetivo:
Relatar os principais conflitos vivenciados pelos profissionais de enfermagem ao comunicar noticias dificeis. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre conflitos vivenciados por profissionais de satide
no servico de oncologia ao comunicar uma noticia dificil em um hospital publico de ensino do norte de Minas Gerais.
Resultados: Foi possivel criar duas subunidades relacionadas aos conflitos vivenciados pelos profissionais de enfermagem
- Dando a noticia dificil ao paciente e familia - Conflitos como o emprego da verdade na comunicagio, receio do
sofrimento que o paciente tende a ter. Conflitos vivenciados por profissionais ao lidar com a “md noticia”- Sao conflitos de
sua ética profissional e moral, conflitos com si mesmo: psicolégico e social. Receio de enfrentar suas emogées ¢ a do outro,
lidar com o medo e fracasso do tratamento. Conclusao: Foi possivel identificar duas situa¢oes problemas. Os principais
conflitos encontrados se relacionam a ética profissional, conflitos também como sociais, finitude, religiosidade e emprego
da verdade. Cada situagio ¢ tinica e cada um ¢ singular de si mesmo e suas verdades, tornando complexa a comunicagio
de noticias dificeis. No entanto hd uma necessidade de maiores reflexdes sobre o tema na graduacio dos profissionais.
Palavras-chave: Enfermagem; Oncologia; Tanatologia; Cuidado de Enfermagem.
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Consumo de Frutas e Verduras por Adolescentes em Escolas Municipais
de Montes Claros, MG
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Santos Figueiredo Brito®

Resumo

Introdugao: O aumento do sobrepeso ¢ obesidade em adolescentes tem sido atribuido a associagdo crescente do
sedentarismo e adocio de prdticas alimentares inadequadas, caracterizadas por dietas ricas em gorduras, acticares ¢
s6dio, com baixo consumo de frutas, verduras e hortalicas. Objetivo: Avaliar a frequéncia do consumo de frutas e
verduras por estudantes de escolas de Montes Claros-MG. Método: Estudo transversal, parte da pesquisa “Satde do
Escolar”. Participaram adolescentes, entre o sexto ¢ o nono ano do ensino fundamental. Foi utilizado um questiondrio
incluindo questées sobre comportamento e hdbitos alimentares, os dados foram coletados no segundo semestre de
2017. Para andlise, utilizou-se o programa SPSS versio 22. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Unimontes
sob o parecer n° 1.908.982. Resultados: Dos 771 participantes que responderam, nos ultimos sete dias, em quantos
dias haviam comido pelo menos um tipo de legume ou verdura, 29% responderam diariamente, 26% comeram de 4
a 6 dias, 32% de 1 a 3 dias e 13% nio comeram esses alimentos nos tltimos 7 dias. Sobre o consumo de frutas nos
tltimos sete dias, 24% afirmaram ter comido em todos, 27% comeram de 4 a 6 dias, 33% de 1 a 3 dias e 16% nio
comeram frutas nos tltimos 7 dias. Concluséao: Foi baixo consumo de frutas e verduras, considerando que menos de
um terco dos participantes sio acostumados a ingerir verduras, legumes e frutas diariamente.
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Consumo de Produtos Ultraprocessados entre Adolescentes Escolares
do Municipio de Montes Claros, MG
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Resumo

Introdugao: Nas ultimas décadas, houve uma significativa substitui¢io na dieta dos brasileiros de
alimentos 7 natura e minimamente processados por alimentos processados e ultraprocessados, com
impacto direto sobre a satide. Objetivo: Avaliar a frequéncia do consumo dos alimentos ultraprocessados
por adolescentes do 6° ao 9° ano, da rede municipal de educagao da cidade de Montes Claros. Método:
Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva realizada em 2017, com 1638 adolescentes das escolas
publicas municipais de Montes Claros-MG. Utilizou-se um questiondrio estruturado e autoaplicdvel para
avaliar as caracteristicas sociodemograficas e de consumo alimentar. Os dados obtidos foram analisados
por meio da estatistica descritiva com Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) IBM versao 20.0.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo n° 1.908.982. Resultados:
Entre os adolescentes, observou-se o consumo didrio na dltima semana de hamburguer, salsicha,
mortadela e afins em 11,2% (n=164), guloseimas foram consumidas por 33,7% (n=496), refrigerante
por 12,5% (n=184) e salgadinho ou batata frita por 7,6% (n=111). Conclusao: A frequéncia de produtos
ultraprocessados cresce na alimentagio de adolescentes escolares, sendo necessdria a investigacio profunda
de seu impacto na satide publica.

Palavras-chave: Adolescente; Ingestao de Alimentos; Alimentos Industrializados.

! Graduanda em Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: deboramagalhaespaiva3@gmail.com
? Graduanda em Medicina da Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: lorenanunessss@gmail.com

* Graduanda em Nutri¢io da Faculdade de Satde Ibituruna (Fasi). Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: dacruzjulieny@gmail.com

* Graduanda em Nutrigio da Fasi. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: carlinha.duraes111@gmail

> Graduando em Medicina da Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: andreadsilveira@gmail.com

¢ Mestranda em Ciéncias da Satide da Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. £-mail: nelmaantunes@hotmail.com

7 Doutora em Ciéncias da Satide. Docente na Fasi e no Programa de Pés-Graduagio em Cuidado Primdrio em Satde (PPGCPS)/Unimontes. Montes
Claros, MG, Brasil. E-mail: lucineiapinho@hotmail.com

Enderego para correspondéncia: Lucinéia de Pinho. PPGCPS/Unimontes. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: lucineiapinho@hotmail.com



Anais - Il Congresso Nacional de Oncologia da Associacdo Presente de Apoio a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho”

Convivendo com o Céncer: Histérias de Enfrentamento e Superacao
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Resumo

Introdugdo: O cincer ¢ um complexo problema de sadde publica nacional ¢ mundial, dada sua magnitude
epidemioldgica, social e econdmica. A Organizacdo Mundial da Satide estima para 2025, uma incidéncia de 20 milhoes
de casos em todo o mundo. E a segunda causa de mortes por doengas cronicas no Brasil (16,3%) e a estimativa para
2016 serd de 596 mil novos casos registrados da doenga. Todavia, as taxas de sobreviventes também merecem destaque
e especial atencdo de profissionais e servigos de satide. Objetivo: Relatar as experiéncias de participantes de um Projeto
de Apoio as pessoas acometidas por cAncer frente o descobrir e viver com a patologia e suas formas de enfrentamento.
Meétodo: A imersio no Projeto, o didrio de campo, o grupo focal e os registros possibilitaram a construcio deste
Relato de Experiéncia a partir das histérias dos participantes do Projeto “ReAgir”, localizado em Pirapora, Minas
Gerais. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos-Parecer n° 1.916.433. Resultados: Relatos
desvelaram o impacto do diagndstico de cAncer, os sentimentos frente a essa revelagio e as estratégias de enfrentamentos
no decorrer dessa dificil e inesperada experiéncia pelos participantes, suas familias e amigos. Conclusao: A existéncia
de um tratamento interdisciplinar e os encontros sistemdticos promovidos pelo Projeto “ReAgir” permitiram o
compartilhar de vivéncias, que favoreceram o fortalecimento dos seus integrantes. Retomar atividades ou desenvolver
novas habilidades podem auxiliar as pessoas acometidas a expressar e elaborar suas angustias, medos e incertezas frente
ao cAncer, além de favorecer o conhecimento de suas potencialidades.

Palavras-chave: Neoplasias; Discursos; Emogdes; Pesquisa Qualitativa.
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Coping Religioso/Espiritual em Pacientes de um Centro de Referéncia
em Oncologia do Norte de Minas Gerais
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Resumo

Introdugdo: O Coping Religioso/Espiritual (CRE) descreve o modo como os individuos utilizam sua fé para o
enfrentamento de situagoes de estresse e estd associado com melhores indices de qualidade de vida, sadde fisica e mental.
Objetivo: Este estudo objetivou avaliar o CRE de pacientes assistidos em um Centro de Referéncia em Oncologia do
Norte de Minas Gerais/MG. Método: Utilizou-se um delineamento quantitativo experimental para esta pesquisa, sendo
realizada com treze participantes, pessoas com diagnéstico de cincer e em tratamento. A coleta de dados foi realizada
através de questiondrio socioeconémico e pela Escala CRE-Breve. Resultados: 61,5% dos participantes eram do género
masculino ¢ 53,8% com idade acima de 60 anos. A maioria (69,2%) apresenta primeiro grau completo, 76,9% sio
catélicos e 61,5% casados. O tipo oncoldgico relatado mais frequente foi o urolégico (21,3%) ¢ o tratamento principal
a radioterapia (69,2%). A utilizacio do CRE Total pelos participantes foi classificada como alta, apresentando média
3,87 (+ 0,37DP) e mediana 3,85. O CRE positivo (CREP) teve média de 3,5 (+ 0,5DP) e mediana 3,61. O CRE
negativo (CREN) utilizado pelos pacientes foi considerado baixo, com média de 1,76 (+ 0,6DP) e mediana 1,46. A
razio CREN/CREP teve média de 0,51 (+ 0,17DP) e mediana 0,46. Conclusao: Os pacientes avaliados valorizam a
religiosidade/espiritualidade em sua concepeio particular, tendo em vista a utilizagdo de estratégias de CRE de forma
elevada para a adversidade vivenciada no processo de enfrentamento da doenga. A alta utilizagio do CRE destaca-se
pela utilizagio de estratégias de enfrentamento positivas.

Palavras-chave: Estratégias de Enfrentamento; Religido e Medicina; Oncologia.
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Correlag¢ao do p16 no Diagnéstico de Infec¢ao por HPV em Carcinomas
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Resumo

Introdugao: O Papiloma Virus Humano (HPV) estd relacionado a patogéneses de cAncer. Uma associagio causal entre
a infecgio pelo HPV estd relacionada  superexpressio do p16, utilizado como biomarcador para infecgio por HPV,
porém nio estd bem estabelecida relagio direta de p16 e infecgao por HPV. Objetivo: Avaliar a frequéncia de infeccio
pelo HPV e a expressio de p16 como biomarcador no diagnéstico de carcinomas de cabeca e pescoco. Método: Revisao
de literatura de artigos indexados no banco de dados da National Center for Biotechnology Information (NCBI),
publicados entre 1991 a 2018, utilizaram-se as palavras-chave: “Mouth Neoplasms/analysis”, “Mouth Neoplasms/
anatomy and histology”, “Mouth Neoplasms/blood”, “Mouth Neoplasms/blood supply”, “Mouth Neoplasms/
chemical synthesis”, “Papillomavirus Infections”. Os critérios de inclusio foram estudos que utilizaram como método
de diagndstico a andlise de HPV por PCR/Imuno-Histoquimica/hibridizagio in Situ e disponiveis no idioma Inglés.
Resultados: Das 63 publicagoes encontradas, 27 atenderam aos critérios de inclusio. Da amostra total de 1.693 testes,
735 foram analisadas para p16 e 1.608 para HPV, sendo que 309 p16+ (42,04%), ¢ 573 HPV+ (35,63%). Na relagao
de p16 +/- e HPV+ encontraram-se p16+ 54,92% e p16- 74,34%. Conclusao: Pela revisio na principal base de dados
para a temdtica, pode-se inferir que a expressdo de p16 nio se correlaciona com o diagndstico de infecgao por HPV
carcinoma de células escamosas de cabeca e pescogo.
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Quinase Dependente de Ciclina.
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Depressao e Cancer: Revisao de Literatura

Lorena Mota Freitas Braga'; Luciana Colares Maia?; Leandro Augusto Rocha®; Luciano Nazareth Feltre?; Raissa Katherine Rodrigues®; Galeno Hasen
Sales®; Thomaz de Figueiredo Braga Colares’

Resumo

Introdugio: A incidéncia anual de cAncer no Brasil é de aproximadamente 600 mil casos ocorrendo 190 mil dbitos por
ano. Os transtornos do espectro depressivo afetam cerca de 25 a 30% dos pacientes oncoldgicos, dependendo do sitio
do tumor, estdgio clinico, dor, funcionamento fisico e suporte social. A depressao associa-se a um pior progndstico e
aumento da mortalidade pelo cAncer, atua na md adesio aos tratamentos e aumenta a percepgio subjetiva dos sintomas
fisicos. Objetivo: Relacionar depressao e cAncer em idosos. Método: Revisdo de literatura utilizando Google Académico,
SciELO e PubMed. Resultados: A dor e presenca de metdstases aumentam a prevaléncia de depressio em pacientes
com cncer. Os critérios diagndsticos tém sido amplamente debatidos; j4 que muitos sintomas depressivos, como
perda de apetite, insénia, comprometimento cognitivo, fadiga ¢ perda de energia podem ser causados pelo cincer ou
seu tratamento. A depressio em idosos com cAncer frequentemente nao é diagnosticada e, portanto, nio tratada. Esses
pacientes utilizam virios medicamentos, apresentam muitos efeitos colaterais das drogas, no entanto necessitam de
rdpida melhora clinica do distirbio do humor. A escolha do antidepressivo é individualizada e a recuperagio também
é promovida por intervengdes multiprofissionais. Conclusao: A alteragio de humor é dificil de ser avaliada em ancidos
oncoldgicos. Existe assim, a necessidade de pesquisas e investimentos em centros multiprofissionais, capacitados para
atendimento dos pacientes idosos oncolédgicos objetivando diagnéstico ¢ tratamento adequado da depressio, reduzindo
sofrimento mental e melhorando a qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Idoso; Cancer; Depressao.
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Efeito da Graduacéo nos Indices Antropométricos e Habitos de Vida
em Académicos de uma Institui¢ao de Ensino Superior do Norte de
Minas Gerais

Carolina Micol Leite Oliveira Menezes'; Guilherme Viza Durdes'; Laura Machado Campos'; Lucas Fonseca Ruas'; Matheus Felipe Ferreira Aguiar';
Marcos Vinicius Macedo de Oliveira?

Resumo

Introdugao: Durante a formacao universitdria, os processos de adaptagiao podem gerar situagbes como surgimento de
depressio, alcoolismo, tabagismo, alteragoes no sono e sedentarismo, repercutindo na qualidade de vida dos estudantes.
Objetivo: Avaliar o efeito da graduagio nos indices antropométricos ¢ hdbitos de vida em académicos de uma instituicao
privada de ensino superior, comparando-os com nao graduandos da mesma faixa etdria. Método: Pesquisa de campo
descritiva e analitica, composta por 188 participantes, sendo 127 graduandos de direito e medicina dos 1°, 5° e 10°
periodos, e 61 nio graduandos. As varidveis analisadas incluiram: hdbitos de vida (sono, ansiedade, atividade fisica,
consumo de dlcool, tabagismo, depressdo), risco cardiovascular, avaliagio antropométrica (percentual de gordura,
circunferéncia abdominal, relacio cintura-estatura, indice de massa corporal) e pressao arterial. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Eticaem Pesquisa das Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros, sob parecer ntimero 2.449.564.
Os dados foram submetidos 4 andlise estatistica por meio do Software Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versio 22.0, com 95% de confiabilidade (p<0,05). Resultados: Entre graduandos e nio graduandos, a pressao arterial
elevada apresentou diferenca significativa entre os graduandos, enquanto insdnia, sedentarismo e risco cardiovascular
elevado foram mais frequentes em nio graduandos. Na andlise entre os periodos, alteracoes nos valores da pressao
arterial, circunferéncia abdominal, relacdo cintura-estatura e percentual de gordura corporal foram significativamente
mais frequentes no décimo perfodo em relagio aos demais. Conclusao: Conclui-se que a graduagio exerce influéncia
sobre os hdbitos de vida, risco cardiovascular modificdvel e parAmetros antropométricos dos académicos.
Palavras-chave: Composicio Corporal; Fatores de Risco; Qualidade de Vida; Estudantes.
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Emocoes e Sentimentos do Paciente Terminal Oncolégico perante a
Finitude

Ellen Roberta dos Reis Oliveira', Fldvia Gomes da Silva?, Fernanda Cardoso Rocha?, Angela Fernanda Santiago Pinheiro*

Resumo

Introdugao: O cincer é uma das principais causas de morte por doenga no Brasil e descobrir tal enfermidade pode
ser motivo de angustia e sofrimento ao individuo. Diante de uma doenca grave que ameaca a continuidade da vida as
emogbes ¢ os sentimentos passam pelo individuo com intensidade muitas vezes desconhecida pela equipe de satde ¢
familiares. Objetivo: Analisar as emogoes que podem interferir no processo de qualidade de vida durante os Cuidados
Paliativos a pacientes em fase terminal de cAncer. Método: Pesquisa de cardter exploratdrio com abordagem qualitativa,
desenvolvida com 05 pessoas diagnosticadas com cincer sem progndstico de cura, de ambos os sexos que sio atendidas
pela Associacio Presente e pelo Programa “Melhor em Casa” no municipio de Montes Claros-MG. Como instrumento
de investigacio foi realizado entrevista semiestruturada no periodo de dezembro de 2017 a fevereiro de 2018. Na
interpretagio dos dados, utilizou-se a andlise do discurso. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Rede
SOEBRAS com parecer n® 2.292.619. Resultados: Emergiram 3 unidades de sentido: “o sentimento no momento do
diagndstico”, “a representatividade e proximidade da morte” e “a fé e espiritualidade diante do sofrimento”. Conclusio:
O estudo verificou importincia do conhecimento das emogoes e sentimentos dos pacientes que sao acometidos pelo
cancer sem possibilidade de cura contribuindo assim para que tenham assisténcia de forma humanizada e digna diante
da finitude. Percebeu-se também a necessidade de desenvolvimento de novos estudos sobre o tema.
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Espiritualidade como Recurso Terapéutico para a Humanizacao do
Cuidado Paliativo

Fernanda Nunes Aguiar’; Thiago Carvalho PiresZ; Jodo Victor Nobre Ledo®; Vithdria Ferreira Mendes'; Silvio Tibo Cardoso
Filho’; Luan Mendes de Matos®

Resumo

Introdugao: A espiritualidade é compreendida como a busca de sentido para a vida, em dimensées que transcendem
o tangivel da experiéncia humana. Evidenciando-se significativa na drea dos cuidados paliativos, impactando na
redugio do sofrimento, independente do estdgio da doenga. Objetivo: Identificar artigos cientificos acerca da temdtica
cuidados paliativos e espiritualidade. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisio de literatura. A coleta de dados
foi realizada no més de junho de 2018, nas bases de dados LILACS, SciELO, PubMed. Foram selecionados artigos da
lingua portuguesa e inglesa com os descritores: “Espiritualidade” e “Cuidados paliativos”. Resultados: O envolvimento
espiritual estd associado ao bem-estar individual e a um sistema imunoldgico mais eficaz. Pondera-se que, assim como
a dor fisica, social e emocional, também pode ocorrer a dor espiritual, a qual se refere a falta de sentido na vida ¢ na
morte e a0 medo do pés-morte. Conclusao: O bem-estar espiritual associa-se a menores indices de depressao, desespero,
ideagdo suicida, desejo de morte prematura e desesperanga em pacientes terminais. A atengio profissional ao aspecto
espiritual é um indicador de boa assisténcia ao paciente em cuidado paliativo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Dor; Espiritualidade.
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Fragilidade em Idosos com Céancer: Revisao de Literatura
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Resumo

Introdugao: O envelhecimento populacional proporciona transformagoes na composicio etdria e no perfil
epidemioldgico do Brasil. O cendrio atual demanda a identificacio da populagio idosa portadora de cancer devido ao
maior risco de fragilizagao e sobrecarga na satide ptblica. Os problemas de saide entre ancidos desafiam os sistemas
de satde. Objetivo: Analisar estudos sobre fragilidade em idosos com cincer. Método: Revisao de literatura realizada
nos meses de maio e junho de 2018, nas bases PubMed, SIELO ¢ MEDLINE. Resultados: A fragilidade constitui
uma sindrome multidimensional, complexa entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Caracteriza-se por perda
involuntdria de peso, sensacdo de fadiga, reducio da atividade fisica, da velocidade de marcha e da forca muscular
(medida pela forca de preensio palmar). Trés dos cinco critérios mencionados define idoso fragil, um ou dois como
pré-frégil e nenhum como nao frgil ou robusto. A fragilidade culmina em maior vulnerabilidade e elevado risco de
desfechos adversos como delirium, declinio funcional, quedas, isolamento social, institucionalizagio, hospitalizacio,
morte e consequente ruptura dos planos de vida. Estes individuos vulneraveis pelo cAncer podem apresentar complicagoes
do tratamento que comprometem a sobrevida e a qualidade de vida, especialmente em idosos classificados como “pré-
frigeis” e os frégeis. Conclusao: Os idosos com cAncer devem ser submetidos a intervengoes que objetivem prevenir
ou retardar o aparecimento da sindrome de fragilidade. Surge a preocupagio com reabilitagio e qualidade de vida,
faz-se necessdrio a avaliacdo criteriosa pela equipe de sadde, que proporcionard a estratificagio clinica dos pacientes,
as intervengoes preventivas e assistenciais de forma individualizadas.

Palavras-chave: Fragilidade; Idoso; Cancer; Satde Publica.
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Gastos Publicos com Procedimentos Hospitalares Relacionados a
Neoplasias de Medula Espinhal em Montes Claros, MG

André Samuel de Souza Santos'; Jodo Victor Cordeiro Rodrigues?; Enzo Pacelli Santos Fonseca; Henrique Nunes Pereira Oliva*

Resumo

Introdugao: Tumores da medula espinhal compoe o grupo das neoplasias do sistema nervoso central. Possui origem
no tecido nervoso ou metastdtica, de neoplasia prévia, sendo essa classificada em extradural ou intradural, e o tltimo
subdividido em intramedular e extramedular. A abordagem precoce, multidisciplinar e um quadro neurolégico prévio
favorece o progndstico. Objetivo: Analisar os gastos ptiblicos com procedimentos hospitalares em decorréncia de
cincer de medula espinhal e outras partes do sistema nervoso central no municipio de Montes Claros, Minas Gerais.
Método: Pesquisa descritiva, sistemdtica, transversal e quantitativa. Dados coletados referentes a 2008-2015, sobre
gastos publicos com procedimentos hospitalares relacionados a cAncer de medula espinhal na plataforma DATASUS.
Amostra composta pela populagio do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, acometida pela neoplasia. Individuos
de ambos os sexos residentes nesse local, acometidos pela afec¢ao, de todas as idades foram incluidos. Resultados: De
2008 22015, os procedimentos hospitalares de neoplasia de medula, microcirurgia de tumor intradural e extramedular,
microcirurgia de tumor medular com técnica complementar, microcirurgia de tumor medular e ressecgao de tumor
raquimedular extradural, geraram gasto de R$ 387.090,27, e todos os procedimentos hospitalares de R$ 502.946.233,06.
Assim, os procedimentos hospitalares de tumor de medula tiveram um custo de 7,73% do total de procedimentos
registrados no DATASUS. Conclusao: O cincer de medula é uma doenga muito dispendiosa para o Sistema Unico
de Satde, j4 que se trata de uma tnica patologia que gerou mais de 7,5% dos gastos com procedimentos hospitalares
no periodo estudado.
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Hipodermaclise no Cuidado Geriatrico e Paliativo: Revisao Integrativa

Hebe M. Santos Mendes'; Cldudia Iglésias Teixeira?; Mariza A. Barbosa Teles®; Fernanda Antunes Freitas*; Bruno Leal Barbose®; Luciana Colares
Maia®; Tomdz de F. Braga Colares

Resumo

Introdugio: A hipodermdclise apesar de evidéncias da efetividade ainda é vista com injusta desconfianca. Caracteriza-se
por uma técnica de infusdo de liquidos em tecido subcutineo que requer minima tecnologia, e vem sendo incorporada
a prdtica clinica por suas considerdveis vantagens e pelo aumento de pessoas idosas, com cAncer ou outras comorbidades
que exigem uma nova perspectiva de cuidado, como o paliativo e o domiciliar. Objetivo: descrever as evidéncias
disponiveis na literatura, sobre os conhecimentos e as praticas na administracio de medicamentos e fluidos por via
subcutinea, contribuindo assim para maior aplicabilidade da técnica. Método: Trata-se de uma revisio integrativa com
coleta de dados nos meses de junho e julho de 2018, nas bases de dados SciELO, MEDLINE e Google Académico.
Resultados: A andlise dos estudos resultou nos agrupamentos: histérico; indicagoes e contraindicagoes; vantagens e
desvantagens; técnica e locais de punc¢io; medicamentos mais utilizados; reagoes adversas. A hipodermdclise pode ser
uma via muito Gtil, segura e de grande conforto ao considerarmos a impraticabilidade da via oral e da endovenosa em
idosos frégeis de baixa complexidade e nos pacientes em final de vida. Atengao deve ser dada aos locais de pungio, a
técnica adequada, a compatibilidade e diluicao dos medicamentos indicados, priorizando o conforto, a mobilidade e
a independéncia do paciente. Tem sido considerada uma pratica segura, sem grandes complicagdes, de manuseio e de
manutencdo simples. Conclusio: A busca de conhecimento ¢ evidéncias cientificas sobre hipodermdclise contribui
para aumentar sua aplicabilidade considerando principalmente seus beneficios em geriatria e cuidados paliativos.
Palavras-chave: Hipodermoclise; Idoso; Terapia Subcutinea; Cuidados paliativos.
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Implantacéo do Fichario Rotativo de Prevencao do Cancer de Colo
Uterino em uma Unidade de Saide da Familia
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Resumo

Introducio: A linha de cuidado do cancer do colo do titero implica na organiza¢ao de um conjunto de agdes e
servicos de saude, estruturados com base em critérios epidemioldgicos e de regionalizagdo. Objetivo: Desenvolver
atividade para favorecer o rastreio do cancer de colo de utero em uma equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF)
do norte de MG. Método: Trata-se de relato de experiéncia, desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude de
uma ESF no municipio de Montes Claros, durante o periodo de agosto a setembro de 2016. Para o rastreio foi
construido um fichario rotativo. Inicialmente foi selecionada uma microarea e nesta foram selecionadas todas as
mulheres na faixa etaria de risco para o desenvolvimento do cancer de colo uterino. Nessa populacdo buscou-se
as datas e resultados dos tltimos exames de preven¢do do cancer de colo uterino (PCCU). Resultados: De um
total de 140 mulheres, 64 estavam na faixa etaria preconizada como de risco pelo Ministério da Saude. A seguir
foi preenchido o fichario rotativo com o cadastramento dessa populag@o alvo e analisado as datas das coletas do
PCCU e a frequéncia das mesmas, assim como o resultado do exame citopatologico. Conclusdo: E fundamental
que a equipe conheca a sua populacio, por meio de um diagndstico local de satde. O fichario possibilitou o cadastro
sistematico e organizado da microarea, pois partir desse instrumento € possivel priorizar a populacdo com a faixa
etaria prioritaria, bem como a busca ativa das mesmas permitindo assim um melhor monitoramento desta.
Palavras-chave: Prevencio; Cancer; Estratégia Sadde da Familia.
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Importancia da Pratica de Atividade Fisica para a Qualidade de Vida
do Paciente Oncol6gico durante o Tratamento

Débora Ribeiro Vieira'; Cecilia Barbosa Alcdntara?; Jonia Caldeira Guimardes®

Resumo

Introdugao: Qualidade de vida refere-se ao bem-estar biopsicossocial. Durante o tratamento oncoldgico, as principais
queixas do paciente sio a fadiga, a dor, a reducdo da forca muscular ¢ diminuicio da aptidio cardiorrespiratoria,
afetando assim o bem-estar desse individuo. A pratica da atividade fisica permite a socializagio, garante distragio de
pensamentos improdutivos e garante melhora da capacidade cardiorrespiratéria e neuromuscular, que resultam na
melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Avaliar os beneficios da prética da atividade de fisica como
instrumento para melhoria da qualidade de vida do paciente oncoldgico durante o tratamento. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, transversal, com dados obtidos a partir de revisao da literatura. Resultados: O exercicio fisico
durante o tratamento do cincer tem como objetivo melhorar a aptidio fisica do paciente, prevenindo a perda de massa
muscular ¢ o ganho de gordura, controlando a fadiga ¢ a angustia, o que contribui para a aceleragio da recuperagio.
Nao hd necessidade de um programa de exercicios muito intenso. Os pacientes se beneficiam com a redu¢io dos
sintomas e melhora funcional com o equivalente a 30 minutos de atividade fisica supervisionada, realizada trés vezes
por semana. Conclusao: A prética de atividade fisica influencia diretamente a qualidade de vida do paciente oncoldgico
durante o tratamento com a melhoria do condicionamento cardiorrespiratério, melhora dos quadros de depressao,
diminuicio da fadiga muscular, contribuindo assim, para a maior funcionalidade na realizacio das atividades de vida
didria e controlando os sintomas decorrentes da doenga e do tratamento.
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Investigacao dos Fatores de Risco para Desenvolvimento de Cancer de
Prostata e Elevacao do PSA: uma Revisao de Literatura

Maycon Crispim de Oliveira Carvalho'; Daiane Aurie Fonseca?; Mariana Moreira Rodrigues®; Karine Suene Mendes Almeida*

Resumo

Introdugao: O cincer de préstata acomete, na sua grande maioria, individuos acima de 50 anos, afrodescendente,
¢ assintomdtico nas fases iniciais e ocorre com maior incidéncia na zona periférica da préstata, apresenta taxa de
mortalidade relativamente baixa nos casos em que o diagnéstico € feito na fase inicial. Os exames mais utilizados para
o rastreamento do cAncer de préstata sio o toque retal e a dosagem sérica do antigeno prostético especifico (PSA).
Objetivo: O objetivo do estudo foi realizar uma revisio da literatura em relagio dos fatores de riscos para o cincer de
proéstata. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, onde foi realizado um levantamento bibliografico
sobre o tema em questdo, por meio de consulta nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), referente ao periodo de 2013 a 2018. Resultados: Tem sido observado no Brasil um
aumento nas taxas de incidéncia de cAncer de préstata ao longo dos anos, tendo como principais fatores para isso o
aumento da expectativa de vida, melhoria na qualidade dos registros, maior disponibilidade de métodos diagndsticos
em razdo da disseminagio do rastreamento com teste do antigeno prostatico especifico (PSA) e toque retal. Conclusao:
Diante do exposto os principais fatores para o cAncer de prdstata identificado por meio dos relatados dos pesquisados
foram idade, escolaridade, sedentarismo, uso de bebida alcodlica, ingestao de carnes vermelha, leite e derivados, gordura.
Palavras-chave: Neoplasias da Prdstata; Cincer de Préstata; PSA; Antigeno Prostdtico Especifico.
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Melhora no Tecido Adiposo de Camundongos com Neoplasia Bucal
Induzidos por 4NqO tratados com Captopril

Jaciara Neves Sousa'; Bruna Matos Gusmdo?; Marcela Gongalves de Souza®; Emisael Sténio Batista Gomes®; Victor Hugo Dantas Guimardes®; Luis
Paulo Oliveira®; Gabriela Luize Guimardes Sanches’; Ana Luiza Barbosa de Souza®

Resumo

Introdugao: Numerosos estudos sugerem que o captopril possui atividade antineopldsica em diferentes tipos de
cancer, como de pulmao, mama e préstata. No entanto, nio se sabe o efeito do capropril em neoplasias bucais e suas
alteracdes em adipdcitos. Objetivo: Avaliar os efeitos do captopril sobre o peso corporal e alteragoes histopatoldgicas
no tecido adiposo. Método: Foram utilizados camundongos Swiss aprovado pelo comité de ética da Unimontes sob
o parecer 140/2017. Formaram-se quatros grupos com trés animais cada, sendo: controle (sauddveis), carcinégeno
de boca por 4NqO, animais sauddveis mais captopril e animais com cincer por 4NqO mais captopril, tratados por
4 semanas. Ao final, mesurou-se o peso corporal e, apds eutandsia, coletou-se o tecido adiposo epididimal submetido
a andlise histolégica por meio coloragaio H&E. A 4rea dos adipdcitos foi mensurada pelo soffware imagem J e andlise
estatistica no GraphPad Prism versao 5.0. Resultados: Animais com cAncer apresentaram um menor peso corporal
comparado ao controle e controle mais captopril. Contudo animais com cincer mais captopril apresentou ganhou
peso significativamente (p<0.05) comparado a com cincer sem tratamento. O mesmo foi verificado para a 4rea dos
adipdcitos, em que animais com cincer tiveram uma redugdo considerdvel em relagio a animais sauddveis. Porém
animais com cincer mais captopril apresentaram se maior em relagio aos animais sem tratamento que o tecido foi
quase inexistente. Conclusao: O captopril apresenta-se um potencial firmaco na prevengio da perda de reserva
energética como verificado em casos de cincer. Todavia, mais estudos sio necessdrios para elucida¢io de mecanismos
de agio sobre adipdcitos.
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Nivel Funcional e Dor em Pacientes Mastectomizadas
Renata Ribeiro Durdes'; Lidiane Soares Prates?; Maria Clara Dias Souto®

Resumo

Introdugio: As cirurgias de mama e os tratamentos coadjuvantes podem provocar varias complicagées, tais como as
alteragoes de sensibilidade, aderéncia e deiscéncia cicatriciais, limitagio de amplitude de movimento, dor, fraqueza
muscular, linfedema, entre outros. Objetivo: Avaliar o nivel funcional e dor do ombro afetado de pacientes submetidas
a cirurgia de mama. Método: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de corte transversal. A amostra foi
composta por 59 mulheres atendidas pelo setor de quimioterapia da Fundagio de Satide Dilson de Quadros Godinho
no municipio de Montes Claros, MG. Para coleta de dados foi utilizado o questiondrio de indice de dor e incapacidade
no ombro. As andlises foram realizadas por meio do soffware Statistical Package for the Social Sciences versao 17.0. Foram
estimadas médias do indice de incapacidade segundo tipo de cirurgia. Resultados: A cirurgia que predominou foi a
mastectomia parcial (44,10%), sendo o lado predominante da cirurgia o esquerdo (66,10%) e a média de idade das
pacientes foi de 52,70 anos. Verificou- se associagio estatisticamente significante entre a incapacidade e o tipo de cirurgia,
ou seja, a incapacidade apresentou média igual a 33,33 para as pacientes com mastectomia total, média igual a 24,89
para as com mastectomia parcial e iguala a 9,70 para aquelas com retirada apenas do nédulo. Conclusao: O tipo de
cirurgia influencia de forma significativa no nivel de incapacidade funcional em pacientes submetidas & mastectomia.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Mastectomia; Incapacidade Funcional; Dor.
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O cancer de Colo Uterino e a Prevaléncia de Diagndsticos na Regiao
Sudeste do Brasil

Pedro Henrique Fernandes de Resende'; Ana Luisa Barbosa Costa?; Carlos Augusto de Souza Marques®; Juliana Marcelo Franco?

Resumo

Introdugio: O cincer de colo uterino é a terceira neoplasia mais comum entre mulheres. Caracterizado pela replicacio
desordenada do epitélio de revestimento do colo, com evolugio lenta, em cerca de 20 anos desde lesdes precursoras até
carcinoma invasor. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico do cincer de colo uterino e sua prevaléncia na regiio
sudeste brasileira, no periodo de 2014 a 2016. Método: Realizou-se um estudo epidemioldgico, tipo prevaléncia
descritiva, quantitativo. Registros obtidos na base de dados: Integrador Registro Hospitalar de Cancer, comparando
dados da prevaléncia de cancer do colo uterino no periodo de 2014 a 2016 em mulheres com idades entre 50 a 59
anos. Resultados: Segundo dados do Registro Hospitalar do Céncer, de 2014 a 2016, a taxa de prevaléncia de cAncer
de colo uterino em Minas Gerais foi equivalente a 898, sendo 373 casos em 2014, 334 em 2015, 191 em 2016. No
Espirito Santo, houve um total de 350 diagndsticos: 99 em 2014, 89 em 2015 ¢ 76 em 2016. No Rio de Janeiro, 391
diagndsticos: 205 em 2014, 151 em 2015, e 8 em 2016. Em Sio Paulo, houve um total de 1128 diagndsticos: 456
em 2014, 395 em 2015, e 227 em 2016. Conclusio: Os dados refletem a importincia do rastreamento do cAncer de
colo uterino em mulheres com idade entre 20 e 30 anos, a fim de se diagnosticar lesoes

precursoras. Assim, é possivel diminuir o nimero de casos futuros na regido mais populosa do Brasil.
Palavras-chave: Cancer de Colo Uterino; Prevaléncia; Rastreamento.
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O Enfrentamento do Cancer na Perspectiva da Familia: uma Revisao
de Literatura

Ana Luisa Barbosa Costa'; Carlos Augusto de Souza Marques?; Juliana Marcelo Franco®; Pedro Henrique Fernandes de Resende*

Resumo

Introdugao: O impacto do diagndstico e do enfrentamento do cincer vai além do paciente diagnosticado, uma vez
que sua familia configura sua unidade primdria de cuidado. Dessa forma, implica-se uma extensa reorganizagio familiar
para conciliar a responsabilidade de apoio social ao paciente, uma realidade para qual as familias nem sempre estao
preparadas. Objetivos: Identificar estudos sobre a experiéncia e enfrentamento do cincer na perspectiva da familia.
Método: Trata-se de um estudo do tipo revisio de literatura. Buscaram-se artigos em portugués, publicados entre
2008 a 2018, utilizando-se os descritores “familia”, “apoio social” e “neoplasias”, nas bases de dados SCiIELO, LILACS
e BIREME. Resultados: Foram selecionados estudos de cardter qualitativo e quantitativo, desenvolvidos no Brasil. A
familia, frente o diagndstico do cAncer do ente querido, pode desenvolver sentimentos de ansiedade, medo e incerteza.
Para o auxilio do paciente, hd a necessidade de modificagao de papéis entre os membros, alterando as atividades didrias,
flexibilidade e responsabilidades. Assim, constroem-se estressores internos - pela sobrecarga pessoal e sofrimento do
paciente - e externos - pela complexidade do processo satide-doenga e tratamento. Como resultado, observa-se impactos
na saide mental e fisica do nucleo familiar. Conclusao: Entende-se que para um melhor enfretamento do cincer, a
familia também deve ser foco de atengio, proporcionando-a apoio social, emocional e principalmente instrumental,
no sentido de lhe oferecer informacoes acerca da doenca e do tratamento.
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O HPV e suas Implicactes para a Populacao Adolescente no Brasil

Jonh Arieu Teixeira Batista'; Laniel Aparecido Bueno?; Vera Licia Mendes Trabbold®.

Resumo

Introdugao: O HPV ¢ o segundo agente mais oncogénico, sendo os tipos 16 e 18 os responsdveis pela maior parte
dos canceres de colo do ttero e o mais prevalente entre os 25 ¢ 60 anos. Contudo, os adolescentes representam uma
populacio de grande vulnerabilidade para esta comorbidade, sendo a vacina um método preventivo eficaz. Objetivo:
Investigar sobre as formas de transmissao, imuniza¢io e aspectos relacionados ao contdgio pelo HPV para adolescentes
do Brasil. Método: Estudo de revisio sistemdtica baseado nos critérios Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), utilizando as bases: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino
Americana e do Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed.
Critérios de inclusdo: artigos originais, de livre acesso, publicados entre os anos de 2013 a julho de 2017, em inglés
e portugués, desenvolvidos no Brasil. Critérios de exclusdo: artigos de revisio sistemdtica, monografias, dissertacdes,
teses e artigos de opinido. Resultados: Foram encontrados 34 artigos. Apds seguir os critérios de elegibilidade
permaneceram seis artigos inclusos no estudo. Conclusio: Entre alguns fatores que inibem a adesao vacinal contra o
HPV, constatam-se: pouco conhecimento sobre o virus e sua imuniza¢io, informagées inadequadas e medo dos efeitos
da vacina; necessitando entdo de implementagio das medidas de Educa¢io em Satde, com um trabalho conjunto entre
as institui¢des de Satide e Educagio no Brasil para obten¢ao de aumento da cobertura vacinal, prevenindo a populagao
adolescente das consequéncias da infeccio pelo HPV.
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O Impacto da Dor na Qualidade de Vida dos Pacientes Oncoldgicos
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Resumo

Introdugio: A dor, além de um importante sintoma no diagndstico do cincer, acompanha muitos pacientes oncol6gicos
no decorrer do tratamento. Sabe-se ainda que a dor pode ser um desafio no curso da doenga, afetando o bem-estar do
paciente e comprometendo o sucesso do tratamento. Objetivo: Avaliar como a dor influencia na qualidade de vida
do paciente com cAncer, bem como destacar as comorbidades advindas dessa condigio. Método: Trata-se de uma
revisao sistemdtica realizada na Base de Dados MEDLINE, com artigos de 2013 a 2018, publicados em inglés. Foram
utilizados os descritores: dor, qualidade de vida e oncologia. Foram incluidos artigos que respondessem ao objetivo
do estudo e que estivessem disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 06 artigos para andlise; sendo
03 publicados em 2017, 01 em 2013, 01 em 2016 ¢ 01 em 2018. 03 artigos de pesquisas norte-americanas, 02 sul-
coreanas, 01 espanhola. Todos os estudos utilizaram desenhos metodolégicos quantitativos com corte transversal. A
andlise desses artigos demonstra o inegdvel impacto da dor na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Observa-se
um maior nivel de estresse, mais casos de depressio, ansiedade, distirbios do sono, hipertensao arterial sistémica e
piora da atencdo e produtividade, se comparados aos pacientes sem dor. Observa-se também que o controle da dor
melhora significativamente essas comorbidades, impactando no bem-estar e funcionalidade do paciente. Conclusio:
Haja vista os dados apresentados, pode-se afirmar a importante influéncia da dor para a deterioragio do bem-estar
mental do paciente, assim como sua qualidade de vida e funcionalidade.
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O Uso Eficaz e Correto de Opioides no Alivio da dor de Etiologia
Cancerosa
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Resumo

Introdugao: A dor é uma séria complicagio do cincer. Seu tratamento se depara com barreiras, como a falta de
conhecimento, acesso limitado a especialistas ¢ a dificuldade na aquisicio de medicamentos necessdrios, limitando
sua qualidade ¢ eficdcia. Por fim, o aparecimento de efeitos adversos, como ndusea, constipacio e neurotoxicidade,
decorrentes do uso de opioides analgésicos, é mais um obstdculo para o tratamento eficaz, demandando atengio
médica. Objetivo: Analisar o tratamento com opioides analgésicos em pacientes oncolégicos. Método: O estudo
baseia-se em uma revisao de literatura, descritiva e qualitativa, onde realizou-se uma coleta de dados de trés artigos,
publicados de 2013 a 2015, acessados na base de dados PubMed, SciELO e no Ministério da Satide. Resultados:
Os opioides analgésicos sio o grupo de drogas mais utilizado para o controle da dor severa, atuando principalmente
através da interagio com os receptores opioides Mu, localizados na via nociceptiva. A escolha do opioide deve se
basear nas condigoes atuais do paciente, como disfun¢oes hepdtica e renal, exposicio anterior a opioides e grau de
dor. O medicamento utilizado usualmente em pacientes nunca expostos a opioides ¢ a Morfina, sendo utilizado 30
miligramas por dia, via oral. No entanto, deve atentar-se ao uso excessivo e prolongado desses agentes, de maneira que
podem causar mais dano que beneficio. A constipagio é muito comum nos pacientes em uso de opioides, trazendo
desconforto e reduzindo a eficdcia e seguranca do tratamento. Conclusao: H4 um desafio emergente para a qualidade
do tratamento com opioides em pacientes oncoldgicos.
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Perfil dos Pacientes Atendidos pelo Programa Melhor em Casa, Montes
Claros, MG
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Resumo

Introdugao: Nas tltimas décadas, o Brasil vem passando por mudangas epidemioldgicas, demogréficas e nutricionais.
Diante desta realidade, foi necessdrio buscar alternativas para atender as necessidades de satide da populacio. Assim,
desenvolveu-se no pais estratégias de cuidado em saide com destaque para aquelas préximas ao domicilio do paciente,
como os servicos de Atengio Domiciliar. No Brasil, a Politica Nacional de Atengiao Domiciliar foi instituida pela
Portaria n® 2.029 de 24 de agosto de 2011 e regulamenta o Programa Melhor em Casa. Objetivo: Identificar o perfil
dos pacientes atendidos pelo Programa Melhor em Casa da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Método:
Estudo transversal e exploratério, realizado entre junho de 2017 e janeiro de 2018, com 131 pacientes cadastrados e
atendidos pelo Programa Melhor em Casa. Para o levantamento dos dados utilizou-se um instrumento contendo varidveis
sociodemogriéficas e clinicas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos - Parecer n° 1.866.616. Resultados: A maioria dos pacientes era idoso (67,9%), do sexo
feminino (55%), pardos (47,3%), casados (31,3%) e/ou solteiros (31,3%), restritos ao leito (71%) e alimentavam-se
via oral (68,7%). As doencas mais prevalentes foram as vasculares (42%), 73,6% dos pacientes apresentavam risco
de lesdo por pressio e 32,8% jd possuiam lesao por pressio em regido sacral. Conclusao: A identificacio do perfil e
conhecimento desses dados ¢ fundamental para otimizar o processo de trabalho ¢ de cuidado em servicos domiciliares,
possibilitando, o melhor planejamento e implementagio de agoes efetivas em satde.
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Perfil Epidemioldgico de Usuarios em um Centro de Atencgao
Psicossocial em Montes Claros, MG
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Resumo

Introdugéo: Os transtornos mentais estdo entre as condi¢des cronicas mais prevalentes. Em um dado momento da
vida, uma em cada quatro pessoas no mundo sofrerd algum transtorno mental podendo acontecer em qualquer fase
da vida. Esse transtorno vem assumindo um papel de destaque nos programas de satide pablica do Brasil. Objetivo:
identificar o perfil sociodemogrifico e clinico dos usudrios do Centro de Atencio Psicossocial II de Montes Claros,
Minas Gerais dos anos de 1990 a 2017. Método: pesquisa documental, utilizando os dados obtidos de 1082 prontudrios
de um universo de 2032 no Centro de Atencao Psicossocial II, no municipio de Montes Claros, MG, Brasil. A andlise
bivariada foi realizada por meio do teste qui-quadrado de Pearson, considerando p<0,05. Resultados: A maioria era do
sexo feminino, idade 30 a 49 anos, solteiros com ensino fundamental completo. Quanto ao diagnéstico: Esquizofrenia
(30,7%), Transtorno Bipolar (7,8%), Transtorno Depressivo (5,8%) e 20,3% apresentaram diagndstico com mais de
uma Classificacio Internacional de Doencas. Apresentaram associagao significativa com o desfecho as varidveis, sexo,
estado civil e escolaridade. Outro fator relevante é a pouca variagio da terapia oferecida, demonstrando que estas
possuem poder resolutivo em tais distirbios. Conclusao: Constatou-se a Esquizofrenia como doenga mais prevalente
com predominio no sexo masculino, solteiros, jovens e com baixa escolaridade. As varidveis clinicas indicam para
a necessidade de aprendizado de habilidades relacionadas aos transtornos mais prevalentes para ado¢io de medidas
terapéuticas e abordagens psicossociais necessdrias pra melhoria das condicoes clinicas dos usudrios e beneficios para
a comunidade.
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Perfil Nutricional de Idosos Institucionalizados e nao Institucionalizados
em uma Cidade do Norte de Minas Gerais
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Resumo

Introdugao: As alteragoes nutricionais constituem um fendmeno comum em idosos institucionalizados e nao
institucionalizados. Objetivo: Avaliar o perfil nutricional de idosos institucionalizados e nio institucionalizados
em Montes Claros-MG, Brasil. Método: Estudo transversal, documental, analitico e quantitativo com idosos
institucionalizados e nao institucionalizados. Os dados foram coletados de prontudrios de idosos atendidos pelo servigo
de nutrigao no Centro de Referéncia em Assisténcia a Satide do Idoso no periodo entre outubro de 2008 e dezembro
de 2011. As informacoes dos idosos institucionalizados foram obtidas da populagio de individuos cadastrados no
asilo Sao Vicente de Paulo e no Lar das Velhinhas em outubro de 2014. Resultados: A populacio estudada foi 1158,
acima de 60 anos, ativos, lticidos e cooperativos. 73,31 % eram mulheres. Compararam-se sexo e idade em relagao ao
indice de massa corporal e a mini avaliagio nutricional, estatisticamente, o sobrepeso prevaleceu no sexo feminino e o
baixo peso no masculino. Em relagio 4 idade, o sobrepeso prevaleceu no extrato etdrio de idosos jovens (60-75 anos)
e o baixo peso nos idosos muito idosos (>86 anos). Considerando a mini avaliagio nutricional, o risco de desnutrigao
e os desnutridos prevaleceram nas faixas etdrias maiores (acima de 76 anos). Conclusao: Algumas varidveis foram
associadas ao excesso de peso: sexo feminino, idoso mais jovem e nio institucionalizado. O risco de desnutri¢ao e os
desnutridos prevaleceram nos idosos de estratos etdrios mais elevados e nos homens. A equipe multidisciplinar tem
papel essencial na orientagio de uma boa nutrigio, auxiliando na qualidade de vida.
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Principais Sintomas Apresentados por Pacientes em Tratamento
Quimioterapico Ambulatorial
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Resumo

Introdugao: Os pacientes que fazem tratamento quimioterdpico apresentam problemas fisicos e emocionais devido
as incertezas da expectativa de vida ¢ & prépria doenga e seus tratamentos. Objetivo: Descrever os principais sintomas
apresentados por pacientes em tratamento quimioterdpico ambulatorial. Método: Estudo transversal, descritivo,
realizado no ambulatério de quimioterapia de um hospital referéncia em oncologia, na cidade de Montes Claros-MG,
com 125 pacientes adultos. Utilizou-se o European Organization for Research and Treatment of Cancer Care Quality of
Life Questionnaire, que afere a qualidade de vida dos pacientes por meio de escalas. Entre essas escalas, as que avaliam os
sintomas sdo: fadiga, dor, ndusea e vomito, além possuir mais cinco itens para outros sintomas comuns em individuos
com cancer: dispneia, perda de apetite, insdnia, constipagio e diarreia. O score do questiondrio varia de 0 a 100, sendo
que as maiores pontuagdes correspondem a maior presenga/intensidade do sintoma. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer 984.841. Resultados: Os sintomas mais relatados pelos pacientes em
tratamento quimioterdpico foram a dor e a insénia, ambas com média de 40 pontos, seguidas de perda de apetite (38),
fadiga (35), constipagdo (22), nduseas e vomitos (19), dispneia (12) e diarreia com média de 11 pontos. Conclusio:
Conbhecer os sintomas prevalentes em pacientes em quimioterapia auxilia os profissionais de satde no planejamento
da assisténcia, bem como na implementacio de estratégias que melhorem a qualidade de vida dessas pessoas.
Palavras-chave: Neoplasias; Qualidade de Vida; Terapéutica; Sinais e Sintomas.
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Relato de Caso: Meningioma Meningotelial Nasal

Abner Nicolas da Silva'; Aline Barbosa de Souza 2; Junio Alves Rocha?; Leticia Alves Tesfilo* Nayara Aryane Nepomuceno Borges *; Sabrina Araujo
Gomes Cabral®

Resumo

Introdugao: Os meningiomas sio os tumores cerebrais primdrios mais comuns na atualidade. Surgem a partir da
dura-mdter, sendo compostos de células meningoteliais neopldsicas. Sua incidéncia aumenta com a idade, sendo
mais comum em mulheres e ocorrendo mais comumente em pessoas com histdria pregressa de irradiagio craniana.
Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com localizacio primdria atipica de meningioma menigotelial. Método:
as informagdes foram obtidas por meio da revisio de prontudrio e revisio da literatura. Relato do caso: paciente
mulher, 46 anos, hd aproximadamente dois anos, apresentou obstrugio nasal persistente, e apds suspeita de sinusopatia
cronica, foi encaminhada 4 otonorrinolaringologia. Em seguida, realizou uma nasofibrolaringoscopia, com ressec¢ao
de lesdo nasal, sendo direcionada para avaliagao oncoldgica, apés resultado de anatomopatoldgico, o qual revelou
histologia e achados imuno-histoquimicos compativeis com meningeoma meningotelial grau I (WHO). Discussao:
Apesar de meningiomas serem tumores comuns no sistema nervoso central, a localizagio extracraniana é incomum,
sendo sua patogénese ainda incerta. Os sintomas e sinais relatados sdo inespecificos podendo ocorrer congestao,
epistaxe ¢ obstrugio nasal. O diagnéstico ¢ feito através do estudo histopatolégico e imuno-histoquimico do material
patoldgico. Sendo a resseccio completa exequivel, a cirurgia é o tratamento de escolha. Concluséo: O relato traz & luz
adiscussao clinica e terapéutica sobre meningiomas meningoteliais extracranianos. Vale ressaltar que uma minoria dos
meningiomas apresenta sitio primdrio em trato nasossinusal, contudo, para isso é necessdrio que se exclua clinicamente
o sitio primdrio intracraniano.

Palavras-chave: Meningioma; Trato Nasossinusal; Tumor do Sistema Nervoso.
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Religiosidade e Espiritualidade em Oncologia sob a Otica de Pacientes
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Resumo

Introdugao: O cAncer é uma enfermidade que atinge fisica e mentalmente o paciente. Com um tratamento exaustivo
e debilitador, a esperanca ¢ forga para lutar contra essa doenga tendem a se esvair com o tempo. Familiares e amigos
préximos também sao atingidos por essa realidade, e, nestes momentos, a fé é uma das formas de resgatar essa forga.
Objetivo: Analisar o papel da religiosidade e da espiritualidade no tratamento de pacientes oncoldgicos, destacando suas
influéncias na maneira em que enfermos e familiares lidam com o cincer e como isso reflete nos cuidados paliativos.
Método: A metodologia foi uma revisdo sistemdtica da literatura, a partir da base de dados SciELO, mediante a
combinacido dos descritores “cincer” e “religido” e “pacientes oncoldgicos” e “religiosidade”. Os critérios de inclusio
foram: artigos em portugués, espanhol e inglés com textos disponiveis na integra ¢ de livre acesso, publicados entre
os anos de 2005 e 2018. Resultados: Dos 31 artigos encontrados, 17 foram selecionados para embasarem a discussao
por conterem dados, pesquisas e reflexdes acerca da influéncia positiva da fé na recuperagio e abordagem do paciente
oncoldgico. Segundo eles, as crencas religiosas ressignificam esse diagnéstico, fazendo pacientes e familiares encararem
no cancer uma oportunidade de redencio espiritual, fortalecendo-os para lutarem contra os percalgos da doenca.
Conclusio: E fundamental que, a fim de alcangar uma abordagem multidisciplinar mais eficaz, oncologistas reconhecam
o papel da religiosidade ¢ espiritualidade na abordagem e recuperagio dessa doenga para o paciente e sua familia.
Palavras-chave: Religiosidade; Espiritualidade; Oncologia.
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Situacao Vacinal dos Académicos de Enfermagem, Medicina e
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Resumo

Introdugao: A imuniza¢do pelas vacinas viabilizou a0 homem prevenir e até mesmo erradicar certas doengas que geram
resposta imunolégica de memdria, reduzindo a morbimortalidade decorrente de seus agravos. Os estudantes da drea
da satide compdem o grupo de risco para contaminagio por diversas doengas, devido ao risco biolégico inerente em
suas préticas. Por isso, faz-se necessdria a atualizacio e completude vacinal. Objetivo: apresentar a experiéncia dos
estudantes de Enfermagem e Medicina na elaboracio do projeto Situagdo vacinal dos académicos de enfermagem,
medicina e odontologia de uma universidade puablica mineira. Método: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, qualitativo e descritivo realizado pelos académicos do 7° e 5° periodo das graduagoes de Enfermagem e
Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros, sobre elaboragio do projeto Situagdo vacinal dos académicos
de enfermagem, medicina e odontologia de uma universidade pablica mineira, que estd em apreciacio do Comité
de Ftica em Pesquisa, e compée o projeto de Extensio da Atencio Primdria 4 Satide como atividade. Resultados:
Além de desencadear a integracio dos académicos aos servicos de satide da comunidade, o projeto em questio, visa
identificar e corrigir falhas na cobertura para doengas imunopreveniveis, tais como hepatite B, tétano, difteria, sarampo,
caxumba e rubéola. Conclusio: Desenvolver o projeto Situacio vacinal, foi de suma importincia tanto na formacio
académica dos envolvidos, por colocar em pratica muitos dos conhecimentos adquiridos na graduagio, quanto pelo
impacto direto na satide coletiva, visto que se acredita que este estudo possa incentivar os estudantes a completude
vacinal efetiva precocemente.
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Tendéncia Histérica da Mortalidade de Criangas por Leucemia no Brasil

Thaind Raissa Mendes Magalhdes'; Isadora Martins Naves Alves?; Jéssica Fernanda César Silva®; Karen Aradjo Rodrigues*; Kellen Bruna de Sousa
Leite’; Thandara Hawanna de Brito Silveira®; Daniel Antunes Freitas’

Resumo

Introdugao: Diante do aumento da incidéncia das leucemias, grupo mais frequente de neoplasias na infancia, paralelo
aavancos introduzidos no manejo de criangas com leucemia em diversos paises, incluindo o Brasil, como padronizagio
de protocolos terapéuticos, estratificagio de riscos e uso de esquemas combinados de drogas, e conjuntamente ainda a
outros fatores, a taxa de mortalidade de criancas por leucemia sofre variagées ao longo dos anos. Objetivo: Analisar a
evolucio, ao longo das tltimas décadas, da mortalidade de criancas por leucemia no Brasil. Método: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica da literatura que buscou responder a seguinte pergunta norteadora: “Como evoluiram as taxas de
mortalidade por leucemia em criangas no Brasil nas tltimas décadas?”. A busca foi realizada com a combinacio dos
descritores “leucemia”, “mortalidade”, “criancas” e “Brasil”, sendo incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol
publicados entre os anos de 2008 e 2018, disponiveis nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Resultados: Dos 18
artigos encontrados, 5 foram selecionados. Conclusao: Paises em desenvolvimento, entre os quais o Brasil, apresentaram
reducio significativa e concreta nas taxas de mortalidade de criangas por leucemia nas tltimas décadas. Os resultados
sio menos favordveis quando comparados a paises desenvolvidos, ¢ variaram entre as regides geograficas, de maneira
a refletir a correlagao entre condi¢oes socioecondmicas e mudancas na mortalidade, bem como a depender das faixas
etdrias e subgrupos especificos de leucemias considerados. Entretanto, de uma perspectiva abrangente, demonstra-se
uma tendéncia histérica de declinio da mortalidade por leucemias na infancia.
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Tucum-do-Cerrado (Bactris setosa) Mart e sua Ac¢ao na Prevencao e
Tratamento do Cancer

Felipe Alberto Dantas Guimardes'; Victor Hugo Dantas Guimardes?; Kamilla Mota Fernandes®; Jaciara Neves Sousa*

Resumo

Introdugao: O Bactris setosa Mart, conhecida popularmente como tucum-do-cerrado, espécie da Savana Brasileira,
possui casca fibrosa e polpa suculenta, consumida 7 natura pelos indigenas e pelos moradores que residem no Cerrado.
E um dos quatro frutos do Cerrado que tem maior atividade antioxidante e compostos fenélicos em relagio a maga
vermelha (Malus doméstica Brokh). Objetivo: Descrever os principais compostos presentes no fruto do Tucum-do-
cerrado e sua potencial aplicagdo no tratamento do cincer. Método: Realizou-se um levantamento bibliogrifico nas
bases de dados no Google Académico, SciELO, MEDLINE, PubMed e BVS de estudos publicados entre os anos
de 2000 a 2018. Foram excluidos teses, dissertacoes e artigos sem abordagem investigada por meio da leitura de
titulo e resumo. Resultados: Foram selecionados 10 artigos, entre eles, nacionais e internacionais. As classes mais
abundantes verificadas foram os compostos fenélicos identificadas na casca do fruto, nos quais destaca-se os flavondis
e antocianinas (cianidina), seguidos de flavonas, epicatequina, catequina, piceatanol, quercetina e all-z7ans-luteina
e dcidos hidroxibenzoicos, sendo majoritariamente 91% representado pelos flavonéis. Ainda, a presenga da vitamina
C na casca (181,2+23,2 mg/100g). Esses compostos sao relatados em literatura com importante agao bioativa como
a reducio do estresse oxidativo e processos inflamatdrios por meio de diferentes mecanismos. Conclusao: O tucum-
do-cerrado apresenta-se como uma potencial fonte exploratéria de compostos bioativos que podem ser usados como
coadjuvante na prevengio e no tratamento do cincer.
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