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Cléudia A. Marliére', Rinaldo C. Santos', Méarcio A.M. Galvao', José F. Soares?, CynaraL.M.Evangelista', Roberto Q.F. Gomes®

Resumo

A populagio da regido de Ouro Preto, MG, tem o hébito de consumir as folhas jovens de
uma planta (Pteridium aquilinum), chamada popularmente de broto de samambaia (BS). A
alta incidéncia de cancer de esdfago e estdmago na regido, em relagio a outras dreas do
estado onde o consumo de BS nio se verifica, levou-nos a investigar a possivel influéncia
da ingestdo do vegetal na ocorréncia daquelas patologias. Foi desenvolvido um estudo
retrospectivo de casos e controles baseado em esquema de vigilancia epidemiolégica
estabelecido nos dois tinicos servigos de endoscopia da regiio. Quarenta e seis casos
confirmados histologicamente foram pareados com 40 controles que nio apresentavam
alteragdes ao exame endoscépico. O consumo de BS foi identificado através de entrevista
com os pacientes préximos, em caso de morte. Os hébitos de fumar e de consumir bebida
alcodlica foram também considerados. A medida de associagio utilizada foi a “Razéo das
Chances” (“Odds Ratio”, OR). Pacientes que ingeriam BS apresentaram aumento de 5,47
vezes na “Razdo de Chances” para cincer de trato digestivo alto (esdfago e estdmago), em
comparagdo com os controles. Na andlise multivariada, controlando-se os fatores de confuséo
como dlcool, fumo, sexo e idade, encontrou-se ainda OR de 3,63 vezes para os dois tipos de
céncer citados. Calcularam-se ainda os riscos separadamente para cada tipo de cincer,
sendo os resultados ainda significativos, ou seja, OR de 3,40 para cancer de esofago e de
3,45 para cancer de estdmago, valores esses que passam para 3,93 e 3,51 respectivamente
quando controlados os fatores de confusdo acima mencionados.
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Abstract

Bracken fer (BF) is used as a human food by the population of Ouro Preto, state of Minas
Gerais, Brazil, and neighboring areas. The high incidence of oesophageal and gastric cancer
inthe region, relatively to other regions of the state where this plant is not consumed led us to
investigate the possible influence of BF consumption on those pathologies. A retrospective
case-control study was performed based on an epidemiologic surveillance system established
at the only two endoscopy services in the region. Forty-six histologically confirmed cases
were matched by sex and age group with forty controls that showed no alterations in those
organs after endoscopy. BF ingestion was identified through interviews with the patients or
close relatives in case of death. Smoking and alcohol consumption were also takeninto account.
The measure of association between BF ingestion, smoking and alcohol consumption, and the
risk of oesophageal and gastric cancer was the Odds Ratio (OR). Patients that ingested BF
showed a 5.47 fold increase in the risk for upper digestive tract (gastric or oesophageal)
cancer. Multivariate analysis showed a OR of 3.63 for oesophagus and stomach cancer, with
confusion factors, such as smoking, alcohol consumption, sex and age under control. For
oesophagus cancer and stomach cancer, individually considered, we found a OR of 3.40 and
3.45 respectively. These numbers will be 3.93 and 3.51 when controlled the confusion factors
mentioned.
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Introdugao

A populagdo da regido de Ouro Preto, MG,
tem por hébito consumir as folhas jovens de
uma samambaia (Pteridium aquilinum) em
seu estadio precoce de maturagao®. O ve-
getal, chamado popularmente de broto de
samambaia (BS), é facilmente coletado entre
outubro e junho, sendo seu consumo fre-
giiente principalmente entre a populagdo
rural, além de ser o broto de samambaia
sempre encontrado a venda nas feiras de
produtos agricolas das dreas urbanas.

A toxicidade desta planta para ruminantes €
conhecida desde o século passado, causando
uma sindrome denominada “Hematiria en-
zodticados bovinos”, alémde carcinomas do
trato digestivo superior®. No que toca a
monogéstricos, Evans ¢ Mason™, em artigo
cldssico, demonstraram que ratos alimentados
com dieta contendo BS seco a 34% (p/p) por
64 dias apresentavam, ao fim de seis meses,
tumores miltiplos na regido ileal. A varie-
dade encontradanaregidao de Ouro Preto,ara-
chnoideum, apresentou alta tumorigenicidade
para ratos, tanto quando consumida crua®,
quanto apds processamento por fervuras se-
gundo o hébito local®. Também dgua de
fervura, usada como medicamento, mostrou-
se fortemente tumorigénica®.

Tendo em vista o acima descrito, buscamos
saber até que ponto o vegetal representarisco
para quem o consome. Segundo dados da
literatura, o brasileiro é o dnico povo de

origem ndo oriental que consome BS?. A
incidéncia de cincer de esdfago e estdmago
naregido é relativamente alta, quando com-
parada com outras regides do estado onde o
vegetal ndo é consumido®™. Um estudo tipo
caso-controle preliminar com pequeno ni-
mero de casos mostrou associag@o entre o
consumo de BS e a incidéncia destas pato-
logias na regidao®. O presente trabalho, ba-
seado em ntiimero adequado de casos, inves-
tiga a associagdo entre o consumo de BSe o
desenvolvimento de céncer de esofago e
estdbmago na populagdo de Ouro Preto.

Material e métodos

Selecdo de casos e controles

Todos os casos e controles foram selecionados
nos municipios de Ouro Preto e Mariana. Para
identificag¢@o dos casos incidentes montou-se
um esquema de vigilancia epidemioldgica no
Hospital Monsenhor Horta em Mariana e na
Santa Casa de Misericordia de Ouro Preto, os
tinicos hospitais da regido. Por isso atendem
praticamente toda a demanda pagante ou ndo
de servigos de endoscopiadaregido. O trabalho
de vigilanciaepidemioldgica prolongou-se por
quatro anos a partir de 1990. Nesse periodo
foram selecionados como casos 0s pacientes
portadores deneoplasias de esofagoe estomago
confirmadas histologicamente, moradores na
regido hd cinco anos ou mais. Como controles
selecionaram-se pacientes submetidos a en-
doscopia nesses dois servigos, também resi-
dentes hd mais de cinco anos na regido, € que



Tabela 1 - Distribui¢ao dos casos e controles segundo algumas caracteristicas.

Caracteristicas Casos Controles
Idade Média 64,2 64,1 p=0,98
Desvio-padrao 14,4 15,14 (Teste t)
Sexo Masculino 40 Masculino 30 p=0,23
Feminino 7 Feminino 10 (Teste x* de Pearson)

nao apresentaram nenhuma alteracfio ao exa-
me endoscépico. A selecdo de controles foi
uma tarefa dificil em fun¢@o do fato de que os
mesmos tiveram que ser selecionados entre
pacientes sintomdticos encaminhados aos ser-
vigos de endoscopia citados.

Informagaoes sobre os fatores de risco
Casos e controles foram entrevistados durante
oestudo através deum questiondrio especifico,
usado para obterem-se informagdes gerais
sobre 0os mesmos, além de informagdes sobre
a dieta, habitos de fumar, consumo de bebida
alcodlica e ingestdo de broto de samambaia.
Nesse tltimo caso tentou-se especificar a fre-
qiiéncia de ingestdo ¢ o modo de consumir o
vegetal. Com relagdo aos casos, a entrevista
foirealizada preferencialmente com o paciente
e, no caso de falecimento do mesmo, com o
cdnjuge ou pessoade parentesco mais préximo
existente, que convivesse com o paciente em
questdo. Foram considerados fumantes aquelas
pessoas com tempo de uso de cigarro, charuto,
cachimbo e cigarro de palha de no minimo 10
anos. Quanto ao consumo de dlcool, consi-
deraram-se como etilistas aquelas pessoas que
ingerissem diariamente bebida alcodlica de
qualquer tipo por um periodo minimo de 15
anos. Consumidores de BS selecionados o
faziam hd mais de 40 anos.

Método deanalise

A associagdo entre a existéncia de cincer de
esofago ou estdmago e a ingestao de BS foi
verificada univariadamente através do cél-
culoda “Razdo das Chances” (“Odds Ratio”,
OR) e de seu respectivo desvio-padrdo. A
influéncia no valor deste pardmetro, devida
aos possiveis fatores de confusao como ha-
bitos tabagistas e etilicos, sexo e idade, foi
avaliada através de regressao logistica ndao
condicional, jd que ndo houve pareamento
individual entre casos e controles'”. Para
tratamento dos dados foram utilizados os
programas EPI-INFO, do CDC de Atlanta,
EUAYY e 0 SYSTAT!?,

Resultados

O grupo de pacientes estudado consiste de
47 casos de cancer de estomago ou de es6fago
e de 40 controles. A Tabela 1 mostra a dis-
tribui¢do dos casos e controles de acordo com
as caracteristicas de idade e sexo, sendo estas
iguais nos dois grupos.

A Tabela 2 mostra a “Razdo das Chances”
de cancer de esdfago e estdbmago estar as-
sociado com o hdbito de consumir broto de
samambaia. Os dados indicam associagdo
positiva entre ambos, jd que o intervalo de
confianga (variagdo de 1,62 a 21,14) ndo

Tabela 2 - Risco de cincer de es6fago e estdmago associado com o hdbito de consumir broto

de samambaia.

1 2
Casos Controles OR IC OR IC
Broto de samambaia
Consumo 40 25
Niao consumo 7 15 547 1,62a2l1,14 3,63 1,24a10,63

OR =“ODDS RATIO”
IC = INTERVALO DE CONFIANCA
1 - Valores néo corrigidos.

2 - Valores corrigidos para os fatores sexo, idade, consumo de dlcool e habito de fumar.




Tabela 3 - Risco de cincer de esdfago associado com o hdbito de consumir broto de samambaia.

1 2
Casos Controles OR IC OR IC
Broto de samambaia
Consumo 17 25
Nio consumo 3 15 3,40 0,85a13,57 3,93 0,89a17,45

OR =“ODDS RATIO”
IC = INTERVALO DE CONFIANCA
1 - Valores ndo corrigidos.

2 - Valores corrigidos para os fatores sexo, idade, consumo de dlcool e hébito de fumar.

inclui o valor 1, indicador de auséncia de
associag@o. Logo, uma pessoa que ingere o
vegetal tem chance 5,47 vezes maior de de-
senvolver cincer de trato digestivo alto (eso-
fago e estdbmago) em relagdo a outra que nao
o faz, sendo esse valor de 3,63 vezes quando
controlados os possiveis fatores de confusao,
no caso habito de fumar, hébito de ingerir
bebida alcodlica, sexo e idade.

As Tabelas 3 e 4 mostram respectivamente a
“Razio das Chances” de cincer de esdfago e
cincer de estdmago estarem associados iso-
ladamente cada com o hdbito de consumir
broto de samambaia. Os valores obtidos fo-
ram 3,40 ¢ 3,45 respectivamente, sendo esses
valores de 3,93 e 3,51 quando controlados
os fatores de confusdo mencionados acima.

Discussao

A associagio entre o hdbito de ingerir BS e o
aumento na ocorréncia de cincer de esdfago
foi demonstrada no Japao, onde o vegetal é
um alimento nacional"?; a OR mostrou-se
aumentada em 2,1 vezes para homens e 3,7

vezes para mulheres. Também a via indireta
de exposi¢do parece ser importante: no dis-
trito de Gwyned, Pais de Gales, detectou-se
uma OR elevada paracéncer géstrico em 2,3
vezes, associado com a exposi¢ao ao vegetal
durante a infancia, provavelmente por con-
taminag¢do ambiental através da dguapotdvel,
uma vez que o vegetal ndo ¢ consumido di-
retamente pela populagao?. J4 nas regides
montanhosas da Costa Rica, onde a distri-
buigdo daplanta éendémica, observou-se OR
elevado para cancer gastrico em duas a trés
vezes parahomense 6,3 vezes paramulheres,
em comparagdo com as regioes baixas onde
P. aquilinumn@o é encontrada. Como 14 tam-
bém ndo hd consumo humano da planta, sus-
peitou-se da transmissdo do(s) principio(s)
ativo(s) pelo leite de vacas que alimentaram-
se da planta®, o qual mostrou-se altamente
tumorigénico para camundongos"'®. O pre-
sente trabalho indica uma OR fortemente
elevada para tumores de eséfago e estdbmago
em pessoas que ingerem o BS, comprovando
tendéncia jd verificada em estudo anterior
com menor nimero de casos®.

Tabela 4 - Risco de cincer de estdmago associado com o habito de consumir broto de

samambaia.
1 2
Casos Controles OR IC OR IC
Broto de samambaia
Consumo 23 25
Nio consumo 4 15 3,45 1,00a11,92 3,51 0,97a12,78

OR =“ODDS RATIO”
IC = INTERVALO DE CONFIANCA
1 - Valores nao corrigidos.

2 - Valores corrigidos para os fatores sexo, idade, consumo de dlcool e hdbito de fumar.



Finalmente vale ressaltar que ndo h4, na
literatura, consenso sobre o(s) principio(s)
ativo(s) cancerigenos da planta, figurando
o ptaquilosideo, um glicosideo cuja por¢c@o
aglicona € um norsesquiterpeno do tipo ilu-
dano, como o mais citado"”.
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