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Simpésio 1V:

Populagdo: Experiéncias Regionais’’

“Novas Estratégias de Capacitacdo das Equipes de Saiude de A¢des Educativas Junto a

A EXPERIENCIA DE SAO PAULO

ELIZABETH MELONI VIEIRA!

Secretaria Estadual de Saide — S3o Paulo. SP.

Vou tentar relatar um pouco da experiéncia
qgue estamos iniciando em Sdo Paulo, usando ma-
terial educativo da Fundacdo Carlos Chagas. A
utilizacdo desse material, criado em 1981 por
uma equipe de pesquisadores da Fundacao junto
a alguns grupos de mulheres de Sdo Paulo —
principalmente as do clube de méaes de Diadema
(cidade operédria da regido do Grande ABC) foi
solicitada por varios profissionais da Secretaria
de Salde, que dele tinham conhecimento.

Com o objetivo de atender aos grupos de mu-
Iheres que ndo possufam subsidios ou material
para discutir sobre corpo, salde e sexualidade,
o material da Fundacdo € composto de cinco
folhetos, cada um com um determinado tema:

— 0 corpo

— a opcdo da maternidade e dos métodos an-
ticoncepcionais (encarando a maternidade
ndo s como uma funcdo bioldgica, mas
também como uma questdo social)

— educacdo sexual das criancas

— relacGes sexuais e orgasmo

— 0 exame ginecoldgico, a relacdo médico-pa-
ciente e as dificuldades das mulheres ao en-
frentar o servico de salide.

Essa demanda de se discutir sobre essas ques-
tGes apareceu nos varios congressos e encontros
de mulheres realizados a partir de 1975 em todo
o Brasil. Atualmente, o material jd rodou todo o
pals, atendendo a mais de cem grupos de mulhe-
res. A partir de 1983 ele comecou a ser solicita-
do por outras instituicdes que prestam servico
educativo — como escolas, Secretarias de Bem-

estar e Centros de Salide — e a partir do ano pas-
sado a Secretaria de Saude do Estado de S&o
Paulo resolveu assumir esse tipo de trabalho com
0 uso dos folhetos.

O material educativo também tem servido na
Secretaria de Salide para que seus profissionais
discutam sobre temas geralmente esquecidos na
maioria dos treinamentos — questdes como 0s
valores que os profissionais de salide tém em re-
lacdo ao corpo feminino, a relacdo médico-paci-
ente, o atendimento autoritdrio do servico de
salude, etc. Isso tem sido uma experiéncia inte-
ressante, jd que a maioria dos profissionais de
salde sdo mulheres.

Os debates propostos estdo sensibilizando os
profissionais para a implantacdo do Programa
de Assisténcia Integral a Saldde da Mulher, pois
a discussdo da condicdo feminina e de suas difi-
culdades com seu corpo estd servindo para que
se comece a repensar a necessidade de reformu-
lar o atendimento as pacientes.

Usamos uma metodologia bem simples, que
€ a leitura conjunta e posterior discussao — esse
material ndo é um material informativo, mas um
roteiro de debates. Temos realizado cerca de
quatro reunides de no minimo duas horas e meia
com os profissionais de cada regional, retornan-
do sempre apds dois meses, que € 0 tempo para
terminarem a leitura e discussao do material
sozinhos. Comecamos, entdo, um trabalho de
supervisdao e planejamento da continuidade des-
sas atividades.

1Endere'g:o para correspondéncia: Secretaria de Estado de Saide — Divisdo Técnico-Normativa. Av. Dr. Arnaldo, 351, 12".7 andar, Sdo

Paulo, SP.
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Questdes freqlentes sdo observadas nessas
reunides, como a hierarquia bem delimitada da
Instituicdo — como as relactes de poder |4 ocor-
rem de forma tdo clara. Muitas vezes, por exem-
plo, estamos trabalhando com o pessoal do ni-
vel técnico, enquanto poderiamos estar traba-
Ihando também com o pessoal do nivel auxiliar;
contudo, hd uma dificuldade muito grande para
0 nivel técnico aceitar a convivéncia com seus

Rev. Bras. Cancerol. 31 (3):setembro 1985

subalternos.

Das 17 regionais do Estado de Sdo Paulo, jé
atendemos a 6 regionais e estamos formando
grupos de multiplicadores com o objetivo de
difundir esse trabalho que vem se encaminhan-
do. Estamos tentando formar também grupos
de auxiliares para comparar seu efeito multi-
plicador com o dos grupos de técnicos ja exis-
tentes.



