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em Cuidados Paliativos
Factors Associated with Survival of Advanced Cancer Patients in Palliative Care

Factores Relacionados a la Supervivencia de los Pacientes con Cancer Avanzado

en los Cuidados Paliativos
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Resumo

Introdugao: Em cuidados paliativos, ¢ fundamental identificar fatores clinicos que possam auxiliar na predi¢io de
sobrevida. Objetivo: Avaliar fatores associados a sobrevida de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Método:
Estudo observacional, com pacientes a partir de 20 anos, avaliados na Unidade de Cuidados Paliativos do Instituto
Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) entre junho e agosto de 2016. A sobrevida foi determinada pelo
tempo em dias contados da data da avaliagio até o ébito/censura. Foi empregada andlise de regressao linear bivariada tendo
como varidveis independentes medidas de estado nutricional, funcionalidade e marcadores inflamatérios. As andlises
estatisticas foram realizadas no programa STATA 12.0. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do INCA.
Resultados: Foram estudados 114 pacientes, média de idade 60,8 (+1,2) anos, 59,6% feminino, mediana de sobrevida
34 (2-154) dias. Os fatores que associaram-se positivamente com a sobrevida foram: adequagio da dobra cutinea
tricipital ($=3,92;1C95%:0,98;6,84) e da circunferéncia muscular do brago (B=5,64;1C95%:0,11;11,17), Karnofsky
Performance Status (=0,80; 1C95%:0,51;1,09) e albumina (=12,84;1C95%:7,39;18,29). Outrossim, o escore total da
Avaliagao Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (f=-1,19;1C95%:-1,93;-0,46) e seus dominios relativos
aingestdo alimentar (B=-3,91;1C95%:-7,47;-0,34), sintomas (B=-1,66;1C95%:-2,73;-0,59) ¢ capacidade funcional
(B=-8,85;1C95%:-13,62;-4,07), assim como o Escore Prognéstico de Glasgow (B=-7,89;1C95%:-13,36;-2,42) e a
proteina C-Reativa (f=-0,68;1C95%:-1,20;-0,17) associaram-se negativamente. Conclusao: O pior estado nutricional,
a capacidade funcional reduzida e a gravidade da inflamacio sistémica associaram-se 4 menor sobrevida nessa populagio.
Palavras-chave: Anilise de Sobrevida; Cuidado Paliativo; Neoplasias/terapia; Estado Nutricional; Prognéstico.
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Resumo

Introdugao: A avaliacio prognéstica ¢ indispensdvel na prética clinica dos cuidados paliativos. Objetivo: Avaliar
a relacio do estado nutricional e da resposta inflamatéria sistémica com a sobrevida de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos. Método: Estudo observacional, com pacientes a partir de 20 anos, avaliados na Unidade de
Cuidados Paliativos do Instituto Nacional de Cincer José Alencar Gomes da Silva (INCA) entre junho e agosto
de 2016. A resposta inflamatéria sistémica foi determinada por meio do escore progndstico de Glasgow (EPG)
modificado, cuja classificacio varia de 0 a 2 conforme relacio entre valores séricos de Proteina C-Reativa (PCR) e
albumina; e o estado nutricional pela Avaliacio Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP). A sobrevida
foi determinada pelo tempo em dias contados da data da avaliacio até o ébito/censura. Foram realizadas andlises de
regressdo logistica bivariada e multivariada de Cox utilizando o programa Stata 12.0. Estudo aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa do INCA. Resultados: Foram avaliados 114 pacientes, média de idade de 60,8 (+1,3) anos, dos
quais 38,3% possufam EPG =1 e 82,3% eram desnutridos (ASG-PPP B/C). Observou-se que EPG 21 (OR:5,04;
IC 95%:2,14-11,88), PCR >10 (OR:6,67; IC 95%:2,81-15,80) e ASG-PPP B/C (OR:3,38; IC 95%:1,79-6,36)
associaram-se ao 6bito em 30 dias. Ademais, EPG >1 (HR:0,14; IC 95%:0,03-0,63), ASG-PPP B/C (HR:2,68; IC
95%:1,50-4,79) ¢ PCR >10 (HR:21,90; IC 95%:4,58-104,66) demonstraram-se fatores prognésticos independentes
para a sobrevida. Conclusao: O pior estado nutricional ¢ a gravidade da inflamacao sistémica constituem-se fatores
progndsticos Uteis na populacio estudada.
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Cuidados Paliativos em Fim de Vida: Reflexoes sobre a Pratica do

Assistente Social
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Resumo

Introdugao: Estudo desenvolvido no Nucleo de Estudos Integrados em Cuidados Paliativos do Hospital do Cancer
IV do Instituto Nacional de Cincer José Alencar Gomes da Silva (HC IV/INCA). Considerando a dimensio
técnico-operativa, reflete-se sobre a acio profissional vinculada aos cuidados paliativos. Objetivos: Compreender os
cuidados paliativos em fim de vida como integrante dos cuidados paliativos e identificar os processos interventivos
do Servigo Social nesse ambito. Métodos: Estudo qualitativo, utilizando-se da andlise temdtica de contetido (a luz
da hermenéutica-dialética) na perspectiva tedrico-critica de veio marxiano. Resultados: A partir do desnudamento
dos nucleos temdticos (NT) significativos vinculados & dimensao técnico-operativa (NT1 - situacao de indigéncia e
estado de pobreza e a intervencio profissional; NT2 - familia, novos arranjos e a relagao afetividade e afinidade na
gestao do cuidado; NT3 - diferentes modalidades de atendimento assistenciais ¢ os cuidados em fim de vida; e NT4 -
especificidades dos instrumentais técnico-operativos utilizados no cotidiano profissional), foi possivel o desenvolvimento
da investigagio cujo contetdo deriva-se do NT3. Conclusdo: E necessdrio o incremento da produgio académica no
Servigo Social no pafs, a luz das requisi¢cdes por parte de pacientes e suas familias, da equipe de satdde e do processo de
integracio da rede de cuidados em cuidados paliativos desde a elaboragao de protocolos (como, por exemplo, ébito
de populagio em estado de pobreza ou de indigéncia) até o desenvolvimento de pesquisas estratégicas em consonancia
com a realidade nacional.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida; Servico Social/métodos; Doente
Terminal.
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Resumo

Introdugio: A presenca de um individuo com cancer em cuidados paliativos oncoldgicos provoca no seio familiar uma
série de vicissitudes e sofrimentos relacionados & proximidade da morte. Nesse prisma, ¢ sobre o cuidador (comumente,
um familiar) que recaem as exigéncias praticas e emocionais da doenga. Desse modo, a espiritualidade tem sido acionada
como instrumento nas situagdes complexas e existenciais das familias e sua abordagem torna-se cada vez mais requisitada
a prética assistencial a satide. Objetivo: Conhecer a influéncia da espiritualidade na vida dos cuidadores familiares de
pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, sendo encontradas 37 publicagées, das quais dez corresponderam esta revisao. Resultado:
Cuidadores buscam, por meio da espiritualidade, consolo, forga e sentido para as suas vidas e é ela quem os direcionard
nessa dimensao e contexto. Como recurso de enfrentamento, os mesmos utilizam a for¢a da fé, crencas e préticas
religiosas/espirituais. Em relagdo 4 assisténcia espiritual desejada pelo enfermeiro, os cuidadores relataram a escuta
profunda, empatia, respeito, humor e momento de siléncio. Conclusio: Evidenciou-se que, em geral, os cuidadores
se apropriam da espiritualidade como recurso para enfrentamento do cincer. Contudo, os cuidadores familiares sdo os
que mais requisitam os servicos de capelania no campo dos cuidados paliativos. Registra-se, ainda, que hd necessidade
de produgoes cientificas que abordem o apoio espiritual do enfermeiro em prol da humanizagio do cuidado.
Palavras-chave: Espiritualidade; Cuidados Paliativos; Cuidadores; Neoplasias.
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Resumo

Introdugao: O aprimoramento do conhecimento sobre a sistematizacio da assisténcia de enfermagem se constitui uma
abordagem essencial para a formacio do enfermeiro, principalmente quando se depara com pacientes com doencas
degenerativas que necessitam da intervencao dos cuidados paliativos para maior conforto para a crianca e autonomia
para a familia auxiliar esse cuidado, melhorando a assisténcia de enfermagem. Objetivo: Descrever a importancia do
exame fisico no planejamento dos cuidados 4 crianca com Sindrome de Werding-Hoffman. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia vivido durante o periodo académico, no ano de 2016, no setor de emergéncia pedidtrica de um
hospital pablico de uma grande metrépole brasileira. Primeiramente, houve uma reunido dos profissionais de satide
para discussdo do caso, ¢, em seguida, foi realizado um exame fisico minucioso para o delineamento do plano de
cuidados de enfermagem. Resultados: Por se tratar de uma doenga sem possibilidades de cura, o exame fisico ¢ etapa
obrigatéria para o planejamento e a execugdo dos cuidados de enfermagem, pois contribui para identificar alteragoes
biolégicas e fisicas, pertinentes e importantes nos cuidados paliativos. Conclusao: Entende-se a necessidade do exame
fisico para realizar o planejamento da assisténcia de enfermagem no controle de sintomas, desenvolvendo os cuidados
paliativos com eficiéncia.
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Impacto Econoémico dos Opioides no Tratamento da Dor Oncolégica
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Resumo

Introdugéo: A dor cronica configura-se como um dos principais sintomas dos pacientes com cincer avangado, sendo
comum a intervengdo com opioides fortes. O acesso a medicamentos e o custo do tratamento figuram como protagonistas
na garantia de um cuidado adequado. Objetivo: Descrever o impacto econdémico dos opioides fortes no tratamento
da dor oncolégica em pacientes em cuidados paliativos, na modalidade de assisténcia domiciliar. Método: Foram
analisados os histdricos de consumo dos pacientes em cuidados paliativos, na modalidade de assisténcia domiciliar,
no periodo de maio a novembro de 2015, em um Hospital Federal do Sistema Unico de Satde (SUS). Foi construida
uma curva ABC para avaliagdo do impacto econdmico. A andlise estatistica foi realizada através de média, mediana e
frequéncia do uso de opioides fortes no perfodo em questio. Resultados: A média de idade foi de 71 anos, sendo 66%
mulheres. Quarenta e dois por cento dos pacientes consumiram opioides fortes e as clinicas de consumo acentuado
foram: abdémen, cabeca e pescogo, ginecologia e mastologia. O impacto econdmico dos opioides fortes foi de 26%
do custo total com medicamentos no periodo analisado. Conclusao: No contexto dos cuidados paliativos, o uso de
opioides fortes representa importante estratégia terapéutica no manejo da dor e relevante impacto econdmico. Assim,
observa-se a necessidade da utilizacdao desses medicamentos em consonéncia com protocolos e diretrizes clinicas e
apropriadas estratégias de financiamento permitindo a expansio da oferta de opioides fortes em todos os servicos de
assisténcia domiciliar.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Neoplasias/terapia; Analgésicos Opidides/uso terapéutico; Assisténcia Domiciliar;
Farmacoeconomia.
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Resumo

Introdugao: A assisténcia da fisioterapia na interna¢do auxilia no controle de sintomas, minimiza complica¢oes da
doenca ou do tratamento e contribui para a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Compreender o perfil dos
pacientes para assisténcia fisioterapéutica na internacio hospitalar em cuidados paliativos oncoldgicos. Método: Estudo
descritivo, realizado no periodo de 1/12/2015 a 5/3/2016. Coleta de dados em prontudrios na enfermaria de cuidado
paliativo do Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Varidveis utilizadas para construgio
do perfil: clinica de origem; escala de Performance Status de Karnofsky (KPS); motivo da internagio pertinente a atuagio
da fisioterapia: dor (neuropdtica, miofascial, éssea e articular), dispneia ndo terminal, hipersecre¢ao traqueobrénquica,
metdstase dssea, sindrome de compressio medular, fratura patoldgica, trombose venosa profunda, linfedema, entre
outras (avalia¢io funcional, risco de queda) e a necessidade de acompanhamento pela fisioterapia. Resultados: Avaliados
589 prontudrios. Desses, 144 pacientes (24,4%) tinham motivo para assisténcia fisioterapéutica. A clinica de maior
prevaléncia foi a de ginecologia representando 25% dos atendimentos realizados. O KPS variou entre 30% e 50%.
Os motivos de internacio mais prevalentes foram: dor (24,30%) e dispneia (22,91%). Apenas 22,22% dos pacientes
apresentaram a necessidade de continuidade da assisténcia durante a internagio. Conclusdo: O estudo permitiu
obter o perfil do paciente em cuidado paliativo oncoldgico na internacio e selecionar a demanda para Fisioterapia.
O conhecimento do perfil do paciente favorece o planejamento da assisténcia, tornando-a individualizada e voltada
para prioridades. Acrescem-se, ainda, o favorecimento de cumprimento de metas, de utilizagao adequada de recursos
humanos e financeiros e o redirecionamento de indicadores.
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