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Tais Facina'

Com a finalidade de ampliar e qualificar a detec¢iao precoce do cincer de mama no pais, e consequentemente
diminuir a mortalidade por esse tipo de neoplasia, um grupo de trabalho coordenado pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)/Ministério da Satide desenvolveu as Diretrizes para a Detecgao Precoce
do Céncer de Mama no Brasil.

Sendo assim, desde 5 de outubro de 2015, quando a aprovagio pelo Ministério da Satide foi publicada em Didrio
Oficial, o pais possui um conjunto de diretrizes para nortear a detec¢ao precoce do cincer de mama no 4mbito do
Sistema Unico de Satide (SUS), contribuindo para a qualificagio da tomada de deciso pelos gestores de satide quanto
3 organizacio da linha de cuidado do cincer de mama, ao apoio aos profissionais de satide nas suas préticas clinicas e
aos pacientes nas suas escolhas frente a diferentes intervengoes.

Entre as diversas linhas de evidéncias analisadas pelo documento, estio a determinacio da eficicia do rastreamento
com mamografia e demais exames (autoexame das mamas, ultrassonografia, ressonincia nuclear magnética, entre
outros) na redugio da mortalidade global e por cAncer de mama comparada a auséncia de rastreamento; e, em relagao
ao diagnéstico precoce, a efetividade da estratégia de conscientizacio na reducio da mortalidade por cincer de mama;
os sinais e sintomas suspeitos de cAncer de mama que merecem encaminhamento a um especialista para investigagao
diagndstica; e a efetividade da confirmacio diagndstica em uma Gnica etapa.

A pritica da medicina baseada em evidéncias fundamenta-se na utilizagio de evidéncias cientificas (“provas”)
existentes e disponiveis na atualidade e na aplicacio dos seus resultados na prética clinica. Para o seu desenvolvimento,
sdo adotadas técnicas como metandlise da literatura existente, andlise de risco-beneficio, experimentos clinicos, entre
outras. Atualmente, as diretrizes baseadas em evidéncias sdo o instrumento utilizado pelo Ministério da Satide para
a incorporagio de tecnologias em satide no Ambito do SUS (Lei n° 12.401), por meio da Comissao Nacional de
Incorporagio de Tecnologias (Conitec), que tem como atribui¢oes a incorporacio, exclusio ou alteragio de novos
medicamentos, produtos e procedimentos, bem como a constitui¢ao ou alteragao de Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas.

Conforme é ressaltado no livro, as diretrizes baseadas em evidéncias cientificas tém sido o instrumento recomendado
em todo mundo para se alcancar a efetividade das préticas terapéuticas, ou seja, para que as agoes produzam o resultado
esperado e o menor dano possivel a satde da populagio.

No caso da detecgo precoce do cancer de mama, que é uma forma de prevencao secunddria, o objetivo é identificar
o cAncer em estdgios iniciais, quando a doenga pode ter melhor prognéstico e as intervengdes podem resultar em menor
morbidade associada ao tratamento. E sao duas as estratégias de deteccio precoce: o rastreamento e o diagndstico precoce.

O rastreamento trata da identificagio do cincer em individuos assintomdticos, ou seja, a realizagao de testes em
pessoas sadias com o intuito de identificar doencas em sua fase pré-clinica. Conforme essas diretrizes, o rastreamento
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s6 deve ser recomendado para a populagio apds sua eficicia ter sido comprovada por meio de estudos cientificos, sendo
capaz de diminuir a mortalidade pela doenga em estudos controlados.

O diagnéstico precoce ¢ a estratégia de identificagio das pessoas com sinais e sintomas iniciais do cAncer mama
0 mais prematuramente possivel. E, segundo informacoes do livro, a forma mundialmente mais aceita de se fazer
isso é por meio de trés pilares: populagao alerta para os sinais e sintomas suspeitos de cincer; profissionais de satide
capacitados para avaliacdo dos casos suspeitos; sistemas e servicos de satide preparados para garantir a confirmacio
diagndstica oportuna, com qualidade e garantia da integralidade da assisténcia em toda linha de cuidado.

O processo de desenvolvimento dessas diretrizes foi um longo trabalho, iniciado a partir da criagio de um Comité
gestor e de um grupo multidisciplinar de especialistas para busca, selecdo e andlise das evidéncias. Processo que foi
liderado pela Divisdao de Detecgao Precoce e Apoio a Organizagio de Redes do INCA e apoiado pela Coordenagio-
-Geral de Atengio as Pessoas com Doencas Cronicas, do Departamento de Atengio Especializada e Temdtica, vinculado
a Secretaria de Atencio a Satde (SAS), pelo Departamento de Ciéncia e Tecnologia (Decit) do Ministério da Satude
e por especialistas externos convidados.

Foram vdrias etapas e estratégias: reunides presenciais e a distincia, elaboragio das questées clinicas, revisiao
bibliografica, selecio das evidéncias, avaliacdo da qualidade das evidéncias, elaboragao das diretrizes e graduagao do
nivel de evidéncia e for¢a da recomendacio, consulta publica e revisio das recomendacoes, ¢ editoracio e publicagio
da versio final.

O documento encontra-se organizado em quatro partes, incluindo também, no apéndice, o detalhamento da
metodologia utilizada.

A primeira parte do livro faz uma introdugo ao assunto, definindo o escopo das diretrizes (por exemplo, a escolha
de nio se avaliar questoes envolvendo custo, impacto orcamentdrio e avaliagdes econdmicas, pois se considera que
a andlise da existéncia de beneficios e do balanco entre riscos e beneficios envolvidos em determinada estratégia de
deteccdo precoce precede a qualquer consideracio sobre custo). Também sao descritos os conceitos e as estratégias de
deteccio precoce do cAncer de mama e a interface entre essas diretrizes e a organizagio da aten¢do a satide no SUS.

O segundo capitulo descreve a metodologia de forma geral (com detalhamento no apéndice), com suas etapas de
desenvolvimento e indicacoes de como deve ser feita a leitura dessas recomendacoes.

Na terceira parte, s3o discutidos os aspectos relacionados as tecnologias utilizadas para a populagio de risco padrao,
considerando as faixas etdrias ¢ a periodicidade, assim como as evidéncias sobre os balancos entre riscos ¢ beneficios
do uso dessas tecnologias, e também sdo apresentadas as recomendagoes segundo a intervencio/tecnologia estudada.

J4 o quarto capitulo descreve o diagndstico precoce do cAncer de mama em casos clinicamente aparentes, abordando
questoes relacionadas  estratégia de conscientizacio sobre os sinais e sintomas iniciais para a populagio e as estratégias
de organizagio dos servicos de atengio primdria e secunddria com o objetivo de antecipar o diagndstico dessa neoplasia.

As diretrizes foram publicadas em forma de livro pelo INCA (pdf disponivel no site <http://www.inca.gov.br> do
INCA e na Biblioteca Virtual em Satde Prevencio e Controle de Cincer <http://controlecancer.bvs.br/>) e também
estdo disponiveis como relatério de recomendagio da Conitec.
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