PERGUNTAS E RESPOSTAS

DR. LUIZ CARLOS DE OLIVEIRA JUNIOR

PERGUNTA — Qual o melhor mé-
tedo de que dispoe atualmente a cién-
cia, para o diagnéstico do cancer?

RESPOSTA — Niao existe melhor
método para o diagnéstico do cancer
em geral. O céncer, infelizmente, néo
é doenca como a sifilis, que possa ser
diagnosticado em qualquer de suas loca-
lizaces através de uma reacio sorols-
gica. Infrutiferas tém sido todas as
tentativas até hoje feitas para obter
um testo biolégico ou sorolégico capaz
de diagnosticar o cancer.

Em sua fase inicial, ainda local, &
excecdo das localizacoes em que é facil-
mente visivel, é o cancer doenca em ge-
ral assintomética.

Mais tardiamente, ainda em fase
que podemos considerar curavel, pode
a doenca simular inGmeras outras en-
fermidades, dependendo do érgdo em
que se localiza. No aparelho respira-
torio, sdo a tosse, as pequenas hemopti-
ses, ou as pontadas os sintomas mais
freqiientes.

No aparelho digestivo sdo as dores
tipo de tdlcera, as perturbacoes dispep-
ticas repetidas ou prolongadas, as alte-
racoes de habitos intestinais, as peque-
nas perdas sanguineas pelo réto os si-
nais pelos quais se traduz em geral a
enfermidade.

No aparelho urinéario, a hematuria
e a dificuldade 4 miccdo constituem fre-
qiientemente os primeiros e muitas vé-
zes Unicos sintomas de uma neoplasia
renal, vesical ou prostatica. Constitui
o exame clinico periédico, o inico meio
“eficiente” de que atualmente dispde a
ciéncia para o despistamento de casos
iniciais de cancer em suas diversas lo-
calizacoes. Outros recursos clinicos,
radiolégicos e de laboratoério, tais como
a endoscopia, a citologia e a biopsia,
constituem auxiliares valiosos e indis-
pensaveis na confirmacdo dos casos
suspeitos. Muitas vézes é o médico
obrigado a praticar intervencées cirur-
gicas cuja finalidade podera ser Unica-
mente diagnoéstica.

PERGUNTA — Em sua fase inicial
como se apresenta o cancer, quando se
localiza na mama?

RESPOSTA — Em geral, o cancer
da mama se inicia pelo aparecimento
de um pequeno nédulo ou de uma zona
de endurecimento em qualquer ponto da
superficie maméaria. Menos freqiien-
tes sdo os casos em que o primeiro sin-
toma é a perda de liquido quase sempre
sanguinolento pela mamila. Raros sédo
os exemplos de cAncer mamario em que
o primeiro sinal é o aparecimento de
uma metastase regional ou a distancia,
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freqiientemente nos ganglios da axila.
Nesses casos, s6 ap6s a intervencdo é
que o exame histolégico da peca em cor-
tes seriados vem demonstrar a presen-
¢a de um carcinoma oculto.

Nao existe sinal patognomonico do
cancer mamario inicial. Somente o
exame histolégico das lesoes tumorosas
da mama pode estabelecer o diagnés-

tico do cincer maméirio em seu ini-
cio. Esperar que aparecam sinais ca-
racteristicos da doenca, que permitam
ao médico diagnosticid-la sem o auxilio
da anatomia patolégica ou da citologia,
ou entao submeter os doentes aos cha-
mados tratamentos de prova, constitui
conduta prejudicial que deve ser defi-
nitivamente abolida.



