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RESUMO

Introdugao: As campanhas de conscientizagio da populagio sobre o cincer e seus fatores de risco objetivam incentivar as pessoas a terem
comportamentos mais sauddveis. E essencial avaliar os resultados dessas campanhas na alteragio do interesse e do comportamento da
populagio sobre o tema. Objetivo: Analisar o impacto das campanhas de conscientizagio dos diferentes tipos de cAncer sobre o interesse
dos internautas por meio do Google Trends. Método: Revisao integrativa da literatura, incluindo estudos primdrios que analisaram os
impactos das campanhas a partir do Google Trends, disponiveis nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS. Resultados: Dos
179 artigos encontrados, foram incluidos 19 para andlise. O impacto das campanhas variou em efetividade, dependendo do tipo de
cincer abordado, da regido de realizagio e do alcance. Fatores externos as campanhas tiveram efeito sinérgico ou concorrente no interesse
populacional sobre os temas abordados. Conclusiao: O aumento do interesse populacional, quando existente, nem sempre se traduziu em
maior conscientizagio sobre as formas de prevengio e diagnéstico do cincer. Devem-se aprimorar as formas de realizagio das campanhas

visando aumentar o interesse populacional sobre o tema e viabilizar mudancas de comportamento de longo prazo.

Palavras-chave: neoplasias; comportamento de busca de informacao; internet; conscientizagio publica; comunicagio em satde.

ABSTRACT

Introduction: Population awareness campaigns about cancer and its risk
factors aim to encourage people to have healthier behaviors. It is essential
to evaluate these campaigns’ results on the interest and behavior of the
population. Objective: To analyze the impact of awareness campaigns of
different types of cancer on the interest of internet users through Google
Trends. Method: An integrative literature review was carried out, including
primary studies that analyzed the impacts of campaigns from Google Trends
available in PubMed, Scopus, Web of Science and LILACS databases.
Results: Of the 179 articles found, 19 were included for analysis. The
impact of the campaigns varied in effectiveness, depending on the type of
cancer addressed, the region they were carried out and reach. Off-campaigns
factors had a synergistic or concurrent effect on the population’s interest in
the topics covered. Conclusion: The increase of the population interest,
if the case, has not always translated into greater awareness about ways of
preventing and diagnosing cancer. How The ways the campaigns are carried
out must be improved in order to increase the population’s interest in the
topic and make long-term behavioral changes possible.

Key words: ncoplasms; information seeking behavior; internet; public
awareness; health Communication.

RESUMEN

Introduccién: Las campanas de concientizacién de la poblacién sobre
el cdncer y sus factores de riesgo tienen como objetivo incentivar a las
personas a tener comportamientos mds saludables. Es fundamental
evaluar los resultados de estas campanas a la hora de cambiar el interés y
el comportamiento de la poblacién sobre el tema. Objetivo: Analizar el
impacto de las campanas de concientizacién sobre diferentes tipos de cdncer
en el interés de los internautas por medio de Google Trends. Método: Revision
integrativa de la literatura, incluyendo estudios primarios que analizaron
los impactos de las campafias de Goagle Trends disponibles en las bases de
datos PubMed, Scopus, Web of Science y LILACS. Resultados: De los 179
articulos encontrados, 19 fueron incluidos para andlisis. El impacto de las
campafias vari6 en efectividad, dependiendo del tipo de cdncer abordado, la
region donde se llevaron a cabo y su alcance. Factores externos a las campafias
tuvieron un efecto sinérgico o concurrente en el interés de la poblacién por
los temas abordados. Conclusién: El aumento del interés de la poblacién,
cuando existe, no siempre se ha traducido en una mayor conciencia sobre las
formas de prevencién y diagnéstico del cdncer. Se deben mejorar las formas
en que se realizan las campafas para aumentar el interés de la poblacién en
el tema y posibilitar cambios de comportamiento a largo plazo.

Palabras clave: neoplasias; conducta en la busqueda de informacién;
internet; sensibilizacién publica; comunicacién en salud.
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INTRODUCAO

O cancer é um problema de sadde publica mundial,
sendo uma das principais causas de morte prematura
(antes dos 70 anos de idade) em 127 paises'. Na tltima
década, ocorreu um aumento de 20% na incidéncia da
doenga e a previsio, para 2040, é de mais de 28 milhoes
de casos novos®. No Brasil, para cada ano do triénio de
2023 a 2025, foram estimados 704 mil casos novos de
cancer. Excluindo-se o cincer de pele nio melanoma,
sdo esperados 483 mil casos novos (49,5% em homens e
50,5% em mulheres)?.

Um grande nimero de pacientes com cincer poderia
ser salvo da morte prematura e do sofrimento se tivesse
acesso aos programas de detec¢do precoce e ao tratamento
adequado®. Além da garantia de acesso aos servigos,
acoes de comunicagio que ampliem o conhecimento da
sociedade sobre como prevenir e detectar precocemente
o cancer, bem como que desconstruam estigmas que
retardam a busca por tratamento, continuam sendo
criticas para o enfrentamento desse crescente problema
de satde publica’.

Uma das formas mais comuns de conscientizar a
populacio sobre essa doenga ¢ por meio de campanhas
que visam informar e educar a populagio sobre as causas,
sintomas, diagndstico e tratamento de diversos tipos de
cincer. Essas campanhas de conscientiza¢io sao realizadas
em diferentes meses do ano e objetivam incentivar as
pessoas a terem comportamentos mais sauddveis®.

Exemplos de campanhas amplamente divulgadas no
Brasil e no mundo sao as denominadas “Outubro Rosa”
e “Novembro Azul”, associadas ao cincer de mama e de
proéstata, respectivamente’. Embora exista certo grau de
semelhanga na nomenclatura adotada pelos paises e nos
meios de divulgacio utilizados para as campanhas, ela
pode variar de acordo com cada localidade.

Frente a esse cendrio, é essencial avaliar os resultados
dessas campanhas no interesse e no comportamento da
populagio sobre o tema, o que pode contribuir para
um levantamento da efetividade e abrangéncia dessas
iniciativas. Ademais, pode-se otimizar a alocacio de
recursos e detectar lacunas, limitagoes e oportunidades
de aprimoramento, colaborando para o planejamento, a
execugio e a avaliacdo de novas estratégias de comunicagio
e educacio em saide voltadas para a prevencio e o controle
do cncer.

Sabe-se que, atualmente, a Internet tem se tornado
uma das fontes mais importantes de informagées de satide
em nivel mundial, fornecendo dados valiosos para andlises
de interesses populacionais®. Uma ferramenta gratuita
que pode auxiliar na avaliagio da efetividade dessas
campanhas é o Google Trends (GT), que permite analisar a
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tendéncia do volume de buscas por determinados termos
no buscador Google ao longo do tempo ¢ em diferentes
Regides’.

Uma revisdo sistemdtica recente'” constatou um
aumento significativo do ntimero de publicagoes
relacionados 4 oncologia que utilizaram o GT. Os 85
artigos incluidos nesta revisao apresentaram uma ampla
variedade de tdpicos, o que inviabilizou o aprofundamento
de cada tema abordado. Diante desse panorama, o objetivo
deste trabalho ¢ analisar o impacto das campanhas de
conscientizagao dos diferentes tipos de cAncer no interesse
de internautas por meio do GT.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que
visa determinar o conhecimento atual sobre uma temdtica
especifica, identificando, analisando e sintetizando
resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto''. Seguiram-se os passos de constru¢io de uma
revisdo intregrativa'?, a saber: (1) elaboragio da questao
norteadora, (2) pesquisa ou amostragem na literatura, (3)
coleta de dados, (4) anilise critica dos estudos incluidos,
(5) discussio dos resultados e (6) apresentagao da revisao
integrativa.

Utilizou-se um protocolo de revisao nio registrado. A
busca de artigos foi realizada em 29 de maio de 2023 nas
bases de dados PubMed, SciVerse Scopus, Web of Science
(WOS) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS). Para construgio da estratégia
de busca, utilizou-se a ferramenta PICO (acrénimo de
pessoas, interven¢io, comparagio e desfecho/outcome)': P
— internautas; | — campanhas de conscientizagio do cincer;
C - periodos sem as campanhas; O —aumento no interesse
de internautas pelos diferentes tipos de cincer. Assim,
construiu-se a pergunta de pesquisa: “Qual o impacto
descrito na literatura das campanhas de conscientizagao
dos diferentes tipos de cAncer no interesse de internautas
identificado a partir do Google Trends? .

Diante dessa pergunta, foi criada, para cada uma das
bases pesquisadas, uma estratégia de busca estruturada em
trés grupos de palavras-chave: (a) aquelas que se referem
ao GT, (b) aquelas que se referem a oncologia e (c)
aquelas que se referem as campanhas de conscientizagio
(Quadro 1).

Foram incluidos estudos primdrios (artigos),
disponibilizados na integra, sem restricao de recorte
temporal e de idioma de publicagio, que analisaram
os impactos das campanhas de conscientizagdo sobre a
prevencio e diagnéstico dos diferentes tipos de cincer
a partir do GT. Nédo houve critérios adicionais para
exclusio.



(ampanhas sobre o Cancer por meio do Google Trends

Quadro 1. Estratégia de busca para cada uma das bases utilizadas. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023
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A etapa de busca dos artigos foi realizada por um
pesquisador que exportou os resultados encontrados paraa
plataforma Rayyan'*, na qual realizaram-se a identificagio e
a exclusio dos artigos duplicados. No segundo momento,
dois autores leram de forma independente todos os titulos
e resumos para uma primeira selecio dos artigos na mesma
plataforma. Na terceira etapa, também conduzida de
forma independente por dois autores, os artigos foram
lidos na integra e os critérios de elegibilidade foram
confirmados, resultando na amostra final dos estudos. As
divergéncias foram resolvidas pelos mesmos pesquisadores
por consenso, visando otimizar o tempo de realizagao
desta revisio.

Apbs a definicdo dos artigos incluidos, foi realizada a
extragdo dos dados de interesse e preenchimento de uma
planilha no soffware Excel. Os dados coletados foram:
ano de publicagio, periédico, titulo do artigo, objetivo,
método, principais resultados e nivel de evidéncia. Na
descri¢do do objetivo, acrescentou(aram)-se o(s) tipo(s)
de cAncer englobado(s) em cada estudo, o pais ¢ o periodo
analisado. Para andlise do nivel de evidéncia, utilizou-se
o classificador disponibilizado pelo Instituto Joanna
Briggs".

RESULTADOS

Foram encontradas 179 publica¢des, sendo excluidas
98 duplicadas ¢ 59 apos leitura de titulo e resumo. Além
disso, trés foram excluidas por terem disponiveis apenas os
resumos. Assim, foram incluidos para andlise 19 artigos,
conforme o fluxograma'® apresentado na Figura 1.

A sintese dos 19 artigos selecionados, em ordem
crescente de data de publicagio, pode ser visualizada
no Quadro 27, Os estudos datam de 2017 a 2022,

(Google Trends[tw] OR Google Trend[tw]) AND (Neoplasms[mh] OR Neoplas*[tw] OR Cancer*[tw] OR
Tumor*[tw] OR Tumour*[tw] OR Carcinoma*[tw] OR Oncol*[tw]) AND (“Health Promotion”[tw] OR

TITLE-ABS-KEY (“Google Trends” OR “Google Trend”) AND TITLE-ABS-KEY (Neoplasms ORNeoplas* OR
Cancer* OR Tumor* OR Tumour* OR Carcinoma* OR Oncol*) AND TITLE-ABS-KEY (“Health Promotion”

TS=("Google Trends” OR “Google Trend”) AND TS=(Neoplasms OR Neoplas* OR Cancer* OR Tumor* OR
Tumour* OR Carcinoma* OR Oncol*) AND TS=("Health Promotion” OR awareness OR campaign*)

(“Google Trends” OR “Google Trend”) AND (Neoplasms OR Neoplas* OR Cancer* OR Tumor* OR
Tumour* OR Carcinoma* OR Oncol*) AND (“Health Promotion” OR awareness OR campaign*) AND

apontando para uma temdtica recente e em ascensio.
A maior parte dos estudos analisou campanhas que
incluiam o cincer de mama (n=13 — 68%), seguido pelo
cancer de préstata (n=10 — 52%). Com relagio aos paises
analisados pelos estudos, os mais frequentes foram EUA
(n=10—52%) e Brasil (n=4 —21%). Todos os 19 estudos
foram classificados no nivel 4 de evidéncia, por se tratar
de estudos observacionais descritivos.

DISCUSSAO

O impacto das campanhas de conscientizagio sobre o
cAncer e seus fatores de risco no interesse de internautas,
medido por meio do GT, variou em efetividade e alcance.

O tipo de cancer abordado e a Regifo de alcance
da campanha tiveram associa¢do direta com os
resultados alcancados. Além disso, fatores externos
as campanbhas tiveram efeito sinérgico ou concorrente
no interesse populacional sobre os temas abordados
nas campanhas.

Houve consenso dos efeitos da campanha “Outubro
Rosa” no aumento de interesse por informacoes, com
sazonalidade dos picos de interesse durante o més de
outubro!719:202425.29.303233.35 - Apesar de o interesse pelo
cAncer de mama ser maior do que pelos demais tipos de
cancer ao longo de todo o ano***, observou-se que esse
efeito da campanha possui curta duragio, com o nivel
de interesse retornando 2 linha de base em cerca de dois
meses!7192027303235 Qutro aspecto importante é que dois
estudos identificaram que a média geral de interesse sobre
o cAncer de mama, nos EUA e na Maldsia, tem diminuido
em virtude da redugio dos investimentos nas campanhas,
nos servicos de rastreamento e nas acoes de educagio em

saude publica™?.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos

Fonte: adaptado da Recomendagao PRISMA'.

Quadro 2. Artigos incluidos, com detalhamento sobre ndmero de identificacdo do estudo (ID), ano de publicacao, periddico, titulo do artigo,
objetivo e principais resultados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

El

E2

E3

E4

E5

E6

ID

Ano
2017

2017

2019

2019

2019

2020

Periédico

IMIR Public Health
Surveill

World Medical & Health
Policy

Asian Pacific Journal of

Cancer Prevention

Ecancermedicalscience

Irish Journal of Medical
Science

Surgical Endoscopy

Titulo do artigo

Using Google Trends Data
to Study Public Inferest in
Breast Cancer Screening
in Brazil: Why Not a Pink
February?

Social Media Engagement
with Cancer Awareness
Campaigns Declined During
the 2016 U.S. Presidential
Election'®

Using Google Trends Data
to Study Public Interest in
Breast Cancer Screening in
Malaysia”

The impact of cancer
campaigns in Brazil: a
Google Trends analysis®

Is Movember synonymous
with moustaches or men’s
health? An examination of
internet search activity for
prostate and festicular cancer
during the campaign”

Has National Colorectal
Cancer Awareness Month
increased endoscopy
screening rates and public

inferest in colorectal cancer ™
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Objetivo

Estudar oscilagdes de interesse
plblico em mamografia e em céncer
de mama no Brasil no periodo de
2011 a 2016

Examinar se o interesse piblico
sobre os cénceres de mama e
prastata nos EUA diminuiu durante
a eleigfio presidencial de 2016

Investigar o padréo de busca de
informagdes sobre o rastreamento
do cncer de mama na Maldsia enire
2007 e 2018

Avaliar o impacto de campanhas
sobre os cdnceres de mama,
préstata, pulmdo e intestino no
interesse de brasileiros no periodo
de 2014 a 2019

Examinar a eficdcia mundial da
campanha "Movember" no periodo
de 2004 a 2015

Determinar o impacto da campanha
de conscientizaggio do cdncer
colorretal nas taxas de rastreamento
e no inferesse sobre o cincer
colorretal nos EUA, entre 2002 e
2019

Principais resultados

0 interesse em mamografia e cincer de
mama apresentaram tendéncia crescente.
0s picos de interesse foram em outubro,
més da campanha “Outubro Rosa”, com
quedas a partir de dezembro

A campanha eleitoral de 2016 serviv como
evento concorrente, diminuindo o interesse
sobre os cinceres de mama e prostata

Notou-se tendéncia de queda de interesse
pelo cincer de mama, associada a diversos
fatores como diminuigtio da incidéncia e
diminuicio de recursos. O pico de busca
ocorreu nos meses de outubro, em razdo
da campanha “Outubro Rosa”

0 maior interesse foi pelo cincer de mama,
seguido pelos cdnceres de prostata, pulmdo
e intestino. As campanhas “Outubro

Rosa” e “Novembro Azul" aumentaram o
inferesse

Houve aumento do interesse pela
campanha “Movember”. Entretanto,
identificou-se aumento de interesse pelo
termo “bigode”, mas ndo pelos cdnceres de
prostata e testiculo

A campanha resultou em aumento do
interesse pelo cdncer colorretal. Porém,
ndo repercutiu em um aumento das taxas
de rastreamento

continua
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E7

E8

E9

ET0

EN

E12

E13

E14

E15

Ano

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2021

2021

2021

Periddico

Journal of Cancer
Education

Urology

Ecancermedicalscience

(ureus

Journal of Cancer Policy

Ciéncia & Saide
Coletiva

Bulletin of Uro-oncology

PreventiveMedicine

Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention

Titulo do artigo

Bladder Cancer and Google
Trends: Associations Between
US Search Patterns and
Disease Outcomes May
Show Need for Improved
Awareness Strategies®

Success of Prostate and
Testicular Cancer Awareness
Campaigns Compared fo
Breast Cancer Awareness
Month According o Infernet
Search Volumes: A Google
Trends Analysis®

The impact of monthly
campaigns and other high-
profile media coverage

on public interest in 13
malignancies: a Google
Trends analysis®

Using Google Trends and
Twitter for Prostate Cancer
Awareness: A Comparative
Analysis of Prostate Cancer
Awareness Month and Breast
Cancer Awareness Month?

The pink elephant in the
room: Declining public
interest in breast cancer and
the impact of marketing
efforts”

Ciclos de interesse coletivo
e fendéncias das buscas

no Google relacionadas
campanhas institucionais
sobre o cdncer de prostata:
promovendo sadde ou
doengas?®

Comparison between the
Success of Prostate and
Breast Cancer Awareness
Campaigns over “Google
Trends” in Turkey®”

Using big data fo gauge
effectiveness of breast cancer
awareness montf®

A Google Trends™ Analysis
of Bladder Cancer:
Determining Awareness
Campaign Success, and
Patients’ Needs in Clinical
Managemenf’
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Objetivo

Avaliar as tendéncias de interesse
sobre o cdncer de bexiga nos EUA

e correlaciond-las com as taxas de
incidéncia e mortalidade no periodo
de 2004 a 2019

Comparar a eficcia das campanhas
de conscientizagdo sobre os cdnceres
de prostata, testiculo e mama nos
EUA entre 2010 e 2017

Avaliar o impacto de campanhas de
conscientizagio sobre os cénceres de
tireoide, mama, pulmdo, péncreas,
Gtero, infestino, testiculo, esbfago,
cérebro, pele, ovdrio, préstata e
hematoldgico, e outros eventos de
midia, no interesse piblico sobre essas
doengas, nos EUA entre 2010 e 2020

Avaliar mudangas no inferesse
publico sobre o cncer de préstata
e seu rastreamento, apds o més
de conscientizagdo nos EUA e
comparar com o efeito do més de
conscientizagdio sobre o cncer de
mama, entre 2009 a 2019

Analisar o interesse pelo cGincer
de mama nos EUA, considerando
as mudangas temporais e como os
esforgos de marketing impactaram
nesse interesse entre 2004 e 2020

Estudar oscilagdes do inferesse

pelo céncer de préstata e seu
rastreamento no Brasil, apds as
campanhas do “Novembro Azul”, no
periodo de 2014 a 2019

Comparar a efetividade das
campanhas de conscientizagdo sobre
os cGinceres de mama e prdstata na
Turquia, no periodo de 2010 a 2019

Avaliar o inferesse pelo céncer de
mama e pela mamografia nos
EUA para cada Estado e Regido
Metropolitana, entre 2006 e 2019

Analisar as variagdes de interesse
sobre o céincer de bexiga e as formas
de diagnéstico e tratamento, no
periodo de 2004 a 2019, nos EUA,
Canadd, Nova Zeldndia, Reino
Unido, Austrdlia e Irlanda

Principais resultados

Néo houve aumento do interesse pelo
ciincer de bexiga durante o més de
conscientizagdo. O interesse estd associado
as taxas de incidéncia e mortalidade, mas
ndo d sobrevida. As noticias relatadas pela
midia também influenciaram no interesse

0 interesse pelo cincer de mama
aumentou significativamente em outubro
de cada ano. Por outro lado, nenhuma
das campanhas sobre os demais cdnceres
levaram a um aumento significativo no
interesse

Houve aumento de inferesse nos meses
de conscientizagdo sobre os cdnceres de
intestino, pele, ovdrio, mama e pulmdo.
0 pico de interesse para os cinceres de
esdfago, pancreas e pulmdo foi associado
ao diagnéstico, ou morte, de uma
celebridade

0 interesse publico no més de
conscientizagdo sobre o cdncer de préstata
foi menor do que o de mama

0 interesse acerca do cdncer de mama
apresentou picos anuais no més de
conscientizagdo, em especial em 2012,
quando a campanha foi realizada junto

a Liga Nacional de Futebol Americano.
Desde 2004, o interesse médio diminuiu,
seguindo a fendéncia do financiamento dos
servicos de triagem e educagdo em sadde

Identificou-se aumento de inferesse pelo

ciincer de préstata em novembro de cada
ano. Houve interesse maior na doenga do
que nos exames diagndsticos

As pesquisas por cdncer de prostata e de
mama aumentaram nos Gltimos cinco
anos (2015-2019). Apenas o interesse pelo
céncer mama aumentou durante o periodo
da campanha. Ambos tiveram aumento de
interesse com a divulgagdo do diagndstico
de celebridades

Houve aumento de inferesse no més de
conscientizag@o sobre o cincer de mama,
variando por localizagiio geogrdfica

0 interesse pelo cdncer de bexiga diminuiu
no periodo analisado. As campanhas de
conscientizago ndo geraram o impacto
pretendido

continua
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Quadro 2. continuagdo
ID Ano
E16 2021

Periodico Titulo do artigo
Outubro Rosa e
mamografias: quando a
comunicagdo em sadde erra
0 alvo®

Cadernos de Sadde
Piblica

E17 2022 Cancers Impact of Breast Cancer

Awareness Month on Public
Interest in the United States
between 2012 and 2021: A

Google Trends Analysis®

E18 2022 Impact of the cervical
cancer awareness months
on public interest in Japan:
A Google Trends analysis,

2012—2027*

Scientific Reports

ET9 2022 Impact of cancer awareness
campaigns in Peru: a 5-year

Google Trends analysis®

Ecancermedicalscience

Sabe-se que a campanha “Outubro Rosa” interfere
positivamente na adesio das mulheres aos exames de
rastreamento, especialmente a mamografia. No entanto,
essa campanha tem se mostrado uma medida efémera,
visto que o aumento da procura por exames costuma se
restringir aos meses de outubro a dezembro e, nos demais
nove meses do ano, a média de exames diminui*’. Ademais,
muitas mulheres realizam o rastreamento fora da faixa
etdria preconizada ou enfrentam dificuldades para acessar
os servicos de satde em razio das desigualdades regionais
e sociais®. Esses resultados evidenciam os desafios para
garantir um acesso equitativo, bem como a necessidade de
intensificar as a¢oes de educagio em saide, a divulgacio de
informagées corretas e baseadas nas melhores evidéncias
cientificas, ¢ a ampliacdo da oferta de servigos ao longo
do ano, nio apenas no més de outubro®>¥.

As campanhas sobre o cincer de préstata resultaram
em efeito limitado no interesse publico medido pelo
GT, principalmente quando comparadas com as
campanhas do cincer de mama?*?426282%333 Tsso sugere
a necessidade de melhorar as estratégias de comunicagio
e educagio em satde para os homens®. Para tanto, ¢
importante compreender os comportamentos masculinos
relacionados 4 satde, assim como os estigmas em relagao
a detecgao precoce de doengas que acometem o publico
masculino®. Defende-se que a campanha “Novembro
Azul” precisaria ser repensada e reformulada, considerando
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Objetivo

Avaliar o interesse sobre o cncer
de mama e mamografia no Brasil e
sua associagio com a realizagdo de
mamografias de rastreamento, no
periodo de 2004 a 2019

Avaliar o impacto dos meses de
conscientizagfio dos cdnceres de
mama, pulmdo e préstata no
inferesse de estadunidenses no
periodo de 2012 a 2021

Avaliar o inferesse piblico dos
japoneses sobre o cincer do colo
do Gtero durante seus meses

de conscientizago (janeiro e
novembro), no periodo de 2012
02021

Correlacionar o inferesse piblico
pelos cnceres de mama, prostata,
Utero, estomago e intestino com
suas respectivas campanhas de
conscientizagdo no Peru, no periodo
de 2016 a 2020

Principais resultados

Houve diminuigdo do interesse entre 2005
e 2009. A partir de 2010, comegaram a
ocorrer picos de interesse por cdncer de
mama e a partir de 2013 por mamografia,
ambos em outubro. Constataram-se
excesso de mamografias de rastreamento
realizadas fora da faixa etdria
recomendada e um déficit na faixa etdria
preconizada

0 més de conscientizagdo sobre o cdncer
de mama foi o Gnico capaz de aumentar o
interesse, devendo servir de modelo

0 interesse pGblico ndo aumentou de
modo significativo durante os meses de
conscientizagio

0Os maiores interesses foram para os
ciinceres de ciincer de mama e préstata.
Apenas o cdncer de mama apresentou
um aumento pontual ciclico dos picos de
inferesse

as especificidades, as necessidades, os interesses e os
saberes dos homens, em vez de focar apenas no cincer
de préstata®. O cuidado dos homens deve ser baseado
no didlogo, respeito, autonomia e diversidade, da
mesma forma que os profissionais de satde devem estar
capacitados para acolher e oferecer uma abordagem
integral e humanizada para esse pablico®'.

No que tange as campanhas dos demais tipos
de cincer, destacou-se a auséncia de efeitos em
aumentar o interesse publico durante seu més de
realizacao?2»#>313335 Por exemplo, as campanhas de
conscientizagao sobre cincer do colo do tdtero no Japio
foram ineficazes em contribuir com a conscientizacio
sobre a doenga e sua preven¢io™ e, na mesma diregio,
os estudos que avaliaram a conscientizacdo promovida
pela campanha do cincer de bexiga sugerem que ela foi
ineficaz e precisa ser revista ou ampliada®>".

O maior impacto sobre o interesse da populagio
causado pelas campanhas sobre os cinceres de mama e
prostata, comparados aos demais tipos de cAncer, pode
estar associado a uma maior incidéncia desses tipos de
cAncer nos paises avaliados?, a existéncia de programas de
rastreamento'’, bem como ao grau de difusao e maturidade
dessas campanhas, que contam com maiores investimentos
de recursos financeiros, mididticos e simbdlicos para
sua realizacio™. O lago rosa e o bigode, por exemplo,
se tornaram icones da luta contra o ciAncer de mama



e prostata, ajudando a chamar a atengio, mobilizar e
identificar as pessoas que apoiam essas causas®.

Além da diferenga dos resultados por localizagio
do tumor, ocorreram variagoes regionais dos resultados
das campanhas. Essas diferencas regionais podem ser
influenciadas pela disponibilidade e acesso aos servigos
de prevengido e tratamento do céncer, pelas formas
de distribui¢do e intensidade das campanhas, pelas
caracteristicas socioculturais, econémicas e demograficas
da populagio, pelos diferentes niveis de acesso a
informacio ¢ Internet, ¢ pela prevaléncia de cincer e seus
fatores de risco em cada Regiao?*3%3233,

Esse resultado reforga a importincia de se considerar
fatores socioecondmicos, culturais e subjetivos, bem como
padrées de comportamento populacional no planejamento
dessas campanhas. E preciso compreender o cendrio
discursivo e buscar interlocu¢io com o publico-alvo
almejado para a produgao de estratégias de comunicagio
em satde, dialdgicas e inclusivas, que sejam claras,
acessiveis e facam sentido ao outro’.

Além dos fatores diretamente relacionados as
campanhas, identificaram-se eventos capazes de aumentar
o interesse da populagio pela temdtica do cincer, como
a influéncia das noticias jornalisticas sobre o cAncer® e a
divulgacio de diagnéstico ou morte de celebridades por
cAncer***»2_ A partir disso, percebe-se que a midia tem
contribuido para o aumento das buscas por informagées
de satde e disseminado informagoes essenciais, alcangando
um publico amplo e diverso, com potencial de impulsionar
a conscientizagio do cAncer.

Por outro lado, também foram identificados eventos
concorrentes que influenciaram negativamente os efeitos
das campanhas. Como exemplo, o efeito da campanha
eleitoral presidencial dos EUA de 2016 na redugio do
impacto das campanhas sobre os ciAnceres de mama
e prostata no interesse populacional”® e a reducio do
interesse sobre o cAncer de mama em 2020 em virtude do
crescente interesse pela pandemia da covid-19%.

Desse modo, diversos eventos concorrentes, entre
eles crises politicas, econdmicas ou sanitdrias, podem
ocupar a aten¢do da populagdo e diminuir a repercussio
das campanhas de conscientizagio do cincer. Entretanto,
tais eventos podem deixar de representar uma ameaga,
servindo como uma oportunidade para as campanhas
ampliarem seu alcance e seu impacto. Para isso, é
fundamental repensar as estratégias comunicacionais,
estando atento a esses eventos ¢ buscando compreender
como eles afetam as percepgoes e atitudes das pessoas em
relacio ao cincer.

Outro fator relevante de discussdo sdo as préprias
limitagées do GT como fonte de dados para a andlise
de campanhas. Para além das j& conhecidas limitagoes

(ampanhas sobre o Cancer por meio do Google Trends

da ferramenta, sabe-se que o GT permite conhecer as
tendéncias de interesses de internautas a partir de uma
amostra das pesquisas realizadas por usudrios no buscador
Google, mas nio reflete, necessariamente, as mudancas
comportamentais objetos das campanhas’.

Nesse sentido, alguns artigos analisados destacam
que, apesar de algumas campanhas terem aumentado
o interesse populacional sobre o tema, esse interesse era
mais centrado na doenca em si, do que sobre as medidas
de prevengio e diagndstico?*>%. Por isso, é fundamental
analisar criticamente os achados apresentados pelo GT.
Um exemplo é 0 aumento do interesse proporcionado pela
campanha “Movember” ser mais relacionado 4 questao
visual e estética do bigode do que sobre como se prevenir
dos cinceres de préstata e testiculo?!. Assim, ao se criar
uma campanha de conscientizacio, é importante pensar
no planejamento e na avaliagio das a¢des, alinhando o
conhecimento técnico com as vivéncias da populacio,
suas necessidades, interesses e motivacoes’.

Salienta-se que o uso do GT como estratégia
complementar de andlise de campanhas fornece
apenas um indice relativo sobre o nimero de pesquisas

228 0 que pode resultar em uma subestimagao

realizadas
ou superestimacio do interesse real das pessoas pelo
cancer®. Essas limitacoes devem ser consideradas ao
interpretar os resultados dos estudos, mas ndo minimizam
suas valiosas contribui¢cées como uma ferramenta on-line
gratuita para revelar em tempo quase real as tendéncias e
os interesses dos usudrios na drea da oncologia’.

A vista disso, sugere-se a realizacio de mais pesquisas
para avaliar os impactos das campanhas de conscientizagio,
incluindo a andlise da qualidade das informacées acessadas
pelos internautas nos momentos dos picos de interesse,
bem como o estabelecimento de correlagoes entre o
aumento do interesse proporcionado pelas campanhas
e o aumento da ado¢io das medidas recomendadas para
prevencio e diagnéstico do cAncer.

A limitagdo deste estudo se refere a deficiéncia da
descri¢do metodoldgica dos artigos ¢ 4 alta variabilidade
entre as estratégias de obtencio do volume de pesquisas
relativo do GT, o que dificulta a comparagio entre os
estudos. Houve também impossibilidade de acesso aos
textos completos de trés estudos, excluidos da anilise.

CONCLUSAO

O impacto das campanhas de conscientizagio do
cancer no interesse dos internautas variou em efetividade
e alcance, de acordo com o tipo de cAncer, a distribuigio
geogréfica das pesquisas e a ocorréncia de eventos
concorrentes. O aumento do interesse pela campanha,
quando existente, nem sempre se traduziu em maior
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conscientizagao sobre as formas de prevencio e diagnéstico
do cAncer. Devem-se aprimorar as formas de realizacio das
campanhas visando aumentar o interesse populacional
sobre o tema e viabilizar mudancas de comportamento
de longo prazo. A incorporagio ética e responsivel da
midia e das celebridades nas campanhas podem ter um
papel importante para aumentar o interesse populacional
sobre o tema.
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