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RESUMOS
11T Congresso Nacional de Oncologia da Associagao Presente de Apoio a Pacientes com
Cancer “Padre Tidozinho

De 29/8/2019 a 31/8/2019
Local: Portal dos Eventos
Montes Claros, MG, Brasil

Aviso

Este suplemento foi criado por meio de um entendimento entre a Associacio Presente de Apoio
a Pacientes com Céncer “Padre Tidozinho e a Revista Brasileira de Cancerologia (RBC). A Comissio
Cientifica, cabe a reponsabilidade pelo conhecimento cientifico de todo o teor publicado neste
suplemento. Todos os autores sao responsdveis pelas opiniées emitidas e pelo contetido de seus resumos.
Ao submeter o manuscrito para publicagio, os direitos autorais a ele referentes se tornarao propriedade
da revista, que adota a Licenca Creative Commons CC-BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
deed.pt) e a politica de acesso aberto, portanto, os textos ficarao disponiveis para que qualquer pessoa
leia, baixe, copie, imprima, compartilhe, reutilize e distribua, com a devida citacio da fonte e autoria.
Nesses casos, nenhuma permissao ¢ necessdria por parte dos autores ou dos editores.
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Presente

[1I Congresso Nacional de Oncologia da Associacéo Presente de Apoio
a Pacientes com Cancer “Padre Tidozinho

De 29/8/2019 a 31/8/2019
Local: Portal dos Eventos
Montes Claros, MG, Brasil

Tema central: “Cancer e Qualidade de Vida”

Apresentacao

No 3¢ Congresso Nacional de Oncologia da Associagio Presente, profissionais, pesquisadores e académicos da 4rea
de satde tiveram a oportunidade de atualizar seus conhecimentos a cerca do cincer, aprofundando discussoes referentes
3 promogao 4 satide, prevengio do cincer, avangos no tratamento e cuidados paliativos. O tema central da “3° edigao
do Congresso Nacional de Oncologia —2019” perpassou a temdtica “Céncer e Qualidade de Vida”. O evento, que teve
programacao multidisciplinar, trouxe para o Norte de Minas Gerais abordagens sobre oncogenética, cAncer de mama,
melanoma, cincer uroldgico, gastrointestinal, sarcomas, cuidado integral e cuidados paliativos.
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PROGRAMACAD I

29/08/2019

19:00h - Credenciamento
19:30h - Abertura oficial: Palestra “Salide e qualidade de vida" com Dr. Drauzio Varella (SP)

30/08/2018

08:00h - 08:20h - Mecanismos Genéticos e Epigenéticos
Dr. Abilio Santa Rosa - (R))

08:20h - 08:40h - Microbioma e Céncer
Dr. Rodrigo Gomes - (MG)

08:40h - 09:00h - Carcinogénese pelo Papillomavirus Humano (HPV)
Dr. Alexandre Mariano - (MG)

0%h - 09:10h - Discussiao

09:15h - 09:35h - Mastologia do passado, presente e futuro
Dra. Annamaria Massahud Rodrigues dos Santos - (MG)

09:35h - 09:55h - Procedimentos minimamente invasivos: quando ndo operar
Dr. Paulo de Tarso Del Menezzi - (MG)

09:55h - 10h15 - Cardiotoxicidade associada ao tratamento do cincer de mama: predicio
de riscos e estratégias preventvas
Dra. Carolina Maria Pinto Domingues de Carvalho e Silva - (SP)

10:15h - 10:35h - Algoritmo terapéutico no cdncer de mama avangado
Dr. Wagner Brant Moreira - (MG)

10h35 - 10:45h - Discussao
10hS0 - 11:10h - Coffee Break

11:10h - 11:30h - O desafio do diagnéstico precoce de melanoma no Brasil - Visio do dermatologista
Dra. Flavia Bitencourt - (MG)

11:30h - 1 1:50h - Indicagdo cinirgica no melanoma metastético - Visao do cirurgiao
Dr. Alberto Wainstein - (MG)

I 1:50h - 12:10h - Imunoterapia: Combinagao ou droga isolada? Visdo do oncologista
Dr. Milton Barros - (SP)

12:10h - 12:20h - Discussao
12:20h - 13:55 - Almogo
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3°NCUNGRESSU

ACIONAL DE

ONCOLOGIA.

13:55h - 15:10h |Mesa: CANCER UROLOGICO
Presidente: Dra. Hebe Mendes
Moderador: Dr. Conrado Leonel Menezes

14:00h -14:20h - Papel do PET/CT PSMA no estadamento micial e ava acdo de readva bioquimica

ata

Dr Marcus Criéé)lon - (DF)

14:20h -14:40h -

A

salvamento No ¢ Qe ala e terapa O prvacao anaroge 3
(TDA): Quando ndicar?
Dr. Pedro Zanuncio - (SP)
14:40h - 5:00h - Cincer e rim: Sequenciamento de tratamento sistémico: qual a methor estratégia’

Dr. Octavio de Castro - (MG)

15:00h - 15:20h - Melhor tratamento para pacentes com cincer de prdstata metastitico resistentes
a castragdo

Dr. Igor Morbeck - (DF)

15:20h - 15:35 - Discussio

[5:35 - 16:35h | Mesa: SARCOMAS DE PARTES MOLES
Presidente: Dr. Lucas Carvalho
Moderador: Dra. Lais Santiago

15:40h - 16:00h - Algoritmo terapéutico nos sarcomas avangados
Dr. Marcos Camandaroba (SP)

16:00h -16:20h - Radioterapia no tratamento dos sarcomas de partes moles
Dr. Pedro Zanuncio - (SP)

16:20h - 16:40h - Papel da cirurgia nos sarcomas de partes moles localmente avangados
Dr. Rodrigo Gandra - (MG)

{6:40h - 16:55h - Discussao

16:55h - 17:15h - Coffee Break

[7:15h - 18:30h | Mesa: CANCER TRATO GASTROINTESTINAL
Presidente: Dra. Nayara Jardim
Moderadora: Dr. Gilberto Pedro Rodrigues

I7:15h -17:35h - Perfil molecular e tratamento do cincer colorretal metastitico. Onde

estamos em 20197
Dr. Marcos Camandaroba - (5P)

1 7:35h -17:55h - Melhor estratégia cirirgica do tratamento do cincer gistrico localmente avangado

Dr. Paulo Roberto Savassi - (MG)

| 7:55h - 8:15h - Ressonincia em cincer de reto: estadiamento e ava Ag40 de resposta a0

tratamento necadjuvante

Dra. Luciana Costa - (MG)
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Associacdo

18:15h - 18:30h - Discussao

31/08/2019

07:40h -08:00h - Crioterapia capilar: realmente funciona?
Dra. Verénica Moura - (SP)

08:00h - 08:20h - O papel do fisioterapeuta nas disfungdes oncolégicas
Dra. Karoline Camargo Bragante - (SP)

08:20h - 08:40h - Manejo da dor no cancer
Dr. Gustavo Lages (MG)

08:40h - 08:50h - Discussao

08:55h - 09:15h -O impacto do Mindfulness no enfrentamento do cincer
Dra. Sara de Pinto Cunha Paiva - (MG)

09:15h - 09:35h - Contribuigdo da espiritualidade no enfrentamento do cancer
Dra. Elaine Ribeiro - (SP)

09:35h - 09:55h - O amor é o caminho: maneiras de cuidar
Dra. Maria Julia Paes da Silva - (SP)

09:55h - 10:15h - Discussao
10:15h - 10:35h - Coffee Break

10:40h -11:10h - O profissional de sa(ide frente a morte e o morrer
Dr. Rodrigo Luz - (R])

11:10h - | 1:40h - Cuidados Paliativos: da paixao a realidade
Dra. Priscila Miranda Soares - (MG)

| 1:40h - 12:10h - O que realmente importa no fim da vida
Dra. Ana Claudia Arantes - (SP)

12:10h - 12:25h - Discussao
12:30h - Premiagao dos melhores trabalhos e encerramento
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A Importancia e Indicacdo da Higienizacao das Maos em Trabalhadores
de uma Estratégia Saide da Familia

Danielle Rodrigues Moreira'; Emine Gisele Pereira da S.M. Souza'; Jessica Rodrigues Pego'; Joanilva Ribeiro Lopes'”?

Resumo

Introdugéo: A higienizagio das mios se mostra um eficiente meio para dificultar a propagacio de infeccoes em
ambientes relacionados ao cuidado com a satide, sabendo-se que sao possiveis locais de reservatérios de microrganismos
prejudiciais 4 satide. Objetivo: Conscientizar os trabalhadores de uma Estratégia Satide da Familia quanto as técnicas
corretas de higienizacdo das maos. Método: Trata se de um estudo descritivo tipo relato experiéncia. Desenvolvido na
unidade da Estratégia Satde da Familia (ESF) do municipio de Brasilia de Minas, Minas Gerais em outubro 2016.
A educacio em servigo foi realizada pelos académicos de enfermagem acompanhados pela enfermeira do servico. O
estudo objetivou conscientizar os trabalhadores, através da educagio em servigo acerca da importincia da higienizagao
das mios. Resultados: Desse modo, observou-se que além de muitos profissionais nao conhecerem a parte teérica
da prdtica estes também nio aderiam ao hdbito de utilizar esta técnica como meio de evitar propagacdo de infec¢des.
Assim vale ressaltar que o investimento em capacitagio que leve o assunto e sua importincia aos profissionais sio de
suma importincia para o controle de infecgoes no ambiente de trabalho. Conclusao: As técnicas de higienizacio das
mios sdo realizadas com dificuldades, portanto, medidas devem ser tomadas para mudar o problema, a conscientizagao
dos trabalhadores ¢ de fundamental importincia, para a diminuigdo de infec¢io da microbiota da pele. A educagio
em saide mostrou-se de forma eficaz uma nova postura em relagio a higienizagio das mios, visando & melhoria e
seguranca dos pacientes e trabalhadores de uma Estratégia Satide da Familia.

Palavras-chave: Higienizacio das Maos; Infec¢ao; Indicagio.

! Faculdades ISEIB. Montes Claros, MG, Brasil.
2 Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros, MG, Brasil.

Endereco para correspondéncia: Jéssica Rodrigues Pégo. E-mail: jessicapego.11@hotmail.com
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Abordagem Interdisciplinar do Cuidado no Paciente Geriatrico com
Cancer

Ana Clara Neri'; Maria Luiza Alves Freitas'; Marina Luiza Resende Abritta'; Thalita Bahia Ferreira'; Thomaz de Figueiredo Braga Colares '%; Luciana
Colares Maia'?

Resumo

Introdugdo: O cincer é uma doencga crénica grave que se caracteriza pelo crescimento descontrolado de células
anormais, tendo sua incidéncia aumentada consideravelmente com o avancar da idade, sobretudo devido ao acimulo
de fatores de risco. O seu tratamento ¢, muitas vezes, invasivo e mutilador, o que traz repercussoes sociais, fisicas e
emocionais na vida do paciente ¢ da sua familia, enfatizando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar do
cuidado, principalmente no paciente geridtrico. Objetivo: Analisar estudos publicados sobre cuidado interdisciplinar
em pacientes geridtricos com cincer. Método: Trata-se de uma revisao bibliogrdfica com pesquisa na base de dados
ScieLO, LILACS, BDENE por meio dos descritores “préticas interdisciplinares”, “sadde do idoso” e “cAncer”, no
idioma portugués inglés e espanhol, sendo selecionadas as publicagées dentro do periodo de 2013 2 2018. Resultados:
Os estudos demonstraram que a complexidade do cAncer, sobretudo no idoso, exige uma proposta interdisciplinar
de assisténcia, pautada na atuacio de uma equipe multidisciplinar. Ela é composta por profissionais da drea médica,
enfermagem, psicologia, nutri¢do, terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia, assisténcia social, conselheiros
espirituais, entre outros, de forma a garantir o cuidado integral desse paciente. Além disso, essa abordagem possibilita
a comunicagio efetiva e o estreitamento de vinculo afetivo entre os profissionais, bem como entre eles e os pacientes
e seus familiares, promovendo a qualidade da assisténcia. Conclusao: Dessa forma, destaca-se a importancia de uma
visdo interdisciplinar sobre o paciente geridtrico com cAncer, promovendo a humanizacio da assisténcia e buscando
atender as necessidades especificas desse individuo.

Palavras-chave: Préticas Interdisciplinares; Sadde do Idoso; Cancer.

! Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros, MG, Brasil.
?Hospital Clemente de Faria (HUCF). Montes Claros, MG, Brasil.
Endereco para correspondéncia: Ana Clara Neri. E-mail: aclaraneri@gmail.com
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Acao Antiproliferativa e Antiangiogénica da Melatonina em Tumores
de Mama Dependentes de Estrogénio

Thais Rosa da Silveira e Silva'; Daniel Spésito Santos'; Lara Nascimento de Albuquerque'; Ana Clara Ribeiro Gongalves'; Edson da Silva Gusmdo?

Resumo

Introdugao: O estrogénio representa fator de risco para o cAncer de mama por sua agio proliferativa. Jd durante a
carcinogénese o aumento do Fator de Crescimento Endotelial Vascular culmina em disseminagio metastdtica. Visto isso,
pacientes com tumores positivos para receptor de estrogénio podem ser tratadas com melatonina, por sua capacidade
em diminuir a expressdo dos mesmos. Ainda, a melatonina atua na interrup¢io da transcri¢io carcinogénica do fator
angiogénico. Objetivo: Revisar a literatura sobre as a¢oes oncostdticas da melatonina por meio da modulagao dos
receptores de estrogénio em células tumorais e normalizacio do Fator de Transcrigio Induzido por Hipéxia. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura de dez artigos publicados entre 2014 e 2018 na plataforma Scielo. O critério
de selecdo foi a apresentagdo de dados sobre o tratamento de cincer de mama usando doses terapéuticas apenas
de melatonina in vitro e in vivo (camundongos). Resultados: Os trés artigos selecionados apresentaram resultados
concordantes. Quando ligada a seu receptor MT1, a melatonina inativa receptores Alfa de estrogénio. Tal mecanismo
promove baixa da atividade proliferativa do estrogénio, visto que esse horménio regula positivamente a atividade da
Telomerase, enzima que, quando reativada, leva & imortalidade celular. Ademais, a melatonina atua na normalizacao
dos niveis do Fator Induzido por Hipéxia, responsdvel pela transcri¢ao do gene que codifica o Fator de Crescimento
Endotelial Vascular. Conclusao: A revisdo literdria pdde apontar a importante agdo oncostitica da melatonina,
atuando na reducio da proliferagio tumoral, sugerindo seu potencial uso terapéutico no cincer de mama receptor de
estrogénio positivo.

Palavras-chave: Melatonina; Cancer de Mama; Estrogénio.

! Faculdades Unidas do Norte de Minas. Montes Claros, MG, Brasil.
2 Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros, MG, Brasil.
Endereco para correspondéncia: Thais Rosa da Silveira e Silva. E-mail: thais.seasons@hotmail.com
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Anélise Epidemioldgica do Cancer de Célon no Periodo de 2008 a 2018
em Minas Gerais

Lorena |za Penna Moura'; Tarcisio Nunes Alvarenga?; Rayane Ruas Oliveira’

Resumo

Introdugao: A incidéncia e mortalidade pela neoplasia de célon apresenta tendéncia ao crescimento. No Brasil, com a
mudanga do perfil demogréfico e aumento da expectativa de vida, torna-se relevante uma andlise epidemioldgica desta
neoplasia. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico das internagées dos pacientes com neoplasia de célon em
Minas Gerais, no periodo de 2008 a 2018. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo-descritivo,
de cardter retrospectivo, bascado em dados secunddrios do Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS-SIH/SU,
de janeiro de 2008 a dezembro de 2018. Resultados: Minas Gerais registrou 51.487 internagées por cincer de célon
no periodo de 2008 a 2018, houve um aumento do niimero de diagnésticos - 2.871 em 2008 para 6.580 em 2018.
De acordo com a distribuicio pelas macrorregioes de satide, houve predominancia na regiao Centro-Oeste (40,8%),
seguido pela regido Sudeste (19,2%). Das internagoes, 30,3% foram eletivas e 69,7% em cardter de urgéncia. A faixa
etdria mais acometida foi dos 60-69 anos (27,2%), entretanto, pacientes com 80 anos ou mais obtiveram maior taxa
de mortalidade: 18,4. O ntimero de ébitos no periodo foi de 3.677 (taxa de mortalidade total de 7,14) e os gastos
publicos foram de 13,6milhées de reais, enquanto o setor privado despendeu 48,5milhées. Quanto a raca, a maioria
autodeclarou-se pardo (41,5%) ou branco (38,1%) e houve maior prevaléncia no sexo feminino (51,4%). Conclusao:
Constatou-se no estudo realizado que o perfil epidemioldgico dos pacientes em Minas Gerais corrobora com o exposto
na literatura: predominando em mulheres, maiores de 60 anos e pardos.

Palavras-chave: Cancer de Célon; Dados Epidemiolégicos; Minas Gerais.

! Centro Universitério FIPMoc. Montes Claros, MG, Brasil
% Faculdades Unidas do Norte de Minas. Montes Claros, MG, Brasil.

Enderego para correspondéncia: Lorena Iza Penna Moura. E-mail: lorenaiza7 @gmail.com
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As Neoplasias mais frequentes na Populagao Idosa: um Estudo
Epidemiol6gico

Isadora Carla Batista Chaves'; Jonathan Alebrante'; Magna Carolina Santos Tanajura’; Maria Luiza Gongalves Ribeiro da Cruz'; Romulo Magalhdes
Duarte'; Karina Andrade de Prince!

Resumo

Introdugao: O Brasil atravessa uma fase de envelhecimento populacional, sendo necessdrias mais pesquisas em sadde,
principalmente relacionadas as prevaléncias de neoplasias, na populagiao acima de 60 anos, faixa etdria responsdvel
por cerca de 70% dos casos de cincer até o ano de 2020, e que carece de estudos cientificos nessa drea. Objetivo:
Identificar e analisar, no territdrio brasileiro e suas regioes, as neoplasias mais prevalentes na populacio idosa, e suas
particularidades. Método: Estudo epidemiolégico quantitativo, transversal e descritivo, com pesquisa de dados
coletados nas bases LILACS e BVS e na plataforma DataSus-Net, tendo critérios de inclusao, dados epidemiolégicos
de 2008 a 2017, e idade acima de 60 anos. Resultados: Dentro do periodo analisado, houve maior prevaléncia das
seguintes neoplasias: cancer de préstata (209.381 casos), mama (178.085 casos), clon (165.236 casos) e estdbmago
(124.017 casos). Sdo fatores de risco para o cAncer de préstata, baixa exposicao solar, tabagismo e renda. Nas mulheres,
o cAncer de mama foi o principal tipo identificado, tendo como fatores de risco, IMC> 25, alta renda, obesidade ¢
menopausa tardia, com discrepincias de prevaléncias por regioes - provavelmente devido, nas regiées de maior poder
aquisitivo, ao maior consumo de produtos industrializados, gerando aumento nas taxas de obesidade. Conclusao: O
presente estudo aponta para uma elevacio no nimero de neoplasias em todoo pafs na tltima década, com importantes
diferencas regionais, reforcando a necessidade de estratégias especificas por regido, para promogao de satide e prevencio
primdria na populagio idosa.

Palavras-chave: Neoplasias; Idosos; Prevaléncia.

! Faculdades Integradas Pitdgoras. Montes Claros, MG, Brasil.
* Faculdades Integradas Pitdgoras. Montes Claros, MG, Brasil.
Endereco para correspondéncia: Maria Luiza Gongalves Ribeiro da Cruz. E-mail: malusissi@gmail.com
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Aumento da Sobrevida de Pacientes Oncoldgicos com Cuidado Paliativo
Precoce: Revisao de Literatura

lanca Elirrayeth Rocha Mendes'; Isabella Alves de Menezes'; Ana Clara Medeiros de Oliveira'; Bruna Alves Dos Santos?;
Priscila Bernardina Soares Miranda®

Resumo

Introdugao: Pacientes com cAncer avan¢ado sio afetados de forma significativa por sintomas fisicos e sofrimento
psiquico no final da vida, constituindo enorme desafio para paciente, familiares e equipe médica. Portanto é fundamental
desenvolver planos terapéuticos que melhore sobrevida, qualidade de vida e reduza sintomas angustiantes. Objetivo:
Avaliar o impacto da medicina paliativa precoce na sobrevida de pacientes oncoldgicos. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados online Scielo ¢ Pubmed, utilizando-se como descritores “cuidados
paliativos precoces e sobrevida”. Os critérios de refinamento foram: coorte temporal de 2010 a 2019, artigos originais
que contemplavam o objetivo deste trabalho. Resultados: Os cuidados paliativos compreendem uma abordagem que
melhora a qualidade de vida dos pacientes e suas familias frente & doenca fatal. O aumento da qualidade de vida tem
importancia bioldgica visto que reduz o estresse cronico que pode afetar a fun¢io imunoldgica e desenvolvimento do
tumor. Nesse sentido as medidas paliativas quando iniciadas precocemente e nao apenas quando a morte ¢ iminente
¢ capaz de melhorar a sobrevida, situacdo relatada em estudo entre pacientes com cancer de pulmao de células nao-
pequenas metastitico. Os individuos que receberam precocemente cuidados paliativos integrados a terapéutica
oncoldgica padrao tiveram menos cuidados agressivos no final da vida, melhora de humor e sobrevida prolongada em
aproximadamente 2 meses, em comparagio com os pacientes que receberam cuidados padrio. Concluséo: Pacientes
submetidos a intervengoes precoces em cuidados paliativos tiveram melhora da qualidade de vida e aumento da sobrevida.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos Precoce; Qualidade de Vida; Sobrevida.
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Resumo

Introdugio: O cincer é uma enfermidade de alta morbimortalidade, determinando elevado sofrimento emocional e
fisico, além de influenciar no aumento de doengas secunddrias como depressio, e, consequentemente comportamento
suicida. A idade é um fator importante associado ao aparecimento do cincer sendo que a maioria dos carcinomas
ocorre em pessoas com 55 anos ou mais. Objetivo: Relacionar o cincer em pessoas de idade avangada com o suicidio.
Método: Os estudos selecionados estao disponiveis integralmente e online na plataforma do PubMed. Os descritores
usados foram cancer, idosos e suicidio, sendo em inglés “cAncer”, “elderly” e “suicide”, respectivamente. Foram
encontrados 747 estudos, sendo analisados 10 artigos que atenderam os critérios de inclusdo da pesquisa que foram:
artigos em portugués e inglés publicados entre 2005 e 2019. Resultados: Os resultados encontrados afirmam a relagao
do suicidio em pessoas idosas com cAncer. Tem-se que o suicidio é mais prevalente em homens de idade avangada com
cancer de préstata, apresentando depressao, diagnéstico recente, dor e ser estrangeiro como influenciadores. Ademais,
observou-se que o nivel de suicidio aumenta em pacientes com 50 anos e mais de idade, portadores de cincer de
pulmao, colorretal ou de bexiga. Conclusao: Em suma, visto a relacio do suicidio e cAncer em idosos ¢ de extrema
importancia desenvolver politicas puablicas voltadas para o cuidado integral nesta faixa etdria, propondo medidas de
promocio e protecdo a satde. Por fim, é importante realizar um acompanhamento longitudinal e interdisciplinar,
para melhorar a qualidade de vida e diminuir os casos de suicidio.

Palavras-chave: Cancer; Suicidio; Idoso.
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Cancer Mamario em Paciente Joverm com Lupus Eritematoso Sistémico
e Terapia Combinada: Relato de Caso

Luanna Sthéfanne de Souza Simdes'; Ana Ribia Ferreira Peixoto'; Claudiojanes Reis'

Resumo

Introdugéo: O cincer mamdrio ¢ a neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, devendo analisar seus fatores de
risco e de protegdo. Estimam-se 59.700 casos novos para 2019, risco estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres.
A relagdo entre Lipus Eritematoso Sistémico e cAncer de mama é inconclusiva, sendo avaliado como fator protetor
ou desencadeador. O tratamento dessa neoplasia envolve cirurgia, quimioterapia e terapia hormonal por 5 anos ou
mais. Objetivo: Relatar caso de cAncer mamdrio em paciente jovem com lipus eritematoso sistémico, discutindo
relagio causal e terapéutica. Método: Estudo descritivo do tipo relato de caso, com andlise retrospectiva de prontudrio
e andlise descritiva dos dados, aprovado pelo comité de ética sob o parecer nimero 3.289.645. Resultados: Paciente,
32 anos, com cAncer mamdrio, sem fatores de risco associados, portadora de Lapus, sem variagao génica em BRCAL,
BRCA2, entre outros. Realizado tratamento cirdrgico e usado Tamoxifeno por 5 anos, prolongou-se a terapéutica,
mas, devido intolerancia dos efeitos colaterais, optou-se pela combinagio Anastrozol e Zoladex, induzindo menopausa
e sintomas do climatério. Conclusao: O relato evidencia caso de paciente jovem, sem fatores de risco para cAncer
mamdrio, auséncia de mutagoes genéticas, com Lipus Eritematoso Sistémico, associado em parte da literatura como
fator protetor, evidenciando a necessidade de mais estudos para analisar a associagio. A terapéutica apresentou melhor
eficdcia e tolerabilidade, mostrando ser alternativa eficaz ao tratamento, no entanto, induziu a menopausa em mulher
de 39 anos antecipando o climatério.

Palavras-chave: Cincer de Mama, Lipus Eritematoso Sistémico, Anastrozole.
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Cuidados Paliativos: Vivéncias de Profissionais de uma Associacéo de
Apolo a pessoas com Cancer

Beatriz Rezende Marinho da Silveira'; Mylena Thais de Oliveira Rocha'; Fernanda Gabrielle Simdes Torres'; Diego Dias de Araujo'; Maria Aparecida
Vieira'; Cristina Andrade Sampaio’

Resumo

Introdugio: Os cuidados paliativos revelam uma interagio entre quem cuida e quem ¢ cuidado, implicando em
uma coprodugio de sentidos pelos quais sao expressas as vivéncias subjetivas. Objetivo: Compreender os significados
atribuidos as experiéncias que ocorrem no mundo cotidiano de profissionais da satide em uma Associagio de Apoio a
pessoas com cincer em Montes Claros. Método: Trata-se de pesquisa qualitativa com abordagem na Fenomenologia
Social de Alfred Schiitz, que propoe compreender a acio de pessoas na andlise das relagoes sociais mutuas, colocando
em discussio a relagio entre consciéncia e a agio, tendo um significado para o sujeito. Participaram da pesquisa
quatro trabalhadoras de satide, que desenvolvem cuidados paliativos. Os dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada, gravadas e transcritas para andlise. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros por meio do parecer nimero 3.289.344. Resultados: Emergiram cinco
categorias, neste trabalho, discutiremos a categoria “cuidados paliativos: significados e motivacoes”, traduzidos na
integralidade da assisténcia e na visao por inteiro do ser humano, fisico e espiritual: “E ver o ser humano na sua
integralidade... vocé percebe o paciente como um todo... com esse olhar inteiro... um paciente com cuidados paliativos requer
uma demanda diferenciada.” Consideragoes Finais: E revelada nos discursos a compreensio dos cuidados paliativos
manifestada por uma assisténcia integral ¢ humanizada, representando uma visiao ampliada, em contraposi¢io a um
modelo fragmentado e biologicista.

Palavras-chave: Neoplasias; Cuidados Paliativos; Discursos; Emocées; Pesquisa Qualitativa.
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Cuidados Paliativos e Geriatria: Revisao de Literatura
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Colares Maia®®

Resumo

Introdugio: A longevidade global aumenta exponencialmente, igualmente crescemas necessidades da oferta de
assisténcia integral aos idosos com enfermidades cronicas em fase avancada. Os cuidados paliativos sdo acoes ativas e
integrais direcionadas para pessoas com doencas graves, progressivas ameagadoras & continuidade da vida e que podem
causar sofrimento fisico e/ou psiquico. Essas intervengdes visam a qualidade de vida do paciente e seus familiares,
proporcionando a preservagio da dignidade humana. Objetivos: Analisar estudos sobre cuidados paliativos e geriatria.
Método: Trata-se de uma revisio de literatura com pesquisa nas bases de dados ScieLO, MEDLINE/PUBMED, CAPES
e LILACS. Foram incluidos os artigos pesquisados de 2014 a 2019. Os descritores de busca eram cuidados paliativos
e idosos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Resultados: A mudanca do perfil epidemiolégico da populagao
tem relagio direta com o desenvolvimento de enfermidades cronicas, degenerativas, prejuizo clinico - funcional e
dependéncia, exigindo a presenca dos cuidados paliativos nesta faixa etdria. No entanto, a humaniza¢io e a promogio
da morte digna sio pouco compreendidas pelos profissionais de satde, muitos enxergam a finitude como falha ou
insucesso. Ademais, as instituigoes de satide possuem baixa qualidade nestes cuidados, nio percebendo os idosos em
processo de terminalidade. Concluséao: Portanto, faz-se necessdrio expandir as discussoes sobre as particularidades do
cuidado integral da familia e da pessoa idosa em terminalidade. Verifica-se que para a implementacio dos cuidados
paliativos na geriatria é essencial maior preparo das institui¢oes e das equipes de satde, assim como a superagio dos
preconceitos e o reconhecimento da morte como parte da vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Idoso; Geriatria.
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Cuidados Paliativos e Espiritualidade: uma Revisao de Literatura

Isabella Barbosa de Oliveira'; Diogo Gabriel Santos Silva?; Nayara Aryane Nepomuceno Borges Lopes'; Fldvia Taissa Souza Fagundes Marques';
Bruna Roberta Meira Rios?; Alvaro Parrela Piris?

Resumo

Introdugao: O principal objetivo dos cuidados paliativos é reduzir o sofrimento, para isso ¢ imprescindivel abordar
o paciente holisticamente. Neste contexto, a dimensio espiritual é ferramenta que auxilia no enfrentamento das
adversidades. Objetivo: Descrever, conforme literatura, a abordagem da espiritualidade no contexto paliativista da
assisténcia terminal. Método: Realizou-se pesquisa bibliografica, qualitativa e exploratdria, com os descritores: “Palliative
Care”, “Spirituality” e “Terminal Care”, utilizando-se o operador 18gico booleano “and”, em bases de dados nacionais
e internacionais, datadas entre 2014 e 2019, num total de 100 artigos. Selecionou-se pela leitura dos resumos e
excluiu-se os indisponiveis e repeti¢des, totalizando 21 andlises. Resultados: E consensual entre os autores diferenciar
espiritualidade e religiosidade, sendo aquela a busca por um sentido de vida, salutar num contexto paliativista; e
esta um conjunto especifico de crengas relacionadas a fé sendo propicia, mas nio obrigatdria, para o encontro com a
primeira. Dentro da abordagem integral do paciente, perpassa-se por quatro dimensées: bioldgica, psiquica, social e
espiritual; a desconsideragio de qualquer dessas pode causar sofrimento em quem ¢ cuidado. Lamentavelmente, os
estudos apontam a caréncia do preparo dos profissionais para lidar com a dimensao espiritual, fruto de uma formacao
que ndo inclui na grade curricular tema como cuidados paliativos e finitude. Conclusao: A espiritualidade ¢ essencial
na assisténcia paliativa, pois conforta e fortalece o paciente, contudo é uma drea que carece de profissionais qualificados,
cabendo as institui¢oes de ensino reavaliarem a formacio, visando gerar pessoas capacitadas ao manejo de algo que
exerce significativa importincia para o paciente.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Espiritualidade; Cuidados Terminais.
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Cuidados Paliativos em Pediatria: uma Reflexao acerca da Comunicacao
com a Familia
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Resumo

Introdugao: Em 1998, a Organizagio Mundial da Satide (OMS) apresentou uma definicio para cuidados paliativos
na pediatria: cuidado ativo e total prestado a crianga, no contexto do seu corpo, mente e espirito, bem como o suporte
oferecido a toda a sua familia. No entanto, esse cuidado encontra-se em processo de construgio e, por isso, a comunicagio
com os familiares ainda consiste em verdadeiro desafio para as equipes de satide. Objetivo: Descrever a percepgao dos
familiares da crianca a respeito da eficdcia da comunicacio nos cuidados paliativos. Método: O trabalho baseia-se
em revisdo da literatura, com artigos indexados via Pubmed. Foram incluidos apenas artigos referentes & pediatria e
excluidos aqueles cujo termo paliativo nio se referia a assisténcia e comunicagio, mas sim a tratamentos paliativos
medicamentosos ¢ cirtirgicos. Resultados: A comunica¢io eficaz ¢ considerada instrumento fundamental para o cuidado
integral e humanizado porque, através dela, é possivel reconhecer e acolher, empaticamente, as necessidades do paciente
e, consequentemente, da sua familia. Além disso, a comunicagio equipe-familia, através da escuta atenta, do olhar
e da postura, busca construir a compreensao dos objetivos dos cuidados paliativos, que ainda sio poucos elucidados
pela maior parte dos familiares. Conclusao: Apesar da relevincia da comunicagao para os cuidados paliativos, ainda é
necessdrio realizar novos estudos nacionais que abordem o processo de comunicagio com familiares de pacientes sem
progndstico de cura. Esses estudos contribuirdo para a socializagio de conhecimentos acerca da importincia desse
instrumento na promogio dos cuidados paliativos relacionados a crianga.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Comunicacio; Pediatria.
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Efeito da Graduacao nos Habitos de Vida em Académicos de uma
Instituicao de Ensino Superior
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calves'?3; Marcos Vinicius Macedo de Oliveira®?

Resumo

Introdugao: A graduagio ¢é responsével por influenciar a sadde dos estudantes, uma vez que académicos apresentam
algum grau de ansiedade e depressao. O universitirio se vé obrigado a atender as exigéncias, transformando seu
comportamento em busca de maior produtividade. Objetivo: Avaliar o efeito da graduagio nos hdbitos de vida em
académicos de medicina e direito de uma institui¢ao privada de ensino superior no norte de Minas Gerais-MG. Método:
Pesquisa descritiva e quantitativa realizada em uma instituigao de ensino superior da cidade de Montes Claros. Utilizou
questiondrio validado contendo as varidveis insonia, ansiedade, depressao, dlcool, tabagismo e exercicio fisico. Projeto
foi aprovado pelo comité de ética das Faculdades Integradas Pitdgoras (2.449.564/201). Resultados: A amostra foi
composta por 65 estudantes de medicina e 62 de direito. Frequéncia de ansiedade foi de 78,5% e 77,4% nos cursos
de medicina e direito, respectivamente. Nio realizar exercicio fisico foi mais frequente no curso de direito (64,5%).
Consumo de 4lcool foi maior no curso médico (60%). 4,6% dos estudantes de medicina fumam, no curso de direito
nio foram encontrados fumantes. 56,5% dos estudantes de direito apresentam insonia. Foi verificada significincia
estatistica na graduagio de direito em relagdo a depressio (p=0,025). Conclusao: Depressio e nao praticar exercicios
fisicos foram prevalentes no curso de direito. E importante incentivar a pritica da atividade fisica, uma vez que ela
ajuda no controle da ins6nia e depressao.

Palavras-chave: Fatores de Risco; Estilo de Vida; Estudantes.
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Efeitos Arritmogénicos de Quimioterapicos: uma Revisao de Literatura
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Resumo
Introdugao: A terapia oncoldgica diminuiu a morbimortalidade relativa ao cincer. Porém, as complicacbes cardiacas
da quimioterapia sdo comuns, sendo as arritmias frequentemente relatadas. O reconhecimento precoce do risco do
paciente permite individualizar e otimizar o tratamento, diminuindo eventualidades. Objetivo: Descrever, por meio
e busca sistematizada da literatura, a atual fronteira do conhecimento tangente a cardiotoxicidade quimioterdpica,
de b tematizada da literat tual fronteira d h to t t
enfocando nas arritmias. Método: Realizou-se pesquisa bibliogrifica, qualitativa e exploratdria, com os descritores:
“Cardiotoxicity”, “Drug Therapy”, “Antineoplastic Agents” e “Arrhythmias.”, conectados por “and”, em bases de
dados nacionais e internacionais (Scielo, Medline e Pubmed), datadas entre 2015 ¢ 2019. Selecionou-se pela leitura
dos resumos, excluindo os indisponiveis e repeticoes, totalizando 20 referéncias. Resultados: As arritmias, primdrias
— efeito direto — ou secunddrias — dano que a predisponha —, sdo geradas por alteragbes metabdlico-ibnicas e na
neuromodula¢io, bem como pelo remodelamento, vasoespasmo e irritagdo celular. Amplo espectro arritmico pode ser
gerado por diferentes quimioterdpicos, a prevaléncia ainda néo ¢é precisa, dado o subdiagnéstico e/ou reconhecimento
tardio, além da caréncia de estudos epidemiolégicos. Claramente as supraventriculares sio mais comuns, destacando a
fibrilagao atrial — a mais frequente entre os efeitos adversos, a mais relatada nos pacientes e de maior morbimortalidade.
Entretanto, todas sdo potencial risco para taquiarritmias ventriculares e maior probabilidade de morte sibita. Conclusao:
Muitas lacunas existem ainda no cendrio cardio-oncoldgico e nao hd uma diretriz que aborde especificamente o risco
cardiovascular nessa populacao. Para tratamentos mais seguros ¢ eficazes uma abordagem multiespecialista que assegure
que a cardiotoxicidade nio se oponha aos resultados antineopldsicos deve ser adotada.
Palavras-chave: Cardiotoxicidade; Agentes Antineoplasicos; Arritimias; Terapia Medicamentosa.
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Evoluc¢ao da Epidemiologia do Cancer em Pessoas vivendo com HIV
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Gusmdo'

Resumo

Introdugio: Estima-se que aproximadamente 36,9 milhoes de pessoas vivam com HIV no mundo, das quais 21,7
milhées tém acesso a terapia antirretroviral. Comparadas a populagio geral, as pessoas vivendo com HIV/AIDS
apresentam maior risco de cAncer, bem como maior mortalidade. Objetivo: Analisar a relagdo entre infecgio pelo HIV
e cAncer, considerando prevaléncia e mortalidade. Método: Trata-se de revisdo de literatura de artigos indexados na
base de dados BVS referentes ao perfodo de 2016 a 2019. Utilizou-se os descritores “Imunodeficiéncia’, “Cancer” e
“Fatores de Risco”, tendo sido selecionados dois artigos. Resultados: Desde a implantagio dos antirretrovirais, houve
aumento da expectativa de vida de pessoas vivendo com HIV, portanto, elevou-se a prevaléncia doengas associadas
a idade, como o cancer. Nas primeiras epidemias de AIDS, os cinceres mais relatados eram aqueles definidores da
imunossupressio, como Sarcoma de Kaposi e Linfoma nio-Hodgkin. Atualmente, os cAnceres nio definidores de
AIDS j4 sdo os mais prevalentes. Evidéncias indicam também que a mortalidade de pacientes oncoldgicos com HIV
¢ maior, possivelmente devido ao diagndstico tardio do cincer, pois os sintomas podem ser confundidos com outras
comorbidades. Além disso, mesmo sob terapia, hd dano residual 4 imunidade, pois a infecgao por HIV ¢é persistente.
Nao hd, no Brasil, diretrizes diagnésticas e de manejo do cancer em HIV-positivos ou estudos suficientes nessa drea
para a elaboragio de recomendacoes. Conclusao: Com o aumento da prevaléncia e mortalidade por cincer em
pacientes HIV-positivos, faz-se necessdrio investimento em pesquisas nessa drea, para diagndstico precoce ¢ manejo
das malignidades nesta populagio.

Palavras-chave: AIDS; HIV; Cancer; Epidemiologia.
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Exposicao Solar e Fotoprote¢ao: Perfil da Populacdo Assistida em
Mutirao de Prevencao e Diagnostico Precoce do Céancer de Pele
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Resumo

Introdugao: O cincer de pele nio melanoma é o tumor maligno mais prevalente no mundo. Dados do Instituto
Nacional do Céncer estimaram 165.580 novos casos da doenca no Brasil para 2019. Sua incidéncia possui estreita
relagdo com a exposico cronica a radiacio ultravioleta (UV). Embora existam diversas campanhas veiculadas em meios
de comunicagio, ainda é pequena a adesdo da populacio s medidas de fotoprotecio. Objetivo: Descrever a percepgio
da populagio assistida em mutirdo de prevencio e diagndstico do cincer, acerca da exposicio ao sol e utilizacio didria
do protetor solar. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico com delineamento transversal. Foram entrevistados
436 individuos durante o 9° Mutirao de Prevencio do Cincer da Associacio Presente de Montes Claros - MG,
realizado em abril de 2019. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da UNIMONTES - parecer n° 3.289.344.
Resultados: A maioria dos entrevistados (56,7%) afirmaram possuir exposicio excessiva ao sol em suas atividades
ocupacionais e de lazer. Quanto ao uso do protetor solar, 45,9% relataram nao utilizar o filtro solar como medida de
prevengio do cancer de pele. Conclusao: A percepgio dos individuos quanto 4 exposicao solar e a associagdo com o
cancer de pele, se encontra aquém do preconizado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. Quanto  utilizacio do
protetor solar, ressalta-se a necessidade de campanhas pautadas em educagio em satde, além da garantia no acesso da
atencdo primdria. A utilizagio de medidas de protecio em geral vem ganhando um importante destaque na redugio
do risco de surgimento destes tumores.

Palavras-chave: Prevencio; Protetor Solar; Cancer de Pele.
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Impacto da Alimentacao sobre Tratamento e Sobrevida do Paciente
com Céancer de Célon

Ana Clara Medeiros de Oliveira'; lanca Elirrayeth Rocha Mendes'; Isabella Alves de Menezes'; Bruna Alves dos Santos?; Priscila Bernardina Soares
Miranda?

Resumo

Introdugao: O cancer de célon gera inflamacio intestinal generalizada. A farmacoterapia convencional envolve o
uso de agentes quimioterapéuticos gera efeitos adversos. Objetivo: Verificar o papel da alimentac¢io no tratamento
e aumento da sobrevida do paciente com cAncer de célon. Método: Trata-se de uma revisao sistemdtica realizada na
base eletronica Centro Latino-Americana e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Satide (BIREME), utilizando-se
como descritores: terapia combinada, cAncer de c6lon e alimento. Selecionou-se artigos publicados em inglés entre os
anos de 2014 até 2018. Teses, monografias e trabalhos que divergem do tema central foram excluidos. Resultados:
Realizou-se busca avangada dos descritores: terapia combinada cincer de célon e alimento, obtendo-se 15 artigos. Apds
aplicacao dos critérios de exclusao, restaram 4 artigos. Dieta rica em aminodcidos essenciais resulta em menor incidéncia
de mucosite em pacientes com cincer de c6lon. O uso de fitoesterdis, polifendis e dcidos graxos poli-insaturados em
pacientes com cancer de cdlon reduziu a resisténcia & quimioterapia. Altas doses de 4cido ascdrbico apresentam efeito
citotéxico sobre o cAncer de célon. Omega 3 relaciona-se com aumento da sobrevida e menor risco de recorréncia do
cincer. Conclusio: A nutrigao do paciente com cincer de cdlon é fundamental para sua qualidade de vida, sobrevida
e remissdo da doenca. O papel da nutricio deve ser adjuvante as modalidades de tratamento oncoldgico.
Palavras-chave: Terapia Combinada; Cincer de Célon; Alimento.
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Importéancia da consciéncia do paciente sobre seu prognéstico na
abordagem paliativa

Marina Rodrigues Chaves'; Nathalia Braga Pereira'; Luiz Felipe Almeida Silva'; Mayza de Késsia Gomes Bueno?; Allan Costa Souza®; Lucandra Ramos
Espirito Santo'

Resumo

Introdugio: Nos cuidados paliativos, a comunicagio entre a equipe de satde e o paciente é um ponto chave que
deve incluir certas informacoes importantes. Um desses tépicos é o prognéstico. Dois estudos publicados em 2018
evidenciaram como o esclarecimento do paciente acerca desse assunto auxilia o sucesso dos cuidados paliativos. Objetivo:
Identificar na literatura o impacto da consciéncia do paciente sobre seu progndstico no ambito dos cuidados paliativos.
Método: Trata-se de revisao de literatura de artigos indexados na base de dados BVS com uso dos descritores “Palliative
Care”, “Longevity” e “ Cancer”. Foram encontrados 59 artigos, dos quais dois foram selecionados. Os demais artigos foram
excluidos por apresentarem terapéuticas especificas que nao fazem parte do presente objetivo. Resultados: Os artigos
utilizam questiondrios aplicados a pacientes oncoldgicos para avaliar a qualidade dos cuidados paliativos, considerando
a satisfagdo dos pacientes. Observou-se que os pacientes que nao eram informados sobre seus prognésticos sentiam-se
menos satisfeitos com o cuidado quando comparados aqueles que foram informados. Esse fendmeno estd relacionado
a maior participacdo ativa dos pacientes informados em seu tratamento, permitindo que este seja feito de acordo com
seus valores e preferéncias. Os estudos mostraram que, apds consulta de cuidados paliativos com a abordagem do
tépico “progndstico”, houve maior satisfagio em relacio aos cuidados. Conclusao: A comunicacio com os pacientes
acerca de seu progndstico é fundamental para o sucesso dos cuidados paliativos, pois garante a participagio ativa dos
pacientes no tratamento, com consequente respeito de suas preferéncias e maior satisfacio com o cuidado.
Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Comunicacio; Preferéncia do Paciente.
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Importancia do Manejo da Dor Oncoldgica nos Cuidados Paliativos

Sthephanie Gongalves Almeida'; Emily Marques Moraes Ferreira'; Daniela Martins Cruz'; Dayse Gabrielle Pereira Xavier Silveira'; Tassiana Mota
Mourdo Alvarenga?

Resumo

Introdugao: A dor é um dos mais temidos sintomas que um paciente oncoldgico pode apresentar. Tal fato ocorre
por sua associa¢do ao maior sofrimento, baixa qualidade de vida e incapacitagdo. Por esse motivo, o seu controle
deve ser prioridade no cuidado do paciente, pelo seu impacto positivo na sua sobrevida e na qualidade de vida.
Objetivo: Descrever a importancia do controle efetivo da dor oncoldgica em cuidados paliativos. Método: Trata-se
de um estudo de natureza dedutiva e indutiva, de cunho qualitativo, em que foi realizado levantamento bibliogrifico
por meio de artigos obtidos do site Scientific Electronic Library Online (Scielo). Resultados: O manejo da dor nos
cuidados paliativos é fundamental, pois oferece ao paciente qualidade de vida e minimiza o seu sofrimento. E preciso
considerar essa aplicagdo através das intervengées multidisciplinares, por meio do uso de opidides, que sdo capazes
de trazer um alivio de até 90%, associado ao auxilio de psic6logos e fisioterapeutas, que avaliam a escolha terapéutica
mais apropriada, fazendo um balanco entre efeitos favordveis ¢ colaterais das mediacoes terapéuticas. Conclusao:
Apesar da importincia, pouca atenc¢io tem sido dada ao tratamento da dor oncolégica quando comparado aos avancos
tecnoldgicos no controle do cAncer. Para se obter o sucesso terapéutico ¢é necessdrio fazer o diagndstico do mecanismo
da dor e por conseguinte o diagnéstico da sindrome dolorosa preponderante, para que assim se escolha a melhor op¢ao
de farmacoterapia analgésica, levando a uma melhora clinica e na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Dor Oncolégica; Qualidade de Vida
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Importancia dos Cuidados Paliativos em Pacientes Oncoldgicos

Melanie Monteiro Rodrigues'; Ana Laura Oliveira Santos Dias Guimardes'; Emanuel Messias Felix Neves?; Débora Ribeiro Vieira'; Dorothea Schmidt
Franca'; Mdrjorie Monteiro Rodrigues®

Resumo

Introdugao: Os cuidados paliativos sio a¢oes que visam amenizar o estado de sofrimento, mal-estar e dor provenientes
dos pacientes em estado terminal, sendo realizados por uma equipe multiprofissional. Nesse contexto, é nitida a
necessidade dos profissionais se sentirem seguros para tratar ¢ amparar, sobretudo pacientes oncoldgicos, expostos a
adversidades em virtude do quadro clinico. Objetivo: Analisar a importancia dos cuidados paliativos em pacientes
oncolédgicos. Método: Revisio de literatura com busca na base de dados SciELO, utilizando os descritores: Cancer;
Cuidados Paliativos; Oncologia. Foram selecionados estudos publicados entre 2013 € 2019, em portugués, disponiveis
na integra e na forma online, visando o objetivo do estudo. Encontraram-se 45 trabalhos, dos quais 7 estavam
adequados para realiza¢io da pesquisa. Resultados: A inser¢ao dos cuidados paliativos na pratica médica ainda encontra
limitagdes, como fatores sociais e culturais, que influenciam na autonomia do profissional. Diante disso, é notdvel
a importincia destes cuidados desde & comunicagio, uma vez que a aceitagio sobre o término da vida ¢ vista com
receio por grande parte das pessoas. Neste diapasio, os cuidados paliativos passam a ser necessdrios ao envolverem um
amparo psicoldgico principalmente aos familiares, reduzindo a ansiedade, afli¢io e gerando conforto, aprimorando a
qualidade da assisténcia, além de proporcionarem mais informagées aos pacientes terminais sobre seu estado de satide.
Conclusao: Sendo assim, faz-se necessdria a conscientizagio dos profissionais de satide a respeito da importancia dos
cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos, a fim de amenizar, sobretudo, as consequéncias do diagnéstico de cincer.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Pacientes Oncoldgicos; Profissionais de Sadde.

! Centro Universitdrio FIPMoc. Montes Claros, MG, Brasil.
% Centro Oncoldgico AZ do Noroeste, Patos de Minas, MG, Brasil.

Endereco para correspondéncia: Melanie Monteiro Rodrigues. E-mail: melanie_monteiro@yahoo.com

29




Caderno Suplemento da RBC

30

Judicializagao em Oncologia
Celson Victor Cavalcante dos Reis'; Vinicius Anténio Caires Barbosa'; Leandro Luciano da Silva?

Resumo

Introdugao: O Direito & Satide é considerado um direito de dificil efetivagao, uma vez que deveria equacionar
a capacidade do Estado e o direito fundamental do Cidadio que, nio raras vezes, encontra-se em situagio de
vulnerabilidade, como ¢é o caso do paciente oncoldgico. Objetivo: Analisar a judicializacdo em oncologia no 4mbito
do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais. Método: Analisou os acérdaos do Tribunal de Justica do Estado
de Minas Gerais, no periodo de janciro a dezembro de 2018, que tinham por objeto o direto & satide de pacientes
oncoldgicos. A busca foi realizada na pdgina oficial do Tribunal, na aba pesquisa em jurisprudéncia, pesquisa avan¢ada.
Como critério de busca optou-se pelos descritores Oncologia — Cancer - Oncoldgico. Registrou-se como delimitagao
temporal o periodo de 02/01/2018 a 31/12/2018. Resultados: Foram identificados 12(doze) julgados. Sendo que 7
(sete) se relacionam ao fornecimento de medicamentos, ¢ 5(cinco) ao tratamento de pacientes oncolégicos, excluido o
fornecimento de medicamento. Observou-se que independente do objeto da agdo, estava sob andlise a responsabilidade
do Ente Federado pelo atendimento do direito 4 satide do paciente oncolégico. Consideragées Finais: Preliminarmente
¢ possivel concluir que, nio obstante o Supremo Tribunal Federal j4 ter se manifestado quanto 2 solidariedade dos
Entes da Federacio em relagdo ao fornecimento de medicamento e ao tratamento de pacientes oncolégicos, a resisténcia
destes, em especial do Municipio, ainda ¢ um obstdculo 4 efetivacdo do Direito a Satdde do paciente oncoldgico, o que
sugere a necessidade de judicializagio em oncologia por parte do paciente.

Palavras-chave: Direito a Sadde; Oncologia; Tratamento Farmacoldgico; Servigos de Satude.
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Leptina Compromete o Efeito da Radiacao lonizante Terapéutica em
Células de Carcinoma Epidermoide de Boca

Karina Marini Aguiar'; Rogério Gongalves da Rocha'; Felipe Alberto Dantas Guimardes'; Eliane Macedo Sobrinho Santos?;
André Luiz Sena Guimardes'?; Lucyana Conceigdo Farias'

Resumo

Introdugao: A leptina, horménio que controla a homeostase energética, tem sido associada a patogénese do carcinoma
epidermoide de boca. Evidéncias indicam que individuos com cincer de cabega e pescogo submetidos a radioterapia
apresentam diminui¢do dos niveis de leptina apds o tratamento radioterdpico. Objetivos: Investigar se a leptina pode
comprometer o efeito da radiagdo ionizante terapéutica ¢ o comportamento neopldsico das células de carcinoma
epidermoide de boca. Método: As linhagens celulares de carcinoma de boca, SCC9 e SCC4, foram tratadas com
leptina recombinante humana e expostas a 6Gy de irradiagio. Foram realizados ensaios iz vitro de migracao celular,
morte, proliferacio, formagao clonogénica. Niveis de espécies reativas de oxigénio e andlise protedmica também foram
avaliados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/Unimontes (n® 798.341/2014). Resultados: A
leptina aumentou a proliferacio celular, migracio e formacio de colonias, apesar do efeito supressor induzido pela
irradiacdo. Além disso, promoveu redugio significativa do acimulo intracelular de espécies reativas de oxigénio e
aumentou a expressao de proteinas relacionadas ao cincer, como ACTC1, KRT6A e EEF2, em células irradiadas.
Conclusao: Os achados apontam que a leptina pode aumentar a resisténcia das células a radiagao ionizante, reduzindo
os efeitos supressivos da irradiagio sobre o fendtipo neopldsico de células de carcinoma de boca. A condugio de
novos estudos funcionais iz vive levard a um maior entendimento da agio da leptina sobre o efeito da radioterapia,
especialmente em individuos acometidos pelo carcinoma epidermoide de boca e que apresentam niveis aumentados
desse hormonio, como nos quadros de obesidade.

Palavras-chave: Cancer de Boca; Leptina; Radiagio lonizante.
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Levantamento de agravos bucais/necessidades de tratamento em um
grupo de mulheres com céncer de mama

Marilia Lasmar Gomes Pereira’; Emily Souto Martins?; Priscila Bernardina Miranda Soares®; José Mansano Bauman'; Claudiana Donato Bauman'

Resumo

Introdugao: o cincer de mama representa a neoplasia maligna mais prevalente entre as mulheres, sendo considerado
um grande problema de satide publica. As terapias oncolégicas podem submeter a paciente a diversos efeitos colaterais
na cavidade bucal, necessitando de ampla atencido multidisciplinar durante tratamento, no intuito de minimizar/
controlar infecgoes locais e sistémicas. Objetivo: analisar a condi¢ao bucal das 33 mulheres participantes do Projeto
Vida, diagnosticadas com cincer de mama, levantando as demandas odontoldgicas para a prevengio e tratamento de
agravos. Método: Foram realizados exames clinicos odontolégicos em 33 mulheres (55,5 + 12,0 anos), com enfoque no
diagnéstico de agravos bucais e suas respectivas necessidades de tratamentos. Trés odontélogos foram calibrados para o
exame utilizando pardmetros do Ministério da Sadde — Indicadores de Satdde Bucal no Pacto da Atengao Bdsica/2006
(Cobertura de primeira consulta odontolégica programdtica). O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da UNIMONTES, 86613718.9.000.5146. Resultados: O exame clinico revelou agravos bucais nao relacionados ao
cancer de mama e/ou decorrentes de complicagoes bucais do tratamento oncolégico, mas uma necessidade de tratamento
acumulada, que exige intervengao para melhor qualidade de vida das pacientes. Relacionado ao diagndstico do exame
clinico, ressaltou-se a presenca de placa bacteriana, tdrtaro, cdries, candidiase e préteses removiveis insatisfatdrias.
Conclusao: Evidenciou-se a necessidade de agoes preventivas e promocionais na satide bucal, sendo que intervengoes
odontolégicas invasivas devem ser limitadas nesta populagio. Para o tratamento, serdo realizados procedimentos em
um consultério particular sem fins lucrativos, que incluirdo: profilaxia, raspagem, restauracées, prescricio de nistatina
e encaminhamento para demais tratamentos.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Promocio da Sadde; Prevencio; Diagnéstico bucal; Tratamento.
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Linfoma nao-Hodgkin de Células do Manto: Enfoque na Terapéutica
da Neoplasia Rara

Maria Izabel de Azevedo Ferreira'; Vitor Lucas Bonfim Mendes'; Kimberly Morais Pinho'; Sabrina Jeane Eleutério?

Resumo

Introdugao: O linfoma de células do manto é uma neoplasia hematolégica de linfécitos B, classificado como
linfoma nao-Hodgkin pela OMS. Apresenta-se clinicamente de forma heterogénea, sendo bago, medula éssea e trato
gastrointestinal os locais mais comuns de disseminagao. O pior progndstico ¢ observado em relagio as varidveis: idade
maior que 60 anos, doenga extranodal e paciente sintomdtico. Objetivo: Analisar a terapéutica empregada no linfoma
de células do manto. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura. Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed e SciELO, entre os meses de abril e maio de 2019. Nove publicacoes, datadas entre os anos de 2002 e
2016 foram selecionadas, utilizando-se como descritores: linfoma, células do manto, tratamento. Resultados: Diante
do cardter agressivo da neoplasia, os tratamentos se mostram insatisfatérios, com recidivas frequentes e pequena chance
de cura. A doenca localizada pode ser submetida a tratamento com quimioterapia e radioterapia. Pacientes jovens
se beneficiam de regime quimioterdpico agressivo, seguido pelo transplante autélogo ou alogénico de precursores
hematopoiéticos. Nos quadros assintomadticos, de dificil identificagio, é recomendada a vigilancia da evolu¢io da
doenca. Em casos de dissemina¢ao do linfoma, a diretriz ¢ baseada em terapia com Rituximab, anticorpo anti-CD20
monoclonal. Termsirolimus, um agente antiproliferativo, estd em fase de teste, com resultados moderados. Conclusio:
O linfoma de células do manto é uma enfermidade rara e de tratamento pouco resolutivo. Isto impoe a necessidade
de abordagens individualizadas, além de maior acurdcia em relagdo ao diagndstico precoce.

Palavras-chave: Linfoma; Linfoma de Célula do Manto; Terapéutica.

! Centro Universitdrio FipMoc. Montes Claros, MG, Brasil.
2 Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de Fora, MG, Brasil.

Endereco para correspondéncia: Maria Izabel de Azevedo Ferreira. E-mail: azevmabel@gmail.com

33




Caderno Suplemento da RBC

34

Morbimortalidade Hospitalar da Doenga Hepatica Alcodlica no Brasil
entre 2008 e 2017
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Resumo

Introdugio: A Doenga Hepdtica Alcoélica tem elevada incidéncia no Brasil, com registros de 160.014 casos nos tltimos
10 anos e taxa de letalidade em torno de 17,1%. Elevado risco de infecges fatais, necessidade de transplante hepético e
reducio da sobrevida e de sua qualidade s3o alguns dos agravantes dessa doenca. Objetivo: analisar a morbimortalidade
hospitalar da Doen¢a Hepdtica Alcodlica no Brasil, entre os anos de 2008 a 2017. Método: abordagem quantitativa de
dados de pacientes com Doenga Hepdtica Alcodlica com registro no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Satide (STH/SUS). As varidveis analisadas foram: faixa etéria, sexo, regido/unidade de federagao, internagoes,
dbitos, taxa de letalidade e custos. Resultados: Houve maior ocorréncia de internagoes, ébitos para o sexo masculino
(80%). A faixa etdria dos 31 aos 60 anos é a mais acometida quando analisadas internagoes (70%) e ébitos (65%).
O maior nimero de internacdes por regiio, corresponde a regiao sudeste que também contribui com a maioria das
mortes (50%) para ambos os sexos. Maiores taxas de letalidade foram acima de 60 anos. Os custos com internagoes
no total, no periodo analisado, cresceram em mais de R$ 30 milhées. Conclusiao: O Brasil apresenta elevados indices
de letalidade, ndmero de 6bitos e internagdes de uma doenca que é potencialmente reversivel. Estratégias para uma
abordagem mais resolutiva do problema de Doenca Hepdtica Alcodlica no Brasil se fazem necessdrias.
Palavras-chave: Hepatite Alcodlica; Alcoolismo; Hospitalizagio; Mortalidade.
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Mutirao contra o Cancer da Associacao Presente
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Resumo

Introdugao: As iniquidades em satide sio reflexos das desigualdades sociais. No que se referem ao cincer, diferencas
socioecondmicas se manifestam em diversos aspectos do seu perfil epidemiolégico, tais como: niveis socioeconémicos
mais baixos sdo fortes indicadores na incidéncia de diagndstico tardio de cAnceres que seriam passiveis de rastreamento.
Esses fatores foram desencadeadores para a proposicao do Mutirdo de Prevengao do Céncer pela Associagio Presente.
Objetivos: Descrever o Mutirao de Prevengao do Céncer realizado pela Associagio Presente de Apoio as pessoas com
cancer em Montes Claros. Método: Trata-se de um relato de experiéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros por meio do parecer ntiimero 3.289.344. Resultados:
A Associagao Presente de Apoio a Pacientes com Céncer - Padre Tidozinho é uma organizagio nio governamental,
sem fins lucrativos, que acolhe e assiste pacientes carentes em tratamento do cAncer provenientes das cidades do norte
de Minas Gerais e sul da Bahia. Com sede em Montes Claros, toda a estrutura da Associacio é mantida por meio de
doacoes da comunidade. Anualmente realizado, o Mutirio de Prevencio de Cincer e estd em sua nona edicio, sendo
mais de 10.000 pessoas atendidas para realizagio do diagndstico precoce de cAncer e encaminhadas para o tratamento,
quando necessdrio. Consideragées Finais: O Mutirdo de Preven¢io de Cincer da Associagdo Presente significa para
muitas pessoas, a Unica possibilidade de acesso aos meios de prevengio e diagnéstico de cAncer, devido a falta de
assisténcia do servico publico de satide. A quantidade de pessoas atendidas denuncia isso.

Palavras-chave: Neoplasias; Prevengao: Diagndstico; Satde.
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Mutirao de Prevencao ao Cancer: Relato de Experiéncia de Académicos
de Enfermagem sobre o Cancer de Préstata

Carlos Roberto Santos Lima'; Luma Prates Frdes'; Mariza Dias Xavier'; Fernandez Fonseca Almeida’; Aurelina Gomes e Martins';
Priscila Bernadina Miranda’; Claudiana Donato Bauman'

Resumo

Introdugéo: O cincer de préstata é considerado como uma patologia de alta morbimortalidade na populagio masculina,
sendo ainda, uma das cinco primeiras causas de morte por cAncer no mundo. Para o biénio de 2018-2019 no Brasil,
o INCA estimou 68.220 novos casos da doenca para cada ano. Objetivo: Relatar a experiéncia de voluntdrios que
atuaram em uma tenda para prevencio e diagnéstico precoce de cAncer de préstata durante o 9° Mutirdo de Prevencio
e Diagnéstico Precoce do Cancer em Montes Claros — MG. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, realizado por académicos do curso de enfermagem, no Mutirao realizado pela Associagio Presente de
Apoio ao Paciente com Céncer, em abril de 2019. Este estudo obteve aprovagio do Comité de Eticada UNIMONTES,
parecer n° 3.289.344. Resultados: Mediante o cendrio atual da satide brasileira, verificou-se que as dificuldades ao acesso
a0 sistema publico de satide tém levado a populacio masculina a buscar alternativas para o atendimento especializado
de satide. A procura para a realizagio de exames de detec¢io do cAncer de préstata superou todas as metas estabelecidas
para o Mutirdo, uma vez que, centenas de homens compareceram para a realizagio de exames laboratoriais (PSA) e
clinicos (toque retal), reforgando a premissa que o trabalho de conscientizagao realizado pela Associagao Presente tem
repercutido de forma positiva. Conclusao: O mutirao de prevencio ao cincer realizado pela Associagio Presente tem
atingido cada vez maior publico, contribuindo de forma efetiva para a prevencio e diagndstico precoce do cincer
de préstata. Aos académicos foi possibilitada uma participagao efetiva no desenvolvimento das atividades efetivando
desta forma a integracio tedrico-prética.

Palavras-chave: Prevencio; Promocio de Satide; Enfermagem; Céncer de préstata.
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O Impacto do Consumo de Alimentos Geneticamente Modificados
para a Saide Humana e Animal

Luiz Felipe Lopes Campos'; Leia Cardoso'; Mauro Aparecido de Souza Xavier'; Alessandra Rejane Ericsson de Oliveira Xavier'

Resumo

Introdugao: A tecnologia do DNA recombinante permite a transferéncia de genes de um organismo a outro,
promovendo a obten¢ao de alimentos geneticamente modificados. A liberagdo desses alimentos levanta variadas questoes
e uma avaliagdo de riscos alimentares faz-se necessdria para que possam ser utilizados como alimentos convencionais.
Objetivo: Realizar uma revisio sistemdtica sobre a relagdo entre o consumo de alimentos transgénicos e cincer. Método:
Estudo de revisio da literatura, utilizando a base de dados PUBMED, tomando como critério de refinamento os anos
2008 a 2018 e os “genetically modified food”. A inclusio dos artigos seguiu desfecho focando alimentos transgénicos e
riscos 4 satde, publicados em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: Foram encontrados 95 artigos, sendo selecionados
4 apos leitura, sendo 3 artigos de revisao e 1 trabalho de pesquisa experimental. Os artigos de revisio alertam para a
existéncia de potencial cancerigeno desses alimentos, devido a possibilidade de os genes inseridos neles aumentarem
a produgio de toxinas e alérgenos. Ademais, apontam para a existéncia de dubiedade na literatura acerca do uso de
alimentos geneticamente modificados resistente a Glyphosate, pois hd estudos que mostram potencial carcinogénico
e outros que nio. Por fim, estudo experimental em camundongos alimentados com milho transgénico identificou
propriedades antimutagénicas nas variantes transgénicas. Conclusio: Mais estudos sao necessdrios para avaliar os reais
efeitos dos alimentos geneticamente modificados para a satde humana e animal, bem como sio necessdrias agoes dos
érgaos regulatérios na investigacao dos possiveis efeitos danosos a satde.

Palavras-chave: Alimentos Geneticamente Modificados; Carcindgenos; Satide; Seres Humanos; Animais.
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Os Cuidados Paliativos no Cancer Infantil sob a Optica da Equipe
Multiprofissional: Revisao de Literatura

Bdrbara Neves Aragio'; Camila Rogue da Costa'; Ana Cldudia Zuba da Silva'; Isadora Maria Oliveira Andrade Pimenta'; Wrenilma Conceigéio Martins'

Resumo

Introdugao: Os cuidados paliativos na oncologia garantem uma assisténcia voltada para a humanizagio do cuidado
diante da impossibilidade de cura. As percep¢oes dos profissionais corroboram as dificuldades e o sofrimento enfrentados
por eles. Objetivo: Descrever as percepgoes e perspectivas da equipe multiprofissional frente aos cuidados paliativos no
cancer infantil. Método: Trata-se de um estudo qualitativo exploratério-descritivo realizado no hospital escola do Sul
do Brasil envolvendo nove profissionais da equipe multidisciplinar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituigao, sob o nimero 13-0077. Resultado: Foram estabelecidos quatro temas sob a dptica da equipe
multidisciplinar, onde evidenciaram a importincia do cuidar para satide mais humanizada e revelou o sentimento
de tristeza diante da morte de criancas. A construgio de cuidado singular, ratifica a necessidade de se estabelecer
condutas terapéuticas individuais capazes de abranger a singularidade do paciente e seus familiares. As facilidades e as
dificuldades vivenciadas pela equipe envolvem as complexas agoes do cuidar dos pacientes e a sobrecarga emocional.
Nas aprendizagens demonstrou-se a necessidade de espacos de discussio para a equipe onde se possa abordar questoes
pessoais e profissionais que emanam durante o trabalho. Conclusao: Conclui-se que os profissionais sofrem com a morte
da crianca e, simultaneamente, tracejam condutas terapéuticas para proporcionar um fim de vida mais humanizado.
A falta de capacitagio, durante a formagio académica, para lidar com a finitude da vida apresenta-se como entrave
para o enfretamento e elaboragio do luto.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados Paliativos; Pediatria; Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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Osteorradionecrose: o Desafio do Cirurgiao-Dentista na Prevencao e
Tratamento

Fernanda Santos Noronha'; Gilvénia de Jesus Freitas Leite'; Lavinia Mendes Santana'; Mariana Aradjo Martins'; Ténia Coelho Rocha Caldeira’;
Gislaine Conceigdo Teixeira Pereira Maia'.

Resumo

Introdugao: O tratamento da neoplasia maligna de cabeca e pescogo é feito com quimioterapia e radioterapia, o que
pode alterar tecidos bucais causando complicagoes, entre elas, a osteorradionecrose (ORN), que consiste na exposicio
de tecido 6sseo irradiado desvitalizado da maxila ou mandibula, sem cicatrizagio por mais de trés meses. Objetivo:
Revisar a literatura cientifica sobre tratamento ¢ prevengio da ORN dos maxilares. Método: Trata-se de uma revisio
de literatura, realizada através da busca de artigos cientificos no periodo de 2006 a 2018 nas bases de dados: PubMed,
Scielo, BVS. A busca e selegao dos artigos foi realizada apds treinamento dos avaliadores, ndo havendo divergéncias
quanto a andlise dos resultados da pesquisa. Teve como critério de inclusdo: artigos em portugués ou inglés disponiveis
na integra correlacionado ao tema. Resultados: Foram selecionados 21 artigos cientificos. A ORN deve ser manipulada,
inicialmente, de maneira conservadora com debridamento, atimicrobianos, antibioticoterapia ¢ sequestrectomia.
Para muitos autores, o tratamento conservador nao apresenta bons resultados e terapias com cAmara hiperbdrica e/ou
mandibulectomia sdo mais adequados. Atualmente, uso de agentes antioxidantes, pentoxifilina e tocoferol, também
apresentam resultados significativos. O acompanhamento integral do paciente com uma equipe multidisciplinar e
condutas preventivas, tém sido a melhor alternativa. Conclusao: O conhecimento e a atuagio do cirurgido-dentista
sio importantes no que tange a prevengio, acompanhamento e tratamento da ORN. A prevencio e a abordagem
de tratamento deverao ser feitas por uma equipe multidisciplinar considerando risco/beneficio e utilizando medidas
necessdrias para promover melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Osteorradionecrose; Odontologia; Oncologia; Radioterapia.
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Prevencao e Rastreamento de Cancer de Prostataem Homens do Norte
de Minas Gerais

Deborah Porto Cotrim e Campos'; Marise Fagundes Silveira?; Conrado Leonel Menezes®; Renata Cristina Ribeiro Gongalves'; Wesley Miranda Lourengo
de Freitas’; Priscila Bernardina Miranda Soares!

Resumo

Introdugao: No Brasil, o cAncer de préstata ¢ o segundo mais comum entre os homens, atrds apenas do cncer de pele
nio melanoma. Para o ano de 2018, foi estimado 68.220 casos novos, com 14.484 mortes, de acordo com Instituto
Nacional do Céncer. Objetivo: Descrever o perfil clinico-epidemioldgico da populagdo masculina atendida pela Urologia
em Montes Claros, norte de Minas Gerais, no 9° Mutirdo de Prevencio do Céncer e Diagnéstico Precoce. Método:
Realizado estudo descritivo e quantitativo realizado a partir de dados obtidos dos registros de atendimentos feitos
A populagio assista pelo Mutirdo no ano de 2019. Para andlise dos dados, foi usado o software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Resultados: Foram atendidos 603 homens, com idade mediana de 61,4 anos, dos
quais mais da metade (67,2%) eram casados ou com uniio estdvel e possufam escolaridade de até ensino fundamental
(67,61%). Apenas 39,6% relataram casos de cincer na familia. Mais da metade eram nio fumantes (52,6%) e etilistas
(41,7%). Na avaliacdo uroldgica, 28,9% apresentaram toque retal alterado, sendo que em 2 homens com consisténcia
pétrea. Em 36 individuos, por suspeita clinica e alteragio de antigeno prostdtico especifico (PSA) foi realizado
bidpsia da préstata guiada por exame de imagem. Conclusao: O Mutirdo de Prevencio e Diagnéstico Precoce do
Cancer promove medidas de rastreamento e possibilidade de diagnéstico precoce de cincer de préstata. Aguardamos
os resultados dos exames dos individuos com alta suspeita clinica. Os casos confirmados serdo encaminhados para
tratamento oncoldgico especifico.

Palavras-chave: Cancer de Préstata; Sadde do Homem; Promocio da Satde.
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Qualidade de Vida do Idoso com Cancer: Revisao de Literatura

Maria Luiza Alves Freitas'; Ana Clara Neri'; Marina Luiza Resende Abritta'; Thalita Bahia Ferreira'; Thomaz de Figueiredo Colares Braga?;
Luciana Colares Maia'?

Resumo

Introdugao: O cincer ¢ a segunda causa de morte no mundo, e o envelhecimento ¢ um importante fator de risco
associado para desenvolvimento dessa enfermidade. A qualidade de vida representa a percep¢io subjetiva sobre o bem-
estar fisico, social e psicoldgico, sendo na satde, ligado aos impactos dessa doenca e o tratamento no cotidiano do
paciente. Objetivo: Analisar os estudos sobre a qualidade de vida do idoso com cAncer. Método: Trata-se de revisao
narrativa de literatura do perfodo de 2016 a 2019 nas bases de dados SciELO, MEDLINE/PUBMED e LILACS.
As palavras-chave foram pesquisadas nos idiomas portugués e inglés. No portugués foram utilizadas “qualidade de
vida”, “idoso” e “neoplasias”, e no inglés “guality of life”, “aged’ e “neoplasms”, sendo excluidos os artigos que se
repetiam nas plataformas de busca. Resultados: Foram encontrados 30 artigos, dos quais 14 foram selecionados.
Os estudos demonstraram que a manutenc¢io da qualidade de vida relacionada a sadde pode melhorar a abordagem
terapéutica, bem como a compreensao dos sintomas e o impacto desses na populagio idosa. A autopercepeio de satde
positiva, presenga de apoio social e independéncia para autocuidado tiveram associagio favordvel & qualidade de vida.
Contudo, a ansiedade contribui com piora da qualidade de vida, tornando o idoso mais vulnerdvel. Conclusao: A
andlise da qualidade de vida relacionada a satide em idosos com cincer ¢ relevante para direcionar o cuidado integral
e multidimensional 4 satde. E pertinente relatar a falta de instrumento universal para a avaliagio da qualidade de vida
relacionada a sadde em idosos.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Idoso; Céncer.
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Relacdo entre a Ingestao de Carne Vermelha e o Cancer Colorretal

Sthephanie Gongalves Almeida’; Emily Marques Moraes Ferreira'; Maria Rios Silva Eloy'; Victoria Rios Silva Eloy'; Pedro Henrique Oliveira Gomes';
Edson Rabelo Cardoso'”

Resumo

Introdugio: O consumo de carne vermelha é marcante em vérias populagoes mundiais, sobretudo no Brasil. Esse tipo
de carne possui diversas substincias pré-carcinogénicas e outras que, com o metabolismo de proteinas, podem se tornar
carcinogénicas, aumentando a probabilidade de desenvolvimento do cincer colorretal. Objetivo: Descrever a relagio
entre o consumo de carne vermelha e a ocorréncia de cincer colorretal. Método: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada na base de dados Scielo, utilizando-se como descritores “Carne Vermelha e Cincer Colorretal”, sendo os
critérios de refinamento o coorte temporal de 2010 a 2019. Resultados: A partir da literatura cientifica acumulada e
da andlise do relatério da Agéncia Internacional de Pesquisa em Céncer, evidenciou-se intima relagdo entre a ingestao
de carne vermelha e o cAncer de colorretal. Essa relagao se d4 pela presenca na carne vermelha de muitas substancias
consideradas carcinogénicas e de outras pré-carcinogénicas com total potencial de transformacio, sendo a forma de
preparo desse alimento o principal mecanismo dessa transformagao. Pela nova classificagio da Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer, estdo enquadradas no grupo 2A (provdveis carcindgenos), ao lado, por exemplo, do glifosato
(principio ativo de alguns herbicidas). Conclusao: Existe uma estreita relagao entre o consumo excessivo de carne
vermelha e o cincer colorretal, sendo esse nao um agente etiolégico, mas um potencial causador da doenga, a partir,
sobretudo, da geragio de carcinogénicos dos produtos da carne vermelha advindos de transformagées ocorridas
conforme o modo de preparo da carne.

Palavras-chave: Cancer Colorretal; Carne Vermelha; Consumo de Alimentos.
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Relato de Experiéncia da Equipe Multiprofissional no Mutirao de
Prevencao e Diagnostico Precoce do Cancer de Pele

Renata Cristina Gongalves'; Priscila Bernardina Miranda Soares'?; Marise Fagundes Silveira?; Tassiana Mota Mourdo Alvarenga?; Claudiana Donato
Bauman?

Resumo

Introdugio: O Céncer de pele ¢ o tipo de cAncer mais incidente no Brasil. Segundo a estimativa do INCA, para
o biénio 2018-2019, é esperado cerca de 160.000 novos casos. O principal fator de risco para o aparecimento da
doenca ¢ a exposicao excessiva a radiacao solar ultravioleta (UV). Objetivo: Relatar a experiéncia da participagao
voluntdria de uma equipe multiprofissional no 9° Mutirao de Prevengao ao Cancer. Método: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, relacionando as vivéncias da equipe de trabalho, composta por dermatologistas, enfermeiros
e académicos da satide. Ocorreu em abril de 2019 com agbes de prevengio e diagnéstico precoce do cincer, realizadas
pela Associagio Presente de apoio a pacientes com cAncer na cidade de Montes Claros, MG. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética da Unimontes, sob parecer n® 3.289.344. Resultados: Foram avaliados 436 individuos, com
idade média de 61 anos sendo a maioria do sexo feminino (72%). Exames clinicos especializados foram realizados
e os casos suspeitos (8,2%) foram encaminhados para a crioterapia ou retirada da lesio na rede referenciada. 56,7%
relatavam exposicao excessiva ao sol e 54,1% utilizavam filtro solar. Conclusao: De forma uninime, os profissionais
envolvidos compartilharam o sentimento de que servir a comunidade ¢ de extrema relevincia para a formagao pessoal
e profissional. A¢oes para detecgao precoce do cincer de pele propicia uma melhora na qualidade de vida da populagao
e diminui a mortalidade por essa doenga.

Palavras-chave: Educacio em Sadde; Prevencio; Diagndstico Precoce; Equipe Multiprofissional; Cancer de Pele.
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Sindrome da Realimentacao em Idosos: Revisao Integrativa de
Literatura

Lucas Gongalves Andrade'; Luana Rodrigues Da Silva'; Cldudia Dannyela Alves Ledo Ribeiro?; Ely Carlos Pereira de Jesus?; Thomaz de Figueiredo
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Resumo

Introdugao: A sindrome da realimentagio é caracterizada por desordem e disfuncio dos eletrélitos, fluidos corporais,
minerais e vitaminas, quando ocorre a realimentacio apés jejum prolongado de cinco dias ou mais, independentemente
da via (oral, parenteral, enteral). Isso pode levar repercussdes clinicas negativas graves ¢ até mesmo desencadear no
individuo acometido complicagées fatais, como a faléncia cardiaca. Objetivo: Este estudo objetivou fazer uma revisio
da literatura sobre sindrome da realimentagao em idosos, os fatores associados e suas consequéncias. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida e baseada nas seguintes bases de dados: Scielo ¢ Medline, as
palavras-chave para a filtragem dos artigos foram: Sindrome da realimentagio e idoso. A presente pesquisa possui
cardter exploratério e analitico, os critérios de inclusio foram os artigos referenciais entre os anos 2014 4 2019 e
excluiram-se as teses ou dissertagoes. O nimero de trabalhos encontrados foram 15 artigos. Resultados: A revisio
de literatura demonstrou que esta sindrome acomete particularmente o putblico idoso quando equiparado aos
adulto-jovens. Além disso, o declinio funcional, a fragilidade e as internagées hospitalares sio fatores de risco para
implantagao dessa sindrome, ademais precisam ser consideradas outras questdes como perda ponderal excessiva e a
desnutri¢ao. Conclusao: Contudo, apesar da alta frequéncia da sindrome de realimentagao nos idosos, verificou-se
reduzida quantidade de estudos que abordam amplamente essa condi¢iao. Em suma, as abordagens especificas para o
diagndstico e tratamento dessa circunstncia devem ser definidas e realizadas precocemente, a fim de reduzir agravos
maiores a sadde destes individuos e até mesmo 6bito.

Palavras-chave: Idoso; Sindrome de Realimentagao; Fragilidade.
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Terapia-Alvo para Tumores Gastrointestinais — Impacto na Sobrevida
dos Pacientes
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Souza®

Resumo

Introdugao: Os tumores do estroma gastrointestinal (GIST) apresentam mutagbes em oncogenes que codificam
proteinas-quinases. O tratamento quimioterdpico com Imatinibe é responsdvel por aumentar a sobrevida de pacientes
com tumores localizados ou metastdticos, por isso, tornou-se tratamento de primeira linha nesse tltimo caso, pois,
objetiva reduzir o volume tumoral, o qual ¢ um dos preditores de risco, assim como a taxa de mitose. Objetivo:
Evidenciar a importincia do Imatinibe na sobrevida de pacientes portadores de GIST. Método: Trata-se de uma
revisao da literatura nas bases de dados BVS e Scielo. Foram utilizados os descritores “GIST and TKI”. Encontrou-
se 147 artigos e, apds a aplicacdo dos filtros 26 foram selecionados. Procedeu-se a leitura dos resumos e, quatro
artigos foram selecionados. Resultados: Um estudo dividiu 470 pacientes com GIST em dois grupos. O grupo A
(382) possuia doenca metastdtica e o B (88), tumor localizado. A incidéncia de complicagbes como sangramentos,
abscessos e perfuragoes apds o inicio da terapia com Imatinibe foi de 26 casos no grupo A, 6,8%, ¢ quatro casos no
grupo B, 4,5%. Apenas quatro pacientes do grupo A vieram a ébito. Outra pesquisa acompanhou 93 pacientes com
doenca metastdtica e tumor localizado em uso de terapia neoadjuvante. Observou-se que 85% e 44% daqueles com
doenca localizada e metastdtica, respectivamente, nio apresentaram recorréncia nos dois anos seguintes. Conclusao: A
terapia com Imatinibe é benéfica para pacientes com doenca localizada ou metastdtica. Na abordagem neoadjuvante,
¢ recomendado acompanhamento rigoroso dos pacientes para prevenir complicages.

Palavras-chave: Tumores do Estroma Gastrointestinal; Terapia; Imunologia.
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Vacinas Antitumorais no Tratamento de Melanomas
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Resumo

Introdugao: O melanoma é um tumor maligno da pele, decorrente de mutagoes genéticas em melandcitos expostos
a radiagao ultravioleta. Terapias vacinais tém sido desenvolvidas a partir de antigenos especificos de células tumorais
objetivando a ativacio de uma reposta forte ¢ persistente de linhagens de células T antitumorais. Objetivo: Evidenciar
a importancia da criagio de vacinas antitumorais no tratamento do melanoma. Método: Foi realizada busca nas bases
de dados BVS e Medline, utilizando os descritores “vaccine and melanoma and treatment’. Foram encontrados 2973
artigos, ap6s a aplicacao de filtros 32 foram pré-selecionados dos quais 2 foram selecionados apds a leitura dos resumos.
Resultados: A criacdo de vacinas antitumorais baseia-se na inoculacio de neoantigenos produzidos pelas células
tumorais nos pacientes associados a adjuvantes, que potencializam o seu reconhecimento pelas células T. Dentre os
principais antigenos associados ao melanoma, MAGE 1 e 3, MART-1/melan A, tyrosinase, BAGE e gp100, alguns foram
testados na formulagio de vacinas. A vacina formulada com murine tyrosine kinase estimulou resposta imune em 40%
dos pacientes. J4 a incorporagio de gp100 e fyrosinase em células dendriticas, com posterior inoculagio nos pacientes
resultou em ativagio de células T antitumorais especificas em 71% dos casos além de melhora da sobrevida em 2 anos.
Conclusao: A formulagio de vacinas antitumorais representa a possibilidade de redugio do volume tumoral bem como
a geragdo de memdria imunoldgica, protegendo o paciente contra recidivas e possibilitando um tratamento menos
agressivo. Futuramente, espera-se que o melanoma seja abordado como um disttrbio imunologicamente controldvel.
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