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RESUMO

Introdugdo: O exame preventivo do cincer do colo uterino (PCCU) permite a andlise morfolégica do tecido do colo do utero para
identificagdo de alteragdes em células isoladas ou em pequenos grupos. Mediante as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro, a problemdtica
deste trabalho é a baixa procura de mulheres por servicos de satde para realizar o rastreamento com o exame preventivo. Objetivo: Analisar
as produgdes cientificas publicadas no Brasil sobre o conhecimento de mulheres acerca do PCCU. Método: Revisio integrativa da literatura.
Para a construgio do estudo, buscaram-se publicagoes cientificas indexadas na base de dados LILACS, MEDLINE ¢ BDENE. Os critérios
de inclusio definidos para a seleciao dos documentos foram artigos originais, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, de
acesso gratuito, publicados de 2017 a 2021. Resultados: Foram encontrados 71 artigos e, apds serem aplicados os critérios de exclusio,
apenas 14 artigos foram incluidos na amostra do estudo categorizados em trés eixos temdticos: o primeiro apresenta o conhecimento sobre
0 PCCU, o segundo, os fatores relacionados & nao adesio, e o terceiro, a cobertura para a realizagio do PCCU na prética da enfermagem.
Conclusao: Os baixos niveis de informacio e a md comunicagio contribuem para a nio adesio ao exame. Desse modo, para maximizar
a adesio das pacientes, recomenda-se que a equipe de enfermagem modifique a abordagem sobre a realizagio dos exames preventivos.
Palavras-chave: Teste de Papanicolaou; Satide da mulher; Revisao; Comportamentos Relacionados com a Sadde; Profissionais de

Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: The Papanicolaou test allows the morphological analysis
of the tissue to identify changes in isolated cells or in small groups. Given
the difficulties faced by nurses, the low demand of women for health
services to submit to screening preventive exams is a limitation of the
study. Objective: To analyze scientific productions published in Brazil
on women’s knowledge about cervix cancer screening (CCS). Method:
Integrative Literature Review. Scientific publications indexed at the LILACS,
MEDLINE and BDENF databases were searched. The inclusion criteria
were free, fully available original articles published in Portuguese and English
published from 2017 to 2021. Results: 71 articles were found, and after
the exclusion criteria were applied, only 14 articles remained categorized
into three thematic axes, the first addresses women’s knowledge about CCS;
the second, factors related to non-adherence and the third, the challenges
nursing professionals face regarding the coverage for CCS. Conclusion:
Low levels of information and poor communication contribute to non-
adherence. Therefore, to maximize patient adherence, nursing professionals
should change the approach to CCS.

Key words: Papanicolaou Test; Wom’n’s Health; Review; Health Behavior;
Nurse Practitioners.

RESUMEN

Introduccion: El examen preventivo del cdncer del cuello uterino (PCCU)
permite el andlisis morfolégico del tejido del cérvix para identificar cambios
en células aisladas o en pequefos grupos. Ante las dificultades que enfrentan
las enfermeras, el problema de este trabajo es la baja demanda de las mujeres
de los servicios de salud para realizar despistajes con exdmenes preventivos.
Objetivo: Analizar las producciones cientificas publicadas en el Brasil sobre el
conocimiento de las mujeres sobre el PCCU. Método: Revision integradora
delaliteratura. Para construir el estudio se buscaron publicaciones cientificas
indexadas en las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENE Los criterios
de inclusién definidos para la seleccién de documentos fueron articulos
originales, en portugués e inglés, disponibles en su totalidad, de acceso
gratuito, publicados entre 2017 y 2021. Resultados: Se encontraron 71
articulos, y tras aplicar los criterios de exclusién, solamente 14 articulos
fueron considerados en la muestra del estudio categorizados en tres ejes
temdticos: el primero presenta el conocimiento sobre el PCCU; el segundo,
los factores relacionados a la falta de compromiso; y el tercero, la cobertura
para la realizacién del PCCU en la préctica de la enfermerfa. Conclusién:
Los bajos niveles de informacién y la mala comunicacién contribuyen al
incumplimiento del examen. Por lo tanto, para maximizar el compromiso
de la paciente, se recomienda cambios en la forma en que el equipo de
enfermerfa realiza los exdmenes preventivos.

Palabras clave: Prucba de Papanicolaou; La salud de la mujer; Revision;
Conductas Relacveradas con la Salud; Enfermeras Practicantes.
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INTRODUCAO

O cincer do colo do ttero é o terceiro que mais afeta
mulheres no Brasil, levando a uma alta taxa de mortalidade
que, em geral, ocorre nas faixas etdrias de 30 a 50 anos'.
Um dos fatores determinantes para a sua incidéncia e seu
risco elevado ¢ a infecgio pelo papilomavirus humano
(HPV), grupo viral que retne mais de 200 tipos do
virus, principalmente os subtipos HPV-16 ¢ HPV-18,
ocasionando 70% dos cinceres cervicais®.

A infecgao pelo HPV pode acontecer diante do inicio
precoce das relacoes sexuais, dos multiplos parceiros
sexuais ¢ da ndo utilizagio do preservativo. Além destes,
outros fatores podem potencializar o risco de infeccio
e contribuir para o surgimento de lesées precursoras
do cincer?®: tabagismo, dieta inadequada e uso de
anticoncepcionais orais por longos periodos.

O exame preventivo do cincer do colo uterino
(PCCU) é essencial para deteccio precoce das lesoes
precursoras e é recomendado como prdtica regular para
mulheres sexualmente ativas, especialmente aquelas
com idades entre 25 e 64 anos®. Nessa faixa etdria, a
realizagio periddica do exame ¢é prioritdria em razio da alta
incidéncia de lesdes. Recomenda-se repetir o exame a cada
trés anos, apos dois resultados normais consecutivos com
intervalo de um ano. No entanto, diversos fatores sociais,
econdmicos e comportamentais podem afetar a adesio
ao exame, comprometendo a prevenc¢io e reduzindo
as chances de sobrevivéncia quando a enfermidade ¢
detectada em estddios avancados’.

O Sistema Unico de Satide (SUS) oferta a investigagio
citopatolédgica como parte da Atengdo Primdria a Satde
(APS) e das politicas de satide da mulher, com o intuito
de rastrear, detectar e tratar o cincer’.

As Unidades Bésicas de Satde (UBS) possuem um
papel fundamental na luta contra o cincer do colo do
ttero, por meio das equipes multidisciplinares que buscam
estratégias para reduzir as dificuldades de acesso aos exames
pelas usudrias, realizando campanhas de esclarecimento
em relacdo & enfermidade e maneiras de prevencio, assim
como orientagdes as mulheres diagnosticadas com a
doenca, trazendo-lhes referéncias sobre os servigos de alta
complexidade para tratamento adequado®.

A qualidade dos servigos prestados pelas UBS
desempenha um papel crucial para a adesao das mulheres
aos exames, especialmente quando as UBS trabalham
em conjunto com a Estratégia Satide da Familia, pois os
funciondrios desse programa sao préximos da populagio
que atendem, o que permite conhecer seus clientes.
Um exemplo dessa prética sao os enfermeiros que, ao
determinarem, por meio de procedimentos padroes, quais
mulheres sdo aptas a fazer o exame, desenvolvem um

Revista Brasileira de Cancerologia 2024; 70(1): e-054393

importante papel. Tais profissionais também se esforcam
para entrar em contato com aquelas que nio comparecem
ao exame, fornecendo assisténcia e informagoes relevantes’.

Na APS, o enfermeiro possui um protagonismo, sendo
responsdvel por empreender agoes educativas, estimulando
a prevencio do cAncer cervical. Portanto, tem a capacidade
de analisar as dificuldades encontradas pelas mulheres
para realizar o preventivo e, assim, busca intervir para
sua realizagdo, visto que o enfermeiro deve estabelecer um
vinculo com a paciente para orientar ¢ incentivar sobre
medidas de prevencio e detecgio precoce do cancer®.

Mediante as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro,
como a baixa procura de mulheres aos servigos de
satde para realizar o rastreamento com o exame PCCU
que, em Estados do Norte e Nordeste ndo alcangam
estimativas maiores que 60% de adesao’, fez-se a seguinte
pergunta norteadora: “Quais as evidéncias cientificas
acerca do conhecimento de mulheres sobre o exame
PCCU?” Para responder a essa questio, o objetivo deste
estudo é examinar as produgoes cientificas a respeito do
conhecimento de mulheres acerca do PCCU. Tal objetivo
foi alcancado por meio da estratégia PICO de andlise de
achados cientificos.

O PCCU ¢ um exame importante na detecgio precoce
de alteragées nas células cervicais que podem levar ao
cancer do colo do ttero. O entendimento das mulheres
sobre a importancia do exame contribui para a prevengio
e para o diagndstico precoce da doencga. Dialogar sobre o
PCCU ajuda a promover a satide feminina e conscientizar
as mulheres sobre a necessidade de cuidar de sua satde
reprodutiva, o que contribui para uma abordagem proativa
em relacdo a prevencio de doengas.

Dessa forma, este estudo se faz necessdrio para
organizar o que a literatura recente menciona sobre o
conhecimento das mulheres acerca do PCCU, bem
como para apresentar as possiveis falhas existentes no
atendimento e rastreio das mulheres para a realizacio
do PCCU, além de destacar os motivos que afastam as
mulheres da realizagdo regular do exame.

METODO

A diregio deste estudo sucedeu as condigoes de
uma revisio integrativa da literatura, método utilizado
para resumir achados obtidos na investigacdo de modo
sistemdtico, ordenado e abrangente que envolve as
seguintes etapas: elabora¢ao da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise
critica dos estudos incluidos, discussio dos resultados e
apresentacio da revisio’.

Apés a definicao do tema e da elaboragdo da pergunta
norteadora, buscaram-se publicaces cientificas indexadas



no banco de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), com o auxilio dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) em portugués e
seus congéneres em inglés: exame papanicolaou/pap smear;
satde da mulher/women’ health; conhecimento/ knowledge;
adesio/accession; enfermagem/nursing, com a associagio
entre eles por meio do operador booleano “AND?,
garantindo uma pesquisa detalhada dos documentos.

Os requisitos de inclusio determinados para a escolha
dos documentos foram: artigos originais, nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra, de acesso
gratuito, divulgados nos anos 2017 22021. Os critérios de
exclusio foram relatos de experiéncia, revisbes integrativas
da literatura, estudos de cunho bibliogrifico, como
dissertacoes e teses.

Para determinar o conhecimento dos artigos selecionados,
utilizou-se um dispositivo de recolhimento de dados
autentificado anteriomente e ajustado da Ursi'® e inclufram-se
os seguintes elementos: nome dos autores, titulo do artigo,
ano de publica¢do, local de realizagio do estudo, titulo do
periddico, objetivo, método e sintese dos resultados.

A fim de apresentar a amostra nas bases de dados e
garantir a representatividade dos artigos, foram utilizados em
sequéncia os elemetos em fases distintas, seguindo a sugestao

11,12

PRISMA, detalhando o processo de procura e sintese
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O estudo anilitico teve inicio com a categorizacio,
ordenagio e sumarizagio dos resultados. Essa organizacio
ocorreu com o uso do soffware Microsoft Office Excel
2019, para criar tabelas e destacar as questoes relevantes,
levando em consideragio o instrumento validado pela
Ursi'. Essa fase exigiu uma abordagem sistemdtica para
avaliar a qualidade e as caracteristicas dos estudos. Apds
compreensio e apanhado dos resultados, os dados foram
analisados e discutidos com base na literatura cientifica.

No que diz respeito aos aspectos éticos, foram
respeitadas as ideias e os conceitos originais dos autores
pesquisados, conforme as regras da Associagio Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). Como este estudo é de natureza
bibliogréfica e nio envolve diretamente seres humanos ou
animais, nio foi preciso submeté-lo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme estabelecido pela Resolugao
n°. 466/12% do Conselho Nacional de Sadde (CNS) sobre
pesquisa envolvendo seres humanos, além de respeitar a

Resolucio do Conselho Nacional de Sadde n°. 510/16".

RESULTADOS

ATabela 1 apresenta o ntimero de artigos identificados
conforme a associa¢io dos descritores utilizados nas bases
de dados.

A Figura 1 demonstra o fluxograma no qual foram
evidenciados 71 documentos, dos quais 18 foram

Tabela 1. Apresentacdo do quantitativo de artigos conforme a busca na base de dados

Base de Combinacgéio de descritores utilizando o Referéncias Referéncias
dados operador ‘AND’ obtidas selecionadas
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Saude da 17 5
mulher/ women'’s health; AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Conhecimento/
MEDLINE knowledge AND Enfermagem/ nursing 6 !
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Adeséo/ 10 2
Accession; AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Saude da 8 2
mulher/ women’s health; AND Enfermagem/ nursing
LILACS Exame Papanicolau/ Pap smear AND Conhecimento/ 10 1
knowledge AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Adesdo/ 12 1
Accession; AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Saude da 5 1
mulher/ women'’s health; AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Conhecimento/ 3 1
BDENF knowledge AND Enfermagem/ nursing
Exame Papanicolau/ Pap smear AND Adesdo/ 0 0

Accession; AND Enfermagem/ nursing
Total 71 14
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excluidos por serem revisdo da literatura; 18 relatos de
experiéncia e resumos; e nove dissertagdes e teses. Assim,
restaram 26 estudos para a leitura e selecio daqueles que
atenderam ao objetivo desta pesquisa, permanecendo 14
materiais para compor esses resultados apds a eliminagio
dos artigos repetidos.

71 artigos identificados no
banco de dados de busca

! }

’ Nenhum artigo duplicado

{

’ 71 artigos rastreados

|

60 artigos completos
avaliados para
elegibilidade

!

26 artigos incluidos na
dltima avaliagdo
qualitativa

!

14 artigos incluidos em
sintese quantitativa

Nenhum artigo identificado
em outra fonte

Identificagdo

Selegdo

H 11 artigos excluidos

1 artigo completo
! excluido com
justificativa

Elegibilidade

Inclusdo

Figura 1. Fluxograma PRISMA — processo de selecd@o
dos estudos

Fonte: Adaptado de PRISMA'.

O Quadro 1'%, adaptado do modelo Ursi'?, apresenta
a descrigio dos artigos que foram selecionados na pesquisa,
constando as seguintes informagdes: autor(es) e ano de
publicacio, titulo, nome da revista, objetivo e tipo de
estudo.

O respectivo quadro evidencia que todos os estudos
sdo do tipo descritivo e totalizaram uma amostra de 1.963
pacientes entrevistadas ¢ nove enfermeiros consultados
para descobrir o conhecimento e a adesio ao PCCU
e descrever as barreiras enfrentadas na cobertura das
mulheres sobre esse exame.

Em relacio aos elementos associados a nio adesio, os
estudos descrevem quatro principais motivos: dificuldade
de acesso ao exame, falta de informacio sobre o PCCU,
constrangimento/vergonha e demora no recebimento dos
resultados (Quadro 2).

Diante da relevincia do PCCU, o profissional de
enfermagem enfrenta desafios na cobertura das pacientes.
A esse respeito, os estudos eleitos para esses resultados
apresentaram dificuldades relacionadas ao PCCU, as
quais puderam ser organizadas em trés principais barreiras:
relacionadas 4 enfermagem, ao sistema de satde e as
pacientes (Quadro 3).

Os 14 estudos selecionados foram agrupados em
trés categorias, sendo que a primeira delas apresenta o
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conhecimento das mulheres sobre o exame PCCU; a
segunda aborda os fatores relacionados 4 nio adesio;
e a terceira apresenta os desafios dos profissionais de
enfermagem na cobertura dessas mulheres com relagio
ao PCCU.

DISCUSSAO

CONHECIMENTO DAS MULHERES SOBRE O EXAME PCCU

No que se refere ao conhecimento e 4 percepgao das
mulheres sobre PCCU, a literatura apresenta que a maioria
das entrevistadas nos estudos afirmou conhecer o exame.
Apesar disso, grande parte delas nao sabia a definicio de
cancer do colo do dtero e, quando questionadas sobre a
relevincia do exame, a maioria dos estudos revelou que
as mulheres desconheciam a importancia e a finalidade
desse exame!72% %4,

Existe também uma relagio entre nivel de escolaridade
e conhecimento sobre o PCCU, pois as mulheres com
menor escolaridade e baixa renda possuem menos
conhecimento sobre o tema e seus fatores de risco,
tornando-as mais suscetiveis 2 doenga.

Portanto, é necessdria a realizacio de projetos
informativos e educacionais que garantam o acesso as
informagoes equitativas, de maneira a atingir todos os
niveis de escolaridade, a fim de garantir a disseminagio
e a compreensio dessas informagoes. Entretanto, é
indispensdvel que os profissionais de satde facam
parte desses projetos munidos dos seus conhecimentos
para transformar as atitudes e os comportamentos das
mulheres"?.

A énfase na inclusao de todos os niveis de escolaridade
¢ fundamental para alcancar uma audiéncia ampla e
diversificada. Além disso, a menc¢io a necessidade de
envolvimento dos profissionais de satde ¢ crucial. A
participagdo desses profissionais nao apenas assegura a
precisdo e a confiabilidade das informagées transmitidas,
mas também pode desempenhar um papel fundamental
para a transformagio de atitudes e comportamentos das
mulheres em relagao ao cuidado com sua satide.

Desse modo, pode-se constatar que a falta de
conhecimento sobre o PCCU ¢ um dos fatores mais
marcantes para a nio adesio ao exame. Muitas mulheres
nio estao cientes da natureza evitdvel do cAncer do colo
do ttero; do papel da triagem; da necessidade de repetir
esfregacos cervicais, bem como da frequéncia dos testes e
demonstram preocupagdes em relagio ao procedimento
de esfregaco cervical, como constrangimento, desconforto
e violagao da privacidade?.

A integragao de conhecimentos em satide nos projetos
educacionais nio apenas capacita as mulheres com
informacbes precisas, mas também fortalece a confianca



Conhecimento de Mulheres acerca do Exame Papanicolaou

Quadro 1. Descricdo dos artigos incluidos para andlise e discusséo

, . Tipo de . ,
Titulo Autor/Ano Revista erlu do Objetivos Amostra Pais Resultados
Ainvestigagdo apontou que
as sujeitas percebem o exame
de prevencgio sob uma 6tica
Percepdo de . . curativa, jd que a maioria
Investigar a percepgdo - h
mulheres acerca . procura o servico mediante
do exame de Queiroz et al., | Temas em de mulheres em relaio alguma sintomatologia;
- 5 M Destritivo ao exame de detecgiio 20 mulheres Brasil g 91d;
prevengdo do 2017 salde P a vergonha e o medo sio
. L do céincer cérvico- JE
cancer cervico . 0s principais sentimentos
N -uterino .
uterino verbalizados quanto ao
exame. Esses fatores podem
contribuir para a ndo adesdo ao
ctopatoldgico
A percepgdo sobre o exame
citopatoldgico é permeada pelo
desconhecimento acerca de
A Analisar a visdo das sua finalidade. Dessa forma,
Vivenciando L S . .
. usudrias de uma indmeros sdo os motivos
0 exame Revista de . , .
. Acosta et al., - unidade de sadde .| que as levam a realizd-lo,
Papanicolau: entre " enfermagem | Descritivo " 22 mulheres Brasil -
o (niio) querer & 2017 UFPE online familiar sobre o exame apresentando baixo foco
q de prevengdo do cdncer na prevengo da doenca. A
o fazer | A
do colo do itero vergonha, o medo de sentir dor
durante a coleta do exame e 0
medo do diagndstico acabam
interferindo na sua adeséo
Apds a andlise de 99 questiondrios
respondidos, ficou evidente um
. " . nivel de conhecimento melhor
Conhecimento das Verificar o nivel de .
mulheres e fatores Revista de conhecimento das sobre o exame de Papanicolou dos
p - Dantas et al., " .| residentes do bairro com melhores
da ndo adesdo - enfermagem | Descritivo mulheres sobre o 40 mulheres Brasil A
2018 . : condigdes socioecondmicas e das
acerca do exame UFPE online procedimento de - )
. . mulheres mais jovens. Ficou
Papanicolau Papanicolau . .
evidente que muitas fazem esse
exame sem saber o devido obietivo
desse procedimento
Foi evidenciado que a maioria
(46%) tem 40 ou mais anos
de idade. Quando analisada
Percepdo e adesiio Compreender como as a varidvel “realizam o
das mulheres Miranda et Revista " mulheres percebem ., | exame anualmente”, 88%
Descritivo 50 mulheres Brasil
" 5 MR
quanto ao exame | al., 2018 Nursing e aderem ao exame responderam sim. Foi observado
citopatoldgico citopatoldgico que a maioria das mulheres
entendeu a importdncia da
promogdo e prevengdo do cdncer
do colo do Gtero
Avaliar o conhecimento, A prevaléncia de conhecimento,
Cdncer cérvico- afitude e prdica das atitude e prdtica adequados
-uterino: Revisia mulheres em relagiio ao foi de 35,2%, 98% ¢ 70,6%,
conhecimento, Melo et al., Brasileira d Desriti exame de prevencio do 500 mulh Brasi respectivamente. O conhecimento
. o 1 rasileira de escritivo o . mulheres rasi o .
atitude e prética 2019 Enfermacem cincer cérvico-uterino e adequado foi associado a nio
sobre o exame de g investigar a relagdo desses ter filhos, ter renda familiar de
prevenciio aspectos com varidveis dois saldrios-minimos e religidio
sociodemogrdficas espirita/afro-brasileira
Diversos fatores foram
identificados como preditivos
. " , a ndo adesdo do teste de
Preditores da Identificar os obstdculos . .
B " Journal r. , Papanicolau: baixa renda,
ndio adesdo Santos et al., " que dificultam a adesdo . . R
" of health Descritivo 150 mulheres Brasil | escolaridade, faixa etdria, falta
periddica ao exame | 20202 regular ao exame de
Pananicolau connections Pananicolau de conhecimento sobre o feste,
p p niio possuir companheiro, uso de
tabaco, dlcool e outras drogas,
entre outros

continua
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Quadro 1. continuacéo

Minas Gerais

Titulo Autor/Ano Revista T;r'::: Objetivos Amostra Pais Resultados
Conhecimento Avali . Apesar de quase totalidade
o valiar o conhecimento .
e prdtica de o a prética das das mulheres entrevistadas
mulheres atendidas | . Revista ’ . ter ouvido falar do exame
> Silva et al., ; " mulheres atendidas em . . 0 .
na atengiio 20217 on-line de Desritivo Unidades Bésicas de 320 mulheres | Brasil | Papanicolau, 311 (97,2%), mais
primdria & sadde pesquisa . p da metade delas, apresentaram
Sadde em relagdo ao . -
sobre 0 exame exame de Papanicolau um conhecimento inadequado
Papanicolaou p 233 (72,8%)
Foram sujeitos da pesquisa
13 usudrias atendidas por
essa estratégia, na qual todas
. . participaram de forma efetiva de
Exame Investigar a percepgio . ]
. uma entrevista semiestruturada.
Papanicolau: olhar Brazilian das mulheres sobre A andlise compreensiva
de usudrias de uma | Saldanha et - os diferentes aspectos . p
. . » Journal of Descritivo . 13 mulheres Brasil | desvelou que por ser um exame
unidade de sadde | al., 2021 Health Review envolvidos no exame de ve envolve a sexvalidade
da familia frente a prevengdo do cdncer do q o
" p e a exposi¢do do corpo das
temdtica colo do dtero -
mulheres, os sentimentos de
vergonha, medo, nervosismo e
ansiedade se fornam os mais
predominantes
Acredita-se que é de
Explorar os fatores fundamental importéncia
Projeto de que levam as a educagio em sadde de
infervengiio mulheres residentes forma integral e continuada,
para elevar a Lopes ef al Brazilian na drea de atuagdo para que se possa instigar a
adesdo ao exame 205123 | Journal of Destritivo da Unidade de Sadde 91 mulheres Brasil | conscientizagdo da populagdo
ditopatoldgico Health Review da Familia Altiplano feminina que ndo comparece @
durante o internato Il a ndo realizar o Unidade de Saide da Familia
em sadde colefiva exame preventivo Altiplano I1 para realizago
citopatoldgico do exame citopatoldgico de
prevencgio do cdncer de Gtero
Desafios e Examinar a Observa-se que existe uma
aceitacio do exame | Teixeira ef al Revista participagdo das deficiéncia do acesso a sadde nos
Pa ungicoluu da 9021 | Conhecimento | Descritivo mulheres encarceradas | 69 mulheres Brasil | presidios, a falta de informaggo
muriher redlusa em Aciio no exame de sobre o exame Papanicolau e a
Papanicolau baixa autoestima como reclusas
Registraram-se 660 mulheres
aptas a realizar o exame. Foram
Descrever a distribuidos 148 cartdes-convite,
implementaggo de mas apenas dez mulheres
Busca ativa para Revista de um método de busca compareceram @ unidade na
aumento da Maciel et al., Destritivoe | ativa de usudrias .| data agendada. Percebeu-se,
- - enfermagem . L 10 mulheres Brasil h
adesdo ao exame | 2021 UFPE online exploratdrio | como estratégia oo analisarem-se os fatores que
Papanicolaou para aumentar a levaram ao néo alcance das
parficipagtio no exame metas em relagdo a cobertura
de Papanicolaou do exame citopatoldgico, que
o problema é complexo e
multifacetado
As agdes assistenciais de
. enfermagem direcionadas para
Investigar o papel AR
, ; prevengdo do cdncer do colo do
Atuagdo do dos enfermeiros na NG il
enfermeiro na Journal of preveno do cncer u:iero sdo, esse"f‘; mente,l a
prevengdo do Dias et al., Health & Descritivoe | do colo do Gtero nas 9 . | educacao em saude ¢ o coleta
. % N - . p enfermeiros | Brasil | de material citopatolégico para
cincer docolodo | 2021 Biological exploratorio | Unidades de Sadde — A
p ) ; Py realizagdo do exame. As agdes
utero em Unidades Sciences da Atengio Bdsica do - ;
, Lo - siio programadas e organizadas
de Sadde municipio de Espinosa,

dentro de um fluxo de trabalho
previamente estabelecido na
rofina das equipes
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Quadro 1. continuagdo

Titulo Autor/Ano Revista
Adesdio ao exame
de prevencdo do
céncer do colo Silva, M. et ggﬁ;‘;’cg'n J
do dtero entre al., 20227 Develg p
universitdrias em P
Belém, Pard, Brasil
Fatores que
influenciam a
baixa adesdo do Research
exame Papanicolau | Nascimentos Societ aln d
nas Unidades et al., 20227 I

Development

Bdsicas de Sadde
no municipio de
Redenggio-PA

Tipo de

estudo Objetivos

Avaliar a taxa de
participagdo no
exame preventivo

do cdncer do colo do
Gtero entre estudantes
universitdrias

Descritivo

Analisar os motivos
que levam a baixa
participagdo no exame
preventivo do cincer
do colo do Gtero nas
Unidades Bdsicas de
Saide

Descritivo

Quadro 2. Fatores de ndo adesdo ao PCCU segundo os estudos selecionados

Fatores de néao adesao

Dificuldade de acesso

Falta de informacéo

Vergonha/constrangimento

Demora no recebimento dos
resultados

Referéncia

Silva, M. et al., 2022
Nascimentos et al., 2022
Silva et al., 2021
Saldanha et al., 2021

Maciel et al., 2021
Dias et al., 2021
Queiroz et al., 2017
Acosta et al., 2017

Lopes et al., 2021
Teixeira et al., 2021
Queiroz et al., 2017
Acosta et al., 2017

Melo et al., 2019
Santos et al., 2020
Dantas et al., 2018
Miranda et al., 2018

Legenda: PCCU = exame preventivo do cAncer do colo uterino.

Amostra Pais

371 mulheres Brasil

308 mulheres Brasil

Conhecimento de Mulheres acerca do Exame Papanicolaou

Resultados

Observou-se maior fendéncia

d realizagdo do exame
preventivo do céncer do colo

do Gtero entre universitdrias
com idades inferiores a 24
anos, em unido estdvel, em
semestres avangados de cursos
de graduagdo em sadde e wja
primeira relagdo sexual ocorreu
com idade inferior a 18 anos.
Quase metade das estudantes
mencionou ndo ter frequéncia
na realizagdo do exame, sendo a
dificuldade em marcar consultas
o principal motivo

Observou-se que a adesdo

ao exame é de 75%, porém
23,46% das mulheres ndo
realizaram o exame nos Gltimos
trés anos. Além disso, 20,38%
disseram somente realizd-lo
quando estdo com algum
sintoma, jd 15,38% delas ndo
o realizam

Queixas

Demora no agendamento; falta
de materiais ou profissionais para
realizar o exame; falta de tempo
para realizar o exame

Néo entendimento sobre a
importéancia do PCCU; néo
conhecimento sobre o procedimento
do exame

Inseguranca e medo sobre a
realizacéo do exame

Desestimulo em retornar as consultas
e realizar o PCCU com regularidade

nas préticas preventivas. A abordagem integrada proposta,
que inclui educacio, acessibilidade e a expertise dos
profissionais de satide, é essencial para enfrentar desafios
e promover uma mudanca positiva na sadde feminina.
As divergéncias e concordancias refletem a
complexidade das atitudes em relagao a0 PCCU e destacam
a importincia de abordagens culturalmente sensiveis,
educativas e acessiveis para promover a participacio e
conscientizagio. Muitas mulheres concordam que o
PCCU faz parte do autocuidado e do empoderamento

feminino e compreendem que participar regularmente do
exame ¢ uma maneira de assumir o controle da prépria

satide e prevenir potenciais problemas'®'#1920.21,

FATORES RELACIONADOS A NAO ADESAO AO EXAME PCCU

Sobre os motivos relacionados 4 nio adesio ao
PCCU, o estudo realizado por Maciel®, com alunas de
uma determinada escola publica, evidencia que uma
porcentagem significativa das entrevistadas tem vidas
sexuais ativas (76,1%), no entanto, 92,6% afirmaram
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Quadro 3. Barreiras enfrentadas pelo enfermeiro na cobertura da mulher em relagdo ao PCCU

1. Falta de pessoal
Falta de treinamento
3. Falta de apoio da equipe

1. Disponibilidade dos servigos
Falta de insumos/
equipamentos

3. Tempo de espera da paciente

Tema
Barreiras relacionadas a enfermagem 2.
Barreiras relacionadas ao sistema de 2.

saude

1. Medo

2. Falta de conhecimento sobre
o procedimento

3. Nao realizagéo das praticas
pré-exame

Barreiras relacionadas és pacientes

nunca ter realizado o PCCU. As pesquisas indicam que,
ap6s a campanha educativa, houve um entendimento
de que o nivel de conhecimento das pesquisadas sobre
a prética do exame de Papanicolaou nio ¢ disseminado
entre as mulheres.

Nesse sentido, evidencia-se que algumas mulheres
apenas buscam atendimentos clinicos de prevencio
em caso de adversidades ginecoldgicas incomodas para
o fim curativo, mas nio com o intuito preventivo,
tornando visivel a falta de conhecimento das mulheres
sobre as acbes preventivas. Assim, fica evidente os
poucos atos de promogio e prevengio, resultando no
diagndstico tardio da doenca, de modo a agravd-la
pela falta de esclarecimentos sobre a importincia do
exame PCCU?,

Essas atribuicoes estio associadas a distdncia da
clinica e & imprevisibilidade; limitagdo do transporte
publico, dificuldade de folga no trabalho/estudo, falta
de disponibilidade do exame nas unidades de satde
préximas is entrevistas e falta de equipamentos e
profissionais também foram pontuadas com a dificuldade
no acesso'®20:2,

A falta de comunica¢io centrada na paciente foi
identificada como um problema nos sistemas de APS.
Os efeitos disso na triagem cervical sdo vistos em termos
de aceitabilidade reduzida dos servicos e baixa adesio ao
processo de triagem. As mulheres podem nio entender
a necessidade de triagem, o significado de resultados
anormais ou as expectativas de acompanhamento.
As pacientes precisam saber especificamente por qual
motivo devem realizar o rastreamento, quando comegar
o rastreamento, com que frequéncia o fazem, quais os
riscos para quem nao adere e o que os resultados anormais
significam'$?1%2,

Além disso, as deficiéncias no rastreamento do cincer
do colo do ttero sdo ilustrativas das fragilidades do sistema
de APS como um todo em termos de apoio ao acesso,
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Silva, M. et al., 2022
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Silva et al., 2021
Saldanha et al., 2021

Teixeira et al., 2021
Queiroz et al., 2017
Acosta et al., 2017
Maciel et al., 2021
Dias et al., 2021

continuidade do cuidado, coordenacio do cuidado e
integralidade®8.

Os profissionais de saide também precisam estar atentos
aos mitos e preocupagdes, por mais triviais que possam
parecer, e agir de maneira mais centrada com a paciente,
explicar os procedimentos e seu significado especifico,
adotar uma atitude que incentive as mulheres a fazerem
perguntas e manterem um bom relacionamento. Isso se
faz necessdrio para melhorar a utilizagao dos servigos'”">%.

Em muitos servicos de satide brasileiros, o abastecimento
de material é controverso. A consequéncia disso sao longas
filas, o que desestimula a participacdo das mulheres no
controle do PCCU»2,

Nesse contexto, programas educacionais devem
ser estabelecidos e fortalecidos, assim como as acoes
preventivas de incentivo ao PCCU, buscando reduzir
os indicadores de mortalidade da doenca para alcangar
indices satisfatérios de qualidade de vida®.

DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA COBERTURA
DESSAS MULHERES COM RELACAQ A0 PCCU

Achados do Programa de Melhoria do Acesso e
Qualidade da Atencio Primdria a4 Sadde (PMAQ-AB)
apontaram uma cobertura abrangente para toda a Rede
Bésica de Satde do pais (93,3%). No entanto, o percentual
na Regido Norte foi de 74%?. A nio realizagio do exame
de triagem pode estar relacionada a questoes pessoais,
como medo e vergonha, mas o desconhecimento sobre a
importincia do exame e a falta de vontade de realizd-lo
tém contribuido para a nio realizacio®.

O sentimento de medo e vergonha ao realizar o exame
Papanicolaou, em razio da posicao de litotomia, relatado
pelas ribeirinhas na pesquisa, é recorrente em diversos
outros estudos. Medo do resultado positivo, auséncia
de sintomas, baixa escolaridade, renda e falta de tempo
também foram obstdculos importantes para a procura
pelos servigos de satide®.



Embora a escolaridade, renda, valores morais e afetivos
também interfiram na percepcio de risco e nas préticas
preventivas, a organizacio dos cuidados de satide e as agoes
dos profissionais de satide sio aspectos significativos para
a obtencio de resultados satisfatdrios?.

Dessa forma, os desafios para a cobertura das mulheres
em relagio ao PCCU podem ser percebidos em trés
principais barreiras: relacionadas & enfermagem; ao SUS
e as pacientes®.

Dificuldades de acesso  unidade de satide, negligéncia
dos profissionais no atendimento humanizado, falta de
orientacgdes e informacoes oferecidas a essas mulheres sobre
o cAncer e a importancia do PCCU estdo intimamente
associadas a nio execu¢io do exame Papanicolaou?.

A falta de treinamento da equipe de enfermagem
em relagio ao acolhimento humanizado das mulheres se
destaca como uma das principais barreiras enfrentadas
para a adesio eficaz ao PCCU. Condutas pouco empdticas
e repasse inadequado de informagoes podem afastar as
mulheres da realizacio do exame®.

Acolher ¢ uma prdtica que consiste em atender, de
maneira inclusiva e justa, aqueles que buscam servigos
de satde, com o objetivo de promover a integralidade
e equidade no atendimento. Essa abordagem enfatiza
a importincia da humanizagio dos servicos de satde,
baseada em principios éticos e cidadania, facilitando a
comunicagio e o compartilhamento de informagées pelos
profissionais de saade®.

O acolhimento adequado s6 pode ser realizado se houver
organizacio nos servicos de satde, para que os profissionais
consigam estabelecer uma conexao com a paciente e entregar
respostas positivas as suas insegurancas. Desse modo, o
acolhimento exige uma mobilizagio dos sujeitos envolvidos
no atendimento, evidenciando o preparo da instituicao, bem
como a ética profissional. Além disso, a falta de profissionais
para o atendimento das mulheres ¢ empecilho nas préticas
educativas, uma vez que essa escassez de membros na equipe
de enfermagem pode gerar sobrecarga de atendimento para
os profissionais disponiveis?'.

Os obstéculos referentes as pacientes se concentram,
principalmente, na falta de conhecimento sobre o exame
e sobre o seu método de execugio e estimulam crengas
erroneas sobre o PCCU?.

No que diz respeito as barreiras relacionadas ao sistema
de satde, pode-se destacar a demora nos atendimentos,
como um fator desestimulador a pacientes. Além disso, a
escassez de equipamentos adequados é um impeditivo paraa
realizagio do exame, restringindo o acesso das pacientes®“.

Por fim, as precariedades da estrutura e do ambiente das
unidades de satde para a realizacio do exame Papanicolaou
estao associadas ao tempo limitado para agendamento do
exame, pouca flexibilidade no agendamento de consultas,

Conhecimento de Mulheres acerca do Exame Papanicolaou

demora na entrega de resultados e barreiras de acesso a
servigos'®,

Todos esses aspectos requerem aprimoramento no
planejamento das atividades de prevengao do cincer do colo
do ttero na Regiao Norte. Gestores e profissionais de satide
precisam desenvolver estratégias para minimizar os impactos
gerados pelos motivos que impedem a realizacio do exame
Papanicolaou e as condigoes desfavordveis de disponibilidade
e acesso aos servicos de saide em dreas rurais'®.

CONCLUSAO

O presente estudo investigou o conhecimento das
mulheres sobre o exame Papanicolaou e apresentou as
razbes pelas quais algumas mulheres néo realizam com
regularidade o PCCU, destacando os desafios da equipe
de enfermagem na cobertura dessas mulheres.

Os baixos niveis de informacio e a md comunicagio
contribuem para a nao adesio ao exame. Isso destaca que,
para maximizar a adesdo das pacientes, serdo necessdrias
mudangas na maneira como a equipe de enfermagem
aborda os cuidados de satde, para que o profissional
da satde incentive as mulheres fornecendo as devidas
informacoes acerca dos exames de Papanicolaou e
desmistifique possiveis medos a respeito dele, uma vez
que a maijoria das mulheres sente medo ou se sente
constrangida por causa da falta de orientacio.

O desconhecimento das mulheres sobre a finalidade e
as indica¢des do PCCU sugerem que a informacio deve
ser fornecida no nivel primdrio de satde, especialmente
porque as mulheres que tém mais preconceitos podem
ser aquelas com menor escolaridade e pouco acesso a
informagées confidveis.

Percebeu-se como limitagao que alguns estudos
tiveram limitacbes metodoldgicas que poderiam afetar
a validade e a generalizagao dos resultados. Observou-se
também que as opinides sobre 0 PCCU podem variar
significativamente de acordo com o contexto cultural,
econdmico e geografico. Uma revisdo da literatura pode
nao capturar completamente essa diversidade.

Por fim, é necessdria a qualificacio do profissional
para a atuagdo no programa de rastreamento do PCCU
com a finalidade de garantir a qualidade do exame e dos
resultados. Destaca-se também a relevincia da educacio
em satide das mulheres para esclarecer as possiveis ddvidas
sobre a doenca e alertar a importincia do rastreio das
mulheres para fazer o PCCU.
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