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Lembre-se: esses medicamentos so foram prescritos
pois seu médico considerou que os BENEFICIOS
superam 0s possiveis maleficios (efeitos adversos)
que podem ocorrer. Por isso, nao se preocupe!
Temos um time de profissionais capacitados
cuidando de vocé durante essa jornada!
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_J_J__ Metotrexato ()
_J__J__ Vincristina (EV), Daunorrubicina (EV)
—J/__/__  Asparaginase (EV), M ()
_J__J__ Vincristina (EV), Daunorrubicina (EV)
_J_J__ Vincristina (EV)
_J_J__  Asparaginase (EV)
_J_J__ Vincristina (EV)
_J_J__ Metotrexato (IT)

TODOS 0S DIAS Prednisona ou Prednisolona (VO)

IT: intratecal; EV: endovenoso; VO: via oral.




METOTREXATO: : utilizado em varias doengas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Ele estara
presente em todas etapas do seu tratamento e em cada momento sera administrado de
uma maneira. Vocé podera sentir alguns sintomas apos o uso, mas vai depender muito da
dose utilizada e da sua sensibilidade. De maneira geral, vocd poderd sentir nduseas,
vimitos, diarreia, diminuicdo do apetite e mucosite. CQuando esse medicamento for
administrado pela via intratecal, procure manter repouso, preferencialmente de barriga
para cima e sem travesseiro. A reagao adversa mais comum relacionada a esse tipo de
administragao ¢ a dor de cabega, mas tambem pode ocorrer dor lombar, nauseas, vomitos,
sonoléncia, rigidez da nuca, sensagdo de formigamento ou dorméncia. Caso algum desses
sintomas estejam muito intensos, relate para o médico.

& utilizada para tratar varios tipos de cincer. Ela sb
pude ser administrada pela via endovenosa e vocé deve avisar ao enfermeiro ou outro
prafissional de saide se sentir muita dor, inchago, vermelhidao e irritagdo no local da
injegdo, Vocé poderd sentir nduseas e vdmitos, perda de apetite e diarreia. Também
poderd ocorrer queda de cabelo temporaria, mucosite oral efou anal e tiflite (uma
inflamagdo grave no intestino). Esse medicamento raramente pode causar problemas
cardiacos durante ou até muito tempo apds o tratamento. Se notar sintomas como
batimentos irregulares, inchago nos tomozelos e cansago siibito e incomum, fale para o
médico e se for necessario vocé serd acompanhado por um cardiologista também. Além
disso, esse medicamento pode fazer com que sua urina fique avermelhada, mas nao se
preacupe! £ apenas um efeito colateral comum e inofensivo!

& um corticoide utilizado em

varios tipos de doenl;as desde algumas 5|mples até condicdes mais graves. Possui uma
infinidade de beneficios, mas também pode gerar diferentes reagdes adversas,
dependendo da dose, do tempo de uso e da sensibilidade de cada paciente. Por ser muito
versatil, esse medicamento pode ser usado pela via oral, endovenosa, na forma de
comprimido, xarope... Por isso, figue sempre atento a prescricdo! Se for usar pela via oral,
procure sempre tomar aps as refeigbes para diminuir o desconforto no estomago que
esse medicamento pode causar. Medicamentos gue ajudam a proteger o estdmago como
0 omeprazol também podem ajudar! Dores musculares, dor dssea, fraqueza, ganho de
peso, ciimbras e formigamentos podem ocorrer. Caso esses sintomas estejam ficando
cada vez mais intensos, avise o médico.

m & um medicamento derivado de plantas e € utilizado para tratar

varios tipos de cancer! Ela 5§ pode ser administrada pela via endovenosa e vocé deve
avisar ao enfermeiro ou outro profissional de saide se sentir muita dor, inchago,
vemelhiddo e irritagio no local da injegdo. Normalmente, a vincristina causa poucas
nauseas ou vomitos. Mas por outro lado, pode causar constipagdo. Procure se alimentar
com alimentos ricos em fibras e beber bastante &gua, mas se ainda tiver dificuldades para
ir ao banheiro, consulte o médico ou farmacéutico. Caso sinta alguns sintomas
relacionados & micgdo, como dor, ardéncia ao urinar e diminuicio da quantidade de urina,
também relate ao médico ou farmacéutico. A vincristing também pode causar queda dos
cabelos, mas ndo se preocupe, pois eles voltam a crescer normalmente assim que o
tratamento terminar!

MIHM & um medicamento muito utilizado para tratar as leucemias e esta disponivel em diferentes tipos de formulagdes. £ comum alguns pacientes
desenvolverem alergias a esse medicamento, por isso, fique atento se sentir algum desconforto (veja os sinais e sintomas mais comuns das alergias na pagina 6) e relate ao médico.
Esse medicamento podera causar o aumento dos triglicérides e da glicemia, que sdo as gorduras e o aciicar no sangue, por isso, procure manter uma dieta balanceada, sem muitos
exageros! Vocé deve ficar atento a alguns sinais importantes e relatar ao médico caso vocé ocorra: hematomas espontaneos, pequenos sangramentos na hora de escovar os dentes,
olhos e pele amarelados e urina escura. Durante a infusao desse medicamento vocé podera sentir dor abdominal

Dicas sobneuso de medicamentos em.casa:

Sempre que for tomar algum medicamento, confira antes o e
nome (principio ativo), a dose, e a validade! _—

== Guarde seus medicamentos de forma organizada, sem retirar
"‘“’a.-= das embalagens originais e sempre longe da luz, calor e

. H umidade.

NUNCA armazene seus medicamentas no banheiro, cozinha ou em lugar de
facil acesso de animais de estimacao ou criangas!

NUNCA altere a dose do medicamento por conta proprial Siga 3

sempre a orientacao do profissional de sadde.

il

Se esforce ao maximo para tomar seus medicamentos no mesmo
hordrio, essa simples atitude faz grande diferenca no seu
tratamento!

Evite usar colheres para tomar medicamentos liquidos. Para garantir a dose
certa, prefira seringas e copos medidores adequados.
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Fique atento se o medicamento pode ser tomado com
alimentos ou se precisa de jejum. Lembre-se sempre de
perguntar se existe alguma restricao de alimentos e por quanto

tempo vocé precisa ficar sem se alimentar, caso seja necessario
fazer o jejum.

Tome seus medicamentos sempre com um copo cheio de dgua.

Nao aceite dicas ou indicacoes de medicamentos de
amigos ou colegas. Cada pessoa responde de forma
diferente aos medicamentos! Procure sempre um
profissional de sadde!

FIQUE ATENTO AQS SEGUINTES SINAIS DE ALERTA
E PROCURE O PRONTQ-ATENDIMENTO DO GRAACC
CASO APRESENTE:

= FEBRE (TEMPERATURA MAIOR QUE 37,8°C);

= VOMITOS OU DIARREIA QUE NAOD SAO CONTROLADOS COM 0S
MEDICAMENTOS PRESCRITOS;

® SINAIS E SINTOMAS DE INFECCOES (TOSSE, ESPIRRO, CORIZA, DOR DE

GARGANTA, MUITA DOR NO CORPO);

SINAIS E SINTOMAS DE ALERGIAS GRAVES (MANCHAS, ERUPCOES,

COCEIRA E VERMELHIDAQ INTENSA NA PELE, INCHACO NO ROSTO,

LINGUA OU GARGANTA, DIFICULDADE DE RESPIRAR).

ATENGAO!

Todos os medicamentos utilizados nessa etapa podem sofrer
interferéncias de outros medicamentos que vocé possa vir a usar. Por isso,
consulte sempre um profissional de salide antes de iniciar o uso de
qualquer outro medicamento! Alguns deles também podem sofrer
interferéncia de alsuns alimentos, chas, plantas e ervas medicinais. Na
divida, consulte o farmacéutico! O



Lembre-se: esses medicamentos so foram prescritos
pois seu médico considerou que os BENEFICIOS
superam 0s possiveis maleficios (efeitos adversos)
que podem ocorrer. Por isso, nao se preocupe!
Temos um time de profissionais capacitados
cuidando de vocé durante essa jornada!
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Wﬁ?& & utilizado em varias doengas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Vocé podera sentir
alguns sintomas apds o uso, mas vai depender muito da dose utilizada e da sua
sensibilidade. De maneira geral, vocé podera sentir nauseas, vomitos, diarreia, diminuigio
do apetite e mucosite. Quando esse medicamento for administrado pela via intratecal,
procure manter repouso, preferencialmente de barriga para cima e sem travesseiro. A
reado adversa mais comum relacionada a esse tipo de administragao & a dor de cabega,
mas também pode ocorrer dor lombar, nduseas, vimitos, sonoléncia, rigidez da nuca,
sensagdo de formigamento ou dorméncia. Caso algum desses sintomas estejam muito
intensos, relate para o médico.

CICLOFOSFAMIDA: : un quimioterapico usado para varios tipos de

cancer e também para outras doencas. Vocé podera sentir nduseas, vomitos, perda de
apetite, dor no estdmago, diarreia e escurecimento da pele e unhas. Cerca de 3 a 6
semanas apds o inicio do uso, podera ocorrer queda dos cabelos, mas figue tranquilo pois,
apds o tratamento, o cabelo volta a crescer novamente! Algumas pessoas podem
desenvolver sintomas parecidos com o de gripe logo apds a infusdo desse medicamento,
como olhos lacrimejando, nariz entupido e espirros. £ normal esses sintomas
desaparecerem, mas caso persistam, converse com seu médico. Algumas possiveis reagdes
adversas podem ocorrer no sistema urindrio tais como ardor, dor ou desconforto ao
urinar. Procure beber bastante 3gua durante o tratamento e caso observe alguma
alteragéio na urina, converse com seu médico.

CITARABIMA: ¢ um medicamento usado para varios tipos de cancer. Viocé
podera sentir nauseas, vomitos, perda de apetite, diarreia, mucosite, dor de cabeca e
tontura apds o uso desse medicamento. Nao comer antes da administragao pode ajudar a
aliviar o vomito. Mudangas na dieta, como comer vérias refeicdes pequenas ou limitar as
atividades, podem ajudar a diminuir alguns desses efeitos. Alguns efeitos graves
raramente podem ocorrer, mas vocé deve ficar atento e relatar ao médico caso sinta
confusdo mental, convulsao, dor de cabeca muito forte que ndo passa com medicamento,
febre, forte dor nas costas, conjuntivite ou outra alteragdo nos olhos.
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& um quimioterapico usado para o tratamento das
leucemias e desempenha um papel importante para combater as células tumorais. Esta
disponivel na forma de comprimido de 50 mg e sempre serd tomado pela via oral, uma vez
ao dia, & noite. Figue atento pois a dose desse medicamento pode ser ajustada com
frequéncia e pode ser que seja preciso tomar doses diferentes conforme o dia da semana!

0 efeito desse medicamento pode variar conforme a sua genética e sua alimentagdo, por
isso devemos ficar atentos as seguintes orientagoes:

+ Procure tomar sempre no mesmo horario e com um copo cheio de agua;

s 0 ideal & que a mercaptopurina seja tomada em jejum, ou seja, vocé devera ficar,
no minimo 1 hora sem se alimentar, tomar o medicamento, aguardar pelo menos 1
hora e s& depois de alimentar. Durante esse periodo de jejum, vocé podera tomar
somente agua.

Alem disso, alimentos contendo leite e seus derivados também podem atrapalhar o
efeito desse medicamento. Mas ndo precisa parar de consumi-los! Basta apenas
fazer uso desses alimentos em um horario bem distante: se vocé vai tomar a
mercaptopurina a noite, pede consumir esses alimentos de manha e de tarde.

Viocé podera sentir nduseas e vomitos a0 usar esse medicamento. £ muito importante
fazer os exames de sangue regularmente para acompanhar a saiide do seu figado durante
0 uso desse medicamento.

IMPORTANTE: Como esse medicamento é um quimioterapico vocé deve usar luvas para
manusear ¢ lavar as maos apds ter.contato com os comprimidos.
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CONSOLIDAGAQ:

22 /___J/___ Metotrexato (IT), Metotrexato (EV)

36 S A A (IT), M (EV)

50 —J__/___ Metotrexato (IT), Metotrexato (EV)

TODAS AS SEMANAS 6-Mercaptopurina (VO)

IT: intratecal; EV: endovenoso; VO: via oral.
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METOTREXATO: ¢ utilizado em varias doencas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Vocé podera sentir
alguns sintomas apds o uso, mas vai depender muito da dose utilizada e da sua
sensibilidade. De maneira geral, vocé podera sentir nauseas, vomitos, diarreia, diminuigao
do apetite e mucosite. Quando esse medicamento for administrado pela via intratecal,
procure manter repouso, preferencialmente de barriga para cima e sem travesseiro. A
reagao adversa mais comum relacionada a esse tipo de administracao é a dor de cabega,
mas também pode ocorrer dor lombar, nauseas, vomitos, sonoléncia, rigidez da nuca,
sensacao de formigamento ou dorméncia. Caso algum desses sintomas estejam muito
intensos, relate para o médico.

Nesta etapa, serd necessario utilizar o Acido Folinico apds o uso do metotrexato para
ajudar o seu organismo a se recuperar mais rapidamente. Para isso ele precisa ser tomado
em horarios especificos que comegam a ser contados apds o inicio da infusao do
metotrexato (MTX). Para te ajudar a lembrar, anote os horarios na tabela abaixo:
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6-MERCAPTOPURINA: & um quimioterapico usado para o tratamento das

leucemias e desempenha um papel importante para combater as células tumorais. Esta
disponivel na forma de comprimido de 50 mg e sempre sera tomado pela via oral, uma vez
ao dia, a noite. Fique atento pois a dose desse medicamento pode ser ajustada com
frequéncia e pode ser que seja preciso tomar doses diferentes conforme o dia da semana!

0 efeito desse medicamento pode variar conforme a sua genética e sua alimentagao, por
isso devemos ficar atentos as seguintes orientagoes:

« Procure tomar sempre no mesmo horario e com um copo cheio de agua;

o 0 ideal & que a mercaptopurina seja tomada em jejum, ou seja, vocé devera ficar,
no minimo 1 hora sem se alimentar, tomar o medicamento, aguardar pelo menos 1
hora e so depois de alimentar. Durante esse periodo de jejum, vocé podera tomar
somente agua.

« Além disso, alimentos contendo leite e seus derivados também podem atrapalhar o
efeito desse medicamento. Mas nao precisa parar de consumi-los! Basta apenas
fazer uso desses alimentos em um horario bem distante: se vocé vai tomar a
mercaptopurina a noite, pode consumir esses alimentos de manha e de tarde.

Vocé podera sentir nauseas e vomitos ao usar esse medicamento. £ muito importante
fazer os exames de sangue regularmente para acompanhar a saide do seu figado durante
0 uso desse medicamento.

IMPORTANTE: Como esse medicamento & um quimioterapico vocé deve usar luvas para
manusear e lavar as maos apds ter contato com os comprimidos.
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CONSOLIDACAO: /. . ﬂ

) I [ (EV),
2 _/ /D (VO/EV), Ciclofosfamida (EV)
D2 D3 [ D4 D5 D6 s _J /4 b (VO/EV), Ciclofosfamida (EV)
4 _/ J__ D (VO/EV), Ciclofosfamida (EV)
5 __J/ _J__ D (VO/EV), Citarabina (EV)
D2 | D3 | D4 | D5 | D6 6 JJ_ \Vincristina (EV)
7 __/_/__ Asparaginase (EV)
D (VO/EV), Vi ina (EV),
s — Metotrexato (EV), MADIT (IT)
(VO/EV), Daunor bicina (EV)
i " B " 6 Vmbasna®)
7 __J/_J__ Asparaginase (EV)
1 _/ 4 D (VO/EV), Citarabina (EV)
D2 D3 D4 D5 D6 2 __J/ _J___  Dexametasona (VO/EV), Citarabina (EV)
3 _/ /D (VO/EV), Etoposideo (EV)
o[ | (VO/EV), Etoposideo (EV)
5 _J_J__ D (VO/EV), Etop (EV), MADIT (IT)
0| =
o 7 __J_J__ Asparaginase (EV) o
IT: intratecal; EV: endovenoso; VO: via oral.




METOTREXATO: & utilizado em vrias doengas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Vocé podera sentir
alguns sintomas apds o uso, mas vai depender muito da dose utilizada e da sua
sensibilidade. De maneira geral, vocé podera sentir nauseas, vimitos, diarreia, diminuigio
do apetite e mucosite.

Nesta etapa, sera necessario utilizar o Acido Folinico apds o uso do metatrexato para
ajudar o seu organismo a se recuperar mais rapidamente. Para isso ele precisa ser tomado
em horarios especificos gue comecam a ser contados apds o inicio da infusao do
metotrexato, figue atento aos horarios de administracao! Para te ajudar a lembrar, anote
os horarios na tabela abaixo:

1 D1 — s
— s h___
— s h___
— s h___
2 D1 e e
— s h___
—J_J__as___h_

CICLOFOSFAMIDA @ IFOSFAMIDA: sio dois quimioterapicos

da mesma familia e nesta etapa vocé utilizara os dois de forma intercalada.

Ambas serdo administradas pela via endovenosa e vocé podera sentir nduseas, vdmitos,
perda de apetite, dor no estdmago ou dor de barriga. Cerca de 3a 6 semanas apos o inicio
do uso, pode ocorrer queda dos cabelos, mas fique tranquilo pois, apds o tratamento, o
cabelo volta a crescer novamente! Ambas podem causar alteragbes no sistema urindrio e
vocé deve ficar atento caso sinta sintomas como ardor, dor ou desconforto ao urinar. Se
notar qualquer alteragdo na urina, converse com o seu médico.

Algumas pessoas podem desenvolver sintomas parecidos com o de gripe logo apds a
infusdo da ciclofosfamida, como olhos lacrimejando, nariz entupido e espirros. £ normal
esses sintomas desaparecerem, mas caso persistam, converse com seu médico.

Apds a infusdo da ifosfamida, vocé deve ficar atento e conversar com seu médico caso
sinta sintomas como confusdo mental, sonoléncia em excesso, tonturas, desorientagio e
letargia, que & um cansago muito profundo que pode afetar nossa capacidade mental.

ASPARACGINASE: & um medicamento muito utilizado para tratar as leucemias

e esta disponivel em diferentes tipos de formulagoes. E comum alguns pacientes
desenvolverem alergias a esse medicamento, por isso, fique atento se sentir algum
desconforto (veja os sinais e sintomas mais comuns das alergias na pagina 6) e relate ao
meédico. Esse medicamento podera causar o aumento dos triglicérides e da glicemia, que
sdo as gorduras e o aglcar no sangue, por isso, procure manter uma dieta balanceada,
sem muitos exageros! Vocé deve ficar atento a alguns sinais importantes e relatar ao
médico caso vocé ocorra: hematomas espontaneos, pequenos sangramentos na hora de
escovar os dentes, olhos e pele amarelados e urina escura. Durante a infusao desse
medicamento vocé podera sentir dor abdominal.

MADIT: é uma combinacao de trés medicamentos que sdo administrados ao mesmo
tempo pela via intratecal A letra "M" & referente ao metotrexato; a letra “A” & referente &
citarabina e a letra “D" & referente @ dexametasona. Algumas vezes a dexametasona pode
ser substituida por outro corticoide, como a prednisona. Por fim, o “IT" & para sinalizar
que a administracao deve ser feita pela via intratecal. A dose dos trés medicamentos &
calculada conforme a sua idade. Esse tratamento @ muito importante pois permite que os
medicamentos cheguem ao sistema nervoso que € um local gue normalmente a maioria
dos medicamentos administrados por outra via ndo conseguem chegar.

Esse tipo de administragdo pode ser dolorida. Procure manter repouso, preferencialmente
de barriga para cima e sem travesseiro. A reacdo adversa mais comum relacionada a esse
tipo de administracao € a dor de cabega, mas também pode ocorrer dor lombar, nauseas,
vimitos, sonoléncia, rigidez da nuca, sensagio de formigamento ou dorméncia. Caso
algum desses sintomas estejam muito intensos, relate para o médico.
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UEM@E‘EES’TIM@ @ Wﬁﬂ@mmﬁﬂﬁ: esses dois medicamentos sdo

derivados da mesma planta e por isso fazem parte da mesma familia. Nessa etapa vocé
utilizara os dois de forma intercalada. Essas duas substancias sao bem parecidas, mas a
vimblastina & eliminada do corpo com mais rapidez.

As duas sb podem ser administradas pela via endovenosa e vocé deve avisar ao
enfermeiro ou outro profissional de saide se sentir muita dor, inchago, vermelhidao e
irritagdo no local da injegao.

Normalmente, elas causam poucas nauseas ou vomitos. Mas por outro lado, podem
causar constipagdo. Procure se alimentar com alimentos ricos em fibras e beber bastante
&gua, mas se ainda tiver dificuldades para ir ao banheiro, consulte o médico ou
farmacéutico. Caso sinta alguns sintomas relacionados @ micgdo, como dor, ardéncia ao
urinar e diminuigdo da quantidade de urina, também relate ao médico ou farmacéutico. A
vincristina também pode causar queda dos cabelos, mas nao se preocupe, pois eles
voltam a crescer normalmente assim que o tratamento terminar! |a a vimblastina pode
causar fotossensibilidade nos olhos e sensacio de dorméncia ou formigamento em
algumas partes do corpo.

FILGRASTIM: & um medicamento que vai estimular as células do sangue a crescerem mais fortes e mais rapido, ajudando o seu corpo a se recuperar da quimioterapia. Ele é
administrado pela via subcutdnea (em baixo da pele) ou por infusao endovenosa de 30 minutos. Se vocé precisar levar o Filgrastim para casa, figue atento a essas dicas:

.

-

no medicamento;

-

Para realizar a administragdo subcutdnea dé preferéncia para a regiio da coxa, abdomen ou parte de fora (posterior) dos bracos (veja a foto ao lado).

Ele deve ser guardado sob refrigeragio, preferencialmente nas prateleiras mais superiores da geladeira e protegido da luz. Evite guardar na porta ou
muito préximo da parede dos fundos da geladeira (pode congelar seu medicamento!);
Durante o transporte do medicamento, vocé deve manté-lo em uma caixa de isopor tampada com gelo. Tente ndo deixar o gelo encostar diretamente

Vocé deve seguir corretamente as instrugoes da prescricao e administrar esse medicamento apenas uma vez ao dia. Caso vocé ndo saiba como ()
realizar essa injegdo, vocé pode ir & uma farmacia ou posto de saiide que faca administragdo de medicamentos injetaveis; __Ir i

I\




CITARABIMNA: ¢ um quimioterapica usado para varios tipos de cincer.

Normalmente & administrada pela via endovenosa, mas ha também outros métodos de
administraco. Vocé podera sentir nduseas, vimitos, perda de apetite, diarreia, mucosite,
dor de cabeca e tontura apos o uso desse medicamento. Ndo comer antes da
administracio pode ajudar a aliviar o vomito. Mudangas na dieta, como comer vérias
refeicdes pequenas ou limitar as atividades, podem ajudar a diminuir alguns desses
efeitos. Alguns efeitos graves raramente podem ocorrer, mas vocé deve ficar atento e
relatar ao médico caso sinta confusao mental, convulsao, dor de cabega muito forte que
nao passa com medicamento, febre, forte dor nas costas, conjuntivite ou outra alteragao
nos olhos.

DAVUNORRUBICIMA: & utilizada para tratar varios tipos de cincer. Ela 56
pode ser administrada pela via endovenosa e voce deve avisar ao enfermeiro ou outro
profissional de saide se sentir muita dor, inchago, vermelhido e irrita¢do no local da
injegdo. Vocé poderd sentir nduseas e vimitos, perda de apetite e diarreia. Também
podera ocorrer queda de cabelo temporaria, mucosite oral efou anal e tiflite (uma
inflamagdo grave no intestino). Esse medicamento raramente pode causar problemas
cardiacos durante ou até muito tempo apds o tratamento. Se notar sintomas como
batimentos irregulares, inchago nos tornozelos e cansago siibito e incomum, fale para o
médico e se for necessario vocé sera acompanhado por um cardiologista também. Além
disso, esse medicamento pode fazer com gue sua urina fique avermelhada, mas nao se
preocupe! £ apenas um efeita colateral comum e inofensivol

Micas sobne uso de medicamentos em casa:

Sempre que for tomar algum medicamento, confira antes o ..::
nome (principio ativo), a dose, e a validade! =N

= Guarde seus medicamentos de forma organizada, sem retirar
3= das embalagens originais e sempre longe da luz, calor e

‘.Ggﬂ umidade.

NUNCA armazene seus medicamentos no banheiro, cozinha ou em lugar de
facil acesso de animais de estimacao ou criangas!

NUNCA altere a dose do medicamento por conta proprial Siga . 8
sempre a orientacao do profissional de saide.

Se esforce a0 maximo para tomar seus medicamentos no mesmo
hordrio, essa simples atitude faz grande diferenca no seu
tratamento!

Evite usar colheres para tomar medicamentos liquidos. Para garantir a dose
certa, prefira seringas e copos medidores adequados.

"EJ Tome seus medicamentos sempre com um copo cheio de agua.
‘: L

Fique atento se o medicamento pode ser tomado com
alimentos ou se precisa de jejum. Lembre-se sempre de
perguntar se existe alguma restricao de alimentos e por quanto
tempo vocé precisa ficar sem se alimentar, caso seja necessario
fazer o jejum.

?' Nao aceite dicas ou indicacoes de medicamentos de
: amigos ou colegas. Cada pessoa responde de forma

diferente aos medicamentos! Procure sempre um

profissional de salde!

O

H@P@Si@g@: & um quimioterapico utilizado no tratamento de varios tipos de

cincer e também & uma substancia derivada de plantas! E administrado normalmente
pela via endovenosa, mas em alguns casos também pode ser pela via oral.

Esse medicamenta pode causar vomitos, nauseas, tontura, fraqueza, alteragdes no paladar
ou perda de apetite. Comer varias refeigdes pequenas ao longo do dia, ndo comer muito
antes da administragdo ou limitar as atividades pode ajudar a diminuir alguns desses
efeitos. Também pode ocorrer queda temporéria dos cabelos.

DEXAMETASONA: & um corticoide utilizado em varios tipos de doencas,

desde algumas simples até condicdes mais graves. Possui uma infinidade de beneficios,
mas também pode gerar diferentes reagdes adversas, dependendo da dose, do tempo de
uso e da sensibilidade de cada paciente. Por ser muito versatil, esse medicamento pode
ser usado pela via oral, endovenosa, na forma de comprimido, xarope, colirio... Por isso,
fique sempre atento a prescricao!

Se for usar pela via oral, procure sempre tomar apds as refeigdes para diminuir o
desconforto no estdmago que esse medicamento pode causar. Medicamentos que ajudam
a proteger o estdmago como o omeprazol também podem ajudar! Dores musculares, dor
dssea, fraqueza, ganho de peso, alteragbes do humor, ciimbras e formigamentos podem
ocorrer, (aso esses sintomas estejam ficando cada vez mais intensos, avise o médico.

FIQUE ATENTO AQS SEGUINTES SINAIS DE ALERTA
E PROCURE O PRONTO-ATENDIMENTO DO GRAACC
CASO APRESENTE:

FEBRE (TEMPERATURA MAIOR QUE 37,8°C);

VOMITOS OU DIARREIA QUE NAQ SAO CONTROLADOS COM 0S
MEDICAMENTOS PRESCRITOS;

SINAIS E SINTOMAS DE INFE[Q@ES (TOSSE, ESPIRRO, CORIZA, DOR DE
GARGANTA, MUITA DOR NO CORPO);

SINAIS E SINTOMAS DE ALERGIAS GRAVES (MANCHAS, ERUPC@ES,
COCEIRA E VERMELHIDAO INTENSA NA PELE, INCHACO NO ROSTO,
LINGUA OU GARGANTA, DIFICULDADE DE RESPIRAR).

ATENGAO!

Todos os medicamentos utilizados nessa etapa podem sofrer
interferéncias de outros medicamentos que vocé possa vir a usar. Por isso,
consulte sempre um profissional de saiide antes de iniciar o uso de
qualquer outro medicamento! Alguns deles também podem sofrer
interferéncia de alguns alimentos, chas, plantas e ervas medicinais. Na
divida, consulte o farmacéutico!
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. Lembre-se: esses medicamentos s foram prescritos O
2 ' | pois seu médico considerou que os BENEFICIOS ° \
superam os possiveis maleficios (efeitos adversos) N
] i U N | T [S P
* que podem ocorrer. Por isso, ndo se preocupe! @ fﬁiﬁscm
Temos um time de profissionais capacitados M i
cuidando de vocé durante essa jornada! .
] ) 4

Nt DO TRATAMENTO DAS LEUCEMIAS AGUDAS ,

ESTE MATERIAL FOI PRODUZIDO PELOS PESQUISADORES DO PROJETO “CUIDADO t
EM UM SERVICO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA: IMPLEMENTAGOES PARA A
DAS RESPOSTAS FARMACOLOGICAS". QUALQUER DUVIDA, ENTRE EM
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REINDUGAO: /. o

D1 D2 D3 D4 D5

MEDICAMENTOS

D14’ D13| D12 1 _/_J__  Metotrexato ()

8 —J__/___  Vincristina (EV), Doxorrubicina (EV)

D18 [D19) D20 D21 D22 D23 SN e Y
15 et S Vincristina (EV), Doxorrubicina (EV)
22 —J__J___  Vincristina (EV), Doxorrubicina (EV)
D30 B ad 29 S GOl Vincristina (EV), Doxorrubicina (EV)
36 _J/__J__ Ciclofosfamida (EV)

D34 D35 D36 D38 D39 - —/?/— Metatrexato (T}
N 40 _—J/__/___  Citarabina (EV)
L 2 a4 _J__/___ Metotrexato (IT)
a a
D46 D45 D4 D42 D41 a7 _DEE Citarabina (EV)
D1 ao D35 Dexametasona (VO)
D36 ao D48 Tioguanina (VO)

IT: intratecal; EV: endovenoso; VO: via oral. g




WOTRER&TO: & utilizado em varias doencas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Vocé poderd sentir
alguns sintomas apds o uso, mas vai depender muito da dose utilizada e da sua
sensibilidade. De maneira geral, vocé podera sentir nauseas, vémitos, diarreia, diminuigio
do apetite e mucosite. Quando esse medicamento for administrado pela via intratecal,
procure manter repouso, preferencialmente de barriga para cima e sem travesseiro. A
reagao adversa mais comum relacionada a esse tipo de administragao & a dor de cabega,
mas também pode ocorrer dor lombar, nduseas, vomitos, sonoléncia, rigidez da nuca,
sensagdo de formigamento ou dorméncia. Caso algum desses sintomas estejam muito
intensos, relate para o médico.

wxmicm & um quimioterapico que so pode ser administrada pela

via endovenosa e vocé deve avisar ao enfermeiro ou outro profissional de sadde se sentir
muita dor, inchaco, vermelhidao e irritacao no local da injegdo. Vocé podera sentir
nauseas e vomitos, perda de apetite, mucosite e diarreia. Também pode ocorrer queda de
cabelo temporéria, mucosite oral efou anal e tiflite (uma inflamacdo grave no intestino).
Esse medicamento raramente pode causar problemas cardiacos durante ou até muito
tempo apds o tratamento. Se notar sintomas como batimentos irregulares, inchago nos
tornozelos e cansago sibito e incomum, fale para o médico e se for necessario vocé sera
acompanhado por um cardiologista também. Alem disso, esse medicamento pode fazer
com que sua urina fique avermelhada, mas ndo se preocupe! £ apenas um efeito colateral
comum e inofensiva!

ASPARAGINASE: : um medicamento muito utilizado para tratar as leucemias

e esta disponivel em diferentes tipos de formulagdes. £ comum alguns pacientes
desenvolverem alergias a esse medicamento, por isso, fique atento se sentir algum
desconforto (veja os sinais e sintomas mais comuns das alergias na pagina 6) e relate ao
médico. Esse medicamento podera causar o aumento dos triglicérides e da glicemia, que
sdo as gorduras e o aciicar no sangue, por isso, procure manter uma dieta balanceada,
sem muitos exageros! Vocé deve ficar atento a alguns sinais importantes e relatar ao
médico caso vocé ocorra: hematomas espontaneos, pequenos sangramentos na hora de
escovar os dentes, olhos e pele amarelados e urina escura. Durante a infusao desse
medicamento vocé podera sentir dor abdominal.

CIGLOPOSFMIDA: € um quimioterapico usado para varios tipos de cancer

e tambem para outras doencas. Pode ser utilizada pela via endovenosa e em alguns casos
pela via oral. Vocé podera sentir nauseas, vmitos, perda de apetite, dor no estomago,
diarreia e escurecimento da pele e unhas. Cerca de 3 a 6 semanas apds o inicio do uso,
podera ocorrer queda dos cabelos, mas fique tranquilo pois, apos o tratamento, o cabelo
volta a crescer novamente! Algumas pessoas podem desenvolver sintomas parecidos com o
de gripe logo apds a infusdo desse medicamento, como olhos lacrimejando, nariz entupido
e espirros. £ normal esses sintomas desaparecerem, mas caso persistam, converse com seu
médico. Algumas possiveis reagdes adversas podem ocorrer no sistema urinario tais como
ardor, dor ou desconforto ao urinar. Procure beber bastante agua durante o tratamento e
caso observe alguma alteragao na urina, converse com seu médico

mm & um corticoide utilizado em vérios tipos de doengas,

desde algumas simples até condicdes mais graves. Possui uma infinidade de beneficios,
mas também pode gerar diferentes reagdes adversas, dependendo da dose, do tempo de
uso e da sensibilidade de cada paciente. Por ser muito versatil, esse medicamento pode
ser usado pela via oral, endovenosa, na forma de comprimido, xarope, colirio... Por isso,
figue sempre atento d prescrigao!

Se for usar pela via oral, procure sempre tomar apds as refeigbes para diminuir o
desconforto no estomago gue esse medicamento pode causar. Medicamentos que ajudam
a proteger o estomago como o omeprazol também podem ajudar! Dores musculares, dor
Ossea, fraqueza, ganho de peso, alteragdes do humor, ciimbras e formigamentos podem
ocorrer. Caso esses sintomas estejam ficando cada vez mais intensos, avise o médico.

Um & um medicamento derivado de plantas e é utilizado para tratar

varios tipos de cancer! Ela 50 pode ser administrada pela via endovenosa e vocé deve
avisar ao enfermeiro ou outro profissional de salde se sentir muita dor, inchago,
vermelhiddo e imitagdo no local da injegdo. Normalmente, a vincristina causa poucas
nauseas ou vomitos. Mas por outro lado, pode causar constipagdo. Procure se alimentar
com alimentos ricos em fibras e beber bastante agua, mas se ainda tiver dificuldades para
ir ao banheiro, consulte o médico ou farmacéutico. Caso sinta alguns sintomas
relacionados & micgdo, como dor, ardéncia 2o urinar e diminuicdo da quantidade de urina,
também relate ao médico ou farmacéutico. A vincristina também pode causar queda dos
cabelos, mas nao se preocupe, pois eles voltam a crescer normalmente assim que o
tratamento terminar!

'I'IOWMM £ um quimioterapico usado para o tratamento das leucemias e

esta disponivel na forma de comprimido de 40 mg. A tioguanina sempre sera tomada pela
via oral, uma vez ao dia, a noite. O efeito desse medicamento pode variar conforme a sua
genética e sua alimentagdo, por isso devemos ficar atentos as seguintes orientagdes:

* Procure tomar sempre no mesmo horario e com um copo cheio de agua;

e 0 ideal & que a tioguanina seja tomada em jejum, ou seja, vocé devera ficar, no
minimo 1 hora sem se alimentar, tomar o medicamento, aguardar pelo menos 1 hora
e s0 depois de alimentar. Durante esse periodo de jejum, vocé podera tomar
somente agua.

Vocé podera sentir perda de apetite, diarreia, nausea e vomitos e mucosite. £ muito
importante fazer os exames de sangue regularmente para acompanhar a saiide do seu
figado durante o uso desse medicamento.

IMPORTANTE: Como esse medicamento & um quimioterapico vocé deve usar luvas para
manusear e lavar as maos apds ter contato com os comprimidos.

CITARABINA: ¢ um quimioterapico usado para varios tipos de cancer. Normalmente é administrada pela via endovenosa, mas ha também outros métodos de administracao.
Vocé podera sentir nauseas, vomitos, perda de apetite, diarreia, mucosite, dor de cabega e tontura apos o uso desse medicamento. Nao comer antes da administragao pode ajudar a
aliviar o vomito. Mudangas na dieta, como comer vérias refeigdes pequenas ou limitar as atividades, podem ajudar a diminuir alguns desses efeitos. Alguns efeitos graves raramente
podem ocorrer, mas vocé deve ficar atento e relatar ao médico caso sinta confusao mental, convulsao, dor de cabega muito forte que nao passa com medicamento, febre, forte dor nas

costas, conjuntivite ou outra alteragao nos olhos.




Dicas sobne uso de medicamentos emv casa:

\

e®
Sempre que for tomar algum medicamento, confira ante | A

o nome (principio ativo), a dose, e a validade! Q,,,_!-./

%
[ |
-h_ﬂg-u"i‘a Guarde seus medicamentos de forma organizada, sem
s retirar das embalagens originais e sempre longe da luz,
G= calor e umidade.

NUNCA armazene seus medicamentos no banheiro, cozinha ou em lugar de
facil acesso de animais de estimagao ou criangas!

NUNCA altere a dose do medicamento por conta propria!
Siga sempre a orientacao do profissional de saide. -

Se esforce ao maximo para tomar seus medicamentos no
mesmo horério, essa simples atitude faz grande diferenca
no seu tratamento!

"1 copos medidores adequados.

de dgua.

Fique atento se o medicamento pode ser tomado
com alimentos ou se precisa de jejum. Lembre-se
sempre de perguntar se existe alguma restricao de
alimentos e por quanto tempo vocé precisa ficar sem
se alimentar, caso seja necessario fazer o jejum.

P

2

profissional de satde!

Evite usar colheres para tomar medicamentos
liguidos. Para garantir a dose certa, prefira seringas e

Tome seus medicamentos sempre com um copo cheio

Ndo aceite dicas ou indicacoes de medicamentos de
amigos ou colegas. Cada pessoa responde de forma
diferente aos medicamentos! Procure sempre um
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MANUTENCAOZ \, A etapa de Manutencao dura 18 meses. Durante esse tempo, vocé precisara
tomar uma vez por semana o Metotrexato que podera ser por VO, IM ou EV.
.~ D1 D2 /D3 D4 D5 D6 | D7 Ja o Metotrexato que é administrado pela via IT tera intervalos mais longos,

podendo ser a cada 4 ou 8 semanas (1 ou 2 meses).

E nao podemos esquecer da Mercaptopurina! Ela sera tomada pela VO,
todas as semanas e cada paciente tera um esquema diferente, tomando
em dias diferentes. E fique atento, pois 0 esquema da Mercaptopurina pode
mudar durante esses 18 meses!

D17/ D18 |D1S] D20 D21 D22 D23

<
-:a!

FIM DO CICLO D27, D26 D25 Metotrexato (IM, EV ou VO)

EV: endovenoso;

! VOCE PRECISARA COMPLETAR 18 CICLOS IGUAIS A ESSE. 4 * Metotrexato (M, EVouVO)  iu; intramuscular;
MARQUE UM “X” QUANDO COMPLETAR CADA CICLO: T T e
1 2 3 a 5 6 7 8 9 ° :
Metotrexato (IM, EV ou VO) * A frequéndia do
o [l sl ol T
acadadou8

n 6-Mercaptopurina (VO) semanas. 0



METOTREXATO: ¢ utilizado em varias doencas e pode ser administrado de

diferentes formas (pela via oral, endovenosa, intratecal, intramuscular). Vocé podera sentir
alguns sintomas apds o uso, mas vai depender muito da dose utilizada e da sua
sensibilidade. De maneira geral, vocé podera sentir nauseas, vomitos, diarreia, diminuicio
do apetite e mucosite.

Quando esse medicamento for administrado pela via intratecal, procure manter repouso,
preferencialmente de barriga para cima e sem travesseiro. A reagao adversa mais comum
relacionada a esse tipo de administragdo & a dor de cabega, mas tambéem pode ocorrer
dor lombar, nauseas, wmitos, sonoléncia, rigidez da nuca, sensagio de formigamento ou
dorméncia. Caso algum desses sintomas estejam muita intensos, relate para o médico.

Pode ser que seja necessario utilizar o metotrexato pela via oral, em casos excepcionais,
durante essa fase. Se esse for o caso, fique atento as dicas:

* \Vocé encontrara esse medicamento em comprimido de 25 mg;

* () metotrexato deve ser administrado uma vez por semana;

*  Se precisar tomar muitos comprimidos, ndo tente engolir todos de uma vez, tome
a0s poucos e se precisar, dé pequenas pausas;

* 0 metotrexato deve ser administrado em jejum (1 hora antes de se alimentar ou
no minimo 2 horas apés a alimentagdo);

+ Tome sempre com um copo cheio de agua;

* Vocé precisara fazer exames mensais para controle, tente agendi-los no mesmo
dia em que vocé toma o metotrexato;

+ SO tome o metotrexato no mesmo dia que o Bactrim (Sulfametozaxol +
Trimetoprima), se houver orientagdo do seu médico.

—— —_

E-MERCAPTOPURINA: & um quimioterapico usado para o tratamento das

leucemias e desempenha um papel importante para combater ds células tumorais. Esta
disponivel na forma de comprimido de 50 mg e sempre serd tomado pela via oral, uma vez
ao dia, a noite. Fique atento pois a dose desse medicamento pode ser ajustada com
frequéncia e pode ser que seja preciso tomar doses diferentes conforme o dia da semana!

0 efeito desse medicamento pode variar conforme a sua genética e sua alimentacdo, por
isso devemos ficar atentos ds seguintes orientagdes:

o Procure tomar sempre no mesmo horario e com um copo cheio de agua;

o 0 ideal & que a mercaptopurina seja tomada em jejum, ou seja, vocé devera ficar,
no minimo 1 hora sem se alimentar, tomar o medicamento, aguardar pelo menos 1
hora e sd depois de alimentar. Durante esse periodo de jejum, vocé podera tomar
somente agua.

Além disso, alimentos contendo leite e seus derivados também podem atrapalhar o
efeito desse medicamento. Mas nao precisa parar de consumi-los! Basta apenas
fazer uso desses alimentos em um horario bem distante: se vocé vai tomar a
mercaptopurina a noite, pode consumir esses alimentos de manha e de tarde.

Vocé podera sentir nduseas e vbmitos ao usar esse medicamento. E muito importante
fazer os exames de sangue regularmente para acompanhar a saide do seu figado durante
0 uso desse medicamento.

IMPORTANTE: Como esse medicamento & um quimioterapico vocé deve usar luvas para
manusear e lavar as maos apds ter.contato com os comprimidos.

— . )
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