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INTRODUCAO

A escolarizagio de criancas e adolescente em situagoes
de adoecimento por cincer se apresenta de forma
desafiadora, uma vez que o tratamento oncoldgico
impacta nas atividades habituais de escola e lazer desses
que vivenciam o contato estreito com situagoes de dor,
mutilagoes e efeitos colaterais que desencadeiam graves
reacoes fisicas e emocionais.

Para auxiliar na inclusio escolar da crianca e do
adolescente que enfrentam tais condi¢des — prevenindo
a reprovacio e consequente evasio — a classe hospitalar
tem sido importante, na medida em que busca oferecer
assisténcia pedagdgica aos que se encontram impedidos de
frequentar o ambiente escolar formal por motivo de satde.

Nesse sentido, busca-se compreender os impactos
do adoecimento por cincer a vida escolar de criancas
e adolescentes, considerando as possiveis sequelas do
tratamento oncoldgico e os desafios do atendimento
pedagdgico hospitalar para inclusdo escolar desses sujeitos.

0 ADOECIMENTO POR CANCER E A VIDA ESCOLAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

O cancer ¢ a segunda maior causa de hospitalizacao
de criangas e adolescentes'. Estudos vao revelar que, no
contexto da classe hospitalar brasileira, os problemas
oncolégicos correspondem a 12% dos casos, ficando atrés
apenas da desnutricio, que representa 22%, se igualando
a pneumonia também com 12%'.

Para além de ser uma doenca grave que ameaca
eminentemente 4 vida da crianca, o tratamento do cAncer
¢ extremamente agressivo gerando efeitos colaterais fisicos,
psicolégicos e sociais, imediatos e tardios, evanescentes
ou perdurdveis.

O tratamento do cAncer se dd por meio do cumprimento
de protocolos rigorosos que, na maioria dos casos,
desencadeiam uma série de efeitos colaterais devastadores.
Entre os principais efeitos do tratamento oncoldgico, pode-
-se mencionar a dor acentuada, cansaco excessivo, nduseas,
vOmitos, falta de apetite, diarreia, baixa imunidade, queda
de cabelo, irritabilidade, intoxicagbes, mucosites, abrupto
emagrecimento ou inchaco, entre outros sintomas que
restringem o paciente ao isolamento, quase que total em
alguns casos. Por conseguinte, evidencia-se uma indicacao
médica para o afastamento imediato da crianca da escola
por um tempo indeterminado’.

Os impactos do adoecimento por cincer na vida
escolar de criangas e adolescentes podem variar em razio
das sucessivas e imprevisiveis internacoes, dos abalos
emocionais e socioecondmicos que a familia precisa
contornar, das possiveis limitagdes fisicas e cognitivas por
conta da doenga e do tratamento, entre outras questoes.
No entanto, estudos? evidenciam que a escolarizagio e a
relagdo entre pacientes e professores tém se apresentado
como algo especialmente significativo para eles.

Em vista disso, o tratamento oncoldgico se constitui
como um marco desafiador para a familia e para a crianca
ou adolescente acometido desde o momento do diagndstico.
A crianga que, outrora se via no 4pice de sua performance
e desenvolvimento fisico, emocional e social, estreia um
ciclo de imprevisiveis e continuas hospitalizacdes, exames
e procedimentos dolorosos e invasivos.

A rotina das criancas e adolescentes com cincer
¢ cercada de incertezas e instabilidade. Vivenciam a
incomodidade da exibigio do seu corpo, tendo suplantada,
muitas vezes, a sua propria vontade. E o fato de que
algumas delas ainda ndo possuam uma capacidade de
compreengio plena do que se trata, o que vai depender da
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idade, nao ird minimizar os efeitos psicoldgicos inerentes
a passagem pelo ambiente hospitalar.

A falta de inclusao escolar para criangas e adolescentes
submetidas a tratamentos de satde, principalmente
quando prolongados, como nos casos de doenca
oncoldgica, pode resultar em sentimento de inferioridade
desencadeando uma série de prejuizos considerdveis ao seu
desenvolvimento emocional e social.

A educagio ¢ fundamental para a formacio de todo
individuo, contribuindo para a constru¢io da capacidade
critica e consolidacio da cidadania. Nessa direcao, a
educacio inclusiva pressupde a garantia dos direitos
humanos:

que conjuga igualdade e diferenca como valores
indissocidveis, ¢ que avan¢a em relagdo a ideia de
equidade formal ao contextualizar as circunstincias
histéricas da produgio da exclusao dentro e fora da

escola’.

A CLASSE HOSPITALAR NO SERVICO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA

A classe hospitalar tem sido a estratégia de agao que
integra sistemas de sadde e educagao, buscando avalizar
uma assisténcia pedagdgica especializada aos educandos
impossibilitados de frequentar a escola. Essa estratégia visa
a garantir a continuidade da aprendizagem e a promover
satde integral, evitando a evasao escolar durante e depois
do tratamento.

O atendimento pedagégico-educacional em ambiente
hospitalar é uma modalidade da educacio especial que
garante a universalidade do direto 4 educacio, que estd
previsto na Constitui¢io Federal de 1988, no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), na Politica Nacional de
Educacio Especial, no Conselho Nacional dos Direitos
da Crianca e do Adolescente (Conanda) e ainda na Lei
de Diretrizes e bases da Educacio (LDB) n°. 9.394/96%%.
Esse atendimento se d4 por meio de uma parceria na
qual caberd ao hospital ofertar o espaco fisico apropriado
e, & Secretaria de Educagio, disponibilizar o profissional
devidamente habilitado.

O professor no contexto hospitalar é o profissional
que permeia a relagio entre a crianca e/ou adolescente e
aescola de origem, enquanto estes estdo hospitalizados ou
em quimioterapia ambulatorial. O docente no contexto
da classe hospitalar fard a aplicacio dos contetidos
correspondentes ao nivel de escolarizagio do aluno
hospitalizado ou em quimioterapia ambulatorial. Dessa
forma, a classe hospitalar trabalha em constante interagao
junto & equipe multiprofissional favorecendo a promogao
da satide por meio do desenvolvimento cognitivo aliado
a reabilitacao fisica, emocional e social.

A maneira como criancas e adolescentes lidam com as
situagoes e experiéncias adversas durante o tratamento vai
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depender do seu grau de amadurecimento cognitivo. Os
reflexos da doenca para a crianga variam de acordo com a
gravidade, sintomas apresentados, tratamento e evidéncia’.

101 revelam que, entre os efeitos

Alguns estudos
colaterais imediatos e tardios, as mudangas fisicas geradas
pelo tratamento do cincer sdo o principal motivo
de constrangimento e dificuldade para a crianca e o
adolescente que desejam frequentar o ambiente escolar
formal durante o tratamento. Embora o afastamento
por recomendagio médica geralmente se dé por motivo
de debilidade fisica e vulnerabilidade imunolégica, as
transformagoes na aparéncia sio apontadas pelos pacientes
como geradoras de curiosidades e preconceitos que
suscitam estresse, medo e angustia.

Os fundamentos da atengio psicossocial a crianga e ao
adolescente com doengas cronicas devem atentar para a
importancia da socializagao, das limita¢oes impostas, do
desenvolvimento de individuos produtivos e autdnomos,
considerando o suprimento de necessidades reais e o
respeito as limitagoes'’.

Adoecer na infincia interfere em um momento
fundamental do desenvolvimento humano. A classe
hospitalar ¢ um importante instrumento que se propoe
a preservar o vinculo da crianca e do adolescente em
tratamento com sua escola de origem para que estes possam
dar continuidade ao desenvolvimento de seus processos de
aprendizagens, garantindo um desenvolvimento intelectivo
e emocional sadio, estimulando suas potencialidades
e preservando suas perspetivas de construcio do
conhecimento e da vida.

A manutencio do vinculo com a escola de origem e
a aplicagio dos contetdos escolares pertinentes buscam
assegurar a inclusio escolar dos pacientes mesmo durante
o tratamento da doenca. Esse tipo de a¢io educacional na
perspectiva da educagio inclusiva estd prevista na Politica
Nacional de Educacio®, que busca garantir educagio para
todos e se dirige a educandos que, por motivos distintos,
encontram-se impedidos de frequentar as salas de aulas
regulares.

Embora a classe hopitalar tenha um local
disponibilizado pelo préprio hospital para sua realizacio, o
atendimento pedagégico-educacional ndo tem um espaco
fisico determinado, pois o professor ¢ desafiado a criar
estratégias para atender cada aluno em sua especificidade
e particularidade. Assim, a criatividade e a flexibilidade
sdo notdveis caracteriscas desse tipo de acdo docente
que supera inimeras limitagdes para garantir que cada
educando tenha o direito de continuidade dos processos de
desenvolvimento e de aprendizagem como sujeitos ativos.

Bernat et al.'? destacam que estudos realizados pela
equipe multidisciplinar do Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA) apontam para
necessidade de discutir os critérios para o afastamento



dos pacientes em tratamento do ambiente escolar.
A pesquisa demonstra que, na prética cotidiana da
equipe, hd uma extensa diversidade de critérios levando
a conclusdo de que cada caso deve ser considerado em
sua particularidade. A equipe defende que o afastamento
escolar desses sujeitos deva se dar apenas quando
indubitavelmente necessdrio'?.

Contudo, outros autores”!!

apontam que o ambiente
escolar regular nem sempre se apresenta de maneira
agraddvel para o paciente em tratamento e pds-tratamento,
visto que o coloca diante de suas limitagoes, sujeito a lidar
com a curiosidade, preconceito e até mesmo sofrerem
bullying. Nesse sentido, destaca-se a importincia da
aceitagdo por parte da escola de origem diante da situagao

do aluno em tratamento oncoldgico''.
CONCLUSAO

O aumento do ntimero de pacientes infantojuvenis
acometidos pelo ciAncer cresce de maneira alarmante,
e, em termos epidemioldgicos, consequentemente, esse
dado sinaliza a necessidade de medidas que possibilitem
a estruturacio da modalidade educacional no ambiente
hospitalar. Esse imprescindivel recurso precisa estar ao
alcance de todos que dele necessitarem, visto que as
terapias antineopldsicas geram efeitos colaterais imediatos
e tardios que acarretam prejuizos ao desenvolvimento
global desses pacientes.

Nao obstante, destaca-se a importante iniciativa
por parte dos hospitais e dos érgaos de educagio para
implantacao do servico escolar hospitalar, viabilizando a
escolarizagio de criangas e adolescentes que se encontram
em tratamento e intermediando a reinsercio a escola
regular. A perspectiva de educacgio inclusiva deve
nortear também essa proposta de ensino, desviando
o foco das limitacées e dificuldades da doenca e do
ambiente hospitalar e se voltando para as infinitas e novas
possibilidades que o aluno doente e a escola, dentro ou fora
do hospital, podem revelar. Assim, cabe aos érgaos oficiais
de educagao prover os recursos humanos e materiais
em quantidades adequadas e aos hospitais garantirem
espaco fisico e apoio multiprofissional estruturados para
o suprimento dessa demanda.
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