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RESUMO

Introdugao: O cigarro eletronico (CE) surgiu como alternativa para reduzir o consumo do cigarro convencional. Objetivo: Analisar o
conhecimento de académicos de odontologia sobre os riscos do uso do CE a satide bucal. Método: Estudo epidemiolégico transversal de
cardter descritivo-exploratério. Um questiondrio estruturado foi aplicado aos discentes matriculados do primeiro ao décimo semestre, do
curso de odontologia, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié-BA. Os dados foram tabulados e analisados no
Excel e foram obtidas as frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Dos 196 alunos matriculados, 160 (81,6%) participaram do estudo,
com média de idade de 23,26 + 4,42 anos e 157 (80,1%) jd ouviram falar do CE. Entre os discentes, 29 (14,8%) experimentaram cigarro
convencional e 58 (29,6%) CE, 26,5% informaram baixo conhecimento do CE e 65,6%, conhecimento intermedidrio. Conclusio:
Na populag¢io avaliada, o nivel de conhecimento acerca dos CE ¢ insuficiente, foi obtido de forma nao cientifica, e o tema foi pouco
abordado pelas disciplinas cursadas.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberagio de Nicotina; Vaping; Estudos Transversais/estatistica & dados numéricos; Inquéritos

de Satde Bucal; Estudantes de Odontologia/estatistica & dados numéricos.

ABSTRACT

Introduction: The electronic cigarette (EC) has emerged as an alternative to
reduce conventional cigarette smoking. Objective: To analyze the knowledge
dentistry students have about the risks of EC use on oral health. Method:
Cross-sectional, descriptive-exploratory epidemiological study. A structured
questionnaire was administered to students enrolled from the first to the
tenth semester in the dentistry course at the “Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia”, Jequié-BA campus. The data were tabulated and analyzed
in Excel, and absolute and relative frequencies have been calculated. Results:
Of the 196 students enrolled, 160 (81.6%) joined the study, with a mean
age of 23.26 + 4.42 years, and 157 (80.1%) were aware of EC. Among the
students, 29 (14.8%) had tried conventional cigarettes and 58 (29.6%), EC.
26.5% assessed their knowledge of EC as low and 65.6% as intermediate.
Conclusion: The level of knowledge the population investigated has on
EC is insufficient, collected non-scientifically, and the topic was poorly
addressed in the courses taken.

Key words: Electronic Nicotine Delivery Systems; Vaping; Cross-Sectional
Studies/statistics & numerical data; Dental Health Surveys; Students,
Dental/statistics & numerical data.

RESUMEN

Introduccién: Fl cigarrillo electrénico (CE) ha surgido como una alternativa
para reducir el consumo de cigarrillos convencionales. Objetivo: Analizar
el conocimiento de estudiantes de odontologia sobre los riesgos del uso
del CE para la salud bucal. Método: Estudio epidemiolégico transversal
de cardcter descriptivo-exploratorio. Se administré un cuestionario
estructurado a estudiantes matriculados desde el primer hasta el décimo
semestre en el curso de odontologia en la Universidad Estatal del Sudoeste
de Bahia, campus de Jequié-BA. Los datos se tabularon y analizaron en
Excel, obteniéndose frecuencias absolutas y relativas. Resultados: De 196
estudiantes matriculados, 160 (81,6%) participaron en el estudio, con una
edad media de 23,26 +4,42 afios, y 157 (80,1%) habfan oido hablar del CE.
Entre los estudiantes, 29 (14,8%) habfan probado cigarrillos convencionales
y 58 (29,6%) CE. El 26,5% evalué su conocimiento sobre el CE como
bajo y el 65,6% como intermedio. Conclusién: En la poblacién evaluada,
el nivel de conocimiento sobre los CE es insuficiente, obtenido de manera
no cientifica, y el tema fue poco abordado en las asignaturas cursadas.
Palabras clave: Sistemas Electrénicos de Liberacién de Nicotina; Vapeo;
Estudios Transversales/estadistica & datos numéricos; Encuestas de Salud
Bucal; Estudiantes de Odontologfa/estadistica & datos numéricos.
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INTRODUCAO

O consumo de tabaco é fator causador evitivel de vérias
doengas, a exemplo das cardiovasculares, respiratérias e
alguns tipos de cAncer'. Entre as mais de 7 mil toxinas
presentes no tabaco, pelo menos 70 sio cancerigenas e
ocasionam mais de 7 milhées de mortes anualmente?. E
fator de risco para a satide bucal, pois contribui para o
surgimento de cinceres de boca, doengas periodontais,
halitoses, alteragdes nas mucosas, e pigmentacio dos
dentes’.

O tabagismo ¢ uma doenca cronica associada a
dependéncia a nicotina e, por ser um hdbito inserido
muito precocemente na vida dos usudrios, entende-se o seu
processo dependente ao longo do tempo'. Recentemente,
um dispositivo eletronico para consumo de tabaco surgiu
no mercado, inicialmente percebido como uma alternativa
menos prejudicial aos cigarros convencionais, visando
reduzir o consumo de tabaco®. Esses dispositivos operam
aquecendo uma solucdo liquida que contém nicotina,
aromatizantes e outros compostos quimicos, resultando na
criagdo de um aerossol que os utilizadores inalam’. Os sais
de nicotina, componentes-chave nos liquidos do cigarro
eletronico (CE), sio formulados com 4cidos orginicos
como 4cido sdrbico, dcido glicdlico e dcido ascdrbico, os
quais aumentam o potencial de dependéncia dos usudrios®.

A industria do tabaco tem um importante papel em
promover tanto o cigarro tradicional quanto o eletronico,
visando atrair jovens e manter o vicio’. Estudos mostram
que os fabricantes propagam e minimizam os danos do
CE e encorajam os jovens a experimentarem, e isto estd
ligado ao aumento do uso desses produtos entre jovens e
adultos jovens®.

Um ndmero considerdvel de estudantes dos ensinos
fundamental e médio ji experimentou CE, convencionais
e charutos’. No Brasil, esse dispositivo ¢ conhecido
como vaper ou CE, ¢ comercializado em formatos de
canetas e pen drives, ¢ vem se tornando um modismo
entre adolescentes e jovens'®. Embora os indicadores
relacionados & experimentagdo de cigarros tenham
permanecido estdveis, houve um aumento notdvel na
experimentagdo de narguilé, CE e outros produtos a
base de tabaco entre estudantes brasileiros, destacando a

necessidade de novas medidas regulatérias''%.

O CE apresenta riscos a satide em virtude dos
compostos toxicos e metais pesados em seus liquidos e
aerossdis que podem causar danos por inalagao, exposicio
dérmica e ingestdo oral”. O uso cronico pode levar &
dependéncia, dispneia, dor no peito e ao aumento dos
riscos de hipoxemia'* e riscos cardiovasculares, como
aterosclerose, hipertensao, arritmias, infarto do miocérdio

e insuficiéncia cardfaca', aumento do tonus simpdtico,

rigidez vascular, disfun¢io endotelial', surtos de lesoes
pulmonares e altos niveis de substincias cancerigenas
e toéxicas', além do risco de lesdes graves causando
queimaduras, laceracoes e hematomas na face do usudrio™.

A exposigio passiva aos acrosséis do CE pode afetar a
satde de diversas maneiras. Experimentos revelam que 30
minutos de exposi¢io passiva podem causam alteragoes
imediatas na mecAnica respiratdria e nos biomarcadores
exalados em razao da deposicio e evaporagio no pulmio
humano®.

Apesar das politicas ptblicas de controle do tabagismo
implantadas no Brasil nas dltimas trés décadas, o uso de
CE aumentou entre os jovens®, por conta da disseminagio
de informagoes que sugerem que sdo menos prejudiciais a
satde do que os tradicionais®, além de préticas ilegais na
sua comercializagdo, o que contribui para a complexidade
do seu controle”?. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria® (Anvisa) proibiu a comercializacio, importagio,
propagandas e marketings de CE, por falta de evidéncias
cientificas que comprovem a seguranca do uso ¢ a eficcia
no combate ao tabagismo'"'2.

Assim, considerando os efeitos maléficos do CE
para a satde geral e bucal, este estudo objetiva analisar
o conhecimento de académicos de odontologia sobre os
riscos do uso do CE a satde bucal.

METODO

Estudo epidemioldgico, de corte transversal, descritivo-
-exploratério, realizado no més de agosto de 2023, com
discentes do curso de graduagio em odontologia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Uesb),
campus de Jequié, Bahia.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos da Uesb sob o nimero
de parecer 6025176 (CAAE: 68765223.4.0000.0055),
com base na Resolugio n.o 466/2012* do Conselho
Nacional de Satde.

Os dados foram obtidos por meio de questiondrio
estruturado, proposto Silva? eadaptado pelos pesquisadores,
o qual continha 26 questées (sociodemogréficas,
de experimentagio e consumo de tabaco e CE, e
conhecimento dos discentes acerca do CE).

Inicialmente, a pesquisadora entrou em contato com
o representante discente de cada uma das dez turmas
do curso de odontologia da Uesb para identificar os
horérios das aulas e as salas nas quais estariam presentes.
Assim, foi possivel identificar os melhores dia e hordrio
para aplicar o questiondrio. Foi solicitada aos professores
que estavam ministrando a aula uma autorizacio para
adentrar a sala e apresentar os objetivos do estudo. A
seguir, os discentes que aceitaram participar do estudo
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permaneceram na sala de aula e receberam uma cépia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apés obter o consentimento, foi-lhes entregue uma cdpia
do questiondrio, o qual foi respondido, na sala de aula,
sem controle de tempo prévio.

Participaram do estudo alunos matriculados no curso
de odontologia da Uesb com idade 218 anos que, no
més de agosto de 2023, estavam matriculados em cada
um dos dez semestres letivos do curso. Foram excluidos
discentes nao localizados na sala de aula apds trés
visitas e os que nio concordaram participar do estudo.
A medida que os discentes terminavam de responder
aos questiondrios, saiam da sala ¢ deixavam a cépia
respondida do instrumento ¢ uma cépia do TCLE com
o pesquisador.

De posse dos questiondrios respondidos, os dados
foram tabulados e analisados em uma planilha do
software Excel, e foram obtidas as frequéncias absolutas,
percentuais, medidas de tendéncia central e de disperso.

RESULTADOS

Dos 196 académicos matriculados no curso de
odontologia na Uesb, 160 (81,6%) aceitaram participar
da pesquisa, 28 (14,3%) foram excluidos por nao terem
sido localizados na sala de aula apés trés tentativas e oito
(4,1%) por apresentarem idade inferior a 18 anos.

Dos entrevistados, 117 (73,1%) eram do sexo
feminino, a idade dos participantes variou de 18 a 77
anos, sendo a média de 23,26 + 4,42 anos.

As prevaléncias da experimentagio de CE e cigarro
convencional foram respectivamente 36,2% e 18,1%, e
do consumo de CE 3,1%. Verificou-se ainda que 15%
dos entrevistados experimentariam o CE caso um amigo
lhes oferecesse.

O conhecimento dos discentes do curso de odontologia
da Uesb em relacio ao CE estd descrito na Tabela 1.

Conforme apresentado na Tabela 1, os discentes do
curso de odontologia da Uesb relataram que o CE ¢
mais prejudicial & satide do que o cigarro convencional
e que contém nicotina, que ele influéncia no uso de
cigarro convencional, que ¢ mais aceito socialmente que
oferece riscos a satide geral e que aumenta o risco de
cancer. Entretanto, desconhecem que, no Brasil, a sua
comercializacio ¢ proibida pela Anvisa, que nio auxilia
na cessagao do consumo de cigarro convencional, que o
aerossol exalado causa danos a satide do fumante passivo,
e sobre o teor de nicotina.

Os discentes relataram que o dentista necessita de
mais conhecimento sobre o CE e que o tema precisa ser
mais bem abordado na matriz curricular das disciplinas
do curso.

Estudantes de Odontologia e Cigarro Eletronico

Tabela 1. Conhecimento dos discentes de odontologia da Uesb
sobre o cigarro eletrénico e sua abordagem na matriz curricular.

Jequié-BA, 2023
Variaveis
O CE é mais
prejudicial & sadde

do que cigarro
convencional?

No Brasil é permitida a
venda de CE

O CE auxilia

na cessacéo do
consumo do cigarro
convencional

O aerossol do CE traz
danos a saude do
fumante passivo

O CE contém nicotina

O teor de nicotina
no CE em relagéo ao
cigarro convencional é

O CE influencia
no uso de cigarro
convencional

O CE é mais aceito
socialmente

Vocé conhece os
motivos que levam
uma pessoa a usar CE

O CE oferece riscos a
saude geral

O CE aumento o risco
de cancer

E importante para

o dentista adquirir
conhecimento sobre
CE

Alguma disciplina
abordou o tema CE?
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Categorias

Mais
prejudicial

Menos
prejudicial

Igualmente
prejudicial

Néo oferece
riscos

Néo sei
Sim
Néo
Néo sei
Sim
Néo
Néo sei
Sim
Néo
Néo sei
Sim
Néo
Néo sei
Maior
Igual
Menor
Nao sei
Sim
Naéo
Ndo sei
Sim
Ndo
Nao sei
Sim
Nao
Sim
Néo
Néo sei
Sim
Néo sei
Sim
Nao
Néo sei
Sim
Nao

Néo sei
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89

48
68
43
24
62
74
101

55
97
21
41
46

93
99

51
138

15
59

101
154

132
28
156

17
137

%
55,6

5,6

33,1

5,6
30
42,5
26,8
15
38,75
46,25
63,1
2,5
34,3
60,6
13,1
25,6
28,75
4,3
5,6
58,1
61,8

31,8
86,25
4,3
9,3
36,8
63,1
96,25
0,6
3,1
82,5
17,5
97,5
1,25
1,25
10,6
85,6
3,1
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A Tabela 2 mostra o conhecimento dos discentes do
curso de odontologia da Uesb em relagao ao CE.

Conforme observado naTabela 2, o conhecimento dos
discentes do curso de odontologia da Uesb sobre o uso do
CE pode ser considerado como intermedidrio, tendo em
vista que houve predominincia da /nternet e midias como
fontes de informacao. Tais achados destacam a tendéncia
dos alunos em buscar conhecimento em canais talvez
menos confidveis ou nio cientificos (Tabela 2).

Tabela 2. Conhecimento dos discentes e meios utilizados na obtencao
de informacéo acerca do CE. Jequié-BA, 2023

Variaveis Categorias n %

Seu nivel de Baixo 41 25,6

conhecimento

sobre CE &2 Intermedidrio 105 65,6
Avancado 12 7,5
Desconhece 2 1,25
Qnde obteve a Literatura cientifica 36 22,5
gé{;rmagdo sobre Midias 64 40
ftonors 38 237
Internet 85 53,1
Desconhece 6 3,7
Ovutros 6 3,7
DISCUSSAO

A presente pesquisa investigou o conhecimento dos
estudantes do curso de odontologia de uma universidade
publica no interior da Bahia sobre os CE que foram
inicialmente apresentados como uma possivel alternativa
menos prejudicial ao tabagismo tradicional, em razio
da crenca de serem menos nocivos i satide’. Entretanto,
a quantidade de nicotina presente nesses dispositivos
pode, em alguns casos, ser igual ou superior a do cigarro
convencional®.

Neste estudo, a prevaléncia de experimentagio do
CE entre os discentes foi consideravelmente alta, quase o
dobro da taxa de experimentagio do cigarro convencional.
Possivelmente, esses resultados podem estar relacionados
a curiosidade ou & menor percepcio dos jovens, que sio
maioria na populagio avaliada, em relagio aos riscos
associados ao uso do CE. Esse grupo etdrio veem os CE
como menos nocivos ¢ so mais propensos a usd-los?,
e mostram mais interesse em sistemas eletronicos de
nicotina, sugerindo um possivel efeito de porta de entrada
para o tabagismo, embora as evidéncias de uma conexio
direta sejam limitadas®.

Um pequeno percentual dos discentes da Uesb (3,1%)
faz uso de CE, sugerindo que, embora a experimentagio

seja elevada, ndo levou ao uso regular. Outros estudos
internacionais identificaram prevaléncia maior do uso do
CE. Prevaléncia semelhante foi observada na Tailandia
onde, entre 1.968 estudantes de odontologia, 4,2% eram
usudrios atuais de CE?. Esses achados sugerem que,
em algumas regiées, o uso de CE entre estudantes de
odontologia é relativamente raro, talvez por causa de uma
maior conscientizagao sobre os riscos a satide associados
a0 uso desses produtos.

Por outro lado, uma maior prevaléncia de consumo de
CE foi observada ao avaliar 400 estudantes de odontologia
na Regido de Riade, Ardbia Saudita, onde 26% haviam
usado CE e, destes, 21% continuavam utilizando®. O
maior uso de CE nessa populagio pode refletir diferengas
culturais, sociais ou econdmicas que influenciam o
comportamento dos estudantes em relagio aos CE.

Pesquisas indicam que padrdes de consumo de CE
variam por origem socioecondmica e aumentam com o
tempo, enquanto exposicao a informagoes e a ambientes
sociais afetam as inten¢des de uso®'. Além disso, género,
raca, orientagio sexual e status socioecondmico moldam
a percepgao dos riscos a satde, destacando a necessidade
de intervengoes adaptadas a contextos especificos para
prevenir e reduzir o uso de CE entre os jovens®.

Interessante notar que, entre discentes do curso de
odontologia da Uesb, um percentual considerdvel afirmou
que experimentaria o CE caso um amigo oferecesse.
Isso sublinha o papel significativo da influéncia social
no comportamento de experimentagio de substincias,
especialmente em um contexto universitdrio onde as redes
sociais sdo uma parte importante da vida dos estudantes.
O comportamento de fumar entre adolescentes é
influenciado pela companhia de amigos fumantes, pela
exposi¢do a informagoes sobre CE e pela presenca de
familiares que também fumam®. Além disso, conexoes
sociais com outros usudrios afetam a percepgio de risco
e a disposi¢do para parar de fumar®. No ambiente
universitdrio, fatores como género, educacio, estilo
de vida e emogdes também moldam o uso de cigarros
convencionais e eletréonicos, com a norma social,
expectativas de resultados e motivagoes pessoais, sendo
importantes para entender o uso de sistemas eletronicos
de administracio de nicotina, ressaltando a necessidade
de abordagens diversificadas para reduzir esse consumo®.

Neste estudo, a prevaléncia de académicos de
odontologia com conhecimento sobre CE mostrou-se
compardvel a de uma pesquisa multinacional envolvendo
20 escolas de odontologia em 11 paises®, onde 90,8% dos
5.697 participantes relataram conhecer®. Esse dado indica
que o conhecimento sobre o assunto é extensivamente
difundido entre os estudantes de odontologia em diversos
paises. Notavelmente, nesse estudo, a principal fonte de
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informagiao dos alunos sobre CE foi a Internet e outras
midias. As redes sociais também foram destacadas como
um canal importante de informagio em um estudo
multinacional (26%)3. Tal achado destaca a importincia
das midias digitais na disseminagio de informagoes entre os
futuros profissionais. A midia influencia significativamente
aopinido publica e as politicas governamentais, ressaltando
a importancia de uma cobertura medidtica equilibrada
para informar o publico de maneira eficaz”’.

Um pequeno percentual dos discentes do curso de
odontologia da Uesb afirma que as disciplinas cursadas
abordaram os maleficios do uso do CE. Isso sugere que a
matriz curricular pode néo estar cobrindo adequadamente
esse assunto ¢ evidencia a necessidade de integrar mais
informacoes sobre CE no curriculo académico, dado
o significativo percentual de estudantes que obtém
informagées de fontes nao académicas. Embora as crengas
e atitudes dos estudantes de odontologia sobre CE sejam
aceitdveis, seu conhecimento ¢ insatisfatério e deveria
ser incorporado ao curriculo odontolégico®®. A maioria
dos alunos do dltimo ano de odontologia nao se sente
preparada para aconselhar pacientes sobre o uso desses
dispositivos®, evidenciando, assim, uma lacuna entre as
atitudes e o conhecimento desses estudantes sobre CE e
sublinhando a necessidade de integrar essa temdtica de
forma mais efetiva nos curriculos futuros®.

Verificou-se que os académicos de odontologia da
Uesb desconhecem que, no Brasil, a Anvisa®, no ano de
2024, proibiu a comercializagao, importagao, propaganda
e marketing de CE. O desconhecimento sobre tal proibigao
revela uma lacuna no curriculo de odontologia da Uesb,
sugerindo a necessidade de incluir mais informagdes
sobre politicas de satde publica. Isso pode prejudicar
a prética futura dos académicos, pois entender as leis
de satde ¢ crucial para aconselhar pacientes e garantir
praticas seguras.

Apesar dos avangos nas politicas de saide bucal,
ainda hd um foco limitado nos aspectos de satide puablica
dentro da profissio odontoldégica, com uma pequena
porcentagem de publicacdes académicas abordando as

140

politicas de sadde bucal®. Vale destacar que conhecer

a legislacdo e as politicas de satde publica é essencial
para promover a equidade na satide e garantir o acesso a
cuidados com base em evidéncias cientificas para todos
os individuos ao longo da sua vida*'.

Este estudo ¢ um dos poucos a abordar esse tema
no Brasil. Uma limita¢do a ser considerada é que alguns
estudantes podem nio ter se sentido confortdveis para
compartilhar seus hébitos e crencas em virtude da
sensibilidade do assunto na 4rea da sadde. Embora a
amostra seja representativa do curso em questio, seu

tamanho ¢ pequeno, o que sugere que futuras pesquisas

Estudantes de Odontologia e Cigarro Eletronico

devam envolver um niimero maior de estudantes de
diferentes institui¢es de ensino para criar um perfil mais
representativo da situagio nacional.

CONCLUSAO

Os estudantes de odontologia da Uesb tém pouco
conhecimento sobre os riscos do uso de CE para a satde
bucal e geral. Esses achados evidenciam a necessidade de
ampliar a discussdo desse tema na matriz curricular do
curso para que eles identifiquem os riscos, as politicas de
uso do CE e possam desenvolver estratégias de promogio
da satde bucal, incluindo diagnéstico e tratamento de
patologias associadas ao uso desses dispositivos. Isso
capacitaria os futuros profissionais de satide a oferecerem
tratamentos adequados aos pacientes, promovendo uma
abordagem mais segura e educativa sobre o assunto.
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