EDITORIAL

Editorial 61-3

Inicio este editorial ressaltando a relevancia da escolha do tema “alimentacio, nutrigio e cincer” frente ao
cendrio epidemioldgico nacional. Em 2014, tivemos um grande avango no que diz respeito a saida do Brasil do Mapa
da Fome das Nagées Unidas. Por outro lado, os desafios nacionais ainda sio intimeros, em particular no controle do
cAncer, considerando que mais da metade da populagio brasileira apresenta excesso de peso corporal, decorrente, nao
s6 da elevada prevaléncia de inatividade fisica, como também do consumo crescente de alimentos ultraprocessados
paralelo & redu¢ao no consumo de alimentos frescos.

Embora a exposicio & md alimentacio e ao excesso de peso, nos ultimos anos, venha ganhando destaque na
explicagdo da ocorréncia de diversos tipos de cAncer, com a publicagdo de artigos no Brasil e no mundo, ainda hd um
grande desafio no que diz respeito ao reconhecimento social da importancia da alimentagio e nutri¢io no tratamento
oncolégico e, em especial, na prevencio da doenca. Nesse contexto, o Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA) vem executando um conjunto de agdes voltadas ao reconhecimento social da relagio entre a
alimentacio, nutricio e cancer, visando a disseminacio do conhecimento existente nas literaturas cientificas nacional

e internacional, para académicos, profissionais e gestores de sadde e sociedade brasileira como um todo.

O volume 61, nimero 3, da Revista Brasileira de Cancerologia, edi¢ao integralmente dedicada & importante temdtica
da alimentagao, nutri¢do e cAncer, na perspectiva nao sé do tratamento do cincer, como também da prevencio, traz

sete artigos originais; dois artigos de revisdo sistemdtica; e uma resenha.

O artigo de Pimenta e colaboradores objetivou avaliar o efeito da atividade educativa “Armazém da Satde” sobre o
conhecimento de funciondrios de uma empresa acerca das recomendacdes de alimentagio para a prevencio de cAncer e
sobre o estdgio de motivagio para mudangas na alimentacio em favor da prevengao da doenca. Os resultados apontam
que a atividade “Armazém da Satide”, embora nio tenha influenciado a inten¢io de mudangas na alimentacio, foi efetiva

em ampliar o conhecimento dos funciondrios acerca das recomendagées de alimentagio para a prevencao de cincer.

Barbosa e colaboradores investigaram o impacto do uso de dietas imunomoduladoras em pacientes com cincer
colorretal submetidos a cirurgias eletivas com abreviagio de jejum pré-operatério no INCA. Os autores concluem
que a imunomodulagio no pré-operatério, nas condicoes testadas, nio foi efetiva na incidéncia de intercorréncias

gastrointestinais ¢ do tempo de internagio hospitalar, e na reducio de complicacoes pds-operatdrias.

A seguir, Barros e colaboradores trazem resultados referentes a influéncia do tratamento antioneopldsico sobre a
composi¢ao corporal e vetores de bioimpedancia elétrica em mulheres com neoplasia de mama atendidas no Hospital
Geral de Fortaleza. Os resultados desse estudo apontam modificagbes nos vetores de impedancia, indicando pior

prognéstico clinico, apesar de a composigao corporal nio ter sido alterada apés o tratamento antineopldsico.

J4 Gomes e Maio descrevem a classificagio do estado nutricional, avaliada por meio da Avaliagao Subjetiva Global
Produzida pelo Préprio Paciente, e os indicadores de risco nutricional em pacientes oncoldgicos em quimioterapia em
um Hospital Universitdrio. Os autores concluem que as frequéncias de tumores e terapias agressivas de risco nutricional/

desnutricio foram bastante elevadas na populagio estudada, bem como a necessidade de indicagio de terapia nutricional.

Pereira, Nunes e Duarte avaliaram a qualidade de vida e o consumo alimentar de pacientes oncoldgicos acompanhados
no Instituto Conquistense de Oncologia em Vitdria da Conquista, Bahia. Os resultados apontam elevada inadequagao
na ingestao quantitativa da maioria dos grupos alimentares, exceto para as leguminosas; e boa qualidade de vida dos
pacientes estudados, considerando as indmeras dificuldades sofridas por eles.

O artigo de Oliveira e colaboradores caracteriza o perfil nutricional de pacientes ambulatoriais com cincer de
cavidade oral em pré-tratamento antineopldsico e investiga alteragdes que comprometem a ingestao alimentar. Os
autores concluem que a perda de peso nio intencional, as dificuldades de degluti¢ao e a reduzida ingestdo alimentar
foram reportadas em grande propor¢io, e que a prevaléncia de desnutri¢ao foi elevada, embora tenha variado conforme

o parAmetro de avaliagdo nutricional utilizado.
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Duval e colaboradores apresentam resultados referentes a prevaléncia de caquexia e seus fatores associados em
pacientes oncoldgicos participantes de um programa de internagio domiciliar. Concluem que a elevada frequéncia
de caquexia observada foi associada ao estadiamento,  presenca de metdstases e a localizagio do tumor, mas também

chamam atengao para os diversos sintomas que se associaram a caquexia.

A revisao sistemdtica realizada por Coradine, Pianovski e Rabito objetivou descrever os métodos antropométricos
mais utilizados na avalia¢do do estado nutricional de criangas e adolescentes com cincer. A partir das publicacoes dos
tltimos dez anos, concluem que a utilizagao da circunferéncia do brago, circunferéncia muscular do brago, dobra
cutlnea tricipital na pratica clinica é indicada para avaliagio e acompanhamento do estado nutricional de criangas e

adolescentes.

Miranda e Souza, por meio de uma revisio sistemdtica de artigos publicados nos tltimos dez anos, reuniram as
evidéncias sobre o conhecimento disponivel acerca da utilizagio da glutamina na prevencao e tratamento da mucosite
em pacientes submetidos 2 radioterapia e/ou quimioterapia. Os autores apontam que a utilizacio da glutamina,
principalmente com relagio a prevengio de graus mais graves de mucosite, pode ser vidvel, mas também atentam
para a heterogencidade dos estudos no que tange a forma de intervengio e & necessidade de mais ensaios clinicos em

humanos, para que seja estabelecida uma dosagem segura.

Por fim, Facina traz a resenha do Inguérito Luso-Brasileiro de Nutri¢do Oncoldgica do Idoso: um estudo multicéntrico,
organizado por Nivaldo Barroso de Pinho, nutricionista do Hospital do Cancer I do INCA. Sao informagdes referentes
ao perfil nutricional dos pacientes idosos oncolégicos, obtido por meio da triagem nutricional, bem como a previsio

de desfechos, como tempo e taxa de mortalidade durante a internagao a partir desses dados.
Agradecemos a todos que colaboraram na elaboragao deste nimero da RBC.

Descjamos uma boa leitura!
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