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To Live Like a Sunflower: Symbolism and Palliative Care in Hospice Logos
Vivir como un Girasol: Simbolismo y Cuidados Paliativos en los Logotipos de los Hospices
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RESUMO

Introdugao: A relagio entre o homem e os simbolos é objeto de estudo de diversos pesquisadores nas 4reas da filosofia, antropologia e
psicologia. No contexto dos cuidados paliativos, verifica-se a presenca frequente do girassol associado a hospices, principalmente em logotipos,
despertando o interesse em refletir e compreender o significado do girassol nos cuidados paliativos e sua simbologia para os hospices.
Objetivo: Investigar a relagio entre a imagem do girassol, logotipos de hospices e a filosofia dos cuidados paliativos. Método: Pesquisa
qualitativa com andlise baseada na teoria semidtica de Peirce de 16 logotipos de hospices, obtidos em abril de 2021, pela ferramenta Google
imagens com os descritores “girassol”, “cuidados paliativos” e “hospices”. Resultados: Foram identificadas trés categorias temdticas: “girassol
como expressao do ciclo da vida”; “girassol como intengio de cuidado”; e “girassol como elemento de espiritualidade”. Os girass6is nos
logotipos, apés revisio bibliografica sobre o significado etimoldgico, simbélico, mitico e poético do girassol, simbolizam e evocam as
transformagoes do tempo e os ciclos de vida do ser humano e a sua busca de conexio com a vida e a espiritualidade. Conclusao: O girassol
nos logotipos é um signo e simbolo da paliagio nos hospices, tendo como intengio de cuidado o paciente e seus familiares, dando énfase

A vida e ao viver.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida; Helianthus; Simbolismo.

ABSTRACT

Introduction: The relationship between the human being and symbols is
the aim of various studies in philosophy, anthropology, and psychology.
In the palliative care context, the presence of sunflowers associated
with hospices is recurrent, especially in logotypes, sparking interest in
understanding and reflecting on the meaning of sunflowers and their
symbology to hospices. Objective: To investigate the relationship between
the image of the sunflower, hospice logotypes, and the philosophy of
palliative care. Method: Qualitative research with analysis based on Peirce’s
semiotic theory of 16 hospice logos obtained from a Google images search
in April 2021 using the descriptors “sunflower”, “palliative care”, and
“hospices”. Results: Three thematic categories were identified: “sunflower
as an expression of the life cycle”; “sunflower as an intention of care”; and
“sunflower as an element of spirituality”. After a literature review on the
etymological, symbolic, mythical, and poetic meanings of the sunflower, its
use on logotypes was discovered to symbolize and evoke the transformations
of time, human life cycles, and the human search for connection with
life and spirituality. Conclusion: Sunflowers in hospice logos are a sign
and symbol of palliation, aimed at caring for patients and their families,
emphasizing life and living.

Key words: Palliative Care; Hospice Care; Helianthus; Symbolism.

RESUMEN

Introduccién: La relacién entre el hombre y los simbolos es objeto de estudio
por varios investigadores en las 4reas de la filosoffa, la antropologfa y la
psicologia. En el contexto de los cuidados paliativos, es frecuente la presencia
del girasol asociado a los hospices, especialmente en logos, despertando
el interés por reflexionar y comprender el significado del girasol en los
cuidados paliativos y su simbolismo para los hospices. Objetivo: Investigar la
relacién entre la imagen del girasol, los logos de Aospices y 1a filosofia de los
cuidados paliativos. Método: Investigacion cualitativa con andlisis basado
en la teorfa semiética de Peirce de los 16 logos de hospices, obtenidos en
abril de 2021, utilizando la herramienta de imdgenes de Google con los
descriptores “girasol”, “cuidados paliativos” y “hospices”. Resultados: Se
identificaron tres categorias temdticas: “el girasol como expresion del ciclo
vital”, “el girasol como intencién de cuidar” y “el girasol como elemento de
espiritualidad”. Los girasoles en los logos, luego de una revision bibliografica
sobre el significado etimoldgico, simbélico, mitico y poético del girasol,
simbolizan y evocan las transformaciones del tiempo y los ciclos vitales
del ser humano y su bisqueda de conexién con la vida y la espiritualidad.
Conclusién: El girasol en los logos es un signo y un simbolo de paliacién
en los hospices, con la intencién de cuidar al paciente y sus familiares,
enfatizando la vida y el vivir.

Palabras clave: Cuidados Paliativos; Cuidados Paliativos al Final de la Vida;

Helianthus; Simbolismo.
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INTRODUCAO

A relagdo entre o homem e os simbolos ¢ objeto de
estudo de diversos pesquisadores nas dreas da filosofia,
antropologia e psicologia'. Falar e pensar sobre simbolos
¢ também parte integrante da arte do cuidar e de produzir
conhecimento no campo da Satde, a julgar pelo imenso
repertério de imagens do cotidiano, desde o nascimento
até o fim da vida. Simbolos que antes eram comuns e
universalmente compreendidos como a morte — ceifeiros,
caveiras, esqueletos, timulos e ampulhetas — tendem a
despersonalizar aqueles que estdo morrendo ou enlutados,
além de enfatizar outros aspectos dolorosos da perda’.
Desse modo, nao parecem ser suficientes para a criagio
de logotipos de servigos de cuidados paliativos ou hospices.

A funcio do logotipo ¢ anunciar o servigo e seu
proposito. Se em geral é dificil imaginar e falar sobre a
morte, os servigos de cuidados paliativos ou hospices tém
uma tarefa muito mais especifica. A filosofia dos cuidados
paliativos é fundamentada em principios que visam
garantir a qualidade de vida e o conforto dos pacientes
e suas familias. So cuidados ativos e integrais prestados
a pessoa com doenga grave, progressiva e que ameaga a
continuidade de sua vida. Nio antecipam nem prolongam
a morte, mas focam no controle de sintomas e no suporte
emocional, social e espiritual. Essa abordagem é holistica,
reconhecendo a morte como um processo natural e
enfatizando a dignidade, especialmente nos cuidados de
fim de vida, que sdo parte dos cuidados paliativos®.

Apesar de a oferta desse tipo de cuidado ser um
alento para a sociedade no enfrentamento de uma doenca
avangada, seria preferivel negar sua existéncia, por isso o
logotipo nao pode ser muito direto, adiantando que seu
negécio envolve o adoecimento ¢ a finitude. Assim, o
logotipo deve comunicar a desafiadora distingdo da
funcio de sua instituigio e, 20 mesmo tempo, passar uma
imagem de conforto e seguranca, fazendo a ressignificagio
desses temas?.

Embora promovam alivio dos sintomas fisicos e
emocionais de pessoas que lidam com doengas cronicas e
graves junto de suas familias, os cuidados paliativos ainda
sdo pouco compreendidos pela populagdo e tendem a ser
indicados tardiamente na trajetéria da doenca. Estudos que
avaliaram a percepgio de profissionais da satide e pacientes
sobre cuidados paliativos mostraram uma visao fortemente
associada a terminalidade, com discursos estigmatizados
que demonstram um raso conhecimento sobre o assunto,
além da dificuldade na comunicagio de noticias dificeis
por parte dos profissionais®’.

Uma possivel solucio para esse fato, segundo Berry,
Castellani e Stuart®, é a reformulagio da marca e da ideia
sobre os cuidados paliativos. Para esses autores, as agoes
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de comunicagio e marketing podem gerar consciéncia,
interesse e incentivar o uso da paliagio pelos profissionais
de satide e cobrado pela sociedade. Além disso, eles
comentam que “os cuidados paliativos, administrados
de forma eficaz, podem restaurar a sensagio perdida de
controle, independéncia e paz de espirito que os pacientes
e familiares apreciam e necessitam”®.

Em um ensaio anterior, realizado em duas unidades
de cuidados paliativos situadas em hospitais especializados
na 4rea da oncologia tanto no Brasil como em Portugal,
a imagem da borboleta ¢ sua relagio simbdélica com os
cuidados paliativos ji foram estudadas’. Nesse contexto,
verificou-se a presenca do girassol associado a hospices,
principalmente em logotipos, despertando o interesse
em refletir e compreender o significado do girassol nos
cuidados paliativos e sua simbologia para os hospices.

Visto que sdo escassos os estudos sobre logotipos na
drea de cuidados paliativos, esta pesquisa investigou a
relagio entre a imagem do girassol, logotipos de hospices
a filosofia dos cuidados paliativos, buscando compreender
o significado dos cddigos estabelecidos no dominio do
discurso humano e a produgio do sentido do adoecimento
e finitude nas préticas sociais. Neste estudo, portanto,
partiu-se do pressuposto de que a nogio ¢ o conceito de
hospice estdo intrinsecamente ligados aos pacientes com
cancer e 4 filosofia dos cuidados paliativos. O hospice
é o local onde os cuidados paliativos sdo oferecidos,
proporcionando um cuidado integral e humanizado aos
pacientes com cincer ¢ outras doengas terminais, com o
objetivo de aliviar o sofrimento, melhorar a qualidade
de vida e promover conforto e dignidade no fim de vida.

METODO

A pesquisa foi esbogada no paradigma qualitativo, no
qual o investigador, em uma aproximagio interpretativa,
busca alcancar e compreender o sentido e o significado
que as pessoas atribuem aos fendmenos sociais®. A tarefa
da pesquisa qualitativa ¢ perguntar como o significado é
criado nas prdticas sociais cotidianas, lancando luz sobre
questoes relativas & producio coletiva e 4 disseminacio
desses significados. Esta pesquisa tem um embasamento
na teoria semidtica, a ciéncia dos signos, que surgiu das
tentativas dos primeiros médicos do mundo ocidental de
compreender como o corpo e a mente operam dentro de
dominios culturais’.

A abordagem semidtica valoriza o processo de
produgio de sentido e a forma como a mensagem provoca
significagdes, a partir da verificagio das categorias de
signos, suas articulagdes e particularidades, comunicando
algo que tenha um significado ao ser humano'. A tarefa
¢ “desmascarar” esse processo de naturalizagio com base
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na influéncia cultural que comunica algo a partir dos
signos nas imagens ou contrastando-os com elementos
presentes nos modelos, teorias e concepgoes da sociedade.
A explicagio semioldgica desvela o que estd subentendido
na imagem®.

Os componentes primdrios desse processo podem ser
entendidos e caracterizados em termos da categorizagio
dos seguintes elementos: o objeto referido (que pode ser
concreto ou abstrato); o signo (uma imagem ou icone
representativo, uma palavra etc.); e o significado que
aponta, por associacido, como o signo ¢ o objeto estio
ligados e traduzem uma percepgdo, uma ideia, uma
emocio, um sentimento e um conhecimento. Essa teoria
aborda a relagio entre o que existe e como tais ideias ou
valores estdo e sdo representados’.

O estudo, a partir da andlise de logotipos, procura
aprofundar a compreensio de orientacoes, anseios
e ansiedades do tempo atual, que muitas vezes sdo
transmitidos silenciosamente por imagens''.

O material de pesquisa foi obtido na Internet pela
ferramenta Google Imagens'* utilizando a estratégia de
busca: (Sunflower AND (“Palliative care” OR Hospice*)
AND “Logo”), consultado por um dnico pesquisador
em abril de 2021. Como critérios de inclusio,
consideraram-se apenas imagens de logotipos contendo
girassol relacionados a hospices. Foram excluidas as
imagens que nio eram logotipos, logotipos sem girassol
e duplicadas. A partir da visualizagio das imagens, para
caracterizagdo das instituicoes, os respectivos enderecos
eletronicos foram acessados para coleta de informagoes
acerca da localizagio e tipo de servico.

Ao longo do estudo, foi solicitada por e-mail aos
hospices a autorizagio para uso da imagem dos logotipos,
mas nao houve respostas. Com recursos do programa
Canva®, foram claboradas imagens adaptadas dos
logotipos estudados para enriquecer o entendimento, a
partir dos elementos visuais em foco, omitindo o nome
original das instituicoes.

A fim de compreender os sentidos e os significados
dos logotipos de hospices encontrados, foi desenvolvida
e conduzida uma andlise visual e temdtica deles,
tendo o girassol como objeto principal de interesse,
categorizados por meio dos conceitos da teoria semidtica
de Peirce (icone, simbolo, indice). Esses elementos
se diferenciam pela compreensio da relagdo entre o
significante e o significado, podendo ser caracterizados
das seguintes formas'’:

e Icone — semelhanga ou imitagio do que a imagem

deve representar, como uma fotografia.

* Simbolo — signos associados ao significado

convencional ou por um instinto natural, ou por um
ato intelectual que o toma como um representativo
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de seu objeto, mesmo sem uma conexio fatual entre
significante e significado, por exemplo, uma pomba
branca que representa a paz.

o Indice — relagdo inerente entre o significante e o
significado, ou uma ligacio de causa-efeito que pode
ser observada ou inferida, ou seja, uma fumaca que
indica fogo.

Para uma aproximagio mais profunda do contetido
dos significados dos logotipos, foi necessdria uma andlise
da imagem além da aparéncia, se preocupando com o
assunto ¢ os significados culturais e convencionais por trés
deles. No caso dos logotipos, os significados profundos
do nascer, adoecer e morrer. No presente estudo, a relagao
entre o girassol e os cuidados paliativos ou hoespices foi
também interpretada a partir do significado etimolégico e
simbdlico do girassol, presente na mitologia, arte, poesia,
literatura e musica.

Apés a andlise do material, foram identificadas
categorias temdticas por método indutivo. Para a
articulagdo simbélica do girassol nesse contexto e o
aprofundamento dos sentidos e significados do girassol nos
logotipos de hospices, as ideias de Elizabeth Kiibler-Ross'
e Carl Jung® foram utilizadas como referenciais teéricos.

A pesquisa dispensa apreciagio de um Comité de
Etica em Pesquisa, pois se trata de um estudo com dados
secunddrios, os quais sao publicos e de acesso livre,

conforme a Resolugio n.© 510/16'° do Conselho Nacional
de Saude.

RESULTADOS

A partir da ferramenta de busca, foram recuperadas
724 imagens, sendo excluidas 623 por niao serem
logotipos, 43 por serem logotipos sem girassol e 32 por
serem duplicadas, restando 26 elegiveis. Entre as imagens
encontradas de logotipos institucionais com girasséis,
16 logotipos eram de hospices e dez de sociedades ou
fundagoes relacionadas. Para a andlise, foram incluidos
os 16 logotipos de hospices. Com relagdo a regido, esses
hospices estdo situados no Reino Unido (5), Estados
Unidos (4), Irlanda (3), Canad4 (3) e Malta (1). Os sinais
({icone, simbolo e indice) identificados a partir da andlise
semiética dos logotipos de hospices contendo girassol sao
apresentados no Quadro 1, junto de imagens adaptadas
dos logotipos estudados, dando destaque em negrito aos
elementos que mais contribuiram para a identificagdo das
ideias nas categorias elaboradas.

Entre os elementos textuais da andlise semidtica, as
imagens dos logotipos apresentam como componente
linguistico em destaque o nome do hospice a que
pertencem. Em relacio ao componente visual, leva-se em
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Quadro 1. Caracterizagdo em icone, simbolo e indice a partir da andlise semidtica dos logotipos de hospices contendo girassol

iCONE

Flor do girassol no
pingo da letra “i” da

CcODIGO LOGOTIPO

3
LoGO T hospice

palavra hospice
Flor do girassol no

LOGO 2 pingo da letra “i” da

@
Hospice

palavra hospice

Miolo da flor do
girassol contornado

LOGO 3 pela letra “o0"” da

H@SPICE

palavra hospice ou do
nome da instituicdo
Miolo da flor do
girassol contornado
pela letra “o0” da
palavra hospice ou do

HOSPICE

Sunflswer

LOGO 4

nome da instituigdo

Duas folhas verdes
que acomodam a flor
do girassol com suas
pétalas amarelas e o
miolo de pontilhados
sendo a grade

LOGO 5

QW

hospice

de sementes

As pétalas da flor do
girassol em forma

LOGO 6 de coroa amarela

. Hospice

e no centro como
miolo da flor tem um
coracdio marrom

No centro do miolo
da flor do girassol com
suas pétalas amarelas

tem o desenho de
uma casa

LOGO 7

Flor do girassol
adjacente ao nome do
hospice a esquerda

LOGO 8

Girassol no centro
do nome do hospice
demonstrando
sua altivez
Folhas irregulares,
dando a impressédo de

®©
HOS|PICE

LOGO 9

estarem ao vento
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siMBOLO iNDICE
Expressd@o “pingo nos is”  Descoberta, revelacédo ou
(straighten things out). Algo desvelacao da finalidade

a ser esclarecido do hospice

Express@o “pingo nos is”  Descoberta, revelacédo ou
(straighten things out). Algo desvelacgao da finalidade
a ser esclarecido do hospice
Fertilidade, criatividade
e renovacdo. Processo
de transformacéo e
recomeco. Retorno ao

cuidado integral
Fertilidade, criatividade
e renovacdo. Processo
de transformacéo e
recomeco. Retorno ao
cuidado integral

Circulo simboliza o Utero

Circulo simboliza o Utero

Folhas como méos que
apoiam o paciente e seus Apoio e cuidado
familiares representados compassivo. Paciente e
pelos pontinhos no centro do familiares no centro do
cuidado. Oferta de alivio
e conforto. Acolhimento

miolo e as pétalas amarelas
que transferem energia
solar para as sementes

Coracéo como nova

Lugar seguro e
morada concordando com 9 9

carregado de afeto

a mensagem “onde pessoas )
para se viver

vém para viver”

Lugar seguro e
carregado de afeto para
se viver e ser cuidado.
Casa protegida

Casa no centro
representando o cuidado
oferecido em domicilio
dentro do modelo hospice

Néo é sobre corpos e
maquinas médicas, mas
sobre pessoas com quem

o hospice esta envolvido

Hospice é um local de
acolhimento e suporte,
incluindo a modalidade de

assisténcia domiciliar e cuida neste momento

especifico de suas vidas

A flor do girassol traduz em
seu crescimento a luz e a
energia do astro. A luz que
brilha na escuridéo pode
ser ligada ao pensamento
cristGo em que Jesus diz “eu

Hospice como o lugar
onde a escuriddo e o
medo séo dissipados pela
crenca na existéncia de
algo soberano

sou a luz do mundo”

Continua...
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Quadro 1. Continuacdo

CODIGO LOGOTIPO
-
LOGO 10
Hospice
WOSPicy
LOGO 11 ! i :
LOGO 12
HOSPICE
LOGO 13 Hospi{@%
LOGO 14
LOGO 15 Hospice
LOGO 16

Hospice Care

iCONE

Girassol adjacente
ao nome do hospice
demonstrando que ja
adquiriu um tamanho
maior, sendo
mais atrativo aos
polinizadores para
reproducéo e inicio de
um novo ciclo

Uma pomba como se
estivesse carregando
uma flor de girassol
€ ao mesmo tempo
parecendo o sol se
pondo no horizonte

Girassol semelhante
a um sol se pondo
no horizonte

Flor do girassol ao
natural do lado
direito do nome

do hospice

Flor do girassol
somente na cor
amarela, com o
miolo pontilhado,
destaque para sua
forma radiada

Pétalas amarelas
dispostas em circulo
remetendo a flor do
girassol que estd
perdendo suas pétalas

Flor do girassol
somente na cor
amarela com o
miolo pontilhado,
destaque para sua
forma circular.
Caule e raizes
como uma linha de
continvidade da flor

Viver como um Girassol: Simbolismo e Cuidados Paliativos

siMBOLO

A flor do girassol traduz
em seu crescimento a
luz e a energia do astro.
O girassol volta para
a luz como a alma
humana busca a luz da
fé e a conexdo com a
profunda espiritualidade

A pomba é um simbolo
que tem origem no Antigo
Testamento quando a
pomba retorna a Arca
de Noé com um ramo de
oliveira sinalizando o final
da inundacéo, tornando-se
universalmente reconhecido
como paz e esperanca,
boa vida apés o diluvio

Girassol se despedindo
como o sol que se pée no
fim de um curso

A cor amarela da flor
do girassol indica calor e
simboliza a energia do sol

Aluséo ao astro solar, sua
luz, forca e energia

A perda das pétalas da
flor do girassol transmite
a ideia de um processo de
perdas com o avancar da
doenca, da vida

A flor amarela alude a
uma imagem que estas
partem de fortes raizes
sob a terra fértil. A
fertilidade esta associada a
capacidade do girassol em
gerar vida mesmo apés
sua queda e morte
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iNDICE

Hospice como o lugar
onde a escuridéo e o
medo sdo dissipados pela
crenga na existéncia de
algo soberano. Busca
da espiritualidade.
Maturidade,
transfiguracéo
e eternidade

Essa imagem reflete

a filosofia do hospice

da boa morte e talvez
uma vida apés a morte.
Implica em esperanca e
iluminac@o no meio da
escuriddo. Liberdade e

paz, voo seguro

O sol implica em
esperanca, iluminagéo
no meio da escuriddo
Finitude, fim do dia/
ciclo. Despedida

Boas vibracoes
e esperanca

Eternidade,
transfiguracéo
e maturidade

Despedida, mudanca,
processo natural
do ciclo vida-
morte, recomeco

Cuidados continuados.
Forca e fertilidade.
Maturidade,
transfiguracéo,
eternidade e recomeco.
Enraizamento
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consideracio os aspectos tipografico e espacial da imagem.
Em todas as imagens, o girassol estd em forma de desenho,
todos mantendo a cor amarela de suas pétalas e a maioria
variando do marrom ao tom alaranjado no miolo da flor.
Além do preto, as cores do contetido textual concentram-se
no verde, azul e amarelo. Apenas dois logotipos apresentam
também a cor rosa em tom bem claro.

Ap6s a andlise do material para acessar os sentidos
e os significados do girassol nos logotipos de hospices,
identificaram-se trés categorias temdticas por método
indutivo, a saber: “girassol como expressio do ciclo da
vida”; “girassol como intengio de cuidado”; e “girassol
como elemento de espiritualidade”. Essas categorias serao
discutidas a seguir junto da andlise realizada.

DISCUSSAO

Conhece-se 0 objeto, mas ignoram-se suas implicagoes
simbélicas, ou seja, seus reais signiﬁcados nao estao
evidentemente explicitos. De acordo com Carl Jung'":

O que chamamos simbolo é um termo, um nome ou
mesmo uma imagem que nos pode ser familiar na
vida cotidiana, embora possua conotagdes especiais
além do seu significado evidente e convencional.
Implica alguma coisa vaga, desconhecida ou oculta
para nés®.

Assim, para Jung®, entende-se que “uma palavra ou
uma imagem ¢ simbdlica quando implica alguma coisa
além do seu significado manifesto e imediato”, portanto
apresenta um “aspecto inconsciente mais amplo, que
nunca é precisamente definido ou inteiramente explicado”.
Desse modo, em virtude das intimeras coisas que escapam
a compreensio humana, procura-se usar termos simboélicos
para representar conceitos que nio podem ser definidos
ou compreendidos por completo. Alguns simbolos estio
relacionados 2 cultura ou algo pertinente 4 determinada
sociedade, acarretando possiveis reagdes. Por isso, esses
aspectos sio importantes na estrutura mental®.

Segundo o filésofo Ernest Cassirer', o homem deveria
ser definido como animal symbolicus, considerando o
simbolo como determinante da cultura e um sentido
oculto que o homem carrega consigo. E pela linguagem
simbélica que se dd a comunicacio entre os homens,
manifestada por meio da religido, da linguagem, da arte,
da histéria e do mito.

Uma fibula da Mitologia Grega, por exemplo, aborda
o surgimento da flor girassol":

Clitia era uma ninfa da 4gua e apaixonada por Febo,
que, por sua vez, ndo retribufa este amor. Entdo, ela
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definhou, sentada o dia todo no chao frio, com
suas trangas desfeitas derramando-se pelos ombros.
Por nove dias ela permaneceu 14 sem beber nem
comer, suas ldgrimas e o orvalho frio eram seus
tnicos alimentos. Ela contemplava o sol quando
despontava, e enquanto seguia seu curso até se
por; Clitia ndo olhava mais nada, seu rosto virado
constantemente para ele. Por fim, dizem que suas
pernas se enraizaram no chio, seu rosto se tornou
uma flor (o girassol) que gira em seu caule para
sempre estar virado para o sol durante todo seu
percurso didrio, pois retém o mesmo sentimento da
ninfa de onde brotou".

De forma geral, cada flor possui um simbolo préprio,
porém nio deixa de ser simbolo do principio passivo, que
se manifesta no desenvolvimento da flor a partir da terra
e da dgua. Entao, o cdlice da flor como uma taga recebe a
atividade celeste, cujos simbolos sio a chuva e o orvalho'.

O girassol, por sua vez, representa a esperanca e a
conexio com o divino (mito de Clitia), oferecendo um
simbolo de forca e renovagio em momentos dificeis.
A chuva e o orvalho, como elementos que nutrem o
girassol, podem ser interpretados como o cuidado ¢ o
apoio compassivo oferecidos pelos profissionais de satde
e pela comunidade, que, ativamente, nutrem e sustentam
os pacientes em sua jornada'.

A paliagio pode ser entendida aqui como esse elemento
essencial para o processo de cuidado dos pacientes e de suas
familias, uma vez que a Organizagio Mundial de Satude"
define os cuidados paliativos como:

Abordagem que objetiva a melhora da qualidade de
vida dos pacientes e seus familiares diante de uma
doenga que ameace a vida, por meio da prevencio e
alivio do sofrimento, identificagio precoce, avaliagio
e tratamento da dor e de outros sintomas de ordem

fisica, psicossocial e espiritual®.

Paralelo aos cuidados paliativos, o movimento
hospice encontra-se em expansio no Brasil. A palavra
hospice é derivada do latim e significava inicialmente
“hospedagem”, conceito mais usual nos paises europeus
e da América do Norte. Nio é necessariamente um local
fisico, mas sim uma filosofia do cuidado para aplicagio
dos cuidados paliativos intensivos para pessoas com
doencas avancadas, préximas ao final da vida, e apoio
aos familiares em luto. O modelo de Aospice foi marcado
pelo trabalho de Cicely Saunders com a fundagao do St
Christopher’s Hospice, em 1967, na Inglaterra®. A maioria
das institui¢cdes dos logotipos analisados situa-se no Reino
Unido. Dessa forma, os hospices sio locais que funcionam
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como receptdculos para manifestagao passiva do cuidado,
servindo de acolhimento na transformagio de uma morte
impessoal para uma morte humanizada.

Girassol como expressao do ciclo da vida

O girassol é uma planta anual, sua denominagio
botanica é Helianthus annuus L., provém do grego “helios”
que significa “sol”, “anthos” referente a “for” e “annuus”
deano. A “flor do sol” é adaptdvel a condigbes ambientais
distintas e da familia das compostas. Seu caule serve para
fabricar papel. As sementes s3o usadas para producio
de dleo de cozinha, biodiesel, alimentagio de pdssaros,
lubrificantes e sabonetes. A flor é muito procurada para
ornamentacio pela beleza e exuberincia®*>. O nome
comum heliotrépio indica o seu cardter solar, resultante
de um heliotropismo e da forma radiada da flor®.

O girassol possui a capacidade de girar seguindo o
movimento dos raios solares que, por sua vez, beneficia o
crescimento das plantas. No entanto, apenas os girasséis
jovens realizam os movimentos heliotrépicos, pois no
estdgio final de desenvolvimento floral, os 4pices do
girassol param de seguir o sol e adquirem uma orientagio
permanente para o Leste, quando jd adquiriu um tamanho
maior, ficando mais atrativa aos polinizadores para
reprodugio e inicio de um novo ciclo de vida®.

Uma musica brasileira?* também traz uma analogia
entre o individuo e o girassol a partir da ideia do
heliotropismo como busca natural de orientagao, de
sentido para a vida:

Quando j4 nio sei qual ¢é a diregio

E tudo que faco é seguir meu coracio
Entio me viro

E giro para onde gira o sol

Quando j4 nio sei qual ¢ a diregio

E tudo que fago é seguir meu coragio
E por instinto

Que eu encontro a luz, sou girassol*.

Ao longo da vida, é importante que o individuo
aproveite todas as fases, sobrepondo os obstdculos ¢ os
conflitos inerentes a cada ciclo, tragando um caminho
em busca de sua felicidade suprema. O envelhecimento
acontece ao longo da vida do sujeito e durante esse
processo observa-se a diminuicdo das reservas fisiol6gicas,
maior risco de ficar doente e perda geral da sua capacidade
intrinseca, ou seja, tanto das capacidades fisicas quanto das
capacidades mentais, culminando com a morte®.

O livro “O que o sol faz com as flores™ divide-se nas
seguintes partes: murchar, cair, enraizar, crescer e florescer,
e apresenta o poema “Girassdis”:

Viver como um Girassol: Simbolismo e Cuidados Paliativos

Mesmo sabendo
que nio hd tempo de sobra
eles escolhem viver

a versio mais bonita da vida®.

Vincent van Gogh, pintor holandés, produziu entre
1887 ¢ 1889 uma série de quadros de “Girassdis”,
interpretados como renovagao da vida, a partir dos ciclos
continuos de viver e morrer. Os dltimos anos do artista
foram de muita instabilidade mental e, depois de sua
morte, o girassol representou amor e perda, um tributo
de ouro ao pintor?.

Assim como as flores, os seres humanos passam por
transformagbes com o tempo, entre nascer € Mmorrer.
Entretanto, o diagnéstico de um céncer, por exemplo,
pode acontecer em qualquer idade e interromper o
envelhecimento. As pessoas compartilham a sobrevivéncia
desde o diagndstico ao tratamento, precisando lidar com
efeitos colaterais e consequéncias legais, psicossociais,
clinicas e financeiras, ou podem ainda desenvolver outro
cAncer primdrio ou secunddrio ao diagnéstico inicial®®.
Semelhante 4 velhice, o processo da doenga aproxima mais
o ser humano da finitude, principalmente ji sendo idoso.
Ter o girassol como simbolo representa escolher viver cada
fase da vida, mesmo que seja o fechamento de um ciclo,
uma transformagio para o recomego.

Em quatro logotipos analisados, a flor do girassol
aparece no pingo da letra “i” (logo 1 e 2) ou ao redor
da letra “0” na palavra hospice ou no respectivo nome
da institui¢io (logo 3 e 4). O pingo, pequena por¢io
arredondada que se sobrepde ao i, comegou a ser utilizado
no século XVI, quando os caracteres goticos foram
adaptados e dois is juntos (II) eram confundidos com
“u”. Por isso, a expressao “colocar pingo no i’ (straighten
things our em inglés) ¢ utilizada para designar algo a ser
esclarecido®. Dessa maneira, o pingo no i é também
descoberta, revelacio ou desvelagio da finalidade dos
hospices. Jé aletra o é um circulo que contorna o miolo do
girassol, ou seja, o centro da flor. O circulo é comumente
identificado como um simbolo do dtero®. Uma série
de crengas, valores e mitos sio atribuidos ao ttero e
culturalmente esse 6rgao feminino estd relacionado a
fertilidade, criatividade e renovagao, podendo representar
simbolicamente um processo de transformacio e
recomeco™. Portanto, a partir dos logotipos, esses hospices
transmitem a ideia de um retorno ao cuidado integral do
ttero, sendo uma escolha acertada de destino.

Girassol como intencao de cuidado

Os cuidados paliativos oferecem qualidade de vida e
cuidado digno, bem como diminuem o uso desnecessario
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dos servicos de satide". Traduzidos em um cuidado
ativo, que envolve o individuo em sua integralidade,
tais cuidados devem ser iniciados em associacio com os
tratamentos adequados para alterar o curso da doenga,
assumindo maior relevincia conforme as medidas
curativas perdem sua efetividade!*332,

Entre os logotipos analisados, aparecem junto ao
nome da institui¢io as palavras cuidado, compaixio e
dignidade, outros trazem mensagens do tipo: “sua histéria
importa”, “onde pessoas vém para viver’, “cuidando
da populagio local”, “aliviar frequentemente... mas
confortar sempre” e “fornecendo um raio de luz para
pacientes com cincer”, escritos predominantemente nas
cores verde, azul e amarelo. Essas mensagens compostas
com girasséis contextualizam a abordagem e principios
dos cuidados paliativos'®3"32.

A cor verde nos remete 2 ideia de tranquilidade ¢
frescor. Reflete o reino das plantas se reafirmando, é o
despertar da vida, que traz de volta a esperanga. O verde
apresenta uma dualidade tdo natural, mas que conserva um
cardter complexo: verde do broto como a vida e verde do
mofo como a morte; primérdios e destino representando
a natureza'®.

O azul ¢ uma cor profunda, considerada a de maior
propriedade terapéutica com efeito curativo. Relaxa
todo o corpo, regula o desenvolvimento harmonioso da
estrutura orginica, produz efeito calmante, refrescante,
adstringente, absorvente e analgésico. Possui intensa
agio purificadora que limpa as impurezas do organismo,
representando o cuidado'*%.

O amarelo ¢ uma cor quente, ativa, efusiva e ardente.
Traz sensagdo de protecio e de justica, afastando o medo.
Os raios solares, atravessando o azul-celeste, manifestam
o poder das divindades do Além. Assim, o amarelo remete
a0 ouro ¢ a luz do sol, que pode significar eternidade,
transfiguracio e maturidade'®33%,

Em oito logotipos, o girassol aparece adjacente ao
nome do hospice, mais frequentemente do lado esquerdo
(em seis deles), lembrando que no estdgio final de
desenvolvimento, o girassol adquire uma orientacio
permanente para o Leste, ou seja, mantém uma posi¢io
na qual o miolo e a flor estao direcionados para o ponto
cardeal onde o sol nasce, simbolizando o olhar para o
hospice como uma renovagio, esperanga e recomego.
Esse é um lembrete da importincia de viver cada dia
com plenitude, forca e esperanga, assim como a misséo,
o conforto e o cuidado compassivo ofertado pelo hospice.

O logo 5 traz duas folhas verdes que acomodam
a flor do girassol com suas pétalas amarelas ¢ o miolo
de pontilhados sendo a grade de sementes. Baseado no
cuidado humano, em vez do tecnolégico, as folhas podem
ser interpretadas como maos que apoiam o paciente
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e seus familiares, representados pelos pontinhos no
centro do cuidado, cercados por cuidados paliativos que
ofertam alivio e conforto como as pétalas amarelas que
transferem energia solar para as sementes. Na Irlanda,
o Hospice Sunflower Days*® ocorre durante dois dias
no ano, quando produtos sio vendidos para arrecadar
doagdes aos servigos de cuidados paliativos voluntdrios
e domiciliares. No Reino Unido, hd a campanha Go
Yellow na semana Hospice Care Week, como uma forma
de mostrar apoio e de arrecadar fundos para os hospices.
Em Malta, hd o Sunflower Campaign, também como
incentivo para arrecadar doagbes para os hospices, assim,
o cuidado envolve pessoas e nos remete & compaixio do
trabalho voluntério.

Outro logotipo com o girassol adjacente ao nome do
hospice (logo 6) tem as pétalas da flor em forma de coroa
amarela e no centro um coragio marrom. A mensagem
abaixo do nome diz “onde pessoas vém para viver”, fazendo
analogia entre a nova morada e o coragio, sendo este um
lugar seguro e carregado de afeto para se viver. J4 o logo
7 tem no centro do que seria o miolo da flor do girassol
o desenho de uma casa, fazendo referéncia também
a0 cuidado oferecido em domicilio dentro do modelo
hospice, representando a ideia de uma casa protegida e
segura. Nessa mesma perspectiva, apresenta-se o logo 8,
atendendo nessa modalidade de assisténcia domiciliar.
Assim, o hospice é um local de acolhimento e suporte,
nio é sobre corpos e mdquinas médicas, mas sobre pessoas
com quem o hospice esté envolvido e cuida nesse momento
especifico de suas vidas, oferecendo protecio e seguranca.

E nesse sentido que os girasséis nos logotipos dos
hospices apresentam as suas finalidades simbdlicas mais
profundas como casas de paliagio e preparo para uma
morte digna, focados na vida e no que hé por viver.

Girassol como elemento de espiritualidade

Diante da morte, os girasséis sio uma metdfora
para a alma humana que busca a luz ¢ a conexio com
a espiritualidade. No cristianismo, essa flor simboliza
a perfeicdo espiritual da alma, remetendo-se a ideia do
paraiso ¢ da infAncia. O girassol significa o amor de Deus
a uma alma fiel, estando associado, portanto, A oragio
e a vida mondstica. O girassol era um simbolo perfeito
para a crenga religiosa, pois sempre se voltava para a luz,
fazendo uma analogia 4 alma humana que busca a luz da
fé e a conexdo com a profunda espiritualidade. Segundo
o Diciondrio de Simbolos':

A propriedade de mover-se constantemente para
acompanhar o sol simboliza a atitude do amante,
da alma, que volta continuamente seu olhar e seu
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pensamento para o ser amado, a perfeicio sempre

dirigida para uma presenca contemplativa e unitiva'®.

Considerando os logotipos pesquisados ¢ os poderosos
simbolismos mencionados, vale destacar a presenga do
girassol nos logos 9 e 10. Esses logos traduzem a luz e a
energia do astro com a altivez que ganha a flor em seu
crescimento. A luz que brilha na escuridao pode ser ligada
a0 pensamento cristao em que Jesus diz “eu sou a luz do
mundo”, dando sentido ao Aospice como o lugar onde a
escuriddo ¢ 0 medo sdo dissipados pela crenca na existéncia
de algo soberano.

J4 o logo 11 traz uma pomba como se estivesse
carregando um girassol a0 mesmo tempo que d4 a ideia
de um sol se pondo no horizonte, como no logo 12.
A pomba ¢ um simbolo que tem origem no Antigo
Testamento, quando a pomba retornou a Arca de Noé
com um ramo de oliveira sinalizando o final da inundacio,
tornando-se universalmente reconhecido como simbolo
de paz e esperanga, boa vida apés o diltivio®. Essa imagem
reflete a filosofia do hospice da boa morte, como um
voo seguro e, talvez, uma vida apds a morte, agora em
paz ¢ livre da doenca. Além disso, o girassol se despede
como o sol se pondo no fim de um dia, fechando um
ciclo. Entretanto, o sol implica esperanga, ou seja, uma
ilumina¢io no meio da escuriddo. Essa esperanca e boas
vibragdes sdo transmitidas pelo girassol, que em sua cor
amarela indica calor e simboliza a energia do sol, como
aparece no logo 13, estando a flor ao natural do lado
direito do nome do hospice.

Outros trés logotipos (14, 15 e 16) apresentam o
girassol somente na cor amarela. O logo 14 coloca em
destaque a forma radiada da flor, muito alusivo 2 ideia
do sol e seu simbolismo de luz, for¢a e energia indicando
eternidade, transfiguracio e maturidade. O logo 15
apresenta somente as pétalas amarelas dispostas em circulo
remetendo 2 flor do girassol que estd perdendo suas pétalas
em um movimento continuo que simboliza as perdas com
o avangar da doenca, da vida, no sentido de mudancas
como o processo natural do ciclo vida-morte, de uma
despedida para um recomeco. Por fim, o logo 16 retrata
a flor do girassol com o miolo pontilhado, com destaque
para sua forma circular, formando — com o caule e as rafzes
— uma linha de continuidade, como o cuidado, associada
a forca e & fertilidade, para transfiguracio e recomego.

Desse modo, o girassol também pode ser associado a
nogoes de terminalidade, ciclos de vida-morte e eterno
retorno. Guardalupe® identificou na crénica “A morte
dos girassdis” do escritor brasileiro Caio Fernando de
Abreu®® aspectos relacionados a visao da morte como um
recomeco quando o jardineiro apés a morte da planta
prepara um ritual de enterramento, no qual, por meio do
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ato de jogar pétala por pétala da flor de volta & terra, ele se
despede da vida conhecida, a0 mesmo tempo que enxerga
uma possibilidade de recomego, pois ao servir de adubo a
planta retornaria & vida. As flores amarelas dos logotipos
aludem 2 ideia de que partem de fortes raizes sob a terra
fértil. Entdo, a fertilidade estd associada a capacidade do
girassol em gerar vida mesmo apés sua queda e morte.
Muitas vezes, o girassol é simbolicamente a figura-
arquétipo da alma, o centro espiritual'®. Para Carl Jung':

Os arquétipos aparecem na experiéncia prdtica: sio
a0 mesmo tempo imagem e emogio; e sé6 podemos
nos referir a arquétipos quando esses dois aspectos
se apresentam simultaneamente. Quando existe
apenas a imagem, ela equivale a uma descrigio
de pouca importdncia. Mas quando carregada
de emogio, a imagem ganha numinosidade (ou
energia psiquica) e torna-se dinimica, acarretando

vérias conseqiiéncias®.

Nesse sentido, é possivel afirmar que o diagndstico
de uma doenga ameacadora da vida seja suficiente para
fazer o individuo encarar um processo de morte simbdlica
durante sua experiéncia no processo de adoecimento.
Tal caracteristica é encontrada no trabalho de Elizabeth
Kiibler-Ross'* com pacientes terminais, quando faz
analogia entre o rompimento do casulo da borboleta ¢ a
morte do corpo humano, e a alma ganhando vida no voo
da borboleta. Essa transformacio na vida dos doentes e
de seus familiares ¢ assistida pelos cuidados paliativos'.

Semelhante is borboletas, o girassol estd associado
a0 arquétipo da alma, sofrendo as mudangas do tempo,
atingindo sua maturidade nas adversidades, encontrando
nos cuidados paliativos a oportunidade de iniciar um novo
ciclo. Eis aqui o sentido ¢ o significado profundo expresso
nos logotipos dos hospices.

CONCLUSAO

O girassol aparece nos logotipos como um signo e
simbolo da prépria paliacdo, mais especificamente dos
hospices, a partir do processo de ressignificagio da morte,
tendo como intencio de cuidado o paciente e familiares,
dando énfase a vida e ao viver. O simbolismo do girassol
estd associado ao sol, como sugerido por seu nome, cor e
forma radiada da flor, bem como sua inclinagio para o sol
durante o crescimento. Os girassdis atraem, encantam por
sua beleza e irradiam energia. E uma explosio de vitalidade
e forca, onde o caminho é a luz. A cor amarela dessa flor
estd ligada ao ouro, simbolo da eternidade e transfiguracio.

Dessa forma, o hospice, tal qual um girassol, religa
pacientes e familiares ao profundo ciclo da vida, no qual
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averdade da morte ¢ para todos, perpassando por crescer,
florescer, murchar, cair e enraizar-se novamente. Na sua
capacidade de oferecer cuidados paliativos, o hospice e
seus atores promovem um heliotropismo essencial, ou
s¢ja, orientam o movimento peculiar de girar seguindo
o sol, em busca da luz, e dar as costas para as sombras,
como o ser humano no encontro com sua espiritualidade.
A capacidade do girassol em gerar vida mesmo apés queda
d4 sentido 4 sua fertilidade e forca, afirmando a expressio
médxima de um ser-para-a-morte; um ser humano que
completa suas possibilidades na finitude.

Apesar de ser um estudo com andlise de 16 logotipos
tendo suas limitacoes na generalizagio para todos os
hospices ou para a sociedade em geral, os resultados podem
oferecer fundamentos valiosos para enriquecer a pratica
e a percep¢do dos cuidados paliativos, especialmente
nos cuidados de fim de vida. Pesquisas futuras sdo
necessdrias para obter melhores evidéncias, combinando
andlise semidtica com outros métodos qualitativos ou
quantitativos, como entrevistas com pacientes, familiares,
profissionais, voluntdrios de hospices e servicos de cuidados
paliativos, além de pesquisas com o puiblico em geral para
avaliar a percep¢do dos logotipos, a fim de obter uma
compreensdo mais robusta sobre o tema.
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