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RESUMO

Introdugio: No Brasil, hd pouca informacio sobre a prevaléncia de exposi¢io ocupacional 4 radiagio solar, principal fator de risco para a neoplasia mais
frequente no pais, o cincer de pele nio melanoma. Objetivo: Calcular a prevaléncia da exposicio a radiacio solar e de fatores associados na populacio
ocupada brasileira. Método: Estudo transversal, com dados da Pesquisa Nacional de Satide de 2019. Calcularam-se as prevaléncias expandidas e respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC 95%) para a exposi¢ao a radiagio solar, segundo as varidveis demograficas, socioecondmicas, geograficas e ocupacionais.
Utilizou-se andlise de regressao logistica maltipla, estratificada por sexo, para identificar os determinantes da exposi¢do 4 radiagio solar. Considerou-se o
desenho complexo da amostragem. Resultados: Foram avaliados 88.904.261 trabalhadores, sendo 23,5% expostos a radiagio solar. Trinta e seis por cento
dos homens (36,5%; IC 95% 37,0; 39,3) e 7,9% (IC 95% 6,0; 7,2) das mulheres estavam expostos a radiagio solar. Os setores econdmicos da agricultura,
construgio, 4gua, esgoto e atividades de gestio de residuos de materiais apresentaram os maiores percentuais de exposi¢ao. A chance de exposigio 4 radiagio
solar foi maior entre o sexo masculino, os pardos, com baixo nivel de escolaridade e renda, residentes da 4rea rural, com vinculo trabalhista informal e que
trabalharam acima de 40h/semana. Conclusao: A prevaléncia da exposigio a radiagio solar nos trabalhadores brasileiros é elevada e desigualmente distribuida
por sexo e setores econdmicos. A¢des de prevengio nos ambientes laborais devem priorizar os grupos de trabalhadores mais expostos, considerando as

atividades econdmicas e seus determinantes demogréficos, socioeconémicos, geogréficos e ocupacionais.

Palavras-chave: Satde Ocupacional; Inquéritos Epidemiolégicos; Radiagio Solar; Exposi¢io Ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, there is little information about the prevalence
of occupational exposure to solar radiation, the main risk factor for
non-melanoma skin cancer, the most common neoplasm in the country.
Objective: To calculate the prevalence of exposure to solar radiation
and its associated factors in the Brazilian employed population.
Method: Cross-sectional study, with data from the 2019 National
Health Survey. Expanded prevalence and respective 95% confidence
intervals (95% CI) for exposure to solar radiation were calculated,
according to demographic, socioeconomic, geographic and occupational
variables. Multiple logistic regression analysis, stratified by sex, was used
to identify the determinants of exposure to solar radiation. The complex
sampling design was considered. Results: 88,904,261 workers were
evaluated, 23.5% of whom were exposed to solar radiation. Thirty-six
percent of men (36.5%; 95%CI 37.0; 39.3) and 7.9% (95%CI 6.0;
7.2) of women were exposed to solar radiation. The economic sectors of
agriculture, construction, water, sewage and material waste management
activities had the highest percentages of workers occupationally exposed
to the sun. The chance of exposure to solar radiation was greater
among Black males, with low education level and income, residents
of rural areas, in informal jobs and who worked more than 40h/week.
Conclusion: The prevalence of exposure to solar radiation in Brazilian
workers is high and unequally distributed by sex and economic sectors.
Actions to prevent this exposure in work environments must prioritize the
most exposed groups of workers, considering economic activities and their
demographic, socioeconomic, geographic and occupational determinants.
Key words: Occupational Health; Health Surveys; Solar Radiation;
Occupational Exposure.

RESUMEN

Introduccién: En el Brasil hay poca informacién sobre la prevalencia de la
exposicién ocupacional a la radiacion solar, principal factor de riesgo para
el cdncer de piel, la neoplasia mds comin del pais. Objetivo: Calcular la
prevalencia de exposicion a la radiacién solar y factores asociados en los
trabajadores brasilefios. Método: Estudio transversal con datos de la Encuesta
Nacional de Salud de 2019. Se calcularon las prevalencias expandidas y los
respectivos intervalos de confianza del 95% (IC 95%) para la exposicién a la
radiacién solar, segtin variables socioecondmicas, geograficas y ocupacionales.
Se utilizé un andlisis de regresion logistica multiple, estratificado por sexo,
para identificar los determinantes de la exposicién a la radiacién solar. Se
considerd el disefio de muestreo complejo. Resultados: Se evaluaron 88 904
261 trabajadores, de los cuales el 23,5% estuvo expuesto a la radiacién solar.
Treinta y seis por ciento de los hombres (IC 95%: 37,0-39,3) y el 7,9% de
las mujeres (IC 95%: 6,0-7,2%) estuvieron expuestos a la radiacion solar.
Los sectores econdmicos de agricultura, construccién, agua, alcantarillado
y actividades de gestion de residuos de materiales presentaron los mayores
porcentajes de exposicién. La probabilidad de exposicién a la radiacion solar
fue mds alta entre los hombres, los mestizos, de bajo nivel de educacién e
ingresos, los residentes de zonas rurales, las que tenfan un trabajo informal y las
que trabajaron mds de 40h/semana. Conclusién: La prevalencia de exposicion
a la radiacién solar en los trabajadores brasilefios es alta y desigualmente
distribuida por género y sectores econémicos. Acciones para prevenir esta
exposicion en los entornos laborales deben priorizar los grupos de trabajadores
mds expuestos, considerando las actividades econdémicas y sus determinantes
demograficos, socioeconémicos, geograficos y ocupacionales.

Palabras clave: Salud Laboral; Encuestas Epidemioldgicas; Radiacién Solar;
Exposicién Ocupacional.
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INTRODUCAO

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc)’
classificou a radiagio solar como um agente cancerigeno do
grupo 1 para cAncer de pele melanoma e ndo melanoma,
e como provével cancerigeno (grupo 2A) para cincer de
lébio e olho.

No Brasil, o cAncer de pele ndo melanoma é a neoplasia
mais frequente, com projecoes de 220.490 casos novos
anuais entre 2023 e 2025, correspondendo a 32% de todos
os casos novos de cAncer por ano®. Apesar de ser um cancer
evitdvel, de baixa letalidade e altamente curdvel, quando
nao detectado precocemente, é uma doenca que causa
sofrimento e angustia para o individuo e seus familiares,
e onera os sistemas de satide. Em 2010, os gastos com
diagnéstico e tratamento dos casos de ciAncer de pele no
Brasil foram cerca de R$ 37 milhées e R$ 26 milhoes, para
o sistema publico e privado, respectivamente’.

A prevencio do cincer de pele se dd principalmente
pela eliminagio ou redugio da exposi¢io a radiagio solar
por meio do uso de protetores solares e de barreiras fisicas,
como chapéus de abas largas, roupas e 6culos de protecio
contra a radiacdo ultravioleta A ¢ B (UVA/UVB)*,
Porém, quando essa exposi¢ao é ocupacional, a prevengao
torna-se uma limitagio. Isso ocorre, porque a ocupagio
¢ o principal determinante do tempo e da intensidade
da exposigdo a radiagio solar. A protegio dependerd da
capacidade do empregador de criar sombra artificial,
promover pausas nas atividades laborais e reprogramar
as horas de trabalho. Caberd ao empregado a procura
por locais com sombra natural (quando possivel) e o uso
de protegao fisica individual, o que sofre influéncia da
escolaridade, idade, duragio da jornada de trabalho e
fiscalizagdo por parte do empregador’.

Estudos internacionais demonstraram que trabalhadores
ao ar livre, como os da agropecudria, pesca, da construcgio
civil, jardinagem, carteiros, entregadores de jornais,
instrutores de educacio fisica, treinadores e cuidadores
de criangas estio entre os mais expostos®’, sendo a dose
de radiagio UVA/UVB recebida pelo menos duas a trés
vezes maior do que a dos trabalhadores em ambientes
fechados®. Além do cincer, outros agravos a saide jd
foram evidenciados: catarata, envelhecimento precoce da
pele, pigmentagdo persistente, ceratose actinia e efeitos
imunossupressores que aumentam o risco de reagoes
alérgicas e infec¢des oportunistas™.

Segundo a Organizacio Internacional do Trabalho
(OIT), no ano de 2019, havia 1,6 bilhio de trabalhadores
expostos 2 radiagao solar, o que corresponde a 28,4% da
populagio mundial economicamente ativa'.

No Brasil, hd pouca informagio sobre a prevaléncia de
exposicio ocupacional  radiago solar. Neste estudo prévio, com

44.428 trabalhadores, constatou-se que 38,1% dos homens
e 6,6% das mulheres estavam expostos ocupacionalmente
a radiacio solar em 2019'". Dando continuidade a essas
pesquisas, o objetivo do presente estudo é avaliar a prevaléncia
populacional da exposi¢io ocupacional A radiacio solar ¢
identificar seus fatores associados.

METODO

Estudo transversal que utilizou os dados da Pesquisa
Nacional de Satide (PNS) realizada no ano de 2019. APNS é
um inquérito de Ambito nacional de base domiciliar, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE) em
parceria com o Ministério da Saide. Os microdados da PNS
estdo disponiveis no site do IBGE para acesso livre.

A PNS faz parte do Sistema Integrado de Pesquisas
Donmiciliares (SIPD) do IBGE e utiliza uma subamostra da
Amostra Mestre do IBGE'> com a mesma estratificagao das
unidades primdrias de selecio (UPA), constituidas por um ou
mais setores censitdrios. A amostragem foi por conglomerados
em trés estdgios. No primeiro, em cada estrato, realizou-se a
selecao das UPA. No segundo, em cada UPA, selecionou-se
aleatoriamente um niimero fixo de domicilios. E, no terceiro
estdgio, em cada domicilio, elegeu-se aleatoriamente um
morador, com 15 anos ou mais de idade, para responder ao
questiondrio. A populagio residente em setores censitdrios
especiais, como aldeias indigenas, quartéis, bases militares,
alojamentos, foi excluida da amostra.

Na PNS, participaram 90.846 moradores. A taxa de
nio resposta foi de 6,4%". No presente trabalho, utilizou-
se a calibragao para a projegio da populagio, e os nimeros
absolutos apresentados ao longo do manuscrito sio em
termos do tamanho populacional. Outros detalhes sobre
a pesquisa, o processo de amostragem e a ponderagio dos
dados estao disponiveis em publicagbes prévias'®.

A populagio do estudo originou-se de uma amostra
representativa da popula¢io ocupada, de 18 anos ou mais de
idade, na semana de referéncia para a coleta dos dados (21 a
27 de julho de 2019), correspondendo a 52.582 individuos
amostrados que, com a expansio da amostra, representaram
97.485.182 individuos da populagio brasileira.

A ocupacio foi definida por meio do cargo/fungio
realizada no trabalho principal do individuo. Este é definido
como o que apresenta maior niimero de horas, ou maior
rendimento mensal ou que trabalhava hd mais tempo.

A exposicio a radiagdo solar no trabalho foi avaliada
pela pergunta: “No(s) seu(s) trabalho(s), o(a) Sr.(a.) estd
exposto(a) a algum desses fatores que podem afetar a sua
satide: como a exposicio longa ao sol?” (Sim/Nao).

* Sociodemogrificas e econdmicas: sexo (masculino/

feminino), faixa etdria (18 a 29 anos, 30 239,40 a
59 anos e 60 ou mais), cor da pele (branca, parda
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e preta), grau de escolaridade dado pelo curso
mais elevado que frequentou (sem instrugio ou
fundamental incompleto, fundamental completo,
ensino médio completo, superior completo), renda
per capita: menos que um saldrio-minimo (SM),
entre um e dois SM, mais do que dois SM.

s Localizagio de residéncia: Area Geogréfica (rural/
urbana), Macrorregiao (Norte, Nordeste, Sudeste,
Sul e Centro-Oeste) e Unidades da Federacio.

e Caracteristicas de trabalho: vinculo trabalhista
(formal/informal), ambiente de trabalho (fechado,
aberto e misto), jornada de trabalho (até¢ 40h
semanais/mais de 40h semanais).

* Atividade econémica do trabalho principal,
segundo a Classificacio Nacional de Atividades
Econdmicas (CNAE) Domiciliar 2.0" por segio
(Agricultura, pecudria, producio florestal, pesca
e aquicultura; Inddstrias extrativas; Industria
de transformacgao; Eletricidade e gids; Agua,
esgoto, atividades de gestio de residuos de
materiais; Construgio; Comércio, preparagio de
veiculos automotores e motocicletas; Transporte,
armazenagem e correio; Aloj amento e alimentacio;
Informacio e comunicacio; Atividades financeiras,
de seguros e servicos relacionados; Atividades
imobilidrias; Atividade profissionais, cientificas
e técnicas; Atividades administrativas e servicos
complementares; Administragio publica, defesa
e seguridade social; Educacio; Sadde humana e
servicos sociais; Artes, cultura, esporte e recreagao;
Outras atividades de servico e Servigos domésticos).

A prevaléncia da exposi¢ao a radiagdo solar
longa no trabalho foi estimada segundo as varidveis
sociodemogréficas e econdmicas, localizagio de residéncia
e caracteristicas de trabalho. Foram calculados os intervalos
de confianca (IC) e os testes qui-quadrado de Pearson,
ambos ao nivel de 5% de confianga. Para as Unidades
da Federacao e atividades econémicas da CNAE, a
prevaléncia foi estimada por sexo.

Realizaram-se andlises de regressao logistica bivariada
e multivariada, estratificadas por sexo, considerando a
exposicio 2 radiagio solar longa no trabalho (sim/nio)
como varidvel independente e, como varidveis respostas:
faixa etdria, cor da pele, escolaridade, renda per capita, drea
geografica, Macrorregio, vinculo trabalhista, ambiente de
trabalho e jornada de trabalho. Com nivel de significAncia
de 5% (p < 0,05), todas as andlises estatisticas foram
realizadas no software estatistico SPSS'® versao 21.0,
considerando-se o desenho complexo da amostragem.

Esta pesquisa isenta-se da necessidade de andlise do
Comité de Etica em Pesquisa por utilizar exclusivamente

Exposicao Ocupacional a Radiacao Solar no Brasil

bases de dados secundrias, sem identificacio de individuos,
em conformidade com as diretrizes da Resolugao do

Conselho Nacional de Satide (CNS) n.c 510 de 2016".

RESULTADOS

Em 2019, havia aproximadamente 23 milhoes de
trabalhadores expostos ocupacionalmente 2 radiagio
solar, correspondendo a 23,5% da populagio brasileira
ocupada (Tabela 1). Observaram-se maiores proporgoes
de exposicdo a radiagio solar em: sexo masculino (36,1%),
entre 40 e 59 anos (25,7%), pardos (27,1%), trabalhadores
sem instrugio ou com fundamental incompleto (40,8%),
com renda per capita inferior aum SM (31,2%), residentes
em drea rural (54,1%), Regides Norte (27,9%) e Nordeste
(30,1%), com vinculo informal (22,9%), jornada de
trabalho acima de 40h/semana (25,2%) e trabalho em
locais abertos (59,7%).

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia da exposicio a
radiagio solar por Unidade da Federagio. Verificaram-se
prevaléncias mais elevadas no Estado da Bahia (34,2%) e
mais baixas no Distrito Federal (13,9%).

A Tabela 3 informa a distribuicdo percentual da
exposicdo 2 radiacio solar em setores econdmicos,
estratificada por sexo. Para todos os setores econdmicos,
os homens foram acentuadamente mais expostos do que as
mulheres. Em ambos os sexos, atividades de agropecudria
e afins apresentaram os percentuais mais elevados de
exposicio, sendo 81,0% no sexo masculino contra 60,3%
no feminino. No sexo masculino, os setores de construgio
(67,1%), eletricidade e gds (58,5%), e dgua, esgoto e
atividades de gestio de residuos de materiais (59,1%)
tiveram prevaléncias importantes. J4 no sexo feminino,
destacaram-se: a) dgua, esgoto e atividades de gestao de
residuos de materiais (50,4%), b) transporte, armazenagem
e correio (26,4%), c) Industrias extrativas (13,8%).

ATabela4 mostra a andlise bivariada entre a exposigio a
radiacdo solar e as varidveis demogréficas, socioecondmicas,
geogréficas e ocupacionais. Observou-se que em ambos
0s sexos as menores faixas etdrias, os menores niveis de
escolaridades e renda, residir na 4rea rural, ter vinculo
informal e trabalhar em locais abertos e mistos associaram-
se positivamente com a exposi¢do i radiagdo solar

O modelo de regressio logistica multipla estratificado
por sexo (Tabela 5) evidenciou que a chance de exposigao
a radiacdo solar em homens foi elevada entre aqueles com
menor grau de escolaridade (odds ratio — OR: 2,157; IC
95% 1,532-3036), que residiam em 4rea rural (OR: 1,782;
IC 95% 1,490-2,130); situados na Regido Nordeste (OR:
1,474;1C 95% 1,182-1,839) e Sudeste (OR: 1,760; IC 95%
1,374-2,254), com vinculo informal (OR: 1,627; IC 95%
1,370-1,933) e que trabalhavam em ambiente aberto (OR:
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Tabela 1. Prevaléncia da exposicdo & radiagdo solar longa no trabalho segundo as varidveis demogréficas, socioeconémicas, geogrdficas
e ocupacionais. Brasil, PNS-2019

Numero total de %
Variaveis pessoas ocupadas  Radiacgao IC 95% p*
(n = 97.485.182) solar
Total 22.894.308 23,5 22,8-24,2 -
Masculino 19.482.625 36,1 34,9-37,1
Sexo <0,001
Feminino 3.411.683 7,9 7,2-8,6
18 a 29 4.604.846 20,4 19,0-21,9
Faixa etdria 30a 39 6.006.336 22,8 21,7-24,0 0.001
< 7
(anos) 40 a 59 10.268.887 25,7 24,6-26,8
> 60 2.014.239 23,5 21,7-25,4
Branca 8.313.088 19,3 18,3-20,4
Cor da pele Parda 11.241.437 27,1 26,1-28,0 <0,001
Preta 3.049.030 26,3 24,3-28,4
instroca
Sem instrugdo ou 10.181.045 40,8 39,4-42,1
fundamental incompleto
Escolaridade Fundamental completo 3.980.957 28,1 26,1-30,2 <0,001
Ensino médio completo 6.997.876 18,2 17,1-19,3
Superior completo 1.734.430 8,7 7,7-9,9
<1SM 6.591.584 31,2 29,8-32,6
Renda per
it Entre 1 e 2 SM 9.397.546 22,2 21,1-23,4 <0,001
capita
> 2 SM 6.336.144 19,4 18,3-20,5
Area Urbano 16.402.309 19,2 18,4-20,0 0.001
< ’
geogrdfica Rural 6.491.999 54,1 52,3-55,8
Norte 2.091.721 27,9 26,4-29,6
Nordeste 6.986.300 30,1 28,9-31,2
Macrorregido Sudeste 9.039.810 20,6 19,3-22,0 <0,001
Sul 3.052.224 20,3 19,0-21,7
Centro-Oeste 1.413.936 21,6 19,7-23,6
Formal 6.865.078 15,9 14,7-17,0
Vinculo <0,001
Informal 4.507.341 22,9 21,4-24,4
Fechado 1.601.644 3,0 2,5-3,6
Ambiente de
Aberto 14.969.280 59,7 58,3-61,2 <0,001
trabalho
Misto 6.323.384 32,4 30,8-34,0
Jornada de < 40h 12.780.951 22,3 21,5-23,1 0.00]
<0,
trabalho > 40h 10.113.357 25,2 24,1-26,4

Legendas: IC (95%) = intervalo de confianga 95%; SM = saldrio-minimo; * = p do teste qui-quadrado de Pearson.

23,540; IC 95% 16,531-33,521) e misto (OR: 10,567;
IC 95% 7,180-15,554). Para as mulheres, as maiores
chances da exposi¢io a radiacdo solar ocorreram entre 30
€ 49 anos (OR: 1,526; IC 95% 1,024-2,272), com ensino
médio completo (OR: 1,716; IC 95% 1,255-2,347); que

residiam na 4rea rural (OR: 1,716; IC 95% 1,255-2,347),
no Nordeste (OR: 2,45; IC 95% 1,662-3,481) e Sudeste
(OR: 1,598; IC 95% 1,082-2,361), e que trabalhavam em
ambiente aberto (OR: 40,815; IC 95% 28,815-58,419) e
misto (OR: 12,487; IC 95% 8,863-17,593).
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DISCUSSAO

Aproximadamente um quarto dos trabalhadores
brasileiros foram expostos ocupacionalmente & radiacio
solar, correspondendo a 23 milhées de trabalhadores em
2019. A prevaléncia nacional foi um pouco menor do
que a mundial (28,4%) para o mesmo ano, equivalendo
a 1,6 bilhdo de trabalhadores mundialmente expostos.
Quase 14,5 milhdes de trabalhadores da Unido Europeia sao
expostos & radiacio solar em pelo menos 75% de sua carga
hordria de trabalho, sendo o sexo masculino o mais exposto®.

Comparando os achados desta pesquisa com as de
outros paises, verifica-se que no Brasil a prevaléncia de
exposicdo solar ocupacional foi mais elevada do que no
Canad4 (8,8% de trabalhadores expostos a radiagdo solar)® e,
em paises europeus, como Hungria, Roménia e Eslovdquia
(13%)". Segundo Bernadelli®’, os paises da América Latina
e do Caribe podem apresentar percentuais mais elevados
de trabalhadores expostos 4 radiagao solar em razio da alta
incidéncia de raios solares nessas Regioes, especialmente
naqueles que se encontram ao redor da linha do Equador.

Também nesse esforco, Azevedo e Silva et al.?!
estimaram a prevaléncia de exposi¢io a radiacio solar na
populagio brasileira, considerando apenas a exposi¢io
ambiental (39,6%), o que talvez justifique os maiores
percentuais encontrados. H4 outras publicagées nacionais
sobre a prevaléncia de expostos a radiacio solar ambiental
em Regites especificas do Brasil. Um inquérito populacional
realizado no Sul do pais, com individuos com 15 anos ou
mais, evidenciou prevaléncia de 77,1% de exposicio a
radiagio solar por, pelo menos, 30 minutos, mesmo que
esporadicamente®. Um estudo transversal, realizado com
idosos cadastrados em Unidades Bdsicas de Sadde (UBS)
da zona rural do municipio de Pelotas, demonstrou que a
prevaléncia de expostos ao sol foi de 34,9% em homens e
de 11,9% em mulheres, por mais de 7h/dia®.

Poucos estudos brasileiros avaliaram a exposi¢io
ocupacional a radiacio solar em grupos de trabalhadores.
A investigacio conduzida por Oliveira et al.** com
professores de educacio fisica apontou prevaléncia de
exposicio solar direta de 64,2% e de 13% para exposicao
parcial. Neste estudo, a prevaléncia de exposi¢io solar
em trabalhadores dos setores de artes, cultura, esporte
e recreagio foi de 13,2% (Tabela 2). Meyer et al.”® ao
estudarem trabalhadores da comunidade litorAnea de Natal,
Rio Grande do Norte, observaram prevaléncia de 56% em
trabalhadores que se expoem por mais de 6h/dia ao sol, e de
33% aos expostos entre 3 e 6h/dia. Observam-se propor¢oes
de 77,1% de trabalhadores expostos  radiagio solar nas
atividades de agricultura, pecudria, producio florestal,
pesca e aquicultura. Resultados semelhantes ao deste estudo

foram observados no estudo coordenado por Peters et al.?
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no Canad4, no qual as maiores prevaléncias ocorreram nos
setores de agricultura, construgao e paisagismo.

Os achados do Australian Work Exposures Study
(AWES) sobre trabalhadores expostos a radiagio solar
na Austrdlia também demonstraram prevaléncia maior
em homens do que em mulheres em todas as atividades
econdmicas, com as maiores proporgoes entre agricultores,
motoristas de veiculos pesados, pintores, encanadores e
pecuaristas”’. Os resultados sio consistentes com o deste
trabalho, considerando que pintores e encanadores estao
inseridos no ramo da atividade econémica da construgio.

Os achados deste estudo confirmam que a frequéncia
de distribui¢ao da exposicao solar é heterogénea por setores
econdmicos. Provavelmente os trabalhadores estao expostos
a niveis distintos de radiagio solar e, por consequéncia, os
riscos de adoecimentos associados a radiacio UVA/UVB
também divergem entre eles. Um estudo alemio, conduzido
entre 2014 ¢ 2019, revelou que a quantidade de exposicao a
radiagio UV varia significativamente, inclusive, na mesma
profissao, sendo o principal fator determinante o perfil das
tarefas executadas por cada profissional®.

Quanto aos fatores associados a exposi¢ao solar longa
no trabalho, observa-se que, para a populacio total de
trabalhadores (Tabela 5), a chance de ter exposicio ¢
maior em trabalhadores que residem em 4rea rural,
localizados no Nordeste e Sudeste, possuem menos
escolaridade, trabalham em ambientes abertos e mistos,
e possuem uma jornada de trabalho superior a 40h
semanais. Para o sexo masculino, a baixa escolaridade e
o vinculo informal também se associaram positivamente
3 exposi¢ao 4 radiagio solar no trabalho. J4 para o sexo
feminino, houve associagio positiva entre exposigio
a radiacio solar longa, ter ensino médio completo e
idade entre 30 e 39 anos. Provavelmente, as diferencas
entre os sexos refletem as desigualdades relacionadas a
inser¢cao de homens e mulheres no mercado de trabalho,
quanto ao perfil exigido para o cargo, fungio e atividades
desempenhadas®-3'.

Em relacio ao vinculo de trabalho, geralmente
trabalhadores informais apresentam baixa escolaridade,
piores condicoes de trabalho e estdo mais expostos a agentes
perigosos e insalubres®. Isso poderia justificar a associagdo
positiva encontrada entre a informalidade do vinculo e a
maior chance de exposigio 2 radiagio solar nos homens.
Os setores econdmicos que apresentaram as prevaléncias mais
altas de trabalhadores do sexo masculino expostos a radiagio
solar foram justamente setores nos quais as relagoes informais
de emprego ¢ a baixa qualificagio sio predominantes,
como agricultura, construcio, gestdo e coleta de residuos e
eletricidade e gés. Corroborando esses achados, Dielh etal.,
ao avaliarem as préticas e atitudes sobre protegio solar no
trabalho, identificaram que mais de 50% de trabalhadores ao

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer

meio, sem restricoes, desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Rev. Bras. Cancerol. 2025; 71(1): e-054880









https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt

Nogueira FAM, Damacena GN, Otero UB, Szwarcwald CL

ar livre reportaram grau de escolaridade até o ensino médio
e 36% possuiam vinculo informal.

E importante destacar que as alteraces climdticas afetam
asatde dos trabalhadores ao ar livre, uma vez que provocam
ondas de calor mais frequentes ¢ niveis mais elevados de
radiacio solar UVA/UVB, tornando-os mais vulneraveis
aos agravos decorrentes da exposi¢ao solar prolongada™.
Uma revisio sistemdtica, conduzida pela Organizagao
Mundial da Sadde (OMS) e pela OIT, evidenciou que a
exposicio a radiacio solar incrementa o risco de tumores
malignos da pele em 45% em trabalhadores que executam
as suas atividades ao ar livre. Nesse mesmo estudo, a carga
de cAncer atribuivel 4 exposi¢ao ocupacional i radiagao
ultravioleta foi a terceira maior entre os carcinégenos
ocupacionais, ficando atrds apenas do amianto e da silica'’.

No Brasil, o cAncer de pele melanoma, nio melanoma,
de ldbio e dos olhos foram incluidos como doencas
ocupacionais na Lista Nacional de Doencas ¢ Agravos
Relacionado ao Trabalho, revisada em 2023, reconhecendo
a radiagdo solar como um carcinégeno ocupacional®.
O que refor¢a a necessidade de estimar a prevaléncia
nacional e caracterizar a exposi¢io ocupacional i radiacio
solar, visando a identificacdo de grupos de trabalhadores
mais vulnerdveis para a priorizagdo das agoes em prol da
protegio 4 satide do trabalhador.

Para prevenir a exposi¢io ocupacional a radiacdo
solar, especialistas recomendam a adogao de legislacdo de
protecio e seguranca a satide do trabalhador®. No pais,
a norma regulamentadora (NR) 15 estabelece limites de
tolerancia didrios para niveis de exposi¢do ocupacional as
radiagbes ionizantes e nio ionizantes nos ambientes laborais.
Porém, exclui a exposi¢do a radiagio solar ultravioleta
(fonte natural) no escopo da norma, negligenciando a
vigilancia dessa exposi¢io nos trabalhadores ao ar livre®.
Adicionalmente, recomendam a¢oes de monitoramento
continuo da sadde dos trabalhadores ao ar livre, por
meio de exame clinico dermatolégico para identificagao
de lesoes precursoras do cincer de pele, treinamento de
profissionais de satide e dos trabalhadores expostos, e uso
de medidas individuais protetivas, como filtro solar, roupas
de protecio contra UVA/UVB e chapéus de abas largas,
durante o desenvolvimento das atividades em ambientes
externos”.

Como limitagoes do estudo, destaca-se que a PNS
nao ¢ um inquérito sobre satde e seguranca no trabalho.
Portanto, o questiondrio utilizado nio ¢é especifico para
avaliar riscos ocupacionais presentes nos processos de
trabalho. Logo, outros fatores que afetam os niveis
de exposicao ocupacional i radiagio solar nio foram
contemplados, como: dias trabalhados/semana, duragio do
trabalho ao ar livre, hordrios de exposi¢io a radiagio solar,
estagoes do ano em que as atividades laborais ocorrem, e

uso de equipamentos de protegao individual. De acordo
com Modenese et al.’, fatores ambientais e individuais
influenciam a exposicio solar aguda e cumulativa dos
trabalhadores ao ar livre. O ambiente laboral pode conter
superficies refletoras, como a dgua, para os trabalhadores
maritimos, ou vidro e metal, para os trabalhadores da
construgao, que intensificam a exposicao. Além disso, a
organizagio do trabalho pode exigir que os trabalhadores
desempenhem suas atividades durante os horérios centrais
do dia e/ou durante as estagbes mais quentes do ano,
como ocorte no setor da agricultura e no da construgio.
Destaca-se que a postura do trabalhador durante o trabalho
determina as dreas do corpo com maiores exposigoes,
assim como o uso de fotoprotegio individual, que afeta a
exposicio ocular e cutdnea do trabalhador.

Segundo Gobba et al.*, a avaliagio da exposicao a
radiacdo solar estd subestimada nos grandes inquéritos,
pois sio poucos os que coletam informacdes com esse nivel
de detalhamento. Os autores recomendam a utilizacao de
dosimetros individuais para medir com mais precisio a
exposicio a radiacdo solar ultravioleta.

Por fim, acrescenta-se a possibilidade de viés
relacionado ao tamanho amostral, uma vez que, em
grandes populagoes, qualquer diferenca minima pode ser
estatisticamente significante.

CONCLUSAO

A exposi¢do A radiagdo solar em trabalhadores
brasileiros ¢ elevada, desigualmente distribuida por
setores econ6micos e mais acentuada nos homens.
Medidas de protegio contra a exposigio ocupacional a
radiacdo solar e de vigilancia do cincer de pele devem
priorizar profissionais que trabalham em ambiente aberto
e misto, por mais de 40h/semana, residem na 4rea rural e
apresentam baixa escolaridade.
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