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RESUMEN

Introduccién: En el Brasil hay poca informacién sobre la prevalencia de la exposicion ocupacional a la radiacién solar, principal factor de riesgo para el céncer
de piel, la neoplasia mds comtn del pais. Objetivo: Calcular la prevalencia de exposicién a la radiacién solar y factores asociados en los trabajadores brasilefios.
Meétodo: Estudio transversal con datos de la Encuesta Nacional de Salud de 2019. Se calcularon las prevalencias expandidas y los respectivos intervalos de
confianza del 95% (IC 95%) para la exposicion a la radiacion solar, segin variables socioeconémicas, geograficas y ocupacionales. Se utilizé un andlisis de
regresion logistica multiple, estratificado por sexo, para identificar los determinantes de la exposicién a la radiacién solar. Se consider6 el disefio de muestreo
complejo. Resultados: Se evaluaron 88 904 261 trabajadores, de los cuales el 23,5% estuvo expuesto a la radiacion solar. Treinta y seis por ciento de los
hombres (IC 95%: 37,0-39,3) y el 7,9% de las mujeres (IC 95%: 6,0-7,2%) estuvieron expuestos a la radiacion solar. Los sectores econdmicos de agricultura,
construccion, agua, alcantarillado y actividades de gestién de residuos de materiales presentaron los mayores porcentajes de exposicion. La probabilidad de
exposicion a la radiacién solar fue mds alta entre los hombres, los mestizos, de bajo nivel de educacién e ingresos, los residentes de zonas rurales, las que tenfan
un trabajo informal y las que trabajaron mds de 40h/semana. Conclusién: La prevalencia de exposicién a la radiacién solar en los trabajadores brasilefios es
alta y desigualmente distribuida por género y sectores econdmicos. Acciones para prevenir esta exposicion en los entornos laborales deben priorizar los grupos
de trabajadores mds expuestos, considerando las actividades econdmicas y sus determinantes demogréficos, socioecondmicos, geograficos y ocupacionales.

Palabras clave: Salud Laboral; Encuestas Epidemioldgicas; Radiacién Solar; Exposicién Ocupacional.

RESUMO

Introdugio: No Brasil, hd pouca informagio sobre a prevaléncia de exposi¢ao
ocupacional 2 radiagdo solar, principal fator de risco para a neoplasia mais
frequente no pais, o cincer de pele nio melanoma. Objetivo: Calcular a
prevaléncia da exposicio 2 radiagdo solar e de fatores associados na populagio
ocupada brasileira. Método: Estudo transversal, com dados da Pesquisa Nacional
de Satde de 2019. Calcularam-se as prevaléncias expandidas e respectivos
intervalos de confianca de 95% (IC 95%) para a exposico 4 radiagio solar,
segundo as varidveis demogréficas, socioecondmicas, geogréficas e ocupacionais.
Utilizou-se andlise de regressao logistica multipla, estratificada por sexo, para
identificar os determinantes da exposigio A radiagio solar. Considerou-se o
desenho complexo da amostragem. Resultados: Foram avaliados 88.904.261
trabalhadores, sendo 23,5% expostos a radiagio solar. Trinta e seis por cento dos
homens (36,5%; IC 95% 37,0; 39,3) e 7,9% (IC 95% 6,0; 7,2) das mulheres
estavam expostos A radiagio solar. Os setores econdmicos da agricultura,
construgio, dgua, esgoto e atividades de gestio de residuos de materiais
apresentaram os maiores percentuais de exposi¢io. A chance de exposi¢io a
radiagao solar foi maior entre o sexo masculino, os pardos, com baixo nivel de
escolaridade e renda, residentes da drea rural, com vinculo trabalhista informal
que trabalharam acima de 40h/semana. Conclusao: A prevaléncia da exposicio a
radiagio solar nos trabalhadores brasileiros ¢ elevada e desigualmente distribuida
por sexo e setores econdmicos. Agoes de prevengdo nos ambientes laborais
devem priorizar os grupos de trabalhadores mais expostos, considerando as
atividades econ6micas e seus determinantes demogréficos, socioecondmicos,
geogréficos e ocupacionais.

Palavras-chave: Satide Ocupacional; Inquéritos Epidemioldgicos; Radiagio
Solar; Exposi¢ao Ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, there is little information about the prevalence
of occupational exposure to solar radiation, the main risk factor for
non-melanoma skin cancer, the most common neoplasm in the country.
Objective: To calculate the prevalence of exposure to solar radiation and
its associated factors in the Brazilian employed population. Method: Cross-
sectional study, with data from the 2019 National Health Survey.
Expanded prevalence and respective 95% confidence intervals (95% CI)
for exposure to solar radiation were calculated, according to demographic,
socioeconomic, geographic and occupational variables. Multiple logistic
regression analysis, stratified by sex, was used to identify the determinants
of exposure to solar radiation. The complex sampling design was considered.
Results: 88,904,261 workers were evaluated, 23.5% of whom were exposed
to solar radiation. Thirty-six percent of men (36.5%; 95%CI 37.0; 39.3)
and 7.9% (95%CI 6.0; 7.2) of women were exposed to solar radiation.
The economic sectors of agriculture, construction, water, sewage and
material waste management activities had the highest percentages of workers
occupationally exposed to the sun. The chance of exposure to solar radiation
was greater among Black males, with low education level and income,
residents of rural areas, in informal jobs and who worked more than 40h/weck.
Conclusion: The prevalence of exposure to solar radiation in Brazilian
workers is high and unequally distributed by sex and economic sectors.
Actions to prevent this exposure in work environments must prioritize the
most exposed groups of workers, considering economic activities and their
demographic, socioeconomic, geographic and occupational determinants.
Key words: Occupational Health; Health Surveys; Solar Radiation;
Occupational Exposure.
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INTRODUCCION

La Agencia Internacional de Investigacién en Cdncer
(Iarc)! clasificé la radiacién solar como un agente
cancerigeno del grupo 1 para cdncer de piel melanomay
no melanoma, y como probable cancerigeno (grupo 2A)
para cdncer de labio y ojo.

En el Brasil, el cdncer de piel no melanoma es la neoplasia
més frecuente, con proyecciones de 220 490 casos nuevos
anuales entre 2023 y 2025, correspondiendo al 32% de todos
los casos nuevos de cdncer por afio®. A pesar de ser un cdncer
evitable, de baja letalidad y altamente curable, cuando no se
detecta de forma temprana, es una enfermedad que causa
sufrimiento y angustia para el individuo y sus familiares,
y sobrecarga los sistemas de salud. En 2010, los gastos con
diagndstico y tratamiento de los casos de cdncer de piel en el
Brasil fueron cerca de R$ 37 millones y R$ 26 millones, para
el sistema publico y privado, respectivamente’.

La prevencién del cincer de piel se da principalmente
por la eliminacién o reduccién de la exposicién a la
radiacién solar mediante el uso de protectores solares y
de barreras fisicas, como sombreros de ala ancha, ropas y
gafas de proteccién contra la radiacién ultravioleta A y B
(UVA/UVB)“. Pero, cuando esta exposicion es ocupacional,
la prevencién se convierte en una limitacién. Esto se da
porque la ocupacién es el principal determinante del tiempo
y de la intensidad de la exposicién a la radiacién solar.
La proteccién dependerd de la capacidad del empleador de
crear sombra artificial, promover pausas en las actividades
laborales y reprogramar las horas de trabajo. Cabrd al
empleado la bisqueda por lugares con sombra natural
(cuando sea posible) y el uso de proteccidn fisica individual,
lo que sufre influencia de la instruccién, edad, duracién de la
jornada de trabajo y fiscalizacién por parte del empleador’.

Estudios internacionales demostraron que los
trabajadores al aire libre, como los de agropecuaria, pesca,
de construccidn civil, jardinerfa, carteros, entregadores de
periddicos, instructores de educacién fisica, entrenadores y
cuidadores de nifios estdn entre los mds expuestos®’, siendo
la dosis de radiacién UVA/UVB recibida al menos dos a
tres veces mayor que la de los trabajadores en ambientes
cerrados®. Ademds del cdncer, otros agravamientos a la
salud ya fueron evidenciados: catarata, envejecimiento
precoz de la piel, pigmentacién persistente, queratosis
y actinia y efectos inmunosupresores que aumentan el
riesgo de reacciones alérgicas e infecciones oportunistas®.

Segtin la Organizacién Internacional de Trabajo (OIT),
en el afio de 2019, habia 1600 millones de trabajadores
expuestos a la radiacién solar, lo que corresponde al 28,4%
de la poblacién mundial econémicamente activa'.

En el Brasil, hay poca informacién sobre la prevalencia
de exposicién ocupacional a la radiacién solar. En este

estudio previo, con 44 428 trabajadores, se constat6 que
el 38,1% de los hombres y el 6,6% de las mujeres estaban
expuestos ocupacionalmente a la radiacién solar en 2019"".
Dando continuidad a estas investigaciones, el objetivo del
presente estudio es evaluar la prevalencia poblacional de
la exposicién ocupacional a la radiacién solar e identificar
sus factores asociados.

METODO

Estudio transversal que utiliz6 los datos de la Encuesta
Nacional de Salud (ENS) realizada en el afo de 2019.
La ENS es una investigacién de dmbito nacional de base de
viviendas, realizada por el Instituto Brasilefio de Geografia
y Estadistica (IBGE) en asociacién con el Ministerio de
Salud. Los microdatos de la ENS estdn disponibles en el
sitio web del IBGE para acceso libre.

La ENS forma parte del Sistema Integrado de Encuestas
Domiciliarias (SIPD) del IBGE y utiliza una submuestra de
la Muestra Maestra del IBGE!? con la misma estratificacién
de las unidades primarias de seleccién (UPA), constituidas
por uno o mds sectores censitarios. El muestreo fue por
conglomerados en tres etapas. En la primera, en cada
estrato, se realizd la seleccion de las UPA. En la segunda,
en cada UPA, se seleccioné aleatoriamente un nimero fijo
de hogares. Y, en la tercera etapa, en cada hogar, se eligié
aleatoriamente un residente, con 15 afios o més de edad, para
responder al cuestionario. La poblacién residente en sectores
censitarios especiales, como aldeas indigenas, cuarteles, bases
milicares, alojamientos, fue excluida de la muestra.

En la ENS participaron 90 846 residentes. La tasa de
no respuesta fue del 6,4%". En el presente trabajo, se
utilizé la calibracién para proyeccién de la poblacién y los
nameros absolutos presentados a lo largo del manuscrito
estdn en términos del tamafio poblacional. Otros detalles
sobre la encuesta, el proceso de muestreo y ponderacién
de los datos estdn disponibles en publicaciones previas'.

La poblacién del estudio surgié de una muestra
representativa de la poblacién ocupada, de 18 afios 0 mds
de edad, en la semana de referencia para la recoleccién de
los datos (21 a 27 de julio de 2019), correspondiendo a
52 582 individuos muestreados que, con la expansion de
la muestra, representaron a 97 485 182 individuos de la
poblacién brasilefia.

La ocupacién fue definida mediante el cargo/funcién
realizada en el trabajo principal del individuo. Este se define
como el que presenta mayor nimero de horas, o mayor
rendimiento mensual o que trabajaba hace mds tiempo.

La exposicién a la radiacién solar en el trabajo fue
evaluada por la pregunta: “En su(s) trabajo(s), sel(la) Sr(a)
estd expuesto(a) a alguno de estos factores que pueden afectar
su salud, como la exposicién prolongada al sol?” (Si/No).
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* Sociodemogréficas y econdémicas: sexo (masculino/
femenino), grupo etario (18 a 29 afos, 30 a 39, 40
a59 afos y 60 o mds), color de piel (blanco, pardo
y negro), grado de instruccién dado por el nivel
mis elevado que cursé (sin instruccién o primaria
incompleta, primaria completa, secundaria
completa, superior completa), ingresos per cdpita:
menos de un salario minimo (SM), entre uno y dos
SM, mis de 2 SM.

* Localizacién de vivienda: drea geogréfica (rural/
urbana), macrorregién (Norte, Nordeste, Sudeste,
Sur y Centro Oeste) y Unidades de la Federacién.

* Caracteristicas de trabajo: vinculo laboral (formal/
informal), ambiente de trabajo (cerrado, abierto y
mixto), jornada de trabajo (hasta 40h semanales/
mds de 40h semanales).

* Actividad econdmica del trabajo principal, segin la
Clasificacién Nacional de Actividades Econémicas
(CNAE) del Hogar 2.0" por seccién (Agricultura,
pecuaria, produccién forestal, pesca y acuicultura;
Industrias extractivas; Industria de transformacidn;
Electricidad y gas; Agua, alcantarillado, actividades
de gestién de residuos de materiales; Construccion;
Comercio, preparacién de vehiculos automotores
y motocicletas; Transporte, almacenaje y correo;
Alojamiento y alimentacién; Informacién y
comunicacién; Actividades financieras, de
seguros y servicios relacionados; Actividades
inmobiliarias; Actividad profesionales, cientificas
y técnicas; Actividades administrativas y servicios
complementarios; Administracién publica, defensa
y seguridad social; Educacién; Salud humana
y servicios sociales; Artes, cultura, deporte y
recreacién; Otras actividades de servicio y Servicios
domésticos).

La prevalencia de la exposicidn a la radiacidn solar
prolongada en el trabajo fue estimada segtin las variables
sociodemogrificas y econdmicas, localizacién de residencia
y caracteristicas de trabajo. Fueron calculados los
intervalos de confianza (IC) y las pruebas ji al cuadrado
de Pearson, ambos al nivel del 5% de confianza. Para las
Unidades de la Federacién y actividades econdmicas de la
CNAE, la prevalencia fue estimada por sexo.

Se realizaron andlisis de regresién logistica bivariada
y multivariada, estratificadas por sexo, considerando la
exposicién a la radiacién solar prolongada en el trabajo
(si/no) como variable independiente y, como variables
respuestas: grupo etario, color de piel, instruccidn, ingteso
per cédpita, drea geogréfica, macrorregion, vinculo laboral,
ambiente de trabajo y jornada de trabajo. Con nivel de
significacién del 5% (p < 0,05), todas los andlisis estadisticos

Exposicion Ocupacional a la Radiacién Solar en el Brasil

fueron realizados en el software estadistico SPSS'¢ versién
21.0, considerdndose en el disefio complejo del muestreo.

Esta investigacion estd exenta de la necesidad de andlisis
del Comité de Etica en Pesquisa por utilizar exclusivamente
bases de dados secundarias, sin identificacién de individuos,
en conformidad con las directrices de la Resolucién del

Consejo Nacional de Salud (CNS) n.c 510 de 2016".

RESULTADOS

En 2019, habia aproximadamente 23 millones de
trabajadores expuestos ocupacionalmente a la radiaciéon
solar, correspondiendo al 23,5% de la poblacién brasilefia
ocupada (Tabla 1). Se observaron mayores proporciones de
exposicién a la radiacién solar en: sexo masculino (36,1%),
entre 40 y 59 aos (25,7%), pardos (27,1%), trabajadores
sin instruccién o con primaria incompleta (40,8%), con
ingresos per cdpita inferiores a un salario minimo (31,2%),
residentes en drea rural (54,1%), regiones Norte (27,9%) y
Nordeste (30,1%), con vinculo informal (22,9%), jornada
de trabajo por encima de 40h/semana (25,2%) y trabajo
en lugares abiertos (59,7%).

LaTabla 2 presenta la prevalencia de la exposicién a la
radiacién solar por Unidad de la Federacion. Se verificaron
prevalencias mds elevadas en el estado de Bahia (34,2%)
y mds bajas en el Distrito Federal (13,9%).

La Tabla 3 informa la distribucién porcentual de la
exposicién a la radiacién solar en sectores econémicos,
estratificada por sexo. Para todos los sectores econémicos,
los hombres estuvieron acentuadamente més expuestos que
las mujeres. En ambos sexos, actividades de agropecuaria
y afines presentaron los porcentajes més elevados de
exposicién, siendo del 81,0% para el sexo masculino
contra el 60,3% para el femenino. Para el sexo masculino,
los sectores de construccién (67,1%), Electricidad y gas
(58,5%), y Agua, alcantarillado y actividades de gestién
de residuos de materiales (59,1%) tuvieron prevalencias
importantes. Ya para el sexo femenino, se destacaron: a)
Agua, alcantarillado y actividades de gestién de residuos
de materiales (50,4%), b) Transporte, almacenaje y correo
(26,4%), c) Industrias extractivas (13,8%).

La Tabla 4 muestra el andlisis bivariado entre la
exposicion a la radiacién solar y las variables demogréficas,
socioecondémicas, geogréﬁcas y ocupacionales. Se observé
que en ambos sexos los menores grupos etarios, los menores
niveles de instruccién e ingresos, residir en el drea rural, tener
vinculo informal y trabajar en lugares abiertos y mixtos se
asociaron positivamente con la exposicién ala radiacion solar.

El modelo de regresion logistica milltiple estratificado por
sexo (Tabla 5) evidencié que la probabilidad de exposicién a
la radiacién solar en hombres fue elevada entre aquellos con

menor grado de instruccién (odds ratio— OR: 2,157; 1C95%
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Tabla 1. Prevalencia de la exposicién a la radiacién solar prolongada en el trabajo segin variables demogrdficas, socioeconémicas,
9

geogrdficas y ocupacionales. Brasil, ENS-201

NUmero total

%
d
Variables ol Radiacion 1€ 95% p*
ocupadas solar
(n = 97 485 182)
Total 22 894 308 23,5 22,8-24,2 -
Masculino 19 482 625 36,1 34,9-37,1
Sexo <0,001
Femenino 3411 683 7,9 7,2-8,6
18 a 29 4 604 846 20,4 19,0-21,9
Grupo etario 30a 39 6 006 336 22,8 21,7-24,0 0.001
< 7
(anos) 40 a 59 10 268 887 25,7 24,6-26,8
> 60 2014 239 23,5 21,7-25,4
Blanco 8 313088 19,3 18,3-20,4
Color de piel Pardo 11 241 437 27,1 26,1-28,0 <0,001
Negro 3 049 030 26,3 24,3-28,4
Sin instruccién o primaria incompleta 10 181 045 40,8 39,4-42,1
Primaria completa 3 980 957 28,1 26,1-30,2
Instrucciéon <0,001
Secundaria completa 6 997 876 18,2 17,1-19,3
Superior completa 1734 430 8,7 7,7-9,9
<1SM 6591 584 31,2 29,8-32,6
Ingresos per
bt Entre 1y 2 SM 9 397 546 22,2 21,1-23,4 <0,001
capita
> 2 SM 6 336 144 19,4 18,3-20,5
Area Urbano 16 402 309 19,2 18,4-20,0 0.001
< 7
geogrdfica Rural 6 491 999 54,1 52,3-55,8
Norte 2 091 721 27,9 26,4-29,6
Nordeste 6 986 300 30,1 28,9-31,2
Macrorregion Sudeste 9 039 810 20,6 19,3-22,0 <0,001
Sur 3 052 224 20,3 19,0-21,7
Centro Oeste 1413936 21,6 19,7-23,6
Formal 6 865 078 15,9 14,7-17,0
Vinculo <0,001
Informal 4 507 341 22,9 21,4-24,4
Cerrado 1 601 644 3,0 2,5-3,6
Ambiente de .
. Abierto 14 969 280 59,7 58,3-61,2 <0,001
trabajo
Mixto 6 323 384 32,4 30,8-34,0
Jornada de < 40h 12 780 951 22,3 21,5-23,1 0.001
<0,
trabajo > 40h 10 113 357 25,2 24,1-26,4

Leyendas: IC (95%) = intervalo de confianza 95%; SM = salario minimo; * = p de la prueba ji al cuadrado de Pearson.

1,532-30306), que residian en drea rural (OR: 1,782; IC 95%
1,490-2,130); situados en la regién Nordeste (OR: 1,474; IC
95% 1,182-1,839) y Sudeste (OR: 1,760; IC 95% 1,374-
2,254), con vinculo informal (OR: 1,627; IC 95% 1,370-
1,933) y que trabajaban en ambiente abierto (OR: 23,540;
IC 95% 16,531-33,521) y mixto (OR: 10,567; IC 95%
7,180-15,554). Para las mujeres, las mayores probabilidades

de la exposicién a la radiacién solar ocurrieron entre 30 y
49 afios (OR: 1,526; IC 95% 1,024-2,272), con educacién
secundaria completa (OR: 1,716; IC 95% 1,255-2,347);
residfan en el drea rural (OR: 1,716; IC 95% 1,255-2,347),
en el Nordeste (OR: 2,45; IC 95% 1,662-3,481) y Sudeste
(OR: 1,598; IC 95% 1,082-2,3601), y que trabajaban en
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ambiente abierto (OR: 40,815; IC 95% 28,815-58,419) y
mixto (OR: 12,487; IC 95% 8,863-17,593).

DISCUSION

Aproximadamente un cuarto de los trabajadores
brasilefios estuvo expuesto ocupacionalmente a la radiacién
solar, correspondiendo a 23 millones de trabajadores en 2019.
La prevalencia nacional fue un poco menor que la mundial
(28,4%) para el mismo afo, equivaliendo a 1600 millones de
trabajadores mundialmente expuestos'™. Casi 14,5 millones
de trabajadores de la Unién Europea son expuestos a la
radiaci6n solar por lo menos en el 75% de su carga horaria
de trabajo, siendo el sexo masculino el mds expuesto'®.

Comparando los hallazgos de esta investigacién con las
de otros paises, se comprueba que en el Brasil la prevalencia
de exposicion solar ocupacional fue mds elevada que en el
Canad4 (8,8% de trabajadores expuestos a la radiacién solar)®,
y en paises europeos, como Hungria, Rumania y Eslovaquia
(13%)". Segtn Bernadelli®, los paises de América Latina
y el Caribe pueden presentar porcentajes mds elevados de
trabajadores expuestos a la radiacién solar debido a la alta
incidencia de rayos solares en esas regiones, especialmente en
aquellos que se encuentran alrededor de la linea del ecuador.

También en ese esfuerzo, Azevedo y Silva et al.”!
estimaron la prevalencia de exposicién a la radiacién solar
en la poblacién brasilefia, considerando solo la exposicién
ambiental (39,6%), lo que quizés justifique los mayores
porcentajes encontrados. Hay otras publicaciones nacionales
sobre la prevalencia de expuestos a la radiacién solar
ambiental en regiones especificas del Brasil. Una investigacién
poblacional realizada en el sur del pais, con individuos
con 15 afios o mds, evidencié prevalencia del 77,1% de
exposicion a la radiacién solar por, al menos, 30 minutos,
incluso esporddicamente®. Un estudio transversal, realizado
con ancianos registrados en Unidades Bisicas de Salud (UBS)
de la zona rural del municipio de Pelotas, demostré que la
prevalencia de expuestos al sol fue del 34,9% en hombres y
del 11,9% en mujeres, por mds de siete horas al dia”.

Pocos estudios brasilefios evaluaron la exposicién
ocupacional a la radiacién solar en grupos de trabajadores.
La investigacién realizada por Oliveira et al.* con profesores
de educacidn fisica sefialf la prevalencia de exposicién solar
directa del 64,2% y del 13% para exposicién parcial. En este
estudio, la prevalencia de exposicion solar en trabajadores
de los sectores de artes, cultura, deporte y recreacion fue del
13,2% (Tabla 2). Meyer et al.” al estudiar a trabajadores
de la comunidad costera de Natal, Rio Grande del Norte,
observaron prevalencia del 56% en trabajadores que se
exponen por més de seis horas diarias al sol, y del 33% alos
expuestos entre 3 y 6 horas al dia. Se observan proporciones
del 77,1% de trabajadores expuestos a la radiacién solar en
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las actividades de agricultura, pecuaria, produccidn forestal,
pesca y acuicultura. Resultados semejantes al de este estudio
fueron observados en el estudio coordinado por Peters

1.6 en el Canad4, en el cual las mayores prevalencias

et a
ocurrieron en los sectores de agricultura, construccién y
paisajismo.

Los hallazgos del Australian Work Exposures Study
(AWES) sobre trabajadores expuestos a la radiacién solar
en Australia, también demostraron prevalencia mayor
en hombres que en mujeres en todas las actividades
econdmicas, con las mayores proporciones entre agricultores,
conductores de vehiculos pesados, pintores, fontaneros y
pecuaristas”. Los resultados son consistentes con el de este
trabajo, considerando que pintores y fontaneros forman
parte del ramo de la actividad econémica de la construccién.

Los hallazgos de este estudio confirman que la
frecuencia de distribucién de la exposicién solar es
heterogénea por sectores econdmicos. Probablemente los
trabajadores estdn expuestos a niveles distintos de radiacién
solar, y, por consecuencia, los riesgos de dolencias asociadas
a la radiacién UVA/UVB también divergen entre ellos.
Un estudio alemdn, realizado entre 2014 y 2019, revel6
que la cantidad de exposicién a la radiacién UV varia
significativamente, inclusive, en la misma profesion,
siendo el principal factor determinante el perfil de las
tareas ejecutadas por cada profesional®.

Respecto a los factores asociados a la exposicién solar
prolongada en el trabajo, se observa que para la poblacién
total de trabajadores (Tabla 5), la probabilidad de tener
exposicién es mayor en trabajadores que residen en drea
rural, localizados en el Nordeste y Sudeste, poseen menos
instruccidn, trabajan en ambientes abiertos y mixtos,
y tienen una jornada de trabajo superior a las 40 horas
semanales. Para el sexo masculino, la baja instruccién y el
vinculo informal también se asociaron positivamente a la
exposicion a la radiacion solar en el trabajo. Ya para el sexo
femenino, hubo asociacién positiva entre exposicion a la
radiacién solar prolongada, tener educacién secundaria
completa y edad entre 30 y 39 anos. Probablemente, las
diferencias entre los sexos reflejan las desigualdades
relacionadas a la insercién de hombres y mujeres en el
mercado de trabajo, en cuanto al perfil exigido para el
cargo, funcidn y actividades desempenadas™3'.

En relacién con el vinculo de trabajo, generalmente
trabajadores informales presentan baja instruccién, peores
condiciones de trabajo y estdn mds expuestos a agentes
peligrosos e insalubres®. Esto podtfa justificar la asociacion
positiva encontrada entre la informalidad del vinculo y la
mayor probabilidad de exposicién a la radiacién solar en
los hombres. Los sectores econédmicos que presentaron las
prevalencias mds altas de trabajadores del sexo masculino
expuestos a la radiacién solar fueron justamente sectores
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en los cuales las relaciones informales de empleo y la
baja cualificacién son predominantes, como agricultura,
construccién, gestién y recojo de residuos y electricidad
y gas. Corroborando estos hallazgos, Dielh et al.??, al
evaluar pricticas y actitudes sobre proteccion solar en el
trabajo, identificaron que mds del 50% de trabajadores al
aire libre report6 grado de instruccién hasta la educacién
secundaria y el 36% tenfa vinculo informal.

Es importante destacar que las alteraciones climdticas
afectan la salud de los trabajadores al aire libre, dado que
provocan ondas de calor mds frecuentes y niveles mds elevados
de radiacién solar UVA/UVB, haciéndolos mds vulnerables a los
agravamientos resultantes de la exposicion solar prolongada®.
Una revisién sistemdtica, realizada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y por la OIT, evidencié que la
exposicion a la radiacién solar incrementa el riesgo de tumores
malignos de la piel en 45% en trabajadores que ejecutan sus
actividades al aire libre. En ese mismo estudio, la carga de cncer
atribuible a exposicién ocupacional a la radiacién ultravioleta
fue la tercera mayor entre los carcindgenos ocupacionales,
quedando atris solo del amianto y de la silica™.

En el Brasil, el cdncer de piel melanoma, no melanoma,
de labio y de los ojos fueron incluidos como enfermedades
ocupacionales, en la Lista Nacional de Enfermedades y
Agravamientos Relacionados al Trabajo, revisada en 2023,
reconociendo a la radiacién solar como un carcinégeno
ocupacional®. Lo que refuerza la necesidad de estimar la
prevalencia nacional y caracterizar la exposicién ocupacional
a la radiaci6n solar, buscando la identificacién de grupos
de trabajadores mds vulnerables para la priorizacién de las
acciones en pro de la proteccién a la salud del trabajador.

Para prevenir la exposicién ocupacional a la radiacién
solar, especialistas recomiendan la adopcién de legislacién
de proteccién y seguridad a la salud del trabajador®. En el
pais, la norma reguladora (NR) 15 establece limites de
tolerancia diarios para niveles de exposicidn ocupacional a
las radiaciones ionizantes y no ionizantes en los ambientes
laborales. Sin embargo, excluye a la exposicién a la radiacién
solar ultravioleta (fuente natural) en el alcance de la
norma, descuidando la vigilancia de esa exposicién en los
trabajadores al aire libre*. Adicionalmente, recomiendan
acciones de monitoreo continuo de la salud de los
trabajadores al aire libre, por medio de examen clinico
dermatolégico para identificacién de lesiones precursoras
del cancer de piel, entrenamiento de profesionales de salud y
de los trabajadores expuestos, y uso de medidas individuales
protectoras, como filtro solar, ropas de proteccién contra
UVA/UVB y sombreros de ala ancha, durante el desarrollo
de las actividades en ambientes externos®.

Como limitaciones del estudio, se destaca que la ENS no es
una investigacién sobre salud y seguridad en el trabajo. Por lo
tanto, el cuestionario utilizado no es especifico para evaluar

riesgos ocupacionales presentes en los procesos de trabajo.
Entonces, otros factores que afectan los niveles de exposicién
ocupacional a la radiacién solar no fueron contemplados,
como: dias trabajados a la semana, duracién del trabajo al aire
libre, horarios de exposicidn a la radiacién solar, estaciones del
afio en que las actividades laborales ocurren y uso de equipos
de proteccién individual. De acuerdo con Modenese et al.’,
factores ambientales e individuales influyen en la exposicién
solar aguda y acumulativa de los trabajadores al aire libre. El
ambiente laboral puede contener superficies reflejantes, como
el agua, para los trabajadores maritimos, o vidrio y metal,
para los trabajadores de la construccién, que intensifican la
exposicién. Ademds, la organizacién del trabajo puede exigir
que los trabajadores desempenen sus actividades durante
los horarios centrales del dia y/o durante las estaciones mds
calientes del afio, como sucede en el sector de la agricultura y
en el dela construccion. Se destaca que la postura del trabajador
durante el trabajo determina las dreas del cuerpo con mayores
exposiciones, asi como el uso de fotoproteccién individual, que
afecta la exposicién ocular y cutdnea del trabajador.

Segtin Gobba et al.%, la evaluacién de la exposicién a la
radiacién solar estd subestimada en las grandes investigaciones,
pues son pocas los que recolectan informaciones con este
nivel de detalle. Los autores recomiendan la utilizacién de
dosimetros individuales para medir con mds precision la
exposicién a la radiacin solar ultravioleta.

Finalmente, se acrecienta la posibilidad de sesgo
relacionado al tamano muestral, dado que en grandes
poblaciones cualquier diferencia minima puede ser
estadisticamente significante.

CONCLUSION

La exposicién a la radiacidn solar en trabajadores
brasilefios es elevada, desigualmente distribuida por
sectores econémicos y mds acentuada en los hombres.
Medidas de proteccién contra la exposicidén ocupacional
ala radiacién solar y de vigilancia del cdncer de piel deben
priorizar profesionales que trabajan en ambiente abierto
y mixto, por mds de 40 horas a la semana, residen en el
drea rural y presentan baja instruccién.
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