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INTRODUCCION

La bien establecida asociacién entre el cincer del cuello
uterino y la infeccién persistente del virus del papiloma
humano (VPH) de alto riesgo permitié el desarrollo
de pruebas biomoleculares y nuevas estrategias para la
deteccidn de lesiones cervicales preneopldsicas'.

Desde 2014, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda la transicién de programas que
usan la citologfa en el triaje del cdncer del cuello uterino
hacia programas basados en pruebas moleculares para
deteccién del VPH, cuando hubiere recursos disponibles®.
Esta recomendacién se debe a la mayor sensibilidad de
la prueba de VPH en comparacién con la citologia, en
intervalos mayores de rastreo’.

En marzo de 2024, el Ministerio de Salud del Brasil
hizo publica la decisién de incorporar, en el dmbito de su
Sistema Unico de Salud (SUS), las pruebas moleculares
para la deteccién del cdncer cervical®.

Este cambio va a impactar en la reduccién del ndmero
de exdmenes de citologia cervical, mérodo de triaje
primario en vigor y que representa una de las actividades
mis ejecutadas por los técnicos en citopatologia’.

De acuerdo con las gufas y orientaciones del Ministerio
de Salud para la formacién del técnico en citopatologia,
el eje formativo de acciones y procedimientos intrinsecos
a los exdmenes en el campo de la citologia corresponde
a la mayor carga horaria presente en la organizacién de
contenido curricular para esta categoria®.

Ante esta cuestién, es fundamental pensar en el proceso
formativo y la actuacién de dicho profesional frente a la
incorporacién de este nuevo método de deteccién del
céncer cervical.

DESARROLLO
ACTUACION DEL TECNICO EN CITOPATOLOGIA

La adopcién de la técnica descrita por Papanicolaou
para la deteccién temprana del cdncer de cuello uterino
fue un marco para el desarrollo de campanas de rastreo
de este cdncer, que puso en evidencia el importante papel
desempefiado por los técnicos en citopatologia en el
dmbito de la salud publica’.

El técnico en citopatologfa, conocido también como
citotécnico, trabaja en laboratorios clasificados como
servicios de diagndstico por citopatologia o anatomia
patolégica, realizando los procedimientos técnicos y
el andlisis microscépico de liquidos, fluidos orgdnicos,
secreciones, frotis sanguineos y raspados’.

Desde la introduccién del examen de Papanicolaou
hasta la actualidad, la lectura de portaobjetos de citologia
ginecoldgica es la actividad mds ejecutada por los técnicos
en citopatologia, ademds de ser el contenido mds recurrente
entre las cuestiones especificas de citopatologfa en las pruebas
de concursos publicos para esta categoria profesional’.

PRUEBAS MOLECULARES PARA RASTREO DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO

En el Brasil, ya estdn siendo implementadas las acciones
para la incorporacién del programa de rastreo organizado
basado en la deteccidn de pruebas de ADN-VPH oncogénico.
La resolucién SECTICS/MS n.° 3, del 7 de marzo de 20244,
condiciond la incorporacién de la prueba a la actualizacién
de las Guias Brasilefias para el Rastreo del Cancer de Cuello
Uterino del Ministerio de Salud, considerando el plazo de
180 dias para poner a disposicién las tecnologias en el SUS.
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De acuerdo con la publicacién preliminar de las guias,
la recomendacién estdndar para mujeres de riesgo es la
realizacién de la prueba de ADN-VPH oncogénica con
genotipificacién parcial o extendida como método de rastreo
primario para el cncer de cuello uterino. La repeticién de
la prueba de ADN-VPH oncogénico estd recomendada en
intervalos de cinco afios, después de un resultado negativo.
Cuando la muestra salga positiva se recomendaré la derivacién
hacia colposcopia después del resultado de la prueba de ADN-
VPH oncogénica, mostrando la presencia de los tipos 16 y/o
18. El examen citopatoldgico (citologfa refleja) se realizard
después de una prueba de ADN-VPH oncogénica positiva
para tipos diferentes de 16 y/o 18. Si la citologia estuviere
alterada o si se mostrare insatisfactoria, la mujer deberd ser
encaminada para que se le realice colposcopia®.

Con la incorporacién de este nuevo protocolo, ocurrird
una reduccién considerable en la cantidad de citologia
en el SUS, impactando directamente en los profesionales
que actdan realizando este examen, incluyendo al técnico
en citopatologfa. De esta forma, es necesario pensar en la
actuacion de este profesional para que su formacién esté
de acuerdo con las exigencias del mercado de trabajo.

EL CAMINO POR SEGUIR

La préctica de la citotecnologfa estd pasando por cambios.
Rockson’ apunta hacia una nueva era de educacién en
citotecnologfa debido a las nuevas directrices de rastreo.
En este contexto, es fundamental reconocer que la labor
de los técnicos en citopatologfa va mds alld del triaje de
portaobjetos de citologfa ginecoldgica. El nuevo curriculo
define el alcance actual y su participacién en précticas
cada vez mds avanzadas. Los dominios englobados en
esta estructuracién incluyen morfologia celular en el
reconocimiento de patrones celulares asociados a procesos de
enfermedades benignas y malignas, aplicacién de técnicas de
histotecnologl'a e inmunohistoqul’mica, apoyo técnico en la
confeccién de material para evaluacién répida 77 situ, durante
los procedimientos de aspiracién por aguja fina y uso de
dispositivos de triaje asistidos por computador proyectados
para auxiliar en la localizacién de células anormales.

Rockson’ destaca ademds que las habilidades discutidas
ya son practicadas por algunos profesionales, pero, en
muchos casos, fueron adquiridas més por la prictica que
por la educacién formal, reforzando la importancia de su
insercién en el curriculo.

Mukherjee etal. ' describieron la experiencia del programa
de citotecnologfa del estado de Nebraska, destacando la
incorporacién de nuevas competencias a la formacién,
entre las cuales se incluyen tecnologias complementarias
como coloraciones especiales, inmunohistoquimica,
inmunocitoquimica y diagnéstico molecular.
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En el Brasil, el Instituto Nacional del Cdncer INCA)!!
actta hace mds de 30 afios en la formacién de técnicos
en citopatologfa, teniendo el curso més tradicional en la
formacién de dichos profesionales, ofreciendo vacantes
para todas las regiones del pais. En el plan del curso
técnico en citopatologia de 2023, el INCA incorporé
contenidos relacionados con la histopatologia y la
inmunohistoquimica, con el objetivo de ampliar el campo
de actuacién profesional de dicha categoria.

Con la finalidad de continuar fortaleciendo la
formacién profesional y ampliar los contenidos curriculares
en consonancia con las demandas globales, el INCA est4
promoviendo la reestructuracién del curso, buscando
alinear la calificacién técnica a las nuevas exigencias y
desafios del sistema de salud.

En este escenario, es posible proyectar que la
profesidn tiende no solo a consolidarse, sino también a
reconfigurar su identidad cuya formacién tradicional,
basada principalmente en la lectura morfoldgica, tiende
a ampliarse para abarcar una visién mds integrada y
tecnoldgica del proceso diagnéstico.

LOS DESAFIOS DEL CAMBIO

En los ultimos 20 afios hubo, en diversos paises,
mucha discusién sobre el futuro del campo de la
citopatologia'®. Desde 2020, en los Estados Unidos, el
drea de citotecnologia es reconocida por proporcionar
servicios avanzados de diagndstico y soporte médico,
integrando interpretaciones morfoldgicas con tecnologias
complementarias para suministrar cuidados seguros y
eficaces para el paciente'.

En el Brasil, de acuerdo con el Catdlogo Nacional de
Cursos Técnicos (CNCT)'? del Ministerio de Educacién,
los técnicos en citopatologia deben estar habilitados para
“colaborar en la investigacion e implantacién de nuevas
tecnologias y ejecutar, bajo supervisién del profesional
responsable de nivel superior, actividades estandarizadas
de laboratorios referentes a los exdmenes microscépicos
en su drea técnica’ '3,

Sin embargo, se destaca la necesidad de actualizacion
del CNCT, con la finalidad de promover mayor alineacién
con las demandas tecnoldgicas actuales, facilitando,
asi, la incorporacién de estos contenidos en las mallas
curriculares de los cursos técnicos.

Sturgis etal.' publicaron un informe con los principales
datos y resultados del Simposio de Educacién en Cirologia,
realizado en noviembre de 2022, bajo la organizacién de
la Sociedad Americana de Citopatologfa y de la Academia
Internacional de Citologfa. El documento aborda, entre
otros temas, las nuevas posibilidades educacionales para el
drea. De manera consistente, los participantes informaron
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que los ambientes de ensefianza enfrentan limitaciones
significativas, sobre todo en funcién de restricciones
presupuestarias y de tiempo disponible para la formacion.

Ante este escenario, se vuelve fundamental que los centros
de formacioén estén alineados con los avances tecnoldgicos y
se reorganicen para atender a las nuevas demandas de salud,
especialmente en lo que se refiere al rastreo del cincer. Esto
requiere que estén disponibles nuevos equipos y se adecue
la infraestructura para el entrenamiento apropiado de los
técnicos en citopatologia, de forma tal que se garantice una
formacién compatible con las exigencias y transformaciones
del mercado de trabajo actual.

En el contexto brasilefio, se observa, ademds, la
necesidad de una definicién mds clara y normativa de las
atribuciones de los profesionales de nivel técnico y de nivel
superior en el procesamiento y en el andlisis de muestras
destinadas al diagnéstico del cdncer de cuello uterino,
mediante pruebas de ADN-VPH vy de citologia refleja.
Esta delimitacién es esencial para garantizar la seguridad,
la calidad técnica de los procedimientos laboratoriales y la
adecuada distribucién de responsabilidades en el dmbito
de los equipos multiprofesionales.

CONCLUSION

El técnico en citopatologia ha desempefiado un papel
fundamental en el diagnéstico citopatoldgico desde la
introduccién de la prueba de Papanicolaou en el Brasil.
Con el avance de las tecnologias aplicadas al drea de la salud,
especialmente en los laboratorios de citologfa, se observa
una ampliacién significativa del alcance de actuacién
de estos profesionales. La incorporacién de técnicas
complementarias como histologfa, inmunohistoquimica,
pruebas moleculares, evaluacién rdpida in situ, y patologia
digital exige una formacién mds completa y adaptada a
las nuevas demandas diagndsticas.

En este contexto, los recientes cambios en las gufas
para el rastreo del cdncer de cuello uterino hacen mds
urgente la necesidad de reflexién sobre el perfil profesional
del técnico en citopatologfa. Es imprescindible reconocer
su importancia en el contexto laboratorial y promover
el fortalecimiento de su identidad en los servicios de
anatomfa patolégica, asegurando que su formacién
y atribuciones estén alineadas a las transformaciones
tecnoldgicas y a las exigencias del sistema de salud actual.
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