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INTRODUCAO

O 4dlcool, embora cause um grande impacto na satde
publica, estd entre as drogas mais populares do mundo,
desempenhando uma fun¢io nas sociedades e em vérias
culturas'. A associagio do uso do dlcool 2 sensagio de
euforia e relaxamento, assim como o alivio experienciado
apds o uso em situacdes de estresse, ansiedade e
depressdo, o torna muito atrativo, levando a repeticio
do comportamento de consumo e, consequentemente,
a formacdo de hébitos prejudiciais, que, por sua vez,
geram déficits na recompensa, considerada um processo
cognitivo. Esses déficits elevam os niveis de estresse dos
individuos e comprometem a sua capacidade de tomar
decis6es adequadas?.

Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecio
para Doengcas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)?,
em 2023, indicaram que 20,8% da populagio brasileira
com 18 anos ou mais apresentaram padrao de consumo de
4lcool abusivo, sendo maior em homens (27,3%) do que
em mulheres (15,2%), mas com tendéncia de aumento
no ultimo grupo.

As consequéncias desse uso se agravam quanto mais
novo se inicia o ato de beber, impactando nas atividades
didrias e nas relacoes sociais do individuo, além de tornar
o cessamento do consumo do dlcool mais dificil?. Além
disso, o cértex pré-frontal do adolescente ainda estd em
maturagio e o sistema de recompensa estd hiperativado.
Assim, os adolescentes se tornam mais sensiveis aos efeitos
de recompensa do 4lcool e menos afetados pelos seus
aspectos negativos.

O consumo de bebidas alcodlicas ¢ um importante
fator de risco para vdrias doengas crdnicas, assim como
para o cAncer, segunda causa de bito no Brasil. Descrito
como substancia carcinogénica para humanos, na décima
quinta edi¢ao do relatério sobre substancias carcinogénicas
do Departamento de Satde e Servigos Humanos dos
Estados Unidos®, h4 fortes evidéncias da agio do dlcool no

desenvolvimento dos cAnceres de boca, laringe, esdfago,
figado, colorretal € mama’.

Faz-se necessdrio destacar que nao hd dose segura para
o consumo de bebidas alcodlicas. Ainda que nio seja
possivel definir um consumo considerado seguro, quanto
menor o consumo, menor o risco de desenvolver doencas®.

DESENVOLVIMENTO

Para além da agdo carcinogénica do dlcool, o uso
prolongado causa tanto déficits cognitivos quanto
mudangas estruturais no cérebro’. No dmbito da
neurociéncia cognitiva, entre os diversos déficits
neuropsicolégicos associados ao consumo cronico de dlcool,
a disfungdo executiva emerge como o comprometimento
mais prevalente e clinicamente significativo'®'!. As fungoes
executivas, localizadas primariamente no cértex pré-
-frontal, englobam um conjunto complexo de processos
cognitivos de alta ordem. Tais fungdes sdo cruciais para
a modulagio do comportamento orientado a objetivos ¢
para a adaptagio eficaz a contextos novos ou desafiadores,
que podem comprometer a adesio as agoes de prevengio
primdria ou secunddria. Segundo Bechara et al.'?, o c6rtex
pré-frontal desses usudrios sofre alteragoes, resultando em
prejuizo no processo de tomada de decisao.

Da perspectiva biolégica da tomada de decisio,
assume-se que esta ¢ resultado de diferentes etapas, sendo
elas: (1) a identificagao das possibilidades existentes; (2) a
avaliacdo de riscos, perdas e ganhos, assim como o intervalo
de tempo esperado entre a agdo e suas consequéncias; (3)
a escolha da acdo ou do comportamento; (4) a andlise das
consequéncias observadas com base nas consequéncias
aguardadas; e (5) o aprimoramento de representagdes
prospectivas por meio da aprendizagem com os efeitos
das agoes'.

A conectividade de dreas estruturais/corticais
localizadas no cértex pré-frontal é fundamental para o
desempenho das funcoes executivas'®. A ampla conexio
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que o cortex pré-frontal tem com outras 4reas corticais,
bem como com regiées subcorticais, contribui para a
definicdo de redes neuronais distintas capazes de exercer
o controle comportamental. Redes neuronais implicam
sinapses e neurotransmissdo. O glutamato, principal
neurotransmissor excitatdrio do sistema nervoso central, é
fundamental no processamento de informacées implicadas
em fungbes cognitivas e tem sua sinalizacio perturbada
pelo élcool™.

O uso cronico do dlcool promove alteragdes estruturais
e funcionais que perduram e acarretam distdrbios na
rede de conexao estabelecidas entre o cértex pré-frontal e
outras dreas corticais, bem como em regides subcorticais.
Dessa maneira, as fun¢bes executivas podem sofrer
comprometimento. Pfefferbaum et al.'® demonstraram
que o uso cronico do 4lcool em humanos leva a
observacio de diferentes padroes de atividade do cértex
pré-frontal. Esses padroes sugerem mudancas na maneira
como o cérebro processa uma tarefa executiva, mesmo
que o individuo nao apresente déficits na realizagio de
determinadas tarefas executivas.

Um estudo realizado por Dao-Castellana et al.”
apontou a redu¢io do metabolismo da glicose em
individuos que faziam uso cronico de 4lcool nas dreas
mediofrontal e dorsolateral esquerdo do cértex pré-frontal.
Anteriormente, em 1993, Adams et al.'® publicaram um
artigo em que a redugio do metabolismo de glicose no
cortex medial frontal apresentou correlagio com a baixa
capacidade de raciocinio abstrato e a capacidade de mudar
a estratégia cognitiva diante de demandas ambientais,
avaliadas por meio do Teste de Wisconsin de Classificagio
de Cartas (WCST).

Além disso, usudrios cronicos de dlcool demonstraram
comprometimento nas habilidades de multitarefa,
refletindo déficits na meméria de trabalho. Essa disfungao
cognitiva se relaciona com um padrio de tomada de
decisdo de alto risco, sugerindo uma ligagdo entre a
capacidade da meméria de trabalho e a propensio a
escolhas arriscadas nesses individuos".

Sabe-se que o uso cronico de dlcool pode levar a
alteragbes estruturais cerebrais bem como prejuizos
cognitivos’. Um estudo investigou a presenca da
sindrome de disfungio executiva (DES) em 17 pacientes
com alcoolismo crénico sem amnésia, que jd estavam
livres de dlcool e desintoxicados hd pelo menos trés
semanas (relato proprio). Os resultados indicaram déficits
significativos em diversas dreas das fungoes executivas,
apesar de meméria e inteligéncia preservadas, sugerindo
que a DES pode afetar uma propor¢io considerdvel de
pacientes com alcoolismo cronico'.

Desse modo, pode-se pressupor que o comprometimento
cognitivo causado pelo dlcool interfere na adesio ao
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tratamento de cessagio do consumo?®, e questiona-se se as
alteragdes no cértex pré-frontal de consumidores de 4lcool
podem prejudicar a identificagdo dos sinais de alerta para
alguns tipos de cAncer e afetar a capacidade de tomada de
decisao em buscar os servigos de saide. McCaflrey et al.’
levantam o questionamento do quanto os pacientes com
cAncer de cabeca e pescoco realmente compreendem a
dimensio da sua doenga, tendo em vista que existem, em
mais ou menos 16% deles, falhas nas fungées executivas,
relacionadas ao processo de tomada de decisio.

Em um estudo realizado por Ahmed et al.?', os
pesquisadores avaliaram a relagio entre o consumo de
dlcool e a adesio a comportamentos de autocuidado
em pessoas com diabetes. Utilizando dados de 65.996
adultos, o estudo mostrou que o consumo de 4lcool
estava inversamente associado & adesdo a comportamentos
recomendados, como monitoramento da glicose, uso de
medicamentos e préticas de dieta e exercicio. Além disso,
individuos que interromperam o consumo de 4lcool
apresentaram maior adesio a esses comportamentos.

Qualquer iniciativa de organizar a rede de atengéo
a satde para prevencio primdria que vise & interrupgio
do consumo do 4lcool precisa da adesao do usudrio e
pode ser comprometida, pois, como apontam Cunha
e Novaes?, é necessdrio considerar o impacto dos
déficits cognitivos na eficdcia dos atendimentos e
a necessidade de empregar técnicas de reabilitacdo
cognitiva que atenuem as alteragbes encontradas em
usudrios crénicos de dlcool.

Do mesmo modo, é possivel que comprometimentos
em decorréncia do uso do édlcool também afetem o
intervalo de tempo entre o individuo perceber algum
sinal ou sintoma e a decisao de buscar pelo servico de
satde?. Em seu estudo sobre transtornos por uso de dlcool,
Schukit® mostra que as mulheres com esses distirbios,
em geral, levam menos tempo do que os homens entre
o comego dos seus problemas até a procura por ajuda.

Existe muita literatura cientifica sobre o dlcool como
uma substincia carcinogénica e sobre o seu efeito no
cérebro, mas pouco hd acerca de como as alteragdes
cognitivas advindas do consumo cronico do dlcool
podem interferir na prevencao do cancer, seja na adesio
a agoes que visem interromper o consumo da substancia,
prevenindo o desenvolvimentos de tumores malignos
relacionados ao 4lcool, seja na tempestividade da procura
pelo servico de sadde diante da identificagio de uma
alteracao que deva ser investigada. Acredita-se que seja
necessario haver mais pesquisas para entender o impacto
direto do dlcool na cognicio e na tomada de decisio do
paciente com cAncer, na compreensio da doenca e na
procura e aderéncia ao tratamento. Outros artigos”**»
também apontam essa necessidade.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer
meio, sem restri¢oes, desde que o trabalho original seja corretamente citado. BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt

CONCLUSAO

A detecgio precoce do cancer é um dos pilares centrais
para o sucesso terapéutico e a redugio da mortalidade
associada a doenca. A adesdo a estratégias preventivas,
como exames de rastreamento ¢ reconhecimento de sinais
e sintomas iniciais, depende fortemente da capacidade
cognitiva do individuo de avaliar riscos, priorizar sua
satide e agir proativamente. Nesse contexto, o consumo de
dlcool, notadamente em niveis abusivos ou cronicos, pode
representar um fator critico de interferéncia na tomada de
decisio voltada a satde.
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