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RESUMEN

Introduccién: La alfabetizacidn en salud les permite a los nifilos comprender y utilizar informacién sanitaria. Emplear estrategias
educativas adaptadas facilita la comprension de contenidos complejos de salud y ayuda a enfrentar enfermedades. Objetivo: Presentar
el desarrollo de una escala ladica de alfabetizacién en salud infantil, integrada en un juego digital dirigido a nifios con diagnéstico de
cdncer, centrado en leucemia linfoide aguda. Método: Estudio metodoldgico realizado entre noviembre de 2024 y mayo de 2025, con
cinco etapas principales: definicidn tedrica de los dominios de la escala, adaptacién del lenguaje para nifos, integracién de elementos
evaluativos en la narrativa del juego, elaboracién de un banco de preguntas y planificacién de la validacion. La escala se incorpord
a un juego educativo digital, estructurado en capitulos y minijuegos, con preguntas lddicas al final para evaluar los dominios de la
alfabetizacién en salud. Resultados: Se construyd la escala con base en cuatro dominios principales: 1) Conocimiento sobre el cincer; 2)
Tratamiento y efectos secundarios; 3) Autocuidado y hébitos saludables; y 4) Emociones y apoyo. Se desarrollaron 12 preguntas objetivas
integradas en el juego Piratas de las Estrellas. La evaluacién de la alfabetizacién se realiza de forma interactiva mediante la narrativa del
juego y las decisiones que toma el nifo durante la experiencia. Conclusién: La creacién de esta escala integrada en un juego digital
representa una propuesta innovadora para promover y evaluar la alfabetizacién en salud de nifos con cdncer, contribuyendo a un cuidado
mds humanizado, comprensible y participativo.
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Células Precursoras.

RESUMO

Introdugao: O letramento em satide capacita as criangas a compreenderem
e utilizarem informagoes sobre satide. A utilizagdo de estratégias educativas
adaptadas facilita a compreensio de contetddos complexos de satide e
contribui para o enfrentamento de doencas. Objetivo: Apresentar o
processo de desenvolvimento de uma escala lddica de letramento em
saide infantil, integrada a um jogo digital voltado para criangas com
diagnéstico de cancer, com foco em leucemia linfoide aguda. Método:
Estudo metodolégico conduzido entre novembro de 2024 e maio de 2025,
composto por cinco etapas principais: defini¢io tedrica dos dominios
da escala, adaptagio da linguagem para o publico infantil, integragio
dos elementos avaliativos na estrutura narrativa do jogo, elaboragio do
banco de perguntas e planejamento da validagio. A escala foi inserida em
um jogo digital educativo, estruturado em capitulos e minigames, com
perguntas lidicas ao final para avaliagio dos dominios do letramento em
satide. Resultados: A escala foi construida com base em quatro dominios
principais: (1) Conhecimento sobre o cincer; (2) Tratamento e efeitos
colaterais; (3) Autocuidado e hdbitos sauddveis; e (4) Emocoes e suporte.
Foram desenvolvidas 12 perguntas objetivas integradas ao jogo Piratas das
Estrelas. A avaliagio do letramento ocorre de forma interativa por meio da
narrativa do jogo e das escolhas feitas pela crianca ao longo da experiéncia.
Concluséo: A construgio da escala integrada a um jogo digital representa
uma estratégia inovadora para promover e avaliar o letramento em satde
de criangas com cincer. A proposta visa contribuir para o cuidado mais
humanizado, compreensivel e participativo.

Palavras-chave: Letramento em Sadde; Educagio em Satide; Tecnologia
Educacional; Crianga; Leucemia-Linfoma Linfobldstico de Células
Precursoras.

ABSTRACT

Introduction: Health literacy enables children to understand and use
health-related information. Employing educational strategies tailored to
them makes it easier to grasp complex health concepts and helps coping
with the disease. Objective: Process of development of a playful pediatric
health literacy scale, integrated into a digital game designed for children
diagnosed with cancer, focusing on acute lymphoid leukemia. Method:
Methodological study conducted from November 2024 to May 2025,
consisting of five main stages: defining the theoretical domains of the
scale, adapting language for a young audience, integrating evaluative
elements into the game’s narrative, creating a question bank, and
planning validation. The scale was embedded in a digital educational
game structured in chapters and minigames, with playful questions at
the end to assess health literacy domains. Results: Four main domains
were established: (1) Knowledge about cancer; (2) Treatment and side
effects; (3) Self-care and healthy habits; and (4) Emotions and support.
Twelve objective questions were developed and integrated into the game
“Star Pirates”. Health literacy is assessed interactively through the game’s
story and the choices children make during their experience. Conclusion:
Embedding the scale in a digital game offers an innovative strategy to
promote and evaluate health literacy in children with cancer, contributing
to more humane, understandable, and participatory care.

Key words: Health Literacy; Health Education; Educational Technology;
Child; Precursor Cell Lymphoblastic Leukemia-Lymphoma.
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INTRODUCCION

La alfabetizacién en salud infantil se define como la
capacidad de los nifios de comprender, procesar y utilizar
informaciones relacionadas con la salud para tomar
decisiones apropiadas en su dia a dia. Esta competencia,
ademds de favorecer comportamientos saludables,
promueve el protagonismo infantil en el enfrentamiento
de situaciones de padecimiento, especialmente en
contextos hospitalarios que pueden generar miedo ¢
inseguridad. El desarrollo de estrategias para promover la
alfabetizacién en salud desde los primeros afios de vida es
una inversién en la autonomifa, prevencién y compromiso
con el tratamiento a lo largo de la vida'.

La hospitalizacién en la infancia, especialmente en
casos de enfermedades crénicas como el cdncer, representa
una experiencia potencialmente traumdtica. Nifios
hospitalizados son expuestos a ambientes desconocidos,
procedimientos dolorosos, tratamientos complejos y
muchas veces citotdxicos, y a separaciones familiares,
lo que puede desencadenar sufrimiento emocional y
comprometer el desarrollo biopsicosocial. La literatura
sefiala que espacios adecuados de cuidado, que favorezcan
el enfrentamiento positivo de la hospitalizacién, estdn
directamente relacionados con el apoyo emocional y con
la comprensién que el nifio tiene sobre su condicién?.

El cdncer infantil, a pesar de ser relativamente raro
en comparacién con el cdncer en adultos, es una de las
principales causas de morbimortalidad pedidtrica en el
mundo. La leucemia representa alrededor del 30% de los
casos de cdncer infantil. El tratamiento, generalmente
prolongado y agresivo, exige del nifio experimentar
procedimientos invasivos y efectos colaterales intensos,
como caida del cabello, fatiga y nduseas, que afectan
directamente su imagen corporal y calidad de vida. La
comunicacién adecuada sobre lo que estd sucediendo
es esencial para disminuir el sufrimiento y aumentar el
compromiso con el tratamiento®.

En este escenario, la alfabetizacién en salud adquiere
un papel estratégico. Intervenciones que promuevan la
comprensién de la enfermedad, de los tratamientos y de
los cuidados necesarios ayudan en el enfrentamiento y en
la adaptacién a la nueva rutina. Nifios y adolescentes que
comprenden su proceso de dolencia muestran mejores
niveles de resiliencia, menores indices de ansiedad y mayor
conflanza en el equipo de salud. No obstante, todavia son
escasos los instrumentos validados y adaptados al lenguaje
infantil que permitan evaluar el nivel de alfabetizacién en
salud en este grupo especifico®*.

Para hacer que la informacién sea accesible y
significativa para los nifios, deben adaptarse estrategias
educativas a sus formas de expresién y comprensién. El
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uso de juegos digitales educativos despunta como un
enfoque innovador, pues combina elementos ludicos,
interactividad y narrativas simbdlicas que facilitan el
entendimiento de contenidos complejos de salud. Nifos
expuestos a juegos con temas de salud presentan mejora
significativa en la comprension de procedimientos y mayor
adhesién a las recomendaciones terapéuticas’.

Ademds, el uso de materiales educativos permite
abordar el contenido de forma no amenazante,
favoreciendo la expresién emocional y la identificacién
con los personajes®’. Cuando estdn bien estructurados,
los juegos pueden integrar aspectos cognitivos, afectivos y
comportamentales, contemplando los multiples dominios
del alfabetizacién en salud. Este enfoque es especialmente
ttil en contextos oncoldgicos pedidtricos, en los cuales el
contenido sensible necesita ser trabajado con cuidado y
empatia.

Frente a esto, el presente estudio tiene como objetivo
presentar el desarrollo de una escala lidica de alfabetizacién
en salud infandl, introducida en un juego digital interactivo
orientado hacia nifios con cdncer, enfocado en leucemia.

METODO

Estudio metodolégico que siguié un enfoque
estructurado para el desarrollo de una escala lddica de
alfabetizacién en salud infantil, integrada a un juego
digital educativo destinado a nifios con diagnéstico de
cdncer, especificamente leucemia linfoide aguda (LLA). Un
enfermero y una médica con experiencias en construcciéon
de juegos y escalas de alfabetizacién formaron el equipo
de elaboracién del material y de la realizacién del estudio.
Ademds de estos, en el proceso de refinamiento del juego
y de la escala, se contaron con profesionales de 4reas
complementarias: un pedagogo, responsable por analizar
la adecuacidn de la alfabetizacién en salud con base en su
experiencia clinica, y un disefiador de juegos, encargado
de asegurar la coherencia entre las instrucciones de salud
y los principios de disefio y usabilidad de juegos.

Todas las etapas se realizaron entre los meses
de noviembre de 2024 y mayo de 2025, mediante
reuniones virtuales en la plataforma Google Meet® Para la
construccion del juego y de la escala de alfabetizacidn, se
escogi6 realizar una busqueda activa y libre en literatura de
la salud y en las bases/portales de datos, con la finalidad de
listar los principales acometimientos encontrados durante
el tratamiento del nifio con LLA. El proceso fue delineado
en las siguientes etapas:

Inicialmente, se realizé una revisién de la literatura
para identificar los principales dominios relevantes a la
alfabetizacién en salud infantil en el contexto oncolégico.
Se definieron cuatro dominios centrales:
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¢ Conocimiento sobre el cincer: Comprensién bdsica
de la enfermedad, sus causas y efectos en el cuerpo.

¢ Tratamiento y efectos secundarios: Informaciones
sobre las modalidades terapéuticas, como
quimioterapia, y posibles efectos adversos.

* Autocuidado y hédbitos saludables: Pricticas diarias
que ayudan en la recuperacién y mantenimiento de
la salud durante el tratamiento.

* Emociones y apoyo: Aspectos psicoldgicos y la
importancia del apoyo emocional y social.

Se consultaron articulos para dar base al contenido
tedrico del juego en las siguientes bases de datos:
Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud®,
SciVerseScopus ©, Embase ®y Web of Science ®. La biisqueda
se realizé con las siguientes palabras clave: “ndusea”,
“vémito”, “leucemia linfoide aguda”, “anemia”, “nutricidn
alterada”, “ulceracién de la mucosa”, “cistitis hemorragica”,
“alopecia”, “riesgo de infeccién”, “dolor éseo”, combinadas
entre si, por medio de los operadores booleanos “AND”
y “OR”. La bisqueda dio 86 resultados, de los cuales 68
fueron excluidos por no adecuarse al alcance temdtico.
Fueron considerados 18 articulos para su total lectura,
de los cuales ocho constituyeron la muestra final para
servir de base para el contenido tedrico de la elaboracién
del juego. Adn en esta etapa, los contenidos fueron
divididos y agrupados de acuerdo con su semejanza, o sea,
la posibilidad de ser discutidos y abordados en un mismo
capitulo del juego.

Considerando el grupo etario objetivo (nifios de 6 a 12
anos), el lenguaje fue adoptado para ser accesible y envolvente.
Se us6 una narrativa lidica, con analogfas y metdforas que
facilitan la comprensién de conceptos complejos. Por
ejemplo, las células cancerigenas fueron representadas como
“monstruitos” que deben ser combatidos.

El juego digital se estructurd en capitulos y minijuegos,
correspondiendo cada uno a uno de los dominios de la
escala. Esta integracién permitié que la evaluacién de la
alfabetizacién ocurriese de forma natural e interactiva,
conforme el nifio avanzaba en la historia y enfrentaba
desafios relacionados a su tratamiento.

Con base en las experiencias proporcionadas por el
juego, se elaboré un conjunto de preguntas objetivas
asociadas a cada dominio. Estas preguntas fueron
incorporadas al minijuego final, en donde el nino, al
responder correctamente, demostraba su comprension
sobre los temas abordados.

El Cuadro 1 muestra la estructuracién parala creacién de
este tipo de metodologfa de construccién de la escala ludica
de alfabetizacién en salud infantil: foco en cincer infantil®.

Esta investigacién se caracteriza como un estudio
metodoldgico orientado hacia la construccién de una
escala ludica de alfabetizacién en salud infantil, integrada
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a un juego digital educativo destinado a nifos con
diagnéstico de LLA. Todas las etapas fueron desarrolladas
con base en datos secundarios, extraidos de la literatura
cientifica disponible en las principales bases de datos del
drea de la salud, no habiendo, por lo tanto, obtencién
directa de datos primarios con seres humanos en esta
fase del estudio. De este modo, la investigacién queda
exonerada de la obligatoriedad de ser enviada al Comité
de Ftica en Pesquisa (CEP), conforme con las directrices
establecidas por la Resolucién n.° 510/2016%del Consejo
Nacional de Salud (CNS), que dispensa de apreciaciéon
ética a los estudios que utilizan exclusivamente datos
secundarios accesibles al publico. Aun asi, todos los
principios éticos en investigacién fueron rigurosamente
observados, asegurando la integridad, la transparencia y la
reproductibilidad de los procedimientos adoptados. Los
contenidos tedricos utilizados para la elaboracién de la
escala y del juego fueron debidamente referenciados, en
conformidad con los derechos autorales previstos en las
leyes n.2 9.610/1998% y n.© 12.853/2013', garantizando
el debido reconocimiento de las fuentes. Ademds, no
hubo tipo alguno de manipulacién, omisién o distorsion
de los datos consultados. El desarrollo del material sigui6
criterios metodoldgicos claros, con base en evidencias
cientificas, respetando el compromiso con la credibilidad
de las informaciones presentadas y con la responsabilidad
ética en la produccién de conocimiento orientado hacia
el publico infantil.

RESULTADOS

Para la estructuracién del juego, se cred una trama
especifica para guiar la construccién de la historia y realizar
las adaptaciones sobre temdticas especificas del drea de la
salud. La Figura 1 muestra esta trama de los capitulos.

El juego, titulado “Piratas de las Estrellas”, fue
desarrollado con una narrativa envolvente en la cual el
nifno asume el papel de un joven pirata que enfrenta
desafios semejantes a los del tratamiento oncolégico. Cada
capitulo abordé un dominio especifico, evidenciando
integracién de los capitulos del juego con los dominios
de la escala (Cuadro 2).

La construccién de la trama y de la integracién de los
capitulos del juego con los dominios de la escala, mostrada
en el Cuadro 2, se construyé con base en la bisqueda de
literatura realizada en las bases de datos arriba citadas.
Los datos emergentes incluyeron: (D1) reconocimiento
de sefales/sintomas, comprensién bdsica del cdncer y
su impacto corporal; (D2) entendimiento del propésito
del tratamiento y efectos secundarios (incluyendo la
metifora “orina roja”) y conductas asociadas; (D3)
practicas de autocuidado (alimentacién, hidratacién,
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Cuadro 1. Etapas de construccién de la escala l0dica de alfabetizacién en salud infantil — foco en céncer infantil

Etapa Descripcién

Detalles Técnicos/Estrategias

Estructuracion teérica
de la escala con base
en marcos referenciales
de alfabetizacién en
salud infantil

1. Definiciéon del
concepto y de los
dominios

Levantamiento bibliogréfico sobre alfabetizacién en
salud y juegos educativos

Seleccién del foco: nifios con leucemia

Definicion de los dominios principales

2. Adaptacion del
lenguaije para el
pUblico objetivo
(ninos)

Creacién de lenguaije
accesible y ludico

Uso de analogias visuales y textuales

Desarrollo de personaijes infantiles que guian la
narrativa

Creacién de tramas y didlogos con base en el dia a
dia del nifo hospitalizado

3. Insercion de la Integracién de los .
escala en el diseio | items evaluativos a la
del juego digital mecdnica del juego .

Minijuegos, elecciones narrativas, quizzes interactivos
Las respuestas correctas liberan recompensas (por
ejemplo, puntos, charlas positivas)

Las respuestas erradas abren una explicacién en
forma de escena o charla ilustrativa

Formulacién de las
preguntas a partir de
los dominios definidos

4. Construccion de
las preguntas e
items de la escala

Lenguaije simple, visual y responsivo

Estimulo a la identificacién emocional con las
situaciones

Cada pregunta estd insertada en un contexto
narrativo (por ejemplo: personaje con ndusea
pregunta qué hacer)

reposo) y sefiales de alerta; (D4) emociones, autoimagen
y movilizacién de red de apoyo. Estos hallazgos fueron
categorizados por anilisis de contenido dirigido con
libro de cédigos jerdrquico (dominio y subcategorias),
aplicando codificacién independiente por dos evaluadores
(enfermero y médica) y resolucién por consenso (demds
participantes de la investigacién). El proceso de andlisis
incluyé: extraccién de unidades de significado de la
narrativa y de la jugabilidad, vinculacién a bocetos de
ftems, juzgamiento de especialistas (pedagogo y disefiador
de juegos), y organizacion en una matriz {tem-evidencia
(item/dominio/subcategoria y capitulo/minijuego),
seguida de refinamientos lingiiisticos y pedagdgicos.

Como aportes, el mapeo asegurd la cobertura de
contenido sin ftems huérfanos, rastreabilidad explicita,
alineamiento mecdnica/mensaje (ajustes en “Monstruos
Estelares” y referencia cruzada de “Orina Roja” entre D2
y D3), y mejoramientos de aplicabilidad (pictogramas,
comentarios de puntuacién simple y microtutoriales con
feedback formativo), resultando en items observables,
lenguaje adecuado y reglas claras para la interpretacion
de la alfabetizacién en salud infantil a lo largo de la
experiencia lddica.

Se elaboraron 12 preguntas distribuidas entre los
cuatro dominios, insertadas en el minijuego final “El
Abordaje”. Las preguntas elaboradas de acuerdo con
la distribucién y la integracién de contenido creada se
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muestran en el Cuadro 3. Las preguntas fueron formuladas
de manera lddica, utilizando el lenguaje y el contexto del
juego, facilitando la identificacién y la respuesta por parte
de los nifios.

La escala es presentada de forma diegética en el propio
juego: después de experimentar desafios educativos con
el protagonista, el nifio responde, en formato point-and-
click (sefalar y clicar), a preguntas que condicionan su
progresién. Por cada acierto, recibe confirmacién y un
complemento explicativo; por cada error, se le ofrece
explicacién del porqué y orientacién sobre cémo corregir,
configurando un feedback formativo. Las interacciones se
registran y conforman una puntuacién final, que sintetiza
el desempeno en los dominios evaluados (Cuadro 4).

DISCUSION

El desarrollo de instrumentos lidicos para la
promocién de la alfabetizacién en salud infantil se
presenta como una estrategia relevante e innovadora,
especialmente en el contexto del cdncer pedidtrico. La
integracion entre educacién en salud y tecnologia digital,
como se realiza en este estudio mediante el juego “Piratas
de las Estrellas”, responde a una demanda creciente por
enfoques que respeten el lenguaje, las emociones y el
universo simbélico del nifio. En este sentido, los juegos
educativos se han mostrado eficaces en la mediacién del
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Cinematica

El Sueiio

La Casa Improvisada

Acto 1 Isla de las Mareas

El Club de los Piratas

El Rechazo de la Tripulacién wsslessss pPunto de Iinflexion 1

Mini-juego 1: Monstruos Estelares

El Desaliento

La Desaparicion de la Madre de Jack

La R lacion del Ch n

La Busqueda del Doctor

La Basqueda del Elixir

Acto 2 El Tratamiento y sus Efectos Secundarios Mini-juego 1: Monstruos Estelares
La Barberia
Orina Roja Mini-juego 2: Carrera de Barcos
La Cocina Mini-juego 3: Pequeiia Granja
Continuacion del Tratamiento Mini-juego 1: Monstruos Estelares
Regreso al Doctor
Uniendo las Piezas oole—m Mini-juego 2: Carrera de Barcos
Punto de Inflexion 2
Construyendo el Catalejo
Acto 3
El Abordaje Mini-juego 4: Quiz Pirata

Fin del Juego Pantalla de Puntuacién

Figura 1. Trama de los capitulos pertenecientes al juego

conocimiento en salud y en la humanizacién del cuidado  favorece no solo el compromiso del nifio, sino también la
pedidtrico, especialmente en situaciones de padecimiento  autenticidad de la respuesta, una vez que el contenido es
crénico como el cdncer”. aprendido de forma significativa. Los nifios aprenden mejor

La eleccién de integrar la evaluacion de la alfabetizacion  cuando se ven envueltos en procesos activos y simbdlicos,
a las experiencias narrativa e interactiva de un juego digital  enlos cuales pueden experimentar, equivocarse y corregir de
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Cuadro 2. Integracién de los capitulos del juego con los dominios de la escala

Dominios de la
escala

Obijetivo evaluativo

Capitulos/minijuegos
correspondientes

Concepto trabajado

Dominio 1:
Conocimiento sobre
el cancer

Evaluar si el nifo
comprende lo que es
el cancer, sus sefales
y el impacto en el
cuerpo

* La Revelacién de la Chamdn

*  La Busqueda del Doctor

*  El Sueno y Construyendo el
Catalejo

Descubrimiento
de la enfermedad,
diagnéstico y
percepcion de los
sintomas fisicos

Dominio 2:
Tratamiento y
efectos secundarios

Comprender

cémo funciona el
tratamiento y cudles
efectos colaterales
pueden ocurrir

*  La Busqueda por el Elixir

*  El Tratamiento

*  Minijuego: Monstruos Estelares
*  Regreso al Médico

*  Orina Roja

Representacion
simbélica de la
quimioterapia y de
los sintomas adversos

Dominio 3:
Autocuidado y
habitos saludables

Estimular practicas
de autocuidado y
prevencién durante el
tratamiento

*  La Cocina (Minijuego 3)
*  Minijuego: Carrera de Barcos
*  Orina Roja

Alimentacién
saludable, reacciones
adversas e importancia
de la hidratacién

Dominio 4:
Emociones y apoyo

Explorar sentimientos,
autoestima y apoyo
emocional

*  El Rechazo de la Tripulacién
*  El Desdnimo
*  Barberia

Imagen corporal,
aceptacion, tristeza
e importancia del

apoyo

forma segura''. De esta forma, el juego propicia un espacio
terapéutico y educativo al mismo tiempo, promoviendo
no solo el entendimiento del proceso salud-enfermedad,
sino también el enfrentamiento emocional de la condicién
vivida. En el andlisis psicométrico, incorporar la escala al
flujo natural del juego favorece respuestas mds ecoldgicas
y menos reactivas; cuando se asocia a entrevistas cognitivas
pedidtricas y antes de pruebas iterativas, esta estrategia
mejora la comprensibilidad, reduce el sesgo de formulacién
y fortalece la validez de contenido del instrumento?.

Al abordar dominios como el autocuidado, los efectos
colaterales del tratamiento y el apoyo emocional, la escala
construida refuerza la importancia de una mirada amplia
sobre la alfabetizacién en salud, yendo més alld de la simple
transmision de informaciones médicas. La alfabetizacién
en salud infantil debe considerar multiples dominios —
cognitivo, emocional y social— para que el nifilo comprenda,
evaltie y aplique las informaciones de manera auténomay
critica'®. La organizacién de los items fue orientada segtin
los niveles de alfabetizacién funcional, interactiva y critica,
propuestos por modelos contempordneos especificos
para infancia y adolescencia, que destacan la naturaleza
multidimensional del constructo. Esta base tedrica
sustenta la definicién de dominios (por ejemplo: acceso/
comprensién, comunicacién/didlogo y toma de decisién)
y la construccién de items alineados a la experiencia real
de nifos en tratamiento oncolégico™.

Otro aspecto relevante se refiere a la participacion del
nifio como protagonista de su cuidado. El uso de juegos
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digitales en ambientes hospitalarios ha demostrado su
potencial para fortalecer el vinculo entre paciente y equipo,
favorecer la comunicacién sobre temas dificiles y reducir
el sufrimiento psicoldgico asociado a la hospitalizacién®.
En el caso especifico del cdncer, en que hay pérdida de
control sobre el propio cuerpo y la rutina, proporcionar al
nifio la posibilidad de “entender y actuar” dentro del juego
indica que aumentar el sentido de control y la autoeficacia
se asocia al mejor compromiso y al entendimiento del
régimen terapéutico —componentes criticos también para
el desempefio en la escala de alfabetizacién!>'¢.

Aunque la escala propuesta necesite de validaciones
posteriores, como la evaluacién por especialistas y pruebas
con nifios en tratamiento, su cardcter lddico y adaptado
al lenguaje infantil ya representa un avance significativo
con relacién a las herramientas tradicionales. La escasez
de instrumentos especificos orientados a la alfabetizacién
infantil en el contexto general de la pediatria, pero
en especial la oncoldgica, fue sefialada en un estudio,
evidenciando la urgencia de propuestas como la desarrollada
en este estudio!”. La metodologfa adoptada permite no solo
la evaluacién del nivel de alfabetizacién, sino también la
intervencién directa por medio del contenido presentado.

Finalmente, vale destacar que el desarrollo de la escala
ladica contd con una fundamentacién teérica robustay un
enfoque interdisciplinario, involucrando a profesionales
de la salud, pedagogia y disefio de juegos. Esta articulacion
entre dreas es esencial para garantizar la adecuacién técnica
y pedagdgica del material, como la defienden autores
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Cuadro 3. Modelo de banco de preguntas de la escala en formato l4dico

“&Por qué cambiar el look2"”

(C) Desistencia

Dominios Pregunta (capitulo relacionado) Alternativas Respuesta
Conocimiento La Revelacién de la Chaman (A) Enfermedad tratable
sobre el “2Qué es el cancer del que hablé la (B) Gripe (A)
cancer Chaméan?” (C) Maldicién pirata
La Busqueda del Doctor (A I\!o es confg gloso
“2El cadncer pasa de un pirata a otro2” (B) Si, por el aire (A
’ (C) Si, por contacto
Construyendo el Catalejo (A) Efectos de la enfermedad
“&Por qué los cambios en el cuerpo (B) Fingimiento (A)
preocupan?g” (C) Falta de juego
Tratamiento La Busaueda por el Elixir (A) Combatir células enfermas
y efectos ”éParoq ué sirl?/e la quimioterapia?” (B) Cracer cabello (A)
secundarios q q pras (C) Dar sueno
Regreso al Doctor (A) Avisar al adulto
- . i » | (B) Esconderse (A)
2Qué hacer ante fiebre o nduseas? .
(C) Comer cualquier cosa
. . (A) Prevenir problemas en la orina
”oéggl? Rl.?élabeber agua?” (B) Nadar mejor (A
q guas (C) Porque si
. (A) Frutas y legumbres
Avutocuidado fggo;l::mer ara bonerse fuerte2” (B) Caramelos y bocaditos (A)
Y parap Y ) (C) Solo bebidas gaseosas
Carrera de Barcos (A) Efecto de la quimio
“&Por qué tuvo ganas de vomitar2” (B) Barco dafiado (A
9 9 ) (C) Comié demasiado
Orina Roia (A) Bebiendo agua
Py 19 . o (B) Evitando el sol (A)
¢Cdémo evitar orina roja? _ .
(C) Baro frio
Emociones El Rechazo de la Tripulaciéon (A) Conversar con alguien
apboyo y “2Qué hacer con la tristeza por la (B) Esconderse (A)
poy apariencia2” (C) Ponerse bravo
. (A) Hablar con alguien
,’,':I Dfasammfa . M (B) Quedarse solo (A)
2Cémo lidiar con la tristeza? .
(C) Gritar
. (A) Aceptar apariencia
Barberia (B) Imitacién (A)

Cuadro 4. Ambiente de aplicacién de la escala de alfabetizacién

Ambiente Capitulo . as
A Estrategia de evaluaciéon
evaluativo evaluador
Aplicaciéon . El nifo responde a preguntas ludicas integradas a la trama. Las respuestas
. Minijuego 4 - Iy . . . L,
final de la El Abordaie demuestran comprensién y permiten categorizacién del nivel de alfabetizacién
escala I (principiante/aprendiz de pirateria/jefe de embarcacién/maestro guardian)

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicdo e reproducio em qualquer

meio, sem restri¢des, desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Rev. Bras. Cancerol. 2025; 71(4): e-215327



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt

Silva GB, Benvenutti H, Souza LP, Canabarro ST, Prates GK, Medeiros JGT, Pellanda LC

que discuten la construccién de tecnologias educativas
en salud'®. Asi, la propuesta presentada aqui refuerza
el potencial de los juegos digitales como dispositivos
de cuidado y aprendizaje, con especial aplicabilidad en
contextos complejos como la alfabetizacién en salud
relacionada con la oncologia peditrica.

CONCLUSION

El presente estudio presenté el proceso de desarrollo
de una escala lddica de alfabetizacién en salud infantil,
integrada a un juego digital educativo orientado a nifios
en tratamiento oncoldgico, con énfasis en la leucemia.
La propuesta innovadora une conocimiento técnico-
cientifico, lenguaje accesible y elementos ladicos para
promover la comprensién del proceso salud-enfermedad
de forma significativa y empdtica.

La estructuracidn de la escala en dominios especificos,
introducidos de manera interactiva dentro de la
narrativa del juego, permite no solo evaluar el nivel de
alfabetizacién del nifio, sino también potenciar su
compromiso con los temas abordados. Esta integracion
refuerza el protagonismo infantil y contribuye para una
experiencia de cuidado mds humanizada, fortaleciendo la
comunicacién y la adhesién al tratamiento.

Es importante destacar que la validacién de la escala
se realizard en un estudio subsiguiente, mediante la
evaluacién de contenido con especialistas y de la aplicacién
piloto con nifios en tratamiento. Esta etapa es fundamental
para garantizar la fiabilidad y la aplicabilidad de la
herramienta en contextos clinicos y educativos.

El juego, titulado Piratas de las Estrellas, estard a
disposicién gratuitamente para dispositivos Android, a
través de la Play Store, ampliando su alcance y facilitando
el acceso de nifios, familias y profesionales de la salud
a una tecnologfa educativa innovadora. Se cree que la
diseminacién de esta herramienta podrd contribuir de
manera efectiva para el fortalecimiento de la alfabetizacién
en salud desde la infancia, con impactos positivos en el
cuidado oncolégico pedidtrico.

Asi, este estudio representa un paso importante en la
construccién de estrategias interactivas y validadas para
la educacién en salud de nifios con cdncer, abriendo
caminos para nuevas investigaciones y aplicaciones futuras
que prioricen el bienestar y la autonomia del nifio en su
proceso de tratamiento.
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