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RESUMO

Introdugéo: Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF), conhecidos como cigarros eletronicos e vapes, sio proibidos no Brasil desde 2009.
Apesar disso, seu consumo tem aumentado, especialmente entre os jovens. Pesquisas nacionais sdo essenciais para subsidiar politicas publicas de
controle e prevencdo. Objetivo: Identificar a produgio cientifica nacional sobre DEF e apontar dreas que poderiam ser alvo de estudos futuros.
Meétodo: Revisdo integrativa da literatura nas bases LILACS, SciELO e PubMed, com os descritores: Vapor do Cigarro Eletronico; Sistemas
Eletronicos de Liberagio de Nicotina; Vaping Dispositivos para Fumar; Cadastro de Produtos Derivados do Tabaco; Comercializagio de
Produtos Derivados do Tabaco; Produtos do Tabaco; e Controle e Fiscalizagio de Produtos Derivados do Tabaco. Também foram pesquisados
os termos “Cigarros Eletronicos” e “Dispositivos Eletrénicos para Fumar” nos titulos e resumos. Foram aplicados os seguintes filtros: textos
completos; autores brasileiros; e periodo de publicagio: de 2019 a margo a 2025. Resultados: Foram selecionados 59 artigos. Destes, 33
(55,9%) abordaram danos a satide, como alteragdes bioquimicas e prejuizos bucais e respiratérios. Outros 20 (33,9%) apresentaram dados
epidemioldgicos, destacando o aumento do uso entre adolescentes, universitdrios e adultos jovens. Seis estudos (10,2%) discutiram politicas
publicas, indicando a necessidade em fortalecer medidas regulatérias. Predominaram a abordagem quantitativa e a autoria de instituigoes
académicas publicas do Sudeste. Conclusao: A produgio cientifica nacional sobre DEF ¢ relevante. Novas pesquisas devem focar em estratégias
regulatorias e de prevencao da iniciagio entre jovens, fortalecendo agées que limitem o acesso e o consumo desses produtos no pais.
Palavras-chave: Vapor do Cigarro Eletronico; Sistemas Eletronicos de Liberagio de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Produtos do
Tabaco; Controle e Fiscalizagio de Produtos Derivados do Tabaco.

ABSTRACT

Introduction: Electronic nicotine delivery systems (ENDS), known as
e-cigarettes and vapes, have been banned in Brazil since 2009. Despite
this, their consumption has increased, especially among young people.
National researches are essential to support public control and prevention
policies. Objective: To identify national scientific production on ENDS
and identify areas that could be targeted for future studies. Method:
Integrative literature review in the LILACS, SciELO, and PubMed
databases, using the descriptors: Electronic Cigarette Vapor, Electronic
Nicotine Delivery Systems, Vaping, Smoking Devices, Tobacco-Derived
Product Registry, Marketing of Tobacco-Derived Products, Tobacco
Products, and Control and Inspection of Tobacco-Derived Products. The
terms “Electronic Cigarettes” and “Electronic Smoking Devices” were also
searched in the titles and abstracts. The following filters were applied:
full texts, Brazilian authors, and publication period from 2019 to March
2025. Results: Fifty-nine articles were selected. Of these, 33 (55.9%)
addressed health risks, such as biochemical alterations and oral and
respiratory damage. Another 20 (33.9%) presented epidemiological data,
highlighting the increased use among adolescents, university students, and
young adults. Six studies (10.2%) discussed public policies, indicating
the need to strengthen regulatory measures. Quantitative approach and
authorship of public academic institutions in the Southeast predominated.
Conclusion: National scientific production on ENDS is relevant. New
research should focus on regulatory strategies and prevention of initiation
among young people, strengthening actions that limit access to and
consumption of these products in the country.

Key words: E-Cigarette Vapor; Electronic Nicotine Delivery Systems;
Smoking Devices; Tobacco Products; Control and Sanitary Supervision of
Tobacco-Derived Products.

RESUMEN

Introduccién: Los sistemas electrénicos de administracién de nicotina (SEAN),
conocidos como cigarrillos electronicos y vapeadores, estdn prohibidos en el
Brasil desde 2009. A pesar de ello, su consumo ha aumentado, especialmente
entre los jévenes. Investigaciones nacionales son esenciales para fundamentar
las politicas publicas de control y prevencion. Objetivo: Identificar la
produccion cientifica nacional sobre SEAN e identificar las dreas que podrian
ser objeto de estudios futuros. Método: Revision bibliografica integradora en
las bases de datos LILACS, SciELO y PubMed, utilizando los descriptores:
Vapor de Cigarrillo Electronico; Sistemas Electronicos de Suministro de
Nicotina; Vapeo; Dispositivos para Fumar; Registro de Productos Derivados
del Tabaco; Comercializacién de Productos Derivados del Tabaco; Productos
de Tabaco; y Control e Inspeccion de Productos Derivados del Tabaco.
También se buscaron los wérminos “Cigarrillos Electrénicos” y “Dispositivos
Electrénicos para Fumar” en los titulos y resimenes. Se aplicaron los siguientes
filtros: textos completos; autores brasilefios; y periodo de publicacién: de
2019 a marzo de 2025. Resultados: Se scleccionaron 59 articulos. De estos,
33 (55,9%) abordaron perjuicios a la salud, como alteraciones bioquimicas
y dafios orales y respiratorios. Otros 20 (33,9%) presentaron datos
epidemioldgicos, destacando el aumento del consumo entre adolescentes,
estudiantes universitarios y adultos jévenes. Seis estudios (10,2%) abordaron
politicas publicas, indicando la necesidad de fortalecer las medidas regulatorias.
Predominé el enfoque cuantitativo y la autorfa de instituciones académicas
publicas del Sudeste. Conclusién: La produccién cientifica nacional sobre
SEAN es relevante. Las nuevas investigaciones deben centrarse en estrategias
regulatorias y la prevencién del inicio en jévenes, fortaleciendo las acciones que
limitan el acceso y el consumo de estos productos en el pais.

Palabras clave: Cigarrillo Electrénico a Vapor; Sistemas Electrénicos de
Liberacién de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Productos de Tabaco;
Control y Fiscalizacién de Productos Derivados del Tabaco.
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INTRODUCAO

Os dispositivos eletrdnicos para fumar (DEF), também
conhecidos como cigarros eletronicos ou vapes, tém
ganhado popularidade em diversas partes do mundo,
inclusive no Brasil. Esses dispositivos funcionam por
meio da vaporizagio de contetddos de cartuchos sélidos
ou liquidos contendo nicotina, aromatizantes e outras
substincias. Englobam cigarros eletrénicos, produtos
de tabaco aquecido, vaporizadores e produtos hibridos'.

O enfrentamento 2 expansio do consumo desses
dispositivos passou a se aliar a outros desafios da Politica
Nacional de Controle do Tabaco. A implementagao plena
da Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 14, de
2012, que visa proibir a venda de produtos de tabaco com
aditivos?, é um desses exemplos. Outro ponto crucial é a
ampliacdo das restricoes de venda, medida fundamental
para restringir o acesso de menores a esses produtos’.

No Brasil, a comercializagio, importagio e propaganda
dos DEF sao proibidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) desde 2009%. Em 2022, a
Diretoria Colegiada da Anvisa aprovou por unanimidade o
Relatério final de Andlise de Impacto Regulatdrio (AIR),
documento técnico que recomendou a manutengio das
proibi¢coes dos DEF no Brasil. Apés uma criteriosa andlise
da literatura cientifica, de consultas a organiza¢des da
sadde e da revisio da experiéncia de outros paises, a Anvisa
reafirmou em 2024 a proibigio desses dispositivos por
meio da Resolugio RDC n.c 855°.

Nesse cendrio, recentes revisoes sistemdticas
internacionais estudam seus impactos a saude, crengas,
conhecimento e opinides da populagio sobre os DEF,
assim como os desafios regulatérios e as estratégias de
controle da comercializacdo’”. Nesse sentido, pesquisas
sobre esses produtos no Brasil sao essenciais para embasar
politicas publicas eficazes, j4 que retratam de maneira mais
direta seus efeitos sobre a populagio, permitindo assim
protegé-la dos riscos associados ao seu consumo. Assim,
o objetivo deste estudo ¢é identificar e mapear a produgio
cientifica nacional sobre o tema, além de sugerir quais
seriam as dreas que poderiam ser alvo de estudos futuros.

METODO

Revisdo de literatura integrativa realizada de forma
ordenada e abrangente conforme as etapas sugeridas por
Souza et al.”’: elaboragdo da pergunta norteadora; busca
ou amostragem na literatura; coleta de dados; andlise
critica dos estudos incluidos; discussio dos resultados; e
apresentagio da revisdo integrativa.

Na fase inicial, estabeleceu-se a seguinte pergunta
norteadora: quais sio os estudos, de autoria brasileira,
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que abordam os DEF? Dessa forma, busca-se evidenciar
o estado da arte das produgbes cientificas brasileiras sobre
DEE visando destacar as evidéncias e identificar as lacunas
de conhecimento da temdtica.

Na segunda fase, foi definida a fonte de dados e
estabelecidos os critérios para inclusdo e exclusio dos
estudos. Realizou-se a busca de estudos com autoria de
pesquisadores brasileiros por meio de consulta as bases
de dados LILACS, SciELO e PubMed, utilizando os
seguintes descritores em satde: Sistemas Eletronicos de
Liberagio de Nicotina; Vaping Dispositivos para Fumar;
Vapor do Cigarro Eletrénico; Cadastro de Produtos
Derivados do Tabaco; Comercializacio de Produtos
Derivados do Tabaco; Produtos do Tabaco; e Controle e
Fiscalizacao de Produtos Derivados do Tabaco. Também
foram pesquisados os termos “Cigarros Eletrdnicos” e
“Dispositivos Eletronicos para Fumar”. Os descritores
e termos foram combinados utilizando-se o operador
booleano “OR” nos campos titulo e resumo. Foram
aplicados filtros de disponibilidade: textos completos;
filiagdo: Brasil; periodo de publicacio: de 2019 a margo
de 2025.

Foram considerados somente estudos originais
e revisoes de literatura que apresentaram como tema
principal a abordagem sobre DEF. Ressalta-se que
foram consideradas produgdes com autoria ou coautoria
envolvendo ao menos um pesquisador brasileiro vinculado
a institui¢bes académicas, governamentais ou nio
governamentais situadas em territério brasileiro ou no
exterior.

Uma vez que o objetivo do artigo é mapear a producio
cientifica de autores brasileiros sobre o tema, lancando luz
sobre os pesquisadores e os recortes temdticos abordados
nacionalmente, consideraram-se relevantes as revisoes de
literatura que analisaram artigos internacionais, sobretudo
as referentes a danos 2 satide relacionados aos DEE

As etapas subsequentes foram realizadas pelos
pesquisadores de forma compartilhada e sistematizada
com o auxilio do software Microsoft Office Excel. A fim
de apresentar a amostra nas bases de dados e garantir
a representatividade dos artigos, processo de procura e
sintese, adotou-se o modelo PRISMA!'. Para a coleta
de dados, destacaram-se as seguintes informagées dos
artigos selecionados: titulo, objetivo, resultados e
conclusées. Para a andlise dos dados, na quarta etapa,
os pesquisadores realizaram a leitura detalhada dos
artigos para identificar os temas principais relacionados
a questio de pesquisa. A partir dos dados coletados, os
artigos foram organizados em trés categorias temdticas
de andlise a partir das caracteristicas comuns em
relagdo ao escopo abordado: danos a satde, dados
epidemioldgicos e politicas publicas. A categoria danos
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a saiide abrangeu os artigos que discorreram sobre os
efeitos dos DEF relacionados ao comprometimento
do bem-estar fisico, mental ou social do individuo.
A categoria dados epidemioldgicos considerou aqueles
estudos utilizados para investigar a ocorréncia,
distribui¢do e determinantes dos eventos de interesse
nas populagdes. Por fim, a categoria politicas piblicas
abrangeu estudos que focaram na discussio envolvendo
aspectos que subsidiam o conjunto de a¢oes e decisdes
tomadas pelo Estado visando a garantia de direitos, ao
atendimento as necessidades da sociedade e & promogio
do bem-estar coletivo e da justica social.

Por fim, na etapa de discussio dos resultados,
contextualizaram-se os dados evidenciados na anilise
dos artigos a outras referéncias com relevincia cientifica,
a fim de destacar pontos relevantes e apontar possiveis
lacunas do conhecimento. Em relagio & apresentagio da
revisdo, buscou-se estruturar o texto de forma clara por
meio de informagoes detalhadas sobre os procedimentos
da revisio e da sistematizagio textual e apresentagio de
quadro, tabelas e figuras que sintetizam aspectos relevantes
dos achados do estudo.

RESULTADOS

Considerando as trés bases de dados consultadas,
foram selecionados 59 artigos cientificos para anilise.

A selegao dos artigos selecionados, a partir da busca
por cada base de dados, estd descrita na Figura 1.

z% Registros identificados por meio de bases de dados:
S LILACS: 318
£ SciELO: 38
b5 PubMed: 143
= Total: 499
g Registros em triagem: 416
(5]
=)
o]
il
=
‘ Publicagdes avaliadas para elegibilidade: 63
)
=
._3 Total de estudos incluidos para a revisdo: 59 ‘
=

Figura 1. Fluxograma do processo de selec@o dos artigos — PRISMA

Fonte: Adaptado de Page et al.'.

—_— N
23 (LILACS) + 5 (SciELO) + 13 (PubMed)= 41
- Duplicagdes entre as bases de dados= 42
. Artigos que ndo atenderam a tematica: 353
244 (LILACS) + 18 (SciELO) + 91 (PubMed)
‘ —_— Publicagdes excluidas por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo (artigos originais e revisdes de literatura): 4

meio, sem restri¢des, desde que o trabalho original seja corretamente citado.

DEF: Publicagbes no Brasil

O Quadro 1'*7° apresenta os 59 artigos cientificos
selecionados organizados pelas categorias temdticas de
andlise e respectivas subdivisées. Trinta ¢ trés referem-
-se a danos a satde, 20 a dados epidemiolégicos e seis
conferiram destaque a aspectos que envolvem politicas
publicas relacionadas aos DEFE.

A Tabela 1 apresenta os artigos subdivididos quanto
a categoria temdtica, a0 método ¢ ao tipo de institui¢io
vinculada aos autores.

Considerando a origem dos autores segundo as Regioes
do Brasil, 34 (58,62%) correspondem a Regido Sudeste,
12 (20,69%) a Regio Sul, 8 (13,79%) a Regido Nordeste
e 4 (6,90%) a Regido Centro-Oeste. Os Estados de Sio
Paulo e do Rio de Janeiro apresentaram a maioria das
publicacdes. A Figura 2 apresenta a distribuicio dos artigos
por Estados e a Tabela 2 apresenta os artigos distribuidos
por categoria entre os Estados brasileiros.

DANOS A SAUDE

Os impactos na saide decorrentes dos DEF tém
sido amplamente estudados, revelando efeitos adversos
variados. O uso de cigarros eletronicos pode causar danos
as células da mucosa oral*'%, o que pode resultar em
processos relacionados ao cAncer'®. Alteracbes metabdlicas
na saliva e danos celulares 3 mucosa bucal também foram
identificados'*", sugerindo que o uso prolongado pode
estar associado ao aumento do risco de doencas orais,
como cdries e inflamacoes'®?. Além disso, foi observado

Publicagdes excluidas por duplicagdes: 83
- Duplicagdes internas as bases:
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Quadro 1. Numero de artigos por tema

Danos a saide

Dados epidemiologicos

Tema Nomero Avutores Ano
Schwarzmeier LAT et al.’? | 2021
Pintado-Palomino K et al.”® | 2019
Carvalho BF do Cetal. | 2024
Lima JM de et al.® 2023
Souza-Gabriel AE et al.™® | 2025
Saide bucal 1 Marcal T de O, Alves FR.” | 2024
Silva LA et al. 2024
Cral WG, Michels M."” 2022
Amaral AL et al 2 2023
Amaral AL, et al.2 2023
Ferrazzo KL et al. % 2024
Pilati SFM, Pilati PVEZ 2023
Carvalho BF do Cetal® | 2024
Faria GM et al. 2023
Silva PF et al.® 2022
Scharf P et ol.7 2022
Alteragdes bioquimicas 10
Heluany (S et al.® 2022
Otenaike TA et al.? 2024
Neto AG dos S et al.¥ 2025
Batista DR et al.¥ 2024
Ruszkiewicz JA et al & 2020
Rodriguez-Herrera AJ et al® | 2023
Lucas LGDCS et ol 2023
Doengas respiratorias 5 Matos MJR de et al.® 2021
Aradjo AC de et al.¥ 2022
Rocha AKC da et al.¥ 2023
Oliveira NG de et al.® 2023
Lima Menezes | et al.¥ 200
Doengas diversas 4
Benito R da Cet al.® 2024
Giongo MJD da Setal. | 2023
a dm‘:’;lesms 1 Carll AP et al. 2022
Céncer 1 Medeiros KS et al.® 2023
Doengas pedidiricas 1 Chong-Silva DC et al.* 2025

Tema Ndmero Avutores Ano

Bertoni N et al. 2021

Bertoni N, Szklo AS.* 2021

Prevaléncia 5 Menezes AMB et ol.¥ 2023

Martins BNFL et al.# 2022

Degani-Costa LH et al.” | 2023

Santos Maximino G et al.® | 2023

Gododi AT et al.™ 2024

Prevaléncia - jovens 5 Malta DC et al 2 2022

Malta DCet ol 2024

Santos IS et al.* 2025

Bruno FP et al. 2024

Carneiro HML® 2023

Conhecimento 5 Guckert EC et al & 20

Oliveira WJC de et al 8 2018

Santos EP dos ef al.¥ 2024

Iniciagio a0 ) Barufaldi LA et ol.® 2021

fabagismo Piras S5 et ol 2020

Prevalinia - ) Fontanari AMV et al.¢2 200

grupos especifics Martins SR et al.2 2023

Venda 1 Szklo ASH 2023

Politicas piblicas

Nunes-Rubi;ﬂein M, Ledo 2023

An(?lise de 4 Ling PM et al.% 2022
conjuntura

Silva ALO da, Moreira JC&” | 2019

Soiora G et al.t 2022

Publiddade ] Viegas JRR 2022
e avenda

Parpedia ] Porez CdeAetal® | 2025
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Tabela 1. Sintese dos artigos selecionados segundo a categoria, o
método e a instituicdo

Nimerode  Percentual
artigos (%)
sategora Danos & sadde % 55,93%
Dados epidemiolégicos 20 33,90%
Politicas pablicas 6 10,17%
Total geral 59 100,00%
Método Quantitativo 35 59,32%
Revisdo 18 30,51%
Qualitativo 6 10,17%
Total geral 59 100,00%
Instituicdo Académica 49 83,05%
Governamental 9 15,25%
Néo governamental 1 1,69%
Total geral 59 100,00%

Figura 2. Sintese dos artigos selecionados segundo os estados de
origem dos autores

Nota: Um artigo ndo foi considerado nesta figura porque a
instituicGo de origem do autor principal situa-se no exterior®.

que o acrossol desses dispositivos pode modificar a
coloragio do esmalte dentdrio e comprometer a satde
oral de usudrios regulares’.

Os cigarros eletronicos podem promover alteragoes
bioquimicas, inclusive a carcinogénese®. Componentes
toxicos e inflamatdrios associados ao uso desses produtos
podem apresentar riscos para o desdobramento de doengas
cronicas*?>%.

Batista, Coelho, Tanni e Godoy®' observaram que a

exposi¢io ao aerossol primdrio e ambiental estd associada

DEF: Publicagbes no Brasil

Tabela 2. Artigos selecionados segundo categoria e Estados

Estados . Du.do§ . Dun’os Pgliiicus I
epidemiolégicos asadde piblicas
Bahia 1 1 0 2
Distrito Federal 0 2 1 3
Mato Grosso 1 0 0 1
Minas Gerais 3 4 0 7
Paraiba 1 2 0 3
Parand 0 3 0 3
Pernambuco 0 1 0 1
Rio de Janeiro 5 2 4 1
nl(;)n(:runde do 0 2 0 9
Rio Grande do Sul 3 2 0 5
Santa Catarina 1 3 0 4
Sdo Paulo 5 1 0 16
Total 20 33 5 58

Nota: Um artigo nio foi considerado nesta tabela porque a institui¢do de origem
do autor principal situa-se no exterior®.

a concentragoes mais elevadas de metais em amostras
biol6gicas em usudrios desses produtos do que em nio
fumantes. Esses elementos também foram detectados em
amostras de individuos expostos passivamente a0 acrossol.

Considerando o sistema respiratdrio, estudos nacionais
demonstram que a exposigio ao aerossol dos DEF pode
levar ao desenvolvimento de enfisema pulmonar e outras
complicacoes respiratérias®. Além disso, o uso continuo
pode resultar em lesdio pulmonar associada ao uso de
cigarro eletrdnico ou vaporizador (Evali, Electronic or
Vaping Acute Lung Injury)*, reforcando a preocupagio
com os riscos da inalacio dessas substincias.

Os efeitos cardiorrespiratérios também sio preocu-
pantes, o que pode ser observado em alguns estudos
com humanos e experimentos in vitro e in vivo em
camundongos. Asma, pneumonia, cincer de pulmio e
doengas infecciosas podem ser ocasionadas ou exacerbadas
pelo uso dos cigarros eletrénicos®. Rocha et al.¥’, a
partir de uma metandlise, observaram uma associagdo
significativa entre exacerbagoes de asma e uso de cigarros
eletrénicos em adolescentes. Estudos indicam que o uso
pode induzir arritmias cardiacas e aumentar o risco de
doencas cardiovasculares®®2,

Além dos prejuizos a sadde de adultos, hd evidéncias
cientificas de que os DEF representam um risco 4 satide
fisica e mental de criangas e adolescentes* e podem expor
as pessoas as substincias tdxicas emitidas no ambiente
fechado. Vérios desses poluentes sio reconhecidos como
causadores de doencas diversas®!.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Estudos epidemiolégicos apresentaram dados sobre
prevaléncia, conhecimento, iniciagio ao tabagismo e
venda relacionados aos DEE Estudos langaram luz sobre a
prevaléncia desse consumo, tornando-se uma preocupagio
de saude publica.

A partir de dados da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), em 2019, a prevaléncia de uso atual de DEF foi
estimada em 0,64%), dos quais 70% tinham 15 a 24 anos.
Quase 90% nao sio fumantes de cigarros convencionais, e
a maioria também faz uso de narguilé e abusivo de dlcool®.

Dados do inquérito nacional de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegao para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) de 2019, que abrangeu individuos de
18 anos ou mais das 26 capitais brasileiras e do Distrito
Federal, estimou o uso atual de DEF em 2,32%. Mais da
metade dos individuos que usaram DEF na vida nunca
fumaram cigarros convencionais. A prevaléncia de uso
didrio e uso dual é quase dez vezes superior em adultos
com até 24 anos‘°.

Pesquisas conduzidas em universidades revelam que
muitos estudantes experimentam e utilizam regularmente
esses dispositivos, com prevaléncia variando de 12,2% a
21,8%. O uso excessivo do 4lcool, outros produtos de
tabaco e drogas ilicitas aumentaram a probabilidade de
uso de cigarros eletr6nicos®®".

Andlise com dados da Pesquisa Nacional de Satde
do Escolar (PeNSE) 2019, que apresentou dados sobre a
experimentacio de cigarros eletrénicos e o consumo desses
produtos nos tltimos 30 dias, entre escolares de 13 a 17
anos, estimou a experimentagao entre 16,8% e 18,1%,
sendo mais alta entre jovens do sexo masculino de 16 a
17 anos’**. A prevaléncia do uso desses produtos nos
tltimos 30 dias variou entre 2,8% e 3,4%>>*.

Ao comparar dados da PeNSE realizada em 2015 e
2019, Malta et al.*® observaram que o consumo de cigarros
permaneceu estdvel entre 2015 (6,6%) e 2019 (6,8%),
mas o uso de qualquer produto de tabaco aumentou (de
10,6% em 2015 para 14,8% em 2019), com destaque
em 2019 para a prevaléncia do uso de narguilé (7,8%) ¢
cigarro eletronico (2,8%).

Além disso, ha uma lacuna no conhecimento sobre
os riscos associados ao uso de cigarros eletrénicos entre
estudantes da drea da satde, o que pode comprometer
sua capacidade de abordar corretamente os pacientes.
Bruno et al.> observaram que, entre médicos-residentes,
27,4% acreditavam que o uso de cigarros eletrnicos
era menos prejudicial do que o tabagismo e 32,4%
recomendaram o uso de cigarros eletrénicos para a
cessagio do consumo de cigarros tradicionais. Em estudo
realizado com graduandos de odontologia sobre cigarros
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1.>7 identificaram que apenas

eletrénicos, Guckert et a
40% apresentaram conceito satisfatério na andlise de
um questiondrio que abordou o nivel de conhecimento
acerca da experimenta¢do, a abordagem do assunto na
grade curricular e a autopercepgio sobre o dominio para
a orientagao de pacientes.

Outro aspecto preocupante é o desconhecimento
generalizado sobre os impactos dos cigarros eletrdnicos na
satide bucal e respiratéria. Pesquisas indicam que nio s6
académicos de odontologia, mas adultos jovens em geral
possuem informagoes limitadas sobre os danos que esses
dispositivos podem causar, reforcando a necessidade de
maior educagio e campanhas preventivas®®>.

O uso de cigarros eletronicos também estd associado
a iniciagdo ao tabagismo convencional, especialmente
entre adolescentes e jovens adultos. Evidéncias sugerem
que esses dispositivos aumentam o risco de dependéncia
de nicotina e podem funcionar como um incentivo inicial

ao consumo de cigarros tradicionais®'.
POLITICAS PUBLICAS

Considerando o cendrio da América Latina, é
necessdria a adogio de um arcabouco regulatdrio forte
baseado na Convencao-Quadro sobre Controle do
Uso do Tabaco (CQCT) da Organizacio Mundial da
Satide (OMS), visando fortalecer a regulamentacio de
produtos de tabaco aromatizados, cigarros eletrdnicos e
produtos de tabaco aquecido. O progresso alcancado na
prevencio e controle do tabagismo pode estar ameagado
caso tal iniciativa nao seja adotada®. H4 uma forte
polarizagdo no debate regulatério, com argumentos
tanto favordveis quanto contrdrios a liberacio desses
dispositivos, envolvendo interesses da industria do tabaco e
preocupagdes com a satide publica. Técnicos e académicos
da satide publica devem reunir evidéncias cientificas para
responder efetivamente aos argumentos que sustentam a
liberacdo do consumo desses dispositivos, sobretudo os
relacionados a temas morais e econdmicos’.

Segundo Silva ¢ Moreira”, a proibicio dos cigarros
eletrdnicos no Brasil visou impedir a experimentagio
desse produto por jovens e adolescentes e o consumo
de um produto sem comprovagio para o auxilio no
tratamento do tabagismo e com indicios de significativa
toxidade. Os beneficios dessa proibi¢io foram maiores
do que os supostos ganhos relacionados a liberacio desses
produtos. Assim, justifica-se a continuidade dessa medida,
contribuindo para o j4 reconhecido sucesso das politicas
de controle do tabaco no Brasil. No entanto, as politicas
apresentam dificuldades para acompanhar a evolugio
da inddstria, que comercializam os seus produtos por
anos enquanto as regulamentagées sio estabelecidas,
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aprimoradas ou aplicadas apds os movimentos da
inddstria. Sio necessdrias politicas amplas e que se
antecipem as mudancas no mercado e marketing de tabaco,
nicotina e produtos relacionados®.

Outros estudos demonstraram que a influéncia
da publicidade e a facilidade de acesso por meio de
plataformas digitais sdo fatores que contribuem para a
expansio do mercado ilegal dos produtos de tabaco, o
que requer a revisdo das agbes dos 6rgios de fiscalizagio
para o controle da venda desses produtos®. Esse cendrio
influencia negativamente as percepgoes sobre os DEE pois
estes transmitem a ideia de que s3o socialmente aceitos
ou mesmo legalmente liberados. Muitos usudrios veem
esses dispositivos como uma alternativa mais segura ao
cigarro convencional, sobretudo a partir das dificuldades
de mensuracio do seu consumo (frequéncia didria e doses
de nicotina ingeridas) e da tentativa por parte dos usudrios
de colocar os DEF na mesma categoria dos cigarros
convencionais em décadas passadas, quando era moda e
transmitia glamour”.

DISCUSSAO

A revisdo da literatura nacional permitiu identificar
que os artigos relacionados aos DEF abrangem de
forma majoritdria artigos sobre danos a satde, estudos
quantitativos, de instituicoes académicas e da Regido
Sudeste. A busca por maior conhecimento sobre os
maleficios gerados pelos DEF e sobre a magnitude do
consumo tem sido objeto de vérios estudos liderados
principalmente por universidades publicas, demonstrando
a importincia dessas institui¢bes como geradoras de
conhecimento em temas relevantes para a satide ptblica.

Ressalta-se a producio desigual de pesquisas entre as
Regides do pais. O Estado de Sao Paulo, com 16 artigos
publicados, apresenta um nimero maior de publicacoes
do que as Regioes Sul (12), Nordeste (8) e Centro-Oeste
(4). Apesar de a Regido Centro-Oeste fazer fronteira com
o Paraguai, de onde cigarros ¢ DEF sdo contrabandeados
para o territdrio nacional, a produgio cientifica é carente
nesse territério. Isso mostra a necessidade de incentivar
pesquisas sobre DEF que considerem as especificidades
locais em todo territério nacional, j4 que o tabagismo
¢ caracterizado por reforcar desigualdades regionais e
socioecondmicas no pais’.

Ressalta-se que mais da metade dos artigos abordaram
danos 4 saide, principalmente alteragoes bioquimicas e
prejuizos a satide bucal e respiratdria decorrentes dos DEE
Os achados estio alinhados com a literatura internacional,
que aponta para a nao seguranca do uso desses dispositivos,
assim como seus efeitos em longo prazo permanecem
incertos, com riscos potencialmente semelhantes aos
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do cigarro convencional”’#. Glantz, Nguyen e Silva”
destacam com preocupagao a suposicao de que os cigarros
eletrénicos sio uma alternativa substancialmente menos
prejudicial aos cigarros tradicionais. Além de os cigarros
eletronicos nio estarem associados a0 aumento da cessagao
do tabagismo, em longo prazo, estao associados a maiores
chances de o fumante tornar-se um usudrio duplo.

No entanto, hd caréncia de estudos qualitativos
com a andlise de atores ¢ processos que envolvem a
contextualizagio dos DEF no Brasil. Nesse sentido, é
oportuno o fomento de andlises que envolvam alguns
desafios da Politica Nacional de Controle do Tabaco que
guardam relacio com a expansio dos DEF. Importante
destacar a necessidade da concretizagio de uma reforma
tributdria que estabeleca a seletividade para produtos de
tabaco e a vinculagio dos recursos ao Sistema Unico de
Satide; da contengio da comercializagio ilegal dos DEF;
da plena implementacio do Protocolo para Eliminar o
Comércio Ilicito de Produtos de Tabaco; da protegio das
politicas publicas da interferéncia da industria do tabaco;
e da reafirmacio regular da Comissio Nacional para
Implementagio da Convengio-Quadro sobre Controle
do Uso do Tabaco e de seus Protocolos (Conicq) como
instAncia de gestao intersetorial das politicas de controle
do tabaco pelo Governo Federal’®. A implementagio da
proibi¢io da venda de produtos de tabaco com aditivos?® e
aampliagio das restricoes de venda de produtos de tabaco?
também siao relevantes nesse contexto. Dessa forma,
estudos qualitativos com foco na abordagem politica,
regulatéria e econdmica relacionados ao controle do
tabaco podem agregar conhecimento e contribuir para a
tomada de decis6es que visem a contengido dos DEF pelos
diversos atores envolvidos.

Fica evidente 0 aumento de publicagées nos dltimos
anos sobre o tema, o que pode estar relacionado 2
notoriedade dos DEF na midia e & preocupagao das
autoridades de saide com a possibilidade de aumento do
consumo®®®. A proibicio da venda desses dispositivos no
Brasil desde 2009, embora seja considerada uma politica
de sucesso, foi descrita como insuficiente para conter o
seu consumo, especialmente entre grupos mais jovens®,
diante do avan¢o do mercado ilicito nos estabelecimentos
comerciais fisicos e virtuais. A comercializagdo ilegal
desses produtos pela Internet pode causar um aumento do
namero de jovens fumantes e alerta sobre a possibilidade
de reversio dos avancos das politicas de controle do
tabaco, em curto prazo, caso nao sejam adotadas medidas
regulatérias e fiscalizat6rias mais restritivas’’.

A vulnerabilidade dos jovens é uma grande preocupagio,
j& que sdo mais suscetiveis e influencidveis durante essa
fase da vida, sobretudo por amigos e familiares. A crenca
atribuida a esses produtos como menos prejudiciais
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do que os cigarros tradicionais e a adogao de outros
comportamentos relacionados a satide, como o uso
de outras substincias, sao fatores influenciadores para
os jovens”’. Também podem ser destacados como
motivadores para o consumo de cigarros eletronicos
aspectos relacionados ao sabor, prazer e alivio de estresse’®.
H4 grande preocupacio acerca da “aceitacio social” dos
DEE que pode renormalizar o tabagismo e, assim, exige
o fomento da realizacio de campanhas informativas sobre
os danos desses produtos e fiscalizacdo mais efetiva”.

Os DEF representam um desafio adicional no
ambito das politicas de controle do tabaco, pois, além de
terem o apelo tecnoldgico e estético, apresentam-se em
modelos variados, inclusive com a adi¢io de nutrientes
e vitaminas que supostamente sdo benéficos & satde®.
Considerando a percepgio equivocada de que os DEF
sao menos danosos do que os cigarros convencionais®!, a
perspectiva de redugdo de danos desses produtos precisa
ser constantemente desmistificada diante do aumento
de novos usudrios. Borges®? destaca o quio grave é essa
proposta defendida pela inddstria do tabaco. Assim como
em tentativas anteriores, como a oferta de cigarros com
filtros, a defesa dos DEF como produtos menos danosos 2
satde visa garantir a continuidade de venda de um produto
que nao apresenta niveis seguros de uso e mantém o risco
de adoecimento e morte precoce.

A prevaléncia do consumo dos DEF entre adultos
mostrou-se inferior a0 consumo dos produtos de tabaco
em geral, segundo os dados da PNS de 2019% ¢ do
Vigitel 2023%. Segundo a PNS, a prevaléncia de adultos
fumantes de qualquer produto de tabaco correspondeu
a 12,8%, enquanto o uso atual de DEF foi de 0,64%
entre os adultos. Considerando o Vigitel, esses dados
corresponderam a 9,3% e 2,1%, respectivamente.
Importante destacar que a prevaléncia do uso cigarro
eletrdnico (diariamente ou ocasionalmente) nio variou
significativamente no periodo entre 2019 (2,3%) e 2023
(2,1%). Manteve-se estdvel em todas as faixas de idade e
escolaridade e apresentou aumento significativo apenas
entre adultos de 45 a 54 anos, variando de 0,4% em
2019 2 0,7% em 2023. De forma geral, o uso de cigarros
eletronicos foi maior em individuos do sexo masculino,
com idade de 18 a 24 anos e com 12 anos ou mais de
escolaridade®.

O Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(Lenad), com dados de 2023, estimou que 15,5% dos
individuos com mais de 14 anos fazem uso atual de
nicotina. A propor¢ao de uso de DEF no dltimo ano
correspondeu a 5,6%, e o uso exclusivo corresponde
a 3,7%. Destaca-se que, na distribuicdao por sexo, os
homens apresentaram maior prevaléncia na populagio
geral (7,3% sexo masculino —4,1% sexo feminino) e entre
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adultos (7,3% sexo masculino — 3,7% sexo feminino). No
entanto, entre adolescentes, a prevaléncia mais elevada foi
observada para os individuos do sexo feminino (9,8% sexo
feminino — 7,7% sexo masculino). O estudo ressalta que
a iniciagdo precoce e o acesso aos DEF sdo determinantes
para a epidemia entre jovens, e que a alta percepg¢io de
risco ndo se converte em protecio efetiva enquanto se
mantiver o acesso amplo a esses produtos’?.

No entanto, ¢ importante considerar o enfraquecimento
da politica de pregos e impostos sobre os produtos de
tabaco desde 2016 e a forte presenga de cigarros baratos
de origem ilegal no mercado brasileiro®, o que gera
preocupacido para a iniciagdo ao tabagismo entre jovens
também pelos cigarros convencionais. Nesse contexto,
¢ essencial quantificar o impacto da venda de produtos
da industria do tabaco sobre os custos diretos e indiretos
gerados para a sociedade brasileira a fim de responsabiliz4-
-la e buscar o devido ressarcimento®.

Os estudos que langaram luz para as politicas ptiblicas
de controle do tabaco, de forma geral, destacaram a
necessidade de fortalecimento da fiscalizagao da atual
regulamentacio, especialmente diante do aumento da
popularidade desses dispositivos, principalmente entre
jovens. O sucesso da proibi¢iao dos DEF continua sendo
debatido, e sio unanimemente reconhecidos os desafios
regulatérios e a necessidade de maior fiscalizagao®.

O modelo regulatério pela Anvisa, que preserva
o componente de participagdo social, torna os seus
processos avaliativos ainda mais complexos, sobretudo
em contextos de instabilidade sanitdria, politica e
organizacional¥. A reafirmacio da proibicao dos DEF
no Brasil pela Anvisa em 2024 apresentou-se como um
importante marco para o Estado brasileiro, mantendo o
pais como uma das principais liderancas entre os Estados-
-Partes da CQCT. Nesse processo, vale destacar a grande
mobiliza¢io da sociedade civil apontando para o risco de
flexibilizagio dessas medidas regulatérias. Ressaltam-se
os posicionamentos de organiza¢bes nio governamentais,
como a ACT Promogio da Sadde®®, e das sociedades
médicas, como a Sociedade Brasileira de Pneumologia
e Tisiologia®, a Sociedade Brasileira de Cardiologia®™
e a Sociedade Brasileira de Pediatria’ que defendem
a manuten¢io da proibicio dos DEF e a expansio de
medidas regulatérias mais efetivas.

CONCLUSAO

Constatou-se uma produgio cientifica nacional
importante sobre os DEF, sobretudo por meio de estudos
quantitativos que buscaram evidenciar a sua relacio
com danos 2 satide e apresentar dados epidemiolégicos.
Destacam-se os estudos que analisaram alteragoes
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bioquimicas e prejuizos A satde bucal e respiratéria
decorrentes dos DEF, além das pesquisas sobre a
prevaléncia do uso desses dispositivos entre adultos e
jovens e o conhecimento acerca desses produtos. No
entanto, é evidente a caréncia de estudos com maior
tempo de seguimento para a investigacio detalhada dos
diversos desfechos de satide que podem estar relacionados
a0 uso dos DEE Também hd uma lacuna de estudos sobre
a evolugio no tempo da propor¢io de experimentacio ou
de uso atual de DEF, fundamentais para a contraposicio
as informacées da industria do tabaco veiculadas na midia.

Ha4 caréncia de estudos qualitativos e que se debrucem
sobre a andlise de aspectos relacionados a politicas
publicas direcionadas para os DEE. E importante a maior
produgio de estudos com abordagem politica, regulatéria
e econdmica relacionados ao controle do tabaco que
contribuam para o avango da contengio da iniciagio do
uso desses dispositivos por jovens e adolescentes.

Considerando a hegemonia das produg¢des académicas
da Regido Sudeste, sobretudo pelos Estados de Sao Paulo e
do Rio de Janeiro, é fundamental o incentivo de pesquisas
de forma descentralizada no pais, considerando as
especificidades regionais e a necessidade do envolvimento
da comunidade cientifica diante de uma grande ameaca
a sadde publica. Ressalta-se o papel determinante de
iniciativas governamentais para a producio de pesquisas
sobre os DEF, como a chamada de pesquisas orientadas
para a satide da populagio brasileira com foco em Doengas
e Agravos nio Transmissiveis (Dant), em 2024, com
financiamento do Departamento de Ciéncia e Tecnologia,
da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao e do
Complexo Econdmico-Industrial da Satide do Ministério
da Satde (Decit/Sectics/MS) e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico ¢ Tecnolégico (CNPq).

E fundamental que a produgio de pesquisas guarde
relagio com o cendrio atual e desafios apresentados, como
o monitoramento do uso dos DEF entre adolescentes,
universitérios e jovens adultos no Brasil e a falta de
conhecimento sobre os riscos a sadde, inclusive entre
estudantes da drea da satide. Evidéncias que colaborem
com o combate ao mercado ilicito, sobretudo digital, e com
o fomento de politicas mais eficazes de regulamentacio e
conscientizagao sobre os riscos dos DEF, sao necessérias
para a contengido do aumento da prevaléncia e a ampliacio
da rejeicao social desses produtos, principalmente entre
0s jovens.

Em suma, o fomento da produc¢io de estudos

por pesquisadores das diversas localidades do Brasil é
fundamental para a geracdo de evidéncias robustas sobre
os DEF no sentido de conferir subsidios aos tomadores
de decisio para a priorizagao das diretrizes inerentes a
Satide Coletiva. Identificar pesquisadores que ji abordam
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o tema ou que potencialmente possam realizar estudos
relacionados ¢ uma estratégia-chave para impulsionar o
engajamento cientifico nacional sobre os DEE. E essencial
reforgar a regulagio, promover a educagio em saide
e criar estratégias que reduzam o acesso ¢ o consumo
desses produtos, protegendo especialmente os grupos
mais jovens.
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