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RESUMEN

Introduccién: Los sistemas electronicos de administracién de nicotina (SEAN), conocidos como cigarrillos electrénicos y vapeadores, estdn
prohibidos en el Brasil desde 2009. A pesar de ello, su consumo ha aumentado, especialmente entre los jévenes. Investigaciones nacionales son
esenciales para fundamentar las politicas publicas de control y prevencién. Objetivo: Identificar la produccién cientifica nacional sobre SEAN
e identificar las 4reas que podrian ser objeto de estudios futuros. Método: Revisién bibliogréfica integradora en las bases de datos LILACS,
SciELO y PubMed, utilizando los descriptores: Vapor de Cigarrillo Electrénico; Sistemas Electronicos de Suministro de Nicotina; Vapeo;
Dispositivos para Fumar; Registro de Productos Derivados del Tabaco; Comercializacion de Productos Derivados del Tabaco; Productos de
Tabaco; y Control e Inspeccién de Productos Derivados del Tabaco. También se buscaron los términos “Cigarrillos Electronicos” y “Dispositivos
Electrénicos para Fumar” en los titulos y resimenes. Se aplicaron los siguientes filtros: textos completos; autores brasilefios; y periodo de
publicacion: de 2019 a marzo de 2025. Resultados: Se seleccionaron 59 articulos. De estos, 33 (55,9%) abordaron petjuicios a la salud,
como alteraciones bioquimicas y dafios orales y respiratorios. Otros 20 (33,9%) presentaron datos epidemioldgicos, destacando el aumento
del consumo entre adolescentes, estudiantes universitarios y adultos jovenes. Seis estudios (10,2%) abordaron politicas pablicas, indicando la
necesidad de fortalecer las medidas regulatorias. Predominé el enfoque cuantitativo y la autorfa de instituciones académicas publicas del Sudeste.
Conclusién: La produccion cientifica nacional sobre SEAN es relevante. Las nuevas investigaciones deben centrarse en estrategias regulatorias y
la prevenci6n del inicio en jévenes, fortaleciendo las acciones que limitan el acceso y el consumo de estos productos en el pais.

Palabras clave: Cigarrillo Electrénico a Vapor; Sistemas Electronicos de Liberacién de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Productos de
Tabaco; Control y Fiscalizacién de Productos Derivados del Tabaco.

RESUMO

Introdugao: Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF), conhecidos
como cigarros eletronicos e vapes, sio proibidos no Brasil desde 2009.
Apesar disso, seu consumo tem aumentado, especialmente entre os jovens.
Pesquisas nacionais sio essenciais para subsidiar politicas publicas de
controle e prevengao. Objetivo: Identificar a produgio cientifica nacional
sobre DEF e apontar dreas que poderiam ser alvo de estudos futuros.
Meétodo: Revisio integrativa da literatura nas bases LILACS, SciELO
e PubMed, com os descritores: Vapor do Cigarro Eletronico; Sistemas
Eletrénicos de Liberagio de Nicotina; Vaping Dispositivos para Fumar;
Cadastro de Produtos Derivados do Tabaco; Comercializagio de Produtos
Derivados do Tabaco; Produtos do Tabaco; e Controle e Fiscalizagio de
Produtos Derivados do Tabaco. Também foram pesquisados os termos
“Cigarros Eletrénicos” e “Dispositivos Eletronicos para Fumar” nos titulos
e resumos. Foram aplicados os seguintes filtros: textos completos; autores
brasileiros; e perfodo de publicagio: de 2019 a margo a 2025. Resultados:
Foram selecionados 59 artigos. Destes, 33 (55,9%) abordaram danos a
satide, como alteragdes bioquimicas e prejuizos bucais e respiratérios. Outros
20 (33,9%) apresentaram dados epidemiolégicos, destacando o aumento
do uso entre adolescentes, universitdrios e adultos jovens. Seis estudos
(10,2%) discutiram politicas publicas, indicando a necessidade em fortalecer
medidas regulatérias. Predominaram a abordagem quantitativa e a autoria
de instituigoes académicas publicas do Sudeste. Conclusao: A produgio
cientifica nacional sobre DEF ¢ relevante. Novas pesquisas devem focar em
estratégias regulatérias e de prevencio da iniciagio entre jovens, fortalecendo
agdes que limitem o acesso e o consumo desses produtos no pais.
Palavras-chave: Vapor do Cigarro Eletronico; Sistemas Eletronicos de
Liberagio de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Produtos do Tabaco;
Controle e Fiscalizagio de Produtos Derivados do Tabaco.

ABSTRACT

Introduction: Electronic nicotine delivery systems (ENDS), known as
e-cigarettes and vapes, have been banned in Brazil since 2009. Despite
this, their consumption has increased, especially among young people.
National researches are essential to support public control and prevention
policies. Objective: To identify national scientific production on ENDS
and identify areas that could be targeted for future studies. Method:
Integrative literature review in the LILACS, SciELO, and PubMed
databases, using the descriptors: Electronic Cigarette Vapor, Electronic
Nicotine Delivery Systems, Vaping, Smoking Devices, Tobacco-Derived
Product Registry, Marketing of Tobacco-Derived Products, Tobacco
Products, and Control and Inspection of Tobacco-Derived Products. The
terms “Electronic Cigarettes” and “Electronic Smoking Devices” were also
searched in the titles and abstracts. The following filters were applied:
full texts, Brazilian authors, and publication period from 2019 to March
2025. Results: Fifty-nine articles were selected. Of these, 33 (55.9%)
addressed health risks, such as biochemical alterations and oral and
respiratory damage. Another 20 (33.9%) presented epidemiological data,
highlighting the increased use among adolescents, university students, and
young adults. Six studies (10.2%) discussed public policies, indicating
the need to strengthen regulatory measures. Quantitative approach and
authorship of public academic institutions in the Southeast predominated.
Conclusion: National scientific production on ENDS is relevant. New
research should focus on regulatory strategies and prevention of initiation
among young people, strengthening actions that limit access to and
consumption of these products in the country.

Key words: E-Cigarette Vapor; Electronic Nicotine Delivery Systems;
Smoking Devices; Tobacco Products; Control and Sanitary Supervision of
Tobacco-Derived Products.
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INTRODUCCION

Los sistemas electrénicos de administracién de
nicotina (SEAN), también conocidos como cigarrillos
electrénicos, dispositivos electrénicos para fumar,
vapeadores o vapes, han ganado popularidad en diversas
partes del mundo, inclusive en el Brasil. Estos dispositivos
funcionan mediante la vaporizacién de contenidos de
cartuchos sélidos o liquidos que tienen dentro nicotina,
aromatizantes y otras sustancias. Engloban a los cigarrillos
electrénicos, productos de tabaco calentado, vaporizadores
y productos hibridos'.

El enfrentamiento a la expansién del consumo de estos
dispositivos pasé a aliarse a otros desafios de la Politica
Nacional de Control del Tabaco. La implementacién plena
de la Resolucién de la Direccién Colegiada (RDC) n.c
14, de 2012, que busca prohibir la venta de productos
de tabaco con aditivos?, es uno de estos ejemplos. Otro
punto crucial es laampliacién de las restricciones de venta,
medida fundamental para restringir el acceso de menores
a estos productos’.

En el Brasil, la comercializacién, importacién y
propaganda de los SEAN estdn prohibidas por la Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desde 2009%.
En 2022, la Direccién Colegiada de la Anvisa aprobé
por unanimidad el informe final del Anilisis de Impacto
Regulatorio (AIR)?, documento técnico que recomendé
mantener las prohibiciones de los SEAN en el Brasil.
Después de un exhaustivo andlisis de la literatura cientifica,
de consultas a organizaciones de la salud y de la revision
de la experiencia de otros paises, la Anvisa reafirmé en
2024 la prohibicién de estos dispositivos mediante la
Resolucién RDC n.o 855°.

En este escenario, recientes revisiones sistemdticas
internacionales estudian sus impactos en la salud,
creencias, conocimiento y opiniones de la poblacién
sobre los SEAN, asi como los desafios regulatorios y las
estrategias de control de la comercializacién™. En este
sentido, son esenciales las investigaciones sobre estos
productos en el Brasil para fundamentar politicas piblicas
eficaces, ya que retratan de manera més directa sus efectos
sobre la poblacién, permitiendo asi protegerla de los
riesgos asociados a su consumo. Asi, el objetivo de este
estudio es identificar y mapear la produccién cientifica
nacional sobre el tema, ademds de sugerir cudles serfan las
dreas que podrian ser blanco de estudios futuros.

METODO
Revisién de literatura integradora realizada de forma

ordenada y amplia conforme con las etapas sugeridas
por Souza et al.': elaboracién de la pregunta guia;
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busqueda o muestreo en la literatura; obtencién de datos;
analisis critico de los estudios incluidos; discusién de los
resultados; y presentacion de la revisién integradora.

En la fase inicial, se establecié la siguiente pregunta
gufa: ;Cudles son los estudios, de autoria brasilena, que
abordan el tema de los SEAN? Asi, se busca evidenciar lo
mejor de las producciones cientificas brasilefias sobre los
SEAN, buscando destacar las evidencias e identificar las
lagunas de conocimiento de la temdtica.

En la segunda fase, se definié la fuente de datos y se
establecieron los criterios para inclusién y exclusion de los
estudios. Se realizé la bisqueda de estudios con autoria
de investigadores brasilefios mediante consulta a las bases
de datos LILACS, SciELO y PubMed, utilizando los
siguientes descriptores en salud: Sistemas Electrénicos de
Liberacién de Nicotina; Vaping; Dispositivos para Fumar;
Vapor del Cigarrillo Electrénico; Registro de Productos
Derivados del Tabaco; Comercializacién de Productos
Derivados del Tabaco; Productos del Tabaco; y Control y
Fiscalizacién de Productos Derivados del Tabaco. También
fueron buscados los términos “Cigarrillos Electrénicos” y
“Dispositivos Electrénicos para Fumar”. Los descriptores
y términos fueron combinados utilizando el operador
booleano “OR” en los campos titulo y resumen. Se
aplicaron filtros de disponibilidad: textos completos;
filiacién: Brasil; periodo de publicacién: de 2019 a marzo
de 2025.

Solo se consideraron estudios originales y revisiones
de literatura que presentaron como tema principal
el enfoque sobre SEAN. Debe resaltarse que fueron
consideradas producciones con autoria o coautoria
involucrando al menos a un investigador brasileno
vinculado a instituciones académicas, gubernamentales
o no gubernamentales situadas en territorio brasilefio o
en el exterior.

Puesto que el objetivo del articulo es mapear la
produccién cientifica de autores brasilefios sobre el
tema, dando luces sobre los investigadores y los recortes
temdticos abordados nacionalmente, se consideraron
relevantes las revisiones de literatura que analizaron
articulos internacionales, sobre todo referente a los dafios
a la salud relacionados con los SEAN.

Las etapas subsiguientes fueron realizadas por los
investigadores de forma compartida y sistematizada
con el apoyo del software Microsoft Office Excel. Con la
finalidad de presentar la muestra en las bases de datos y
garantizar la representatividad de los articulos, proceso
de busqueda y sintesis, se adoptd el modelo PRISMA!.
Para la recopilacién de datos, se destacaron las siguientes
informaciones de los articulos seleccionados: titulo,
objetivo, resultados y conclusiones. Para el andlisis de
los datos, en la cuarta etapa, los investigadores realizaron
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la lectura detallada de los articulos para identificar
los temas principales relacionados con la cuestién en
investigacién. A partir de los datos recolectados, los
articulos fueron organizados en tres categorfas temdticas
de andlisis a partir de las caracteristicas comunes con
relacién al alcance abordado: dafos a la salud, datos
epidemioldgicos y politicas publicas. La categoria dasios
a la salud abarcé los articulos que discurrieron sobre los
efectos de los SEAN relacionados con el compromiso
del bienestar fisico, mental o social del individuo. La
categoria datos epidemioldgicos consideré aquellos estudios
utilizados para investigar la ocurrencia, distribucién y
determinantes de los eventos de interés en las poblaciones.
Finalmente, la categoria politicas piiblicas abarcé estudios
que se enfocaron en la discusién involucrando aspectos
que fundamentan el conjunto de acciones y decisiones
tomadas por el Estado buscando la garantia de derechos, la
atencidn de las necesidades de la sociedad y la promocién
del bienestar colectivo y de la justicia social.

Finalmente, en la etapa de discusién de los resultados,
se contextualizaron los datos evidenciados en el andlisis de
los articulos a otras referencias con relevancia cientifica,
con el fin de destacar puntos relevantes y sefalar posibles
vacios del conocimiento. Con relacién a la presentacién
de la revisién, se buscé estructurar el texto de forma
clara por medio de informaciones detalladas sobre los
procedimientos de la revisién y de la sistematizacién
textual y presentacion de cuadro, tablas y figuras que
sintetizan aspectos relevantes de los hallazgos del estudio.

=]
Rt Registros identificados por medio de bases de datos:
3 LILACS: 318
= SciELO: 38
g PubMed: 143
= Total: 499
Registros en tamizaje: 416

5
'z
N
g
<
=

‘ Publicaciones evaluadas para elegibilidad: 63
]
°
T:j ‘ Total de estudios incluidos para la revision: 59 ‘
=]

‘

DEF: Publicaciones en el Brasil

RESULTADOS

Considerando las tres bases de datos consultadas, se
seleccionaron 59 articulos cientificos para su andlisis.

La seleccién de los articulos, a partir de la bisqueda
por cada base de datos, estd descrita en la Figura 1.

El Cuadro 1'*7° presenta los 59 articulos cientificos
seleccionados organizados por las categorias temdticas
de andlisis y respectivas subdivisiones. Treintaitrés se
refieren a dafios a la salud, 20 a datos epidemiolégicos y
seis resaltaron aspectos que involucran politicas publicas
relacionadas con los SEAN.

LaTabla 1 presenta los articulos subdivididos respecto
a la categoria temdtica, al método y al tipo de institucién
vinculada a los autores.

Considerando el origen de los autores segin las
regiones del Brasil, 34 (58,62%) corresponden a la region
Sudeste, 12 (20,69%) a la regién Sur, 8 (13,79%) a la
regién Nordeste y 4 (6,90%) a la regién Centro-Oeste.
Los estados de Sio Paulo y Rio de Janeiro presentaron
la mayoria de las publicaciones. La Figura 2 presenta
la distribucién de los articulos por estados y la Tabla 2
presenta los articulos distribuidos por categoria entre los
estados brasilefos.

DANOS A LA SALUD

Los impactos en la salud resultantes de los SEAN han
sido ampliamente estudiados, revelando efectos adversos

Publicaciones excluidas por duplicadas: 83
- Duplicadas internas en las bases:
23 (LILACS) + 5 (SciELO) + 13 (PubMed)= 41
- Duplicadas entre las bases de datos= 42

Articulos que no cumplieron con la tematica: 353
244 (LILACS) + 18 (SciELO) + 91 (PubMed)

Publicaciones excluidas por no cumplir con los
criterios de inclusion (articulos originales y revisiones
de literatura): 4

Figura 1. Flujograma del proceso de seleccién de los articulos — PRISMA

Fuente: Adaptado de Page et al.''.
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Cuadro 1. NUmero de articulos por tema

Daiios a la salud Datos epidemiol6gicos

Tema Nimero Autores Ao Tema Nimero Autores Ano

Schwarzmeier LAT et al.”? | 2021

Bertoni N et al.# 2021
Pintado-Palomino K et al.® | 2019

; #
Carvalho BF do Cetal* | 2024 Bertoni N, Szklo LAS. 2021

Lima JM de et ol 2023 Prevalencia 5 Menezes AMB et al. 2023
Souza-Gabriel AE et al.’® | 2025 Martins BNFL et al.*® 2022
Salud bucal 1 Marcal T de O, Alves FR.” | 2024 Degani-Costa LH et ol | 2023

Silva LA et al.”® 2024
Santos Maximino G et al.® | 2023

Cral WG, Michels M. 2022

Godoi AT et al.” 2024
Amaral AL et al.? 2023
Amaral AL, e ol ? 2023 Prevalencia - jovenes 5 Malta DC et al.*? 2022
Ferrazzo KL et al. 2024 Malta DCet al.® 2024
Pilati SFM, Pilati PVE® 2023 Santos IS ef al 2025
Y
Carvalho BF do Cet al. 2024 Bruno FP ef ol 2024
Faria GM et al.® 2023
Carneiro HML* 2023
Silva PF et al.® 2022
imi 57
Scharf P et ol 200 Conocimiento 5 Guckert EC et al. 20
Alteraciones bioquimicas 10
Heluany CS et ol ® 2022 Oliveira WJC de et al 8 2018
Otenaike TA et al.” 2024 Santos EP dos ef al.” 2024

30
Neto AG dosSetal® | 2025 Barufoldi LAetal® | 2021

Iniciacion

Batista DR et al.¥ 2024 ; 2
al tabagquismo Piras SS et al.! 2020
Ruszkiewicz JA et al 2 2020
. Fontanari AMV et al.2 2021
Rodriguez-Herrera AJ et al.® | 2023 Prevalencia - 9 ontanart AT era
Lucas LGDCS ef al 2023 grupos espeficos Martins SR et al.& 2023
Enfer.meda.des 5 Matos MJR de et al.¥ 2021 Venta 1 Szklo AS# 2023
respiratorias
Araijo AC de et ol * 2022 Politicas piblicas
Rocha AKC da et al.¥ 2023
Nunes-Rubinstein M, 2003
Oliveira NG de et al % 2023 Ledo T%
Enfermedades diversas 4 Lima Menezes | et al.* 2021 Andlisis de 4 Ling PM et al.% 2022
Benito R da C et ol # 2024 toyuntura
Silva ALO da, Moreira JC.& | 2019
Giongo MJD da Setal | 2023
Soiora G et al. 2022
rtemedodes 1 CllAPetale | 2022 -~
Pu v'e‘l:': 1 Viegas JRR® 2022
Cdneer 1 Medeiros KS et al.® 2023 Y
Enfermedades i “ Perspeciva 1 Perez C de A et al.™ 2025
pedidiricas 1 Chong-Silva DCet al. 2025 del usuario .
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Tabla 1. Sintesis de los articulos seleccionados segun la categoria,
el método y la institucién

Nimerode Porcentaje
articulos (%)
:::'g?::q Dapios a la salud 3 55,93%
Datos epidemioldgicos 20 33,90%
Politicas pablicas 6 10,17%
Total general 59 100,00%
Método Cuantitativo 35 59,32%
Revision 18 30,51%
Cualitativo 6 10,17%
Total general 59 100,00%
Institucion Académica 49 83,05%
Gubernamental 9 15,25%
No gubernamental 1 1,69%
Total general 59 100,00%

Figura 2. Sintesis de los articulos seleccionados segin los estados
de origen de los autores

Nota: No fue considerado en esta figura un articulo porque la
institucién de origen del autor principal se sitGa en el exteriors®.

variados. El uso de cigarrillos electrénicos puede causar
dafios a las células de la mucosa oral>', lo que puede
resultar en procesos relacionados con el cincer’. También
se identificaron alteraciones metabdlicas en la saliva y
dafios celulares a la mucosa bucal'*', sugiriendo que el
uso prolongado puede estar asociado al aumento del riesgo
de enfermedades orales, como caries e inflamaciones!®%,
Ademds, se observé que el aerosol de estos dispositivos
puede modificar la coloracidén del esmalte dental y

comprometer la salud oral de usuarios regulares'.

DEF: Publicaciones en el Brasil

Tabla 2. Articulos seleccionados segin categoria y estados

Estados . Dc!tos, . Daiios a Peliticas I
epidemioldgicos  lasalud  publicas

Buhia 1 1 0 2
Distrito Federal 0 2 1 3
Mato Grosso 1 0 0 1

Minas Gerais 3 4 0 7
Paraiba 1 2 0 3
Parand 0 3 0 3
Pernambuco 0 1 0 1

Rio de Janeiro 5 2 4 1
zlt;)n(:rande del 0 9 0 9
Rio Grande del Sur 3 2 0 5

Santa Catarina 1 3 0 4
Sdo Paulo 5 1 0 16
Total 20 33 5 58

Nota: No fue considerado un articulo en esta tabla porque la institucién de
origen del autor principal se sitta en el exterior®.

Los cigarrillos electrénicos pueden promover
alteraciones bioquimicas, inclusive carcinogénesis™.
Componentes t6xicos e inflamatorios asociados al uso
de estos productos pueden presentar riesgos para el
surgimiento de enfermedades crénicas**?’.

Batista, Coelho, Tanni y Godoy®' observaron que la
exposicion al aerosol primario y ambiental estd asociada
a concentraciones mis elevadas de metales en muestras
biolégicas en usuarios de estos productos que en no
fumadores. Estos elementos también fueron detectados en
muestras de individuos expuestos pasivamente al aerosol.

Considerando el sistema respiratorio, estudios
nacionales demuestran que la exposicién al aerosol de
los SEAN puede conducir al desarrollo de enfisema
pulmonar y otras complicaciones respiratorias®. Ademds,
el uso continuo puede resultar en lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillo electrénico o vaporizador
(Evali, Electronic or Vaping Acute Lung Injury)*, reforzando
la preocupacién con los riesgos de la inhalacién de estas
sustancias.

Los efectos cardiorrespiratorios también son preocu-
pantes, lo que puede observarse en algunos estudios
con humanos y experimentos in vitro ¢ in vivo en ra-
tones. Asma, neumonfa, cdncer de pulmén y enfermedades
infecciosas pueden ser ocasionadas o exacerbadas por el
uso de los cigarrillos electrénicos®. Rocha et al.¥, a partir
de un metaandlisis, observaron una asociacién significa-
tiva entre exacerbaciones del asma y uso de cigarrillos
electrénicos en adolescentes. Estudios indican que el uso
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puede inducir arritmias cardiacas y aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares®42,

Ademds de los perjuicios a la salud de adultos, hay
evidencias cientificas de que los SEAN representan
un riesgo para la salud fisica y mental de nifos y
adolescentes* y pueden exponer a las personas a las
sustancias téxicas emitidas en ambientes cerrados. Varios
de estos contaminantes son reconocidos como causantes

de diversas enfermedades?..
DATOS EPIDEMIOLOGICOS

Estudios epidemiol6gicos presentaron datos sobre
prevalencia, conocimiento, iniciacién al tabaquismo y
venta relacionados con los SEAN. Estudios dieron luces
sobre la prevalencia de este consumo, volviéndose una
preocupaci6n de salud publica.

A partir de los datos de la Encuesta Nacional de Salud
(ENS) de 2019, la prevalencia del uso actual de SEAN se
estimé en 0,64%, de los cuales el 70% tenia entre 15 y 24
afos. Casi el 90% no fuma cigarrillos convencionales, y la
mayorfa también hace uso de narguile y abuso de alcohol®.

Datos de la encuesta nacional de Vigilancia de
Factores de Riesgo y Proteccién para Enfermedades
Crénicas por Encuesta Telefénica (Vigitel) de 2019, que
abarcé a individuos de 18 afios o mds de las 26 capitales
brasilefias y del Distrito Federal, estimé el uso actual
de SEAN en 2,32%. Mis de la mitad de los individuos
que usaron SEAN en su vida nunca fumaron cigarrillos
convencionales. La prevalencia de uso diario y uso dual
es casi diez veces superior en adultos con hasta 24 afios®.

Investigaciones realizadas en universidades revelan que
muchos estudiantes experimentan y utilizan regularmente
estos dispositivos, con una prevalencia variando del 12,2%
al 21,8%. El uso excesivo del alcohol, otros productos de
tabaco y drogas ilicitas aumentaron la probabilidad de uso
de cigarrillos electrénicos™!.

Andlisis con datos de la Encuesta Nacional de Salud
del Escolar (PeNSE) 2019, que presenté datos sobre la
experimentacién de cigarrillos electrénicos y el consumo
de estos productos en los tltimos 30 dias, entre escolares de
13 a 17 afos, estim6 la experimentacién entre el 16,8% y el
18,1%, siendo mds alta entre jévenes de sexo masculino de
16y 17 afios”>*. La prevalencia del uso de estos productos
en los tltimos 30 dfas varié entre el 2,8y el 3,4%°>>%.

Al comparar datos de la PeNSE realizada en 2015
y 2019, Malta et al.® observaron que el consumo de
cigarrillos permanecié estable entre 2015 (6,6%) y 2019
(6,8%), pero el uso de cualquier producto de tabaco
aumentd (del 10,6% en 2015 al 14,8% en 2019), con
destaque en 2019 para la prevalencia del uso de narguile
(7,8%) y de cigarrillos electrénicos (2,8%).
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Ademds, hay un vacio de conocimiento sobre
los riesgos asociados al uso de cigarrillos electrénicos
entre estudiantes del drea de la salud, lo que puede
comprometer su capacidad para abordar correctamente
a los pacientes. Bruno et al.”> observaron que, entre
médicos residentes, el 27,4% crefa que el uso de cigarrillos
electrénicos era menos perjudicial que el tabaquismo y el
32,4% recomendé el uso de cigarrillos electrénicos para
abandonar el consumo de cigarrillos tradicionales. En su
estudio realizado con estudiantes de odontologia sobre
cigarrillos electrénicos, Guckert et al.” identificaron que
solo el 40% presenté nota satisfactoria en el andlisis de un
cuestionario que abord¢ el nivel de conocimiento sobre
la experimentacidn, el enfoque del asunto en la malla
curricular y la autopercepcion sobre el dominio para la
orientacién de pacientes.

Otro aspecto preocupante es el desconocimiento
generalizado sobre los impactos de los cigarrillos electrénicos
en la salud bucal y respiratoria. Investigaciones indican que
no solo académicos de odontologfa, sino adultos jévenes en
general poseen informaciones limitadas sobre los dafios que
estos dispositivos pueden causar, reforzando la necesidad de
mayor educacién y campanas preventivas’®>.

El uso de cigarrillos electrénicos también estd asociado a
la iniciacién en el tabaquismo convencional, especialmente
entre adolescentes y jévenes adultos. Evidencias sugieren
que estos dispositivos aumentan el riesgo de dependencia
de nicotina y pueden funcionar como un incentivo inicial
al consumo de cigarrillos tradicionales®'.

POLITICAS PUBLICAS

Considerando el escenario de América Latina, es
necesaria la adopcién de un marco regulatorio fuerte
basado en el Convenio Marco sobre Control del Uso
del Tabaco (CMCT) de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), buscando fortalecer la reglamentacién de
productos de tabaco aromatizados, cigarrillos electrénicos
y productos de tabaco calentado. El progreso logrado
en la prevencién y control del tabaquismo puede estar
amenazado en el caso de que tal iniciativa no se adopte®.
Hay una fuerte polarizacién en el debate regulatorio,
con argumentos tanto favorables como contrarios a la
liberacién de estos dispositivos, involucrando intereses
de la industria del tabaco y preocupaciones con la salud
publica. Técnicos y académicos de la salud pablica deben
reunir evidencias cientificas para responder efectivamente
alos argumentos que sustentan la liberacién del consumo
de estos dispositivos, sobre todo los relacionados con temas
morales y econémicos’.

Segtin Silva y Moreira’, la prohibicién de los cigarrillos
electronicos en el Brasil buscé impedir la experimentacion
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de este producto por parte de jévenes y adolescentes y
el consumo de un producto sin comprobacién para la
ayuda en el tratamiento del tabaquismo y con indicios de
significativa toxicidad. Los beneficios de esta prohibicion
fueron mayores que los supuestos logros relacionados con
la liberacién de estos productos. As, la continuidad de esta
medida se justifica, contribuyendo para el ya reconocido
éxito de las politicas de control del tabaco en el Brasil. Sin
embargo, las politicas presentan dificultades para seguir la
evolucién de la industria, que comercializa sus productos
por afios mientras que las regulaciones son establecidas,
mejoradas o aplicadas tras los movimientos de la industria.
Se necesitan politicas amplias y que se anticipen a los
cambios en el mercado y marketing de tabaco, nicotina y
productos relacionados®.

Otros estudios demostraron que la influencia de
la publicidad y la facilidad de acceso por medio de
plataformas digitales son factores que contribuyen para
la expansién del mercado ilegal de los productos de
tabaco, lo que requiere la revisién de las acciones de los
6rganos de fiscalizacién para el control de la venta de estos
productos®. Este escenario influye negativamente en las
percepciones sobre los SEAN, pues estos transmiten la idea
de que son socialmente aceptados o incluso legalmente
liberados. Muchos usuarios ven a estos dispositivos como
una alternativa mds segura al cigarrillo convencional,
sobre todo a partir de las dificultades de medicién de su
consumo (frecuencia diaria y dosis de nicotina ingeridas) y
del intento por parte de los usuarios de colocar a los SEAN
en la misma categoria de los cigarrillos convencionales
en décadas pasadas, cuando eran moda y transmitian
glamour”.

DISCUSION

La revisién de la literatura nacional permitié identificar
que los articulos relacionados con los SEAN abarcan de
forma mayoritaria articulos sobre dafios a la salud, estudios
cuantitativos, de instituciones académicas y de la region
Sudeste. La bisqueda por mayor conocimiento sobre los
maleficios generados por los SEAN y sobre la magnitud
del consumo ha sido objeto de varios estudios liderados
principalmente por universidades pablicas, demostrando
la importancia de estas instituciones como generadoras de
conocimiento en temas relevantes para la salud publica.

Se resalta la produccién desigual de investigaciones
entre las regiones del pais. El estado de Sio Paulo, con
16 articulos publicados, presenta un nimero mayor de
publicaciones que las regiones Sur (12), Nordeste (8) y
Centro-Oeste (4). A pesar de que la regién Centro-Oeste
hace frontera con el Paraguay, de donde se contrabandean
cigarrillos y SEAN hacia el territorio nacional, la
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produccién cientifica es deficiente en este territorio. Esto
muestra la necesidad de incentivar investigaciones sobre
SEAN que consideren las especificidades locales en todo
el territorio nacional, ya que el tabaquismo se caracteriza
por reforzar desigualdades regionales y socioeconémicas
en el pais’.

Se resalta que mds de la mitad de los articulos
abordaron dafios a la salud, principalmente alteraciones
bioquimicas y perjuicios a la salud bucal y respiratoria
derivados de los SEAN. Los hallazgos estdn alineados con
la literatura internacional, que apunta hacia la no seguridad
del uso de estos dispositivos, y a que sus efectos a largo
plazo permanecen inciertos, con riesgos potencialmente
semejantes a los del cigarrillo convencional”>”#. Glantz,
Nguyen y Silva” destacan con preocupacion el supuesto
de que los cigarrillos electrénicos son una alternativa
substancialmente menos perjudicial a los cigarrillos
tradicionales. Ademds de que los cigarrillos electrénicos no
estdn asociados al aumento del abandono del tabaquismo,
a largo plazo, estdn asociados a mayores posibilidades de
que el fumador se vuelva un usuario doble.

Sin embargo, hay un déficit de estudios cualitativos
con el andlisis de actores y procesos que involucran la
contextualizacién de los SEAN en el Brasil. En este
sentido, es oportuno el fomento de andlisis que involucren
algunos desafios de la Politica Nacional de Control
del Tabaco que guardan relacién con la expansién de
los SEAN. Es importante destacar la necesidad de la
concrecién de una reforma tributaria que establezca la
selectividad para productos de tabaco y la vinculacién de
los recursos al Sistema Unico de Salud; de la contencién
de la comercializacién ilegal de los SEAN; de la plena
implementacién del Protocolo para Eliminar el Comercio
Ilicito de Productos de Tabaco; de la proteccién de las
politicas publicas de la interferencia de la industria del
tabaco; y de la reafirmacién regular de la Comisién
Nacional para la Implementacién del Convenio Marco
sobre Control del Uso del Tabaco y de sus Protocolos
(Conicq) como instancia de gestion intersectorial de las
politicas de control del tabaco por parte del Gobierno
Federal”. La implementacién de la prohibicién de la venta
de productos de tabaco con aditivos® y la ampliacién de
las restricciones de venta de productos de tabaco® también
son relevantes en este contexto. De esta forma, estudios
cualitativos centrados en el enfoque politico, regulatorio
y econdémico relacionados con el control del tabaco
pueden agregar conocimiento y contribuir para la toma
de decisiones que busquen la contencién de los SEAN por
parte de los diversos actores involucrados.

Queda en evidencia el aumento de publicaciones en los
tltimos afios sobre el tema, lo que puede estar relacionado
con la notoriedad de los SEAN en los medios y con la
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preocupacién de las autoridades de salud con la posibilidad
de aumento del consumo®®. La prohibicién de la venta
de estos dispositivos en el Brasil desde 2009, aunque
sea considerada una politica exitosa, fue descrita como
insuficiente para contener su consumo, especialmente
entre grupos mds jovenes®, frente al avance del mercado
ilicito en los establecimientos comerciales fisicos y
virtuales. La comercializacién ilegal de estos productos
en internet puede causar un aumento del nimero de
jovenes fumadores y alerta sobre una posible reversion de
los avances de las politicas de control del tabaco, a corto
plazo, en el caso de que no se adopten medidas regulatorias
y fiscalizadoras mds restrictivas’'.

La vulnerabilidad de los jévenes es una gran
preocupacidn, ya que son mds susceptibles e influenciables
durante esta fase de la vida, sobre todo por amigos y
familiares. La creencia atribuida a estos productos como
menos perjudiciales que los cigarrillos tradicionales y la
adopcién de otros comportamientos relacionados con
la salud, como el uso de otras sustancias, son factores
influenciadores para los jévenes”. También pueden
destacarse como motivadores para el consumo de cigarrillos
electrénicos los aspectos relacionados con el sabor, placer
y alivio del estrés’®. Hay una gran preocupacién acerca
de la “aceptacién social” de los SEAN, que puede volver
a normalizar el tabaquismo y, asi, exige el fomento de la
realizacién de campanas informativas sobre los dafos de
estos productos y una fiscalizacién mds efetiva’.

Los SEAN representan un desafio adicional en el
dmbito de las politicas de control del tabaco, pues, ademds
de tener el apelo tecnolégico y estético, se presentan en
modelos variados, inclusive con la adicién de nutrientes y
vitaminas que supuestamente son benéficos para la salud®.
Considerando la percepcidn equivocada de que los SEAN
son menos dafiinos que los cigarrillos convencionales®!,
la perspectiva de reduccién de dafos de estos productos
necesita ser desmitificada constantemente ante el aumento
de nuevos usuarios. Borges® destaca cudn grave es esta
propuesta defendida por la industria del tabaco. Asi como
en intentos anteriores, como la oferta de cigarrillos con
filtros, la defensa de los SEAN como productos menos
dafinos para la salud busca garantizar la continuidad de la
venta de un producto que no presenta niveles seguros de uso
y mantiene el riesgo de padecimiento y muerte temprana.

La prevalencia del consumo de los SEAN entre adultos
se mostré inferior al consumo de productos de tabaco
en general, segin los datos de la ENS de 2019% y del
Vigitel 2023%. Segtin la ENS, la prevalencia de adultos
fumadores de cualquier producto de tabaco correspondié
al 12,8%, mientras que el uso actual de SEAN fue del
0,64% entre los adultos. Considerando el Vigitel, estos
datos correspondieron al 9,3% y 2,1%, respectivamente.
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Es importante destacar que la prevalencia del uso
cigarrillo electrénico (diario u ocasionalmente) no varié
significativamente en el periodo entre 2019 (2,3%) y 2023
(2,1%). Se mantuvo estable en todos los rangos de edad y
educacién y presenté un aumento significativo solo entre
adultos de 45 a 54 afos, variando del 0,4% en 2019 al
0,7% en 2023. De forma general, el uso de cigarrillos
electrénicos fue mayor en individuos masculinos, con
edad de 18 a 24 afios y con 12 afios o mds de educacién®.

El Levantamiento Nacional de Alcohol y Drogas
(Lenad), con datos de 2023, estimé que el 15,5% de
los individuos con mds de 14 anos hace actualmente
uso de nicotina. La proporcién de uso de SEAN en el
ultimo afio correspondié al 5,6%, y el uso exclusivo
corresponde al 3,7%. Se destaca que, en la distribucién
por sexo, los hombres presentaron mayor prevalencia en
la contaminacién general (7,3% sexo masculino — 4,1%
sexo femenino) y entre adultos (7,3% sexo masculino —
3,7% sexo femenino). Sin embargo, entre adolescentes,
la prevalencia mds elevada se observé en los individuos
de sexo femenino (9,8% sexo femenino — 7,7% sexo
masculino). El estudio resalta que la iniciacién temprana
y el acceso alos SEAN son determinantes para la epidemia
entre jévenes, y que la alta percepcién de riesgo no se
convierte en proteccion efectiva mientras se mantenga el
acceso amplio a estos productos’.

Sin embargo, es importante considerar el debilitamiento
de la politica de precios e impuestos sobre los productos de
tabaco desde 2016 y la fuerte presencia de cigarrillos baratos
de origen ilegal en el mercado brasilefio®, lo que genera
preocupacién sobre la iniciacién al tabaquismo entre jévenes
también mediante cigarrillos convencionales. En este contexto,
es esencial cuantificar el impacto de la venta de productos de
la industria del tabaco sobre los costos directos e indirectos
generados para la sociedad brasilefia con la finalidad de
responsabilizarla y buscar el debido resarcimiento®.

Los estudios que dieron luces a las politicas ptblicas
de control del tabaco, de forma general, destacaron
la necesidad de fortalecer la fiscalizacién de la actual
reglamentacién, especialmente frente al aumento de la
popularidad de estos dispositivos, principalmente entre los
jovenes. El éxito de la prohibicién de los SEAN continda
siendo debatido, y se reconocen undnimemente los desafios
regulatorios y la necesidad de mayor fiscalizacién®.

El modelo regulatorio de la Anvisa, que preserva el
componente de participacidn social, hace sus procesos
evaluadores atin mds complejos, sobre todo en contextos
de inestabilidad sanitaria, politica y organizacional¥’. La
reafirmacién de la prohibicién de los SEAN en el Brasil
por la Anvisa en 2024 fue presentada como un importante
marco para el Estado brasilefio, manteniendo al pais como
uno de los principales liderazgos entre los Estados parte del
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CMCT. Vale destacar, en este proceso, la gran movilizacién
de la sociedad civil sefalando el riesgo de flexibilizacién de
estas medidas regulatorias. Se resaltan los posicionamientos
de organizaciones no gubernamentales, como la ACT
Promocidn de la Salud®, y de las sociedades médicas, como
la Sociedad Brasilena de Neumologia y Tisiologia®, la
Sociedad Brasilena de Cardiologfa® y la Sociedad Brasilefa
de Pediatria’ que defienden mantener la prohibicién de los
SEAN y la expansién de medidas regulatorias mds efectivas.

CONCLUSION

Se constaté que hay una produccién cientifica nacional
importante sobre los SEAN, sobre todo mediante estudios
cuantitativos que buscaron evidenciar su relacién con
dafios a la salud y presentar datos epidemioldgicos.
Se destacan los estudios que analizaron alteraciones
bioquimicas y perjuicios para la salud bucal y respiratoria
resultantes de los SEAN, ademds de las investigaciones
sobre la prevalencia del uso de estos dispositivos entre
adultos y jovenes y el conocimiento sobre estos productos.
Sin embargo, es evidente la carencia de estudios con mayor
tiempo de seguimiento para la investigacion detallada
de los diversos desenlaces de salud que pueden estar
relacionados con el uso de los SEAN. También hay un
vacio de estudios sobre la evolucién en el tiempo de la
proporcion de experimentacién o de uso actual de SEAN,
fundamentales para la contraposicién a las informaciones
de la industria del tabaco transmitidas en los medios.

Hay un déficit de estudios cualitativos y que se
dediquen con empeno sobre el andlisis de aspectos
relacionados con politicas publicas dirigidas hacia los
SEAN. Es importante que haya la mayor produccién de
estudios con enfoque politico, regulatorio y econédmico
relacionados con el control del tabaco que contribuyan
para el avance de la contencién de la iniciacién del uso de
estos dispositivos por jévenes y adolescentes.

Considerando la hegemonia de las producciones
académicas de la regién Sudeste, sobre todo de los estados
de Sao Paulo y Rio de Janeiro, es fundamental el incentivo
de investigaciones de forma descentralizada en el pais,
considerando las especificidades regionales y la necesidad
del involucramiento de la comunidad cientifica frente
a una gran amenaza para la salud publica. Se resalta el
papel determinante de iniciativas gubernamentales para
la produccién de investigaciones sobre los SEAN, como
el llamado de investigaciones orientadas hacia la salud
de la poblacién brasilefia enfocadas en Enfermedades y
Agravamientos no Transmisibles (Dant), en 2024, con
financiamiento del Departamento de Ciencia y Tecnologfa
de la Secretarfa de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, del
Complejo Econdmico Industrial de la Salud del Ministerio
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de Salud (Decit/Sectics/MS) y del Consejo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnolégico (CNPq).

Es fundamental que la produccién de investigaciones
guarde relacién con el escenario actual y los desafios
presentados, como el monitoreo del uso de los SEAN
entre adolescentes, universitarios y jovenes adultos en el
Brasil y la falta de conocimiento sobre los riesgos para
la salud, inclusive entre estudiantes del drea de la salud.
Son necesarias evidencias que colaboren con el combate
al mercado ilicito, sobre todo digital, y con el fomento de
politicas mds eficaces de reglamentacién y concientizacién
sobre los riesgos de los SEAN, para la contencién del
aumento de la prevalencia y la ampliacién del rechazo
social de estos productos, principalmente entre los jévenes.

En suma, el fomento de la produccién de estudios
por investigadores de las diversas localidades del Brasil es
fundamental para la generacién de evidencias robustas
sobre los SEAN en el sentido de otorgar bases a los
tomadores de decisién para la priorizacién de las directrices
inherentes a la Salud Colectiva. Identificar investigadores
que ya abordan el tema o que potencialmente puedan
realizar estudios relacionados es una estrategia clave
para impulsar el compromiso cientifico nacional sobre
los SEAN. Es esencial reforzar la regulacién, promover
la educacién en salud y crear estrategias que reduzcan
el acceso y el consumo de estos productos, protegiendo
especialmente a los grupos mds jévenes.
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