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RESUMEN
Introducción: Los sistemas electrónicos de administración de nicotina (SEAN), conocidos como cigarrillos electrónicos y vapeadores, están 
prohibidos en el Brasil desde 2009. A pesar de ello, su consumo ha aumentado, especialmente entre los jóvenes. Investigaciones nacionales son 
esenciales para fundamentar las políticas públicas de control y prevención. Objetivo: Identificar la producción científica nacional sobre SEAN 
e identificar las áreas que podrían ser objeto de estudios futuros. Método: Revisión bibliográfica integradora en las bases de datos LILACS, 
SciELO y PubMed, utilizando los descriptores: Vapor de Cigarrillo Electrónico; Sistemas Electrónicos de Suministro de Nicotina; Vapeo; 
Dispositivos para Fumar; Registro de Productos Derivados del Tabaco; Comercialización de Productos Derivados del Tabaco; Productos de 
Tabaco; y Control e Inspección de Productos Derivados del Tabaco. También se buscaron los términos “Cigarrillos Electrónicos” y “Dispositivos 
Electrónicos para Fumar” en los títulos y resúmenes. Se aplicaron los siguientes filtros: textos completos; autores brasileños; y período de 
publicación: de 2019 a marzo de 2025. Resultados: Se seleccionaron 59 artículos. De estos, 33 (55,9%) abordaron perjuicios a la salud, 
como alteraciones bioquímicas y daños orales y respiratorios. Otros 20 (33,9%) presentaron datos epidemiológicos, destacando el aumento 
del consumo entre adolescentes, estudiantes universitarios y adultos jóvenes. Seis estudios (10,2%) abordaron políticas públicas, indicando la 
necesidad de fortalecer las medidas regulatorias. Predominó el enfoque cuantitativo y la autoría de instituciones académicas públicas del Sudeste. 
Conclusión: La producción científica nacional sobre SEAN es relevante. Las nuevas investigaciones deben centrarse en estrategias regulatorias y 
la prevención del inicio en jóvenes, fortaleciendo las acciones que limitan el acceso y el consumo de estos productos en el país.
Palabras clave: Cigarrillo Electrónico a Vapor; Sistemas Electrónicos de Liberación de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Productos de 
Tabaco; Control y Fiscalización de Productos Derivados del Tabaco.

ABSTRACT
Introduction: Electronic nicotine delivery systems (ENDS), known as 
e-cigarettes and vapes, have been banned in Brazil since 2009. Despite 
this, their consumption has increased, especially among young people. 
National researches are essential to support public control and prevention 
policies. Objective: To identify national scientific production on ENDS 
and identify areas that could be targeted for future studies. Method: 
Integrative literature review in the LILACS, SciELO, and PubMed 
databases, using the descriptors: Electronic Cigarette Vapor, Electronic 
Nicotine Delivery Systems, Vaping, Smoking Devices, Tobacco-Derived 
Product Registry, Marketing of Tobacco-Derived Products, Tobacco 
Products, and Control and Inspection of Tobacco-Derived Products. The 
terms “Electronic Cigarettes” and “Electronic Smoking Devices” were also 
searched in the titles and abstracts. The following filters were applied: 
full texts, Brazilian authors, and publication period from 2019 to March 
2025. Results: Fifty-nine articles were selected. Of these, 33 (55.9%) 
addressed health risks, such as biochemical alterations and oral and 
respiratory damage. Another 20 (33.9%) presented epidemiological data, 
highlighting the increased use among adolescents, university students, and 
young adults. Six studies (10.2%) discussed public policies, indicating 
the need to strengthen regulatory measures. Quantitative approach and 
authorship of public academic institutions in the Southeast predominated. 
Conclusion: National scientific production on ENDS is relevant. New 
research should focus on regulatory strategies and prevention of initiation 
among young people, strengthening actions that limit access to and 
consumption of these products in the country.
Key words: E-Cigarette Vapor; Electronic Nicotine Delivery Systems; 
Smoking Devices; Tobacco Products; Control and Sanitary Supervision of 
Tobacco-Derived Products.

REVISIÓN DE 
LITERATURA

RESUMO
Introdução: Os dispositivos eletrônicos para fumar (DEF), conhecidos 
como cigarros eletrônicos e vapes, são proibidos no Brasil desde 2009. 
Apesar disso, seu consumo tem aumentado, especialmente entre os jovens. 
Pesquisas nacionais são essenciais para subsidiar políticas públicas de 
controle e prevenção. Objetivo: Identificar a produção científica nacional 
sobre DEF e apontar áreas que poderiam ser alvo de estudos futuros. 
Método: Revisão integrativa da literatura nas bases LILACS, SciELO 
e PubMed, com os descritores: Vapor do Cigarro Eletrônico; Sistemas 
Eletrônicos de Liberação de Nicotina; Vaping; Dispositivos para Fumar; 
Cadastro de Produtos Derivados do Tabaco; Comercialização de Produtos 
Derivados do Tabaco; Produtos do Tabaco; e Controle e Fiscalização de 
Produtos Derivados do Tabaco. Também foram pesquisados os termos 
“Cigarros Eletrônicos” e “Dispositivos Eletrônicos para Fumar” nos títulos 
e resumos. Foram aplicados os seguintes filtros: textos completos; autores 
brasileiros; e período de publicação: de 2019 a março a 2025. Resultados: 
Foram selecionados 59 artigos. Destes, 33 (55,9%) abordaram danos à 
saúde, como alterações bioquímicas e prejuízos bucais e respiratórios. Outros 
20 (33,9%) apresentaram dados epidemiológicos, destacando o aumento 
do uso entre adolescentes, universitários e adultos jovens. Seis estudos 
(10,2%) discutiram políticas públicas, indicando a necessidade em fortalecer 
medidas regulatórias. Predominaram a abordagem quantitativa e a autoria 
de instituições acadêmicas públicas do Sudeste. Conclusão: A produção 
científica nacional sobre DEF é relevante. Novas pesquisas devem focar em 
estratégias regulatórias e de prevenção da iniciação entre jovens, fortalecendo 
ações que limitem o acesso e o consumo desses produtos no país.
Palavras-chave: Vapor do  Cigarro Eletrônico; Sistemas Eletrônicos de 
Liberação de Nicotina; Dispositivos para Fumar; Produtos do Tabaco; 
Controle e Fiscalização de Produtos Derivados do Tabaco.
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INTRODUCCIÓN

Los sistemas electrónicos de administración de 
nicotina (SEAN), también conocidos como cigarrillos 
electrónicos, dispositivos electrónicos para fumar, 
vapeadores o vapes, han ganado popularidad en diversas 
partes del mundo, inclusive en el Brasil. Estos dispositivos 
funcionan mediante la vaporización de contenidos de 
cartuchos sólidos o líquidos que tienen dentro nicotina, 
aromatizantes y otras sustancias. Engloban a los cigarrillos 
electrónicos, productos de tabaco calentado, vaporizadores 
y productos híbridos1.

El enfrentamiento a la expansión del consumo de estos 
dispositivos pasó a aliarse a otros desafíos de la Política 
Nacional de Control del Tabaco. La implementación plena 
de la Resolución de la Dirección Colegiada (RDC) n.º 
14, de 2012, que busca prohibir la venta de productos 
de tabaco con aditivos2, es uno de estos ejemplos. Otro 
punto crucial es la ampliación de las restricciones de venta, 
medida fundamental para restringir el acceso de menores 
a estos productos3.

En el Brasil, la comercialización, importación y 
propaganda de los SEAN están prohibidas por la Agencia 
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desde 20094. 
En 2022, la Dirección Colegiada de la Anvisa aprobó 
por unanimidad el informe final del Análisis de Impacto 
Regulatorio (AIR)5, documento técnico que recomendó 
mantener las prohibiciones de los SEAN en el Brasil. 
Después de un exhaustivo análisis de la literatura científica, 
de consultas a organizaciones de la salud y de la revisión 
de la experiencia de otros países, la Anvisa reafirmó en 
2024 la prohibición de estos dispositivos mediante la 
Resolución RDC n.º 8556.

En este escenario, recientes revisiones sistemáticas 
internacionales estudian sus impactos en la salud, 
creencias, conocimiento y opiniones de la población 
sobre los SEAN, así como los desafíos regulatorios y las 
estrategias de control de la comercialización7-9. En este 
sentido, son esenciales las investigaciones sobre estos 
productos en el Brasil para fundamentar políticas públicas 
eficaces, ya que retratan de manera más directa sus efectos 
sobre la población, permitiendo así protegerla de los 
riesgos asociados a su consumo. Así, el objetivo de este 
estudio es identificar y mapear la producción científica 
nacional sobre el tema, además de sugerir cuáles serían las 
áreas que podrían ser blanco de estudios futuros.

MÉTODO

Revisión de literatura integradora realizada de forma 
ordenada y amplia conforme con las etapas sugeridas 
por Souza et al.10: elaboración de la pregunta guía; 

búsqueda o muestreo en la literatura; obtención de datos; 
análisis crítico de los estudios incluidos; discusión de los 
resultados; y presentación de la revisión integradora.

En la fase inicial, se estableció la siguiente pregunta 
guía: ¿Cuáles son los estudios, de autoría brasileña, que 
abordan el tema de los SEAN? Así, se busca evidenciar lo 
mejor de las producciones científicas brasileñas sobre los 
SEAN, buscando destacar las evidencias e identificar las 
lagunas de conocimiento de la temática.

En la segunda fase, se definió la fuente de datos y se 
establecieron los criterios para inclusión y exclusión de los 
estudios. Se realizó la búsqueda de estudios con autoría 
de investigadores brasileños mediante consulta a las bases 
de datos LILACS, SciELO y PubMed, utilizando los 
siguientes descriptores en salud: Sistemas Electrónicos de 
Liberación de Nicotina; Vaping; Dispositivos para Fumar; 
Vapor del Cigarrillo Electrónico; Registro de Productos 
Derivados del Tabaco; Comercialización de Productos 
Derivados del Tabaco; Productos del Tabaco; y Control y 
Fiscalización de Productos Derivados del Tabaco. También 
fueron buscados los términos “Cigarrillos Electrónicos” y 
“Dispositivos Electrónicos para Fumar”. Los descriptores 
y términos fueron combinados utilizando el operador 
booleano “OR” en los campos título y resumen. Se 
aplicaron filtros de disponibilidad: textos completos; 
filiación: Brasil; período de publicación: de 2019 a marzo 
de 2025.

Solo se consideraron estudios originales y revisiones 
de literatura que presentaron como tema principal 
el enfoque sobre SEAN. Debe resaltarse que fueron 
consideradas producciones con autoría o coautoría 
involucrando al menos a un investigador brasileño 
vinculado a instituciones académicas, gubernamentales 
o no gubernamentales situadas en territorio brasileño o 
en el exterior.

 Puesto que el objetivo del artículo es mapear la 
producción científica de autores brasileños sobre el 
tema, dando luces sobre los investigadores y los recortes 
temáticos abordados nacionalmente, se consideraron 
relevantes las revisiones de literatura que analizaron 
artículos internacionales, sobre todo referente a los daños 
a la salud relacionados con los SEAN.

Las etapas subsiguientes fueron realizadas por los 
investigadores de forma compartida y sistematizada 
con el apoyo del software Microsoft Office Excel. Con la 
finalidad de presentar la muestra en las bases de datos y 
garantizar la representatividad de los artículos, proceso 
de búsqueda y síntesis, se adoptó el modelo PRISMA11. 
Para la recopilación de datos, se destacaron las siguientes 
informaciones de los artículos seleccionados: título, 
objetivo, resultados y conclusiones. Para el análisis de 
los datos, en la cuarta etapa, los investigadores realizaron 
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la lectura detallada de los artículos para identificar 
los temas principales relacionados con la cuestión en 
investigación. A partir de los datos recolectados, los 
artículos fueron organizados en tres categorías temáticas 
de análisis a partir de las características comunes con 
relación al alcance abordado: daños a la salud, datos 
epidemiológicos y políticas públicas. La categoría daños 
a la salud abarcó los artículos que discurrieron sobre los 
efectos de los SEAN relacionados con el compromiso 
del bienestar físico, mental o social del individuo. La 
categoría datos epidemiológicos consideró aquellos estudios 
utilizados para investigar la ocurrencia, distribución y 
determinantes de los eventos de interés en las poblaciones. 
Finalmente, la categoría políticas públicas abarcó estudios 
que se enfocaron en la discusión involucrando aspectos 
que fundamentan el conjunto de acciones y decisiones 
tomadas por el Estado buscando la garantía de derechos, la 
atención de las necesidades de la sociedad y la promoción 
del bienestar colectivo y de la justicia social.

Finalmente, en la etapa de discusión de los resultados, 
se contextualizaron los datos evidenciados en el análisis de 
los artículos a otras referencias con relevancia científica, 
con el fin de destacar puntos relevantes y señalar posibles 
vacíos del conocimiento. Con relación a la presentación 
de la revisión, se buscó estructurar el texto de forma 
clara por medio de informaciones detalladas sobre los 
procedimientos de la revisión y de la sistematización 
textual y presentación de cuadro, tablas y figuras que 
sintetizan aspectos relevantes de los hallazgos del estudio.

RESULTADOS

Considerando las tres bases de datos consultadas, se 
seleccionaron 59 artículos científicos para su análisis.

La selección de los artículos, a partir de la búsqueda 
por cada base de datos, está descrita en la Figura 1.

 El Cuadro 112-70 presenta los 59 artículos científicos 
seleccionados organizados por las categorías temáticas 
de análisis y respectivas subdivisiones. Treintaitrés se 
refieren a daños a la salud, 20 a datos epidemiológicos y 
seis resaltaron aspectos que involucran políticas públicas 
relacionadas con los SEAN.

La Tabla 1 presenta los artículos subdivididos respecto 
a la categoría temática, al método y al tipo de institución 
vinculada a los autores.

Considerando el origen de los autores según las 
regiones del Brasil, 34 (58,62%) corresponden a la región 
Sudeste, 12 (20,69%) a la región Sur, 8 (13,79%) a la 
región Nordeste y 4 (6,90%) a la región Centro-Oeste. 
Los estados de São Paulo y Río de Janeiro presentaron 
la mayoría de las publicaciones. La Figura 2 presenta 
la distribución de los artículos por estados y la Tabla 2 
presenta los artículos distribuidos por categoría entre los 
estados brasileños.

DAÑOS A LA SALUD

Los impactos en la salud resultantes de los SEAN han 
sido ampliamente estudiados, revelando efectos adversos 

Figura 1. Flujograma del proceso de selección de los artículos – PRISMA
Fuente: Adaptado de Page et al.11.
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Cuadro 1. Número de artículos por tema

Daños a la salud

Tema Número Autores Año

Salud bucal 11

Schwarzmeier LAT et al.12 2021

Pintado-Palomino K et al.13 2019

Carvalho BF do C et al.14 2024

Lima JM de et al.15 2023

Souza-Gabriel AE et al.16 2025

Marçal T de O, Alves FR.17 2024

Silva LA et al.18 2024

Cral WG, Michels M.19 2022

Amaral AL et al.20 2023

Amaral AL, et al.21 2023

Ferrazzo KL et al.22 2024

Alteraciones bioquímicas 10

Pilati SFM, Pilati PVF.23 2023

Carvalho BF do C et al.24 2024

Faria GM et al.25 2023

Silva PF et al.26 2022

Scharf P et al.27 2022

Heluany CS et al.28 2022

Otenaike TA et al.29 2024

Neto AG dos S et al.30 2025

Batista DR et al.31 2024

Ruszkiewicz JA et al.32 2020

Enfermedades 
respiratorias

5

Rodriguez-Herrera AJ et al.33 2023

Lucas LGDCS et al.34 2023

Matos MJR de et al.35 2021

Araújo AC de et al.36 2022

Rocha AKC da et al.37 2023

Enfermedades diversas 4

Oliveira NG de et al.38 2023

Lima Menezes I et al.39 2021

Benito R da C et al.40 2024

Giongo MJD da S et al.41 2023

Enfermedades 
cardiovasculares

1 Carll AP et al.42 2022

Cáncer 1 Medeiros KS et al.43 2023

Enfermedades 
pediátricas

1 Chong-Silva DC et al.44 2025

Datos epidemiológicos

Tema Número Autores Año

Prevalencia 5

Bertoni N et al.45 2021

Bertoni N, Szklo LAS.46 2021

Menezes AMB et al.47 2023

Martins BNFL et al.48 2022

Degani-Costa LH et al.49 2023

Prevalencia - jóvenes 5

Santos Maximino G et al.50 2023

Godói AT et al.51 2024

Malta DC et al.52 2022

Malta DC et al.53 2024

Santos IS et al.54 2025

Conocimiento 5

Bruno FP et al.55 2024

Carneiro HML56 2023

Guckert EC et al.57 2021

Oliveira WJC de et al.58 2018

Santos EP dos et al.59 2024

Iniciación  
al tabaquismo

2
Barufaldi LA et al.60 2021

Piras SS et al.61 2020

Prevalencia -  
grupos específicos 

2
Fontanari AMV et al.62 2021

Martins SR et al.63 2023

Venta 1 Szklo AS64 2023

Políticas públicas

Análisis de  
coyuntura

4

Nunes-Rubinstein M,  
Leão T.65 2023

Ling PM et al.66 2022

Silva ALO da, Moreira JC.67 2019

Sóñora G et al.68 2022

Publicidad  
y venta 

1 Viegas JRR69 2022

Perspectiva  
del usuario

1 Perez C de A et al.70 2025
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variados. El uso de cigarrillos electrónicos puede causar 
daños a las células de la mucosa oral12,14, lo que puede 
resultar en procesos relacionados con el cáncer13. También 
se identificaron alteraciones metabólicas en la saliva y 
daños celulares a la mucosa bucal12,14, sugiriendo que el 
uso prolongado puede estar asociado al aumento del riesgo 
de enfermedades orales, como caries e inflamaciones16,20. 
Además, se observó que el aerosol de estos dispositivos 
puede modificar la coloración del esmalte dental y 
comprometer la salud oral de usuarios regulares13.

Tabla 1. Síntesis de los artículos seleccionados según la categoría, 
el método y la institución

Número de 
artículos

Porcentaje 
(%)

Categoría 
Temática

Daños a la salud 33 55,93%

Datos epidemiológicos 20 33,90%

Políticas públicas 6 10,17%

Total general 59 100,00%

Método Cuantitativo 35 59,32%

Revisión 18 30,51%

Cualitativo 6 10,17%

Total general 59 100,00%

Institución Académica 49 83,05%

Gubernamental 9 15,25%

No gubernamental 1 1,69%

Total general 59 100,00%

Figura 2. Síntesis de los artículos seleccionados según los estados 
de origen de los autores
Nota: No fue considerado en esta figura un artículo porque la 
institución de origen del autor principal se sitúa en el exterior65.

Tabla 2. Artículos seleccionados según categoría y estados

Estados
Datos 

epidemiológicos
Daños a 
la salud

Políticas 
públicas

Total 

Bahía 1 1 0 2

Distrito Federal 0 2 1 3

Mato Grosso 1 0 0 1

Minas Gerais 3 4 0 7

Paraíba 1 2 0 3

Paraná 0 3 0 3

Pernambuco 0 1 0 1

Río de Janeiro 5 2 4 11

Río Grande del 
Norte

0 2 0 2

Río Grande del Sur 3 2 0 5

Santa Catarina 1 3 0 4

São Paulo 5 11 0 16

Total 20 33 5 58

Nota: No fue considerado un artículo en esta tabla porque la institución de 
origen del autor principal se sitúa en el exterior65.

Los cigarrillos electrónicos pueden promover 
alteraciones bioquímicas, inclusive carcinogénesis23. 
Componentes tóxicos e inflamatorios asociados al uso 
de estos productos pueden presentar riesgos para el 
surgimiento de enfermedades crónicas24,25,27.

Batista, Coelho, Tanni y Godoy31 observaron que la 
exposición al aerosol primario y ambiental está asociada 
a concentraciones más elevadas de metales en muestras 
biológicas en usuarios de estos productos que en no 
fumadores. Estos elementos también fueron detectados en 
muestras de individuos expuestos pasivamente al aerosol.

Considerando el sistema respiratorio, estudios 
nacionales demuestran que la exposición al aerosol de 
los SEAN puede conducir al desarrollo de enfisema 
pulmonar y otras complicaciones respiratorias33. Además, 
el uso continuo puede resultar en lesiones pulmonares 
asociadas al uso de cigarrillo electrónico o vaporizador 
(Evali, Electronic or Vaping Acute Lung Injury)34, reforzando 
la preocupación con los riesgos de la inhalación de estas 
sustancias.

Los efectos cardiorrespiratorios también son preocu-
pantes, lo que puede observarse en algunos estudios 
con humanos y experimentos  in vitro e in vivo  en ra-
tones. Asma, neumonía, cáncer de pulmón y enfermedades 
infecciosas pueden ser ocasionadas o exacerbadas por el 
uso de los cigarrillos electrónicos36. Rocha et al.37, a partir 
de un metaanálisis, observaron una asociación significa-
tiva entre exacerbaciones del asma y uso de cigarrillos 
electrónicos en adolescentes. Estudios indican que el uso 
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puede inducir arritmias cardíacas y aumentar el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares38,42.

Además de los perjuicios a la salud de adultos, hay 
evidencias científicas de que los SEAN representan 
un riesgo para la salud física y mental de niños y 
adolescentes44 y pueden exponer a las personas a las 
sustancias tóxicas emitidas en ambientes cerrados. Varios 
de estos contaminantes son reconocidos como causantes 
de diversas enfermedades41.

DATOS EPIDEMIOLÓGICOS

 Estudios epidemiológicos presentaron datos sobre 
prevalencia, conocimiento, iniciación al tabaquismo y 
venta relacionados con los SEAN. Estudios dieron luces 
sobre la prevalencia de este consumo, volviéndose una 
preocupación de salud pública.

A partir de los datos de la Encuesta Nacional de Salud 
(ENS) de 2019, la prevalencia del uso actual de SEAN se 
estimó en 0,64%, de los cuales el 70% tenía entre 15 y 24 
años. Casi el 90% no fuma cigarrillos convencionales, y la 
mayoría también hace uso de narguile y abuso de alcohol45.

Datos de la encuesta nacional de Vigilancia de 
Factores de Riesgo y Protección para Enfermedades 
Crónicas por Encuesta Telefónica (Vigitel) de 2019, que 
abarcó a individuos de 18 años o más de las 26 capitales 
brasileñas y del Distrito Federal, estimó el uso actual 
de SEAN en 2,32%. Más de la mitad de los individuos 
que usaron SEAN en su vida nunca fumaron cigarrillos 
convencionales. La prevalencia de uso diario y uso dual 
es casi diez veces superior en adultos con hasta 24 años46.

Investigaciones realizadas en universidades revelan que 
muchos estudiantes experimentan y utilizan regularmente 
estos dispositivos, con una prevalencia variando del 12,2% 
al 21,8%. El uso excesivo del alcohol, otros productos de 
tabaco y drogas ilícitas aumentaron la probabilidad de uso 
de cigarrillos electrónicos50,51.

Análisis con datos de la Encuesta Nacional de Salud 
del Escolar (PeNSE) 2019, que presentó datos sobre la 
experimentación de cigarrillos electrónicos y el consumo 
de estos productos en los últimos 30 días, entre escolares de 
13 a 17 años, estimó la experimentación entre el 16,8% y el 
18,1%, siendo más alta entre jóvenes de sexo masculino de 
16 y 17 años52,54. La prevalencia del uso de estos productos 
en los últimos 30 días varió entre el 2,8 y el 3,4%53,54.

Al comparar datos de la PeNSE realizada en 2015 
y 2019, Malta et al.53 observaron que el consumo de 
cigarrillos permaneció estable entre 2015 (6,6%) y 2019 
(6,8%), pero el uso de cualquier producto de tabaco 
aumentó (del 10,6% en 2015 al 14,8% en 2019), con 
destaque en 2019 para la prevalencia del uso de narguile 
(7,8%) y de cigarrillos electrónicos (2,8%).

 Además, hay un vacío de conocimiento sobre 
los riesgos asociados al uso de cigarrillos electrónicos 
entre estudiantes del área de la salud, lo que puede 
comprometer su capacidad para abordar correctamente 
a los pacientes. Bruno et al.55 observaron que, entre 
médicos residentes, el 27,4% creía que el uso de cigarrillos 
electrónicos era menos perjudicial que el tabaquismo y el 
32,4% recomendó el uso de cigarrillos electrónicos para 
abandonar el consumo de cigarrillos tradicionales. En su 
estudio realizado con estudiantes de odontología sobre 
cigarrillos electrónicos, Guckert et al.57 identificaron que 
solo el 40% presentó nota satisfactoria en el análisis de un 
cuestionario que abordó el nivel de conocimiento sobre 
la experimentación, el enfoque del asunto en la malla 
curricular y la autopercepción sobre el dominio para la 
orientación de pacientes.

Otro aspecto preocupante es el desconocimiento 
generalizado sobre los impactos de los cigarrillos electrónicos 
en la salud bucal y respiratoria. Investigaciones indican que 
no solo académicos de odontología, sino adultos jóvenes en 
general poseen informaciones limitadas sobre los daños que 
estos dispositivos pueden causar, reforzando la necesidad de 
mayor educación y campañas preventivas56,59.

El uso de cigarrillos electrónicos también está asociado a 
la iniciación en el tabaquismo convencional, especialmente 
entre adolescentes y jóvenes adultos. Evidencias sugieren 
que estos dispositivos aumentan el riesgo de dependencia 
de nicotina y pueden funcionar como un incentivo inicial 
al consumo de cigarrillos tradicionales61.

POLÍTICAS PÚBLICAS

Considerando el escenario de América Latina, es 
necesaria la adopción de un marco regulatorio fuerte 
basado en el Convenio Marco sobre Control del Uso 
del Tabaco (CMCT) de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), buscando fortalecer la reglamentación de 
productos de tabaco aromatizados, cigarrillos electrónicos 
y productos de tabaco calentado. El progreso logrado 
en la prevención y control del tabaquismo puede estar 
amenazado en el caso de que tal iniciativa no se adopte68. 
Hay una fuerte polarización en el debate regulatorio, 
con argumentos tanto favorables como contrarios a la 
liberación de estos dispositivos, involucrando intereses 
de la industria del tabaco y preocupaciones con la salud 
pública. Técnicos y académicos de la salud pública deben 
reunir evidencias científicas para responder efectivamente 
a los argumentos que sustentan la liberación del consumo 
de estos dispositivos, sobre todo los relacionados con temas 
morales y económicos9.

Según Silva y Moreira71, la prohibición de los cigarrillos 
electrónicos en el Brasil buscó impedir la experimentación 
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de este producto por parte de jóvenes y adolescentes y 
el consumo de un producto sin comprobación para la 
ayuda en el tratamiento del tabaquismo y con indicios de 
significativa toxicidad. Los beneficios de esta prohibición 
fueron mayores que los supuestos logros relacionados con 
la liberación de estos productos. Así, la continuidad de esta 
medida se justifica, contribuyendo para el ya reconocido 
éxito de las políticas de control del tabaco en el Brasil. Sin 
embargo, las políticas presentan dificultades para seguir la 
evolución de la industria, que comercializa sus productos 
por años mientras que las regulaciones son establecidas, 
mejoradas o aplicadas tras los movimientos de la industria. 
Se necesitan políticas amplias y que se anticipen a los 
cambios en el mercado y marketing de tabaco, nicotina y 
productos relacionados66.

Otros estudios demostraron que la influencia de 
la publicidad y la facilidad de acceso por medio de 
plataformas digitales son factores que contribuyen para 
la expansión del mercado ilegal de los productos de 
tabaco, lo que requiere la revisión de las acciones de los 
órganos de fiscalización para el control de la venta de estos 
productos69. Este escenario influye negativamente en las 
percepciones sobre los SEAN, pues estos transmiten la idea 
de que son socialmente aceptados o incluso legalmente 
liberados. Muchos usuarios ven a estos dispositivos como 
una alternativa más segura al cigarrillo convencional, 
sobre todo a partir de las dificultades de medición de su 
consumo (frecuencia diaria y dosis de nicotina ingeridas) y 
del intento por parte de los usuarios de colocar a los SEAN 
en la misma categoría de los cigarrillos convencionales 
en décadas pasadas, cuando eran moda y transmitían 
glamour70.

DISCUSIÓN

La revisión de la literatura nacional permitió identificar 
que los artículos relacionados con los SEAN abarcan de 
forma mayoritaria artículos sobre daños a la salud, estudios 
cuantitativos, de instituciones académicas y de la región 
Sudeste. La búsqueda por mayor conocimiento sobre los 
maleficios generados por los SEAN y sobre la magnitud 
del consumo ha sido objeto de varios estudios liderados 
principalmente por universidades públicas, demostrando 
la importancia de estas instituciones como generadoras de 
conocimiento en temas relevantes para la salud pública.

Se resalta la producción desigual de investigaciones 
entre las regiones del país. El estado de São Paulo, con 
16 artículos publicados, presenta un número mayor de 
publicaciones que las regiones Sur (12), Nordeste (8) y 
Centro-Oeste (4). A pesar de que la región Centro-Oeste 
hace frontera con el Paraguay, de donde se contrabandean 
cigarrillos y SEAN hacia el territorio nacional, la 

producción científica es deficiente en este territorio. Esto 
muestra la necesidad de incentivar investigaciones sobre 
SEAN que consideren las especificidades locales en todo 
el territorio nacional, ya que el tabaquismo se caracteriza 
por reforzar desigualdades regionales y socioeconómicas 
en el país72.

Se resalta que más de la mitad de los artículos 
abordaron daños a la salud, principalmente alteraciones 
bioquímicas y perjuicios a la salud bucal y respiratoria 
derivados de los SEAN. Los hallazgos están alineados con 
la literatura internacional, que apunta hacia la no seguridad 
del uso de estos dispositivos, y a que sus efectos a largo 
plazo permanecen inciertos, con riesgos potencialmente 
semejantes a los del cigarrillo convencional73,74. Glantz, 
Nguyen y Silva75 destacan con preocupación el supuesto 
de que los cigarrillos electrónicos son una alternativa 
substancialmente menos perjudicial a los cigarrillos 
tradicionales. Además de que los cigarrillos electrónicos no 
están asociados al aumento del abandono del tabaquismo, 
a largo plazo, están asociados a mayores posibilidades de 
que el fumador se vuelva un usuario doble.

Sin embargo, hay un déficit de estudios cualitativos 
con el análisis de actores y procesos que involucran la 
contextualización de los SEAN en el Brasil. En este 
sentido, es oportuno el fomento de análisis que involucren 
algunos desafíos de la Política Nacional de Control 
del Tabaco que guardan relación con la expansión de 
los SEAN. Es importante destacar la necesidad de la 
concreción de una reforma tributaria que establezca la 
selectividad para productos de tabaco y la vinculación de 
los recursos al Sistema Único de Salud; de la contención 
de la comercialización ilegal de los SEAN; de la plena 
implementación del Protocolo para Eliminar el Comercio 
Ilícito de Productos de Tabaco; de la protección de las 
políticas públicas de la interferencia de la industria del 
tabaco; y de la reafirmación regular de la Comisión 
Nacional para la Implementación del Convenio Marco 
sobre Control del Uso del Tabaco y de sus Protocolos 
(Conicq) como instancia de gestión intersectorial de las 
políticas de control del tabaco por parte del Gobierno 
Federal76. La implementación de la prohibición de la venta 
de productos de tabaco con aditivos2 y la ampliación de 
las restricciones de venta de productos de tabaco3 también 
son relevantes en este contexto. De esta forma, estudios 
cualitativos centrados en el enfoque político, regulatorio 
y económico relacionados con el control del tabaco 
pueden agregar conocimiento y contribuir para la toma 
de decisiones que busquen la contención de los SEAN por 
parte de los diversos actores involucrados.

Queda en evidencia el aumento de publicaciones en los 
últimos años sobre el tema, lo que puede estar relacionado 
con la notoriedad de los SEAN en los medios y con la 
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preocupación de las autoridades de salud con la posibilidad 
de aumento del consumo46,69. La prohibición de la venta 
de estos dispositivos en el Brasil desde 2009, aunque 
sea considerada una política exitosa, fue descrita como 
insuficiente para contener su consumo, especialmente 
entre grupos más jovenes46, frente al avance del mercado 
ilícito en los establecimientos comerciales físicos y 
virtuales. La comercialización ilegal de estos productos 
en internet puede causar un aumento del número de 
jóvenes fumadores y alerta sobre una posible reversión de 
los avances de las políticas de control del tabaco, a corto 
plazo, en el caso de que no se adopten medidas regulatorias 
y fiscalizadoras más restrictivas71.

La vulnerabilidad de los jóvenes es una gran 
preocupación, ya que son más susceptibles e influenciables 
durante esta fase de la vida, sobre todo por amigos y 
familiares. La creencia atribuida a estos productos como 
menos perjudiciales que los cigarrillos tradicionales y la 
adopción de otros comportamientos relacionados con 
la salud, como el uso de otras sustancias, son factores 
influenciadores para los jóvenes77. También pueden 
destacarse como motivadores para el consumo de cigarrillos 
electrónicos los aspectos relacionados con el sabor, placer 
y alivio del estrés78. Hay una gran preocupación acerca 
de la “aceptación social” de los SEAN, que puede volver 
a normalizar el tabaquismo y, así, exige el fomento de la 
realización de campañas informativas sobre los daños de 
estos productos y una fiscalización más efetiva79.

Los SEAN representan un desafío adicional en el 
ámbito de las políticas de control del tabaco, pues, además 
de tener el apelo tecnológico y estético, se presentan en 
modelos variados, inclusive con la adición de nutrientes y 
vitaminas que supuestamente son benéficos para la salud80. 
Considerando la percepción equivocada de que los SEAN 
son menos dañinos que los cigarrillos convencionales81, 
la perspectiva de reducción de daños de estos productos 
necesita ser desmitificada constantemente ante el aumento 
de nuevos usuarios. Borges82 destaca cuán grave es esta 
propuesta defendida por la industria del tabaco. Así como 
en intentos anteriores, como la oferta de cigarrillos con 
filtros, la defensa de los SEAN como productos menos 
dañinos para la salud busca garantizar la continuidad de la 
venta de un producto que no presenta niveles seguros de uso 
y mantiene el riesgo de padecimiento y muerte temprana.

La prevalencia del consumo de los SEAN entre adultos 
se mostró inferior al consumo de productos de tabaco 
en general, según los datos de la ENS de 201983 y del 
Vigitel 202384. Según la ENS, la prevalencia de adultos 
fumadores de cualquier producto de tabaco correspondió 
al 12,8%, mientras que el uso actual de SEAN fue del 
0,64% entre los adultos. Considerando el Vigitel, estos 
datos correspondieron al 9,3% y 2,1%, respectivamente. 

Es importante destacar que la prevalencia del uso 
cigarrillo electrónico (diario u ocasionalmente) no varió 
significativamente en el período entre 2019 (2,3%) y 2023 
(2,1%). Se mantuvo estable en todos los rangos de edad y 
educación y presentó un aumento significativo solo entre 
adultos de 45 a 54 años, variando del 0,4% en 2019 al 
0,7% en 2023. De forma general, el uso de cigarrillos 
electrónicos fue mayor en individuos masculinos, con 
edad de 18 a 24 años y con 12 años o más de educación84.

El Levantamiento Nacional de Alcohol y Drogas 
(Lenad), con datos de 2023, estimó que el 15,5% de 
los individuos con más de 14 años hace actualmente 
uso de nicotina. La proporción de uso de SEAN en el 
último año correspondió al 5,6%, y el uso exclusivo 
corresponde al 3,7%. Se destaca que, en la distribución 
por sexo, los hombres presentaron mayor prevalencia en 
la contaminación general (7,3% sexo masculino – 4,1% 
sexo femenino) y entre adultos (7,3% sexo masculino – 
3,7% sexo femenino). Sin embargo, entre adolescentes, 
la prevalencia más elevada se observó en los individuos 
de sexo femenino (9,8% sexo femenino – 7,7% sexo 
masculino). El estudio resalta que la iniciación temprana 
y el acceso a los SEAN son determinantes para la epidemia 
entre jóvenes, y que la alta percepción de riesgo no se 
convierte en protección efectiva mientras se mantenga el 
acceso amplio a estos productos72.

Sin embargo, es importante considerar el debilitamiento 
de la política de precios e impuestos sobre los productos de 
tabaco desde 2016 y la fuerte presencia de cigarrillos baratos 
de origen ilegal en el mercado brasileño85, lo que genera 
preocupación sobre la iniciación al tabaquismo entre jóvenes 
también mediante cigarrillos convencionales. En este contexto, 
es esencial cuantificar el impacto de la venta de productos de 
la industria del tabaco sobre los costos directos e indirectos 
generados para la sociedad brasileña con la finalidad de 
responsabilizarla y buscar el debido resarcimiento86.

Los estudios que dieron luces a las políticas públicas 
de control del tabaco, de forma general, destacaron 
la necesidad de fortalecer la fiscalización de la actual 
reglamentación, especialmente frente al aumento de la 
popularidad de estos dispositivos, principalmente entre los 
jóvenes. El éxito de la prohibición de los SEAN continúa 
siendo debatido, y se reconocen unánimemente los desafíos 
regulatorios y la necesidad de mayor fiscalización69.

El modelo regulatorio de la Anvisa, que preserva el 
componente de participación social, hace sus procesos 
evaluadores aún más complejos, sobre todo en contextos 
de inestabilidad sanitaria, política y organizacional87. La 
reafirmación de la prohibición de los SEAN en el Brasil 
por la Anvisa en 2024 fue presentada como un importante 
marco para el Estado brasileño, manteniendo al país como 
uno de los principales liderazgos entre los Estados parte del 
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CMCT. Vale destacar, en este proceso, la gran movilización 
de la sociedad civil señalando el riesgo de flexibilización de 
estas medidas regulatorias. Se resaltan los posicionamientos 
de organizaciones no gubernamentales, como la ACT 
Promoción de la Salud88, y de las sociedades médicas, como 
la Sociedad Brasileña de Neumología y Tisiología89, la 
Sociedad Brasileña de Cardiología90 y la Sociedad Brasileña 
de Pediatría91 que defienden mantener la prohibición de los 
SEAN y la expansión de medidas regulatorias más efectivas.

CONCLUSIÓN

Se constató que hay una producción científica nacional 
importante sobre los SEAN, sobre todo mediante estudios 
cuantitativos que buscaron evidenciar su relación con 
daños a la salud y presentar datos epidemiológicos. 
Se destacan los estudios que analizaron alteraciones 
bioquímicas y perjuicios para la salud bucal y respiratoria 
resultantes de los SEAN, además de las investigaciones 
sobre la prevalencia del uso de estos dispositivos entre 
adultos y jóvenes y el conocimiento sobre estos productos. 
Sin embargo, es evidente la carencia de estudios con mayor 
tiempo de seguimiento para la investigación detallada 
de los diversos desenlaces de salud que pueden estar 
relacionados con el uso de los SEAN. También hay un 
vacío de estudios sobre la evolución en el tiempo de la 
proporción de experimentación o de uso actual de SEAN, 
fundamentales para la contraposición a las informaciones 
de la industria del tabaco transmitidas en los medios.

Hay un déficit de estudios cualitativos y que se 
dediquen con empeño sobre el análisis de aspectos 
relacionados con políticas públicas dirigidas hacia los 
SEAN. Es importante que haya la mayor producción de 
estudios con enfoque político, regulatorio y económico 
relacionados con el control del tabaco que contribuyan 
para el avance de la contención de la iniciación del uso de 
estos dispositivos por jóvenes y adolescentes.

Considerando la hegemonía de las producciones 
académicas de la región Sudeste, sobre todo de los estados 
de São Paulo y Río de Janeiro, es fundamental el incentivo 
de investigaciones de forma descentralizada en el país, 
considerando las especificidades regionales y la necesidad 
del involucramiento de la comunidad científica frente 
a una gran amenaza para la salud pública. Se resalta el 
papel determinante de iniciativas gubernamentales para 
la producción de investigaciones sobre los SEAN, como 
el llamado de investigaciones orientadas hacia la salud 
de la población brasileña enfocadas en Enfermedades y 
Agravamientos no Transmisibles (Dant), en 2024, con 
financiamiento del Departamento de Ciencia y Tecnología 
de la Secretaría de Ciencia, Tecnología e Innovación, del 
Complejo Económico Industrial de la Salud del Ministerio 

de Salud (Decit/Sectics/MS) y del Consejo Nacional de 
Desarrollo Científico y Tecnológico (CNPq).

Es fundamental que la producción de investigaciones 
guarde relación con el escenario actual y los desafíos 
presentados, como el monitoreo del uso de los SEAN 
entre adolescentes, universitarios y jóvenes adultos en el 
Brasil y la falta de conocimiento sobre los riesgos para 
la salud, inclusive entre estudiantes del área de la salud. 
Son necesarias evidencias que colaboren con el combate 
al mercado ilícito, sobre todo digital, y con el fomento de 
políticas más eficaces de reglamentación y concientización 
sobre los riesgos de los SEAN, para la contención del 
aumento de la prevalencia y la ampliación del rechazo 
social de estos productos, principalmente entre los jóvenes.

 En suma, el fomento de la producción de estudios 
por investigadores de las diversas localidades del Brasil es 
fundamental para la generación de evidencias robustas 
sobre los SEAN en el sentido de otorgar bases a los 
tomadores de decisión para la priorización de las directrices 
inherentes a la Salud Colectiva. Identificar investigadores 
que ya abordan el tema o que potencialmente puedan 
realizar estudios relacionados es una estrategia clave 
para impulsar el compromiso científico nacional sobre 
los SEAN. Es esencial reforzar la regulación, promover 
la educación en salud y crear estrategias que reduzcan 
el acceso y el consumo de estos productos, protegiendo 
especialmente a los grupos más jóvenes.
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