ARTIGO
DE OPINIAO

Cigarro Eletronico e Doencas Cardiovasculares

doi: https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2019v65n3.542

Eletronic Cigarette and Cardiovascular Disease
Cigarrillo Electronico y Enfermedad Cardiovascular

Jaqueline Ribeiro Scholz’; Tania Ogawa Abe?

INTRODUCAO

O cigarro eletrdnico comegou a ser usado nos Estados
Unidos (EUA) e na Europa entre 2006 ¢ 2007" e, desde
entdo, sua disseminagio ¢ crescente e novos produtos sio
langados sucessivamente no mercado. A popularidade
dos cigarros eletrdnicos vem crescendo exponencialmente
entre adolescentes dos EUA. Entre 2011 € 2018, houve um
aumento de cerca de 13 vezes no consumo entre os jovens,
passando de 1,5% para 20,8%?. No inicio, o design do
cigarro eletrénico lembrava o de um cigarro convencional,
mas divulga-se amplamente que é um produto sem
combustio para liberacao de nicotina, tentando ji implicar
o conceito de ser mais seguro que o convencional. Com
0 passar dos anos, esses dispositivos se tornaram mais
robustos, com maior capacidade de armazenamento e
mais vaporizagio, com maior capacidade e liberagao de
nicotina, disseminando cada vez mais o consumo, na
medida em que se aproximava do cigarro convencional
no quesito satisfacio do fumante em obter nicotina'. Em
2017, surgiu o JUUL®, cigarro eletrdnico com formato
de “mod-pods”, pequeno, semelhante ao dispositivo USB,
fécil de ser transportado e escondido, com intimeras opgoes
de sabores, e com capacidade de liberacio de nicotina em
alta concentragio, tornando rapidamente seus usudrios
adictos ao produto. Sua ampla divulgagio na Internet
atraiu adolescentes e jovens a experimentac¢io (novos
usudrios), e hoje j4 ¢ o cigarro eletrdnico mais consumido
entre os jovens americanos. Para os fumantes, esses novos
produtos foram propagados inicialmente como se fossem
uma “alternativa mais segura’ em relagio ao cigarro
convencional, fato jamais comprovado'. Até porque a
cessacao do tabagismo é entendida como interrupgao total
do consumo regular de qualquer produto que contenha
nicotina, seja cigarro eletrénico ou convencional.

Os fabricantes dos cigarros eletrdnicos sio, hoje,
os mesmos do cigarro convencional, e insistem em
propagar que seus produtos sio mais seguros que os
cigarros convencionais, fundamentados no argumento de
que o eletronico tem menos substincias toxicas do que
o convencional. Para isso, utilizam estudos cientificos
que comparam quantidade de substncias presentes nos
cigarros convencionais versus a quantidade presente nos
cigarros eletronicos. Fato grave a destacar ¢ que uma
recente revisdo sistemdtica da literatura mostrou que
estudos financiados pela industria do tabaco apresentam
uma chance muito maior de demonstrar resultados
positivos (em favor do cigarro eletrdnico, com menos
efeitos adversos relacionados a seu uso) do que estudos
nio financiados, ou cujos autores nao possuam conflito
financeiro com a inddstria do cigarro®. Segundo esse
estudo, 95% das pesquisas com cigarros eletrdnicos
nao financiados pela inddstria relataram algum efeito
ou substancia maléfica no cigarro eletrdnico, enquanto
somente 39% dos estudos financiados alardearam sobre
riscos relacionados ao uso de cigarro eletrénico. A presenca
de conflito de interesses moderado a forte foi associada
com 91,5% de chance de nio encontrar nenhum alarme
quanto ao uso de cigarro eletronico.

DESENVOLVIMENTO

Estd bem estabelecido na literatura que o cigarro
convencional causa indmeros maleficios & satde. O
tabagismo ¢é a principal causa de morte evitdvel no mundo
e, entre as doengas causadas pelo tabagismo, destacam-
-se as doengcas cardiovasculares, como infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral, e doencas vasculares
periféricas. O tabagismo compromete a fun¢ao endotelial e
aumenta a liberacio de radicais livres de oxigénio, além de
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acelerar o processo aterosclerdtico, mesmo em individuos
com baixo consumo de cigarros ¢ em tabagistas passivos*®.

Os maleficios causados pelo cigarro eletronico sio
menos conhecidos, uma vez que sio dispositivos que
estio em constante desenvolvimento e mudanca e, em
razdo do curto tempo em que estdo no mercado, nio
¢ possivel determinar os maleficios do uso em longo
prazo, sem contar que existem muitos usudrios que usam
cigarros convencional e eletrdnico concomitantemente.
O cigarro eletronico nio exp6e o usudrio a0 mondxido
de carbono, uma vez que nao hd combustao; no entanto,
elementos como a nicotina, que é sabidamente causadora
de efeitos maléficos ao sistema cardiovascular, estao
presentes. Outros produtos quimicos que sio inalados
pelo fumante de cigarro eletronico variam de acordo com
a marca do cigarro ¢ com o “e-liquido” utilizado; mas,
entre os componentes, destacam-se solventes quimicos,
compostos organicos voldteis e aldeidos, metais pesados,
hidrocarbonetos aromdticos policiclicos, material
particulado ultrafino, além de compostos que produzem
os sabores”®. Portanto, cigarros eletronicos causam
aumento de estresse oxidativo e liberacio de mediadores

910 ¢ alteracao na fungio endotelial, levando

inflamatérios
a um aumento no risco de doengas cardiovasculares.

Estudo recente conduzido por Bhatta et al''. concluiu
que tanto o consumo ocasional como o consumo didrio de
cigarro eletrdnico estdo associados com aumento no risco
de infarto agudo do miocdrdio, mesmo apds ajuste para
o consumo concomitante de cigarro convencional (OR
2,25 — consumo didrio; OR 1,99 — consumo ocasional).
O uso de cigarro eletronico teve um efeito semelhante
a0 uso do cigarro convencional no risco de infarto do
miocdrdio. Nesse mesmo estudo, o uso combinado de
cigarro convencional e eletronico teve um desfecho pior
do que o uso isolado de uma das formas (OR 6,64)".
Outro estudo de Alzahrani et al.'? j4 havia demonstrado
que o consumo didrio de cigarro eletrénico estd associado
a aumento de risco de infarto (OR 1,79).

Lee et al.’®, por sua vez, avaliaram o impacto
dos principais componentes de cigarros eletronicos
consumidos nos EUA na funcio e integridade endotelial,
na resposta inflamatéria, no resultado da interagao entre
células endoteliais e macréfagos. Essas alteragoes fazem
parte da fisiopatologia das doencas cardiovasculares fatais
e nao fatais. Nesse estudo, os autores avaliaram o efeito de
e-liquidos de cigarros eletrdnicos na viabilidade de células
endoteliais derivadas de células-tronco pluripotentes
humanas de individuos sauddveis, demonstrando um
aumento na quantidade de H,O, nas células-tronco,
aumento de interleucinas e outras citocinas inflamatdrias,
ap6s 48 horas de exposicio, para a maioria dos e-liquidos
testados'.
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CONCLUSAO

O cigarro eletronico foi langado no mercado como
um possivel redutor de danos a sadde e alardeado como
uma possivel terapéutica para a cessagio do tabagismo
convencional. Estudos iniciais patrocinados pela inddstria
do cigarro corroboraram essas finalidades. Porém, com
o desenvolvimento de novos estudos, nio patrocinados,
percebeu-se que o potencial de danos gerados pelo
consumo de cigarro eletrédnico é bem maior do que
o inicialmente pensado e, em termos de cessagio do
tabagismo, tem ocorrido a troca (parcial ou total) do
cigarro convencional pelo cigarro eletronico, porém, o
fumante continua a sofrer os efeitos maléficos do consumo
de nicotina e outros compostos téxicos do cigarros
eletronico, bem como gerar aerossol ao utilizar o cigarro
eletronico, criando a categoria de “tabagismo passivo de
cigarro eletrénico”, composto, sobretudo, de material
particulado ultrafino.

Assim como para o cigarro convencional, nio hd
um nivel considerado seguro para o consumo de cigarro
eletronico — o seguro é nao consumir.
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