ARTIGO DE
OPINIAO

Cancer de Inicio Precoce como Desafio Emergente de Satide Publica

https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2026v72n1.5472

Early-Onset Cancer as an Emerging Public Health Challenge

(ancer de Inicio Temprano como Desafio Emergente de Salud Publica

Luis Carlos Lopes-Junior’

INTRODUCAO

O aumento consistente da incidéncia de cinceres
diagnosticados em individuos com menos de 50 anos,
conhecidos como cinceres de inicio precoce (early-onset
cancers, EOC), tem se consolidado como um fendmeno
epidemiolégico global nas dltimas décadas'?. Esse
crescimento, inicialmente mais evidente em tumores
colorretais, hoje abrange diversos sitios, como mama,
estdmago, pancreas, figado, tireoide e linfomas, afetando
populagdes em paises de alta, média e baixa rendas.
Embora avangos no rastreamento possam justificar parte
desse aumento em alguns tumores, como os de mama
e tireoide, a magnitude ¢ a amplitude das tendéncias
observadas indicam que nio se trata apenas de viés de
detec¢io, mas de uma mudanga estrutural no perfil
epidemiolégico do cancer“.

O Brasil j4 registra tendéncias semelhantes. Andlises
recentes de registros hospitalares de cincer apontam
aumento expressivo de casos em jovens entre 19 ¢ 44
anos, especialmente em tumores de mama, colo do ttero,
tireoide e colorretal®. Esse cendrio representa nao apenas
uma ameagca clinica, mas também um desafio para a satide
publica e para a sustentabilidade do Sistema Unico de
Satde (SUS), uma vez que afeta individuos em plena fase
produtiva da vida, com implica¢oes econdmicas, sociais e
psicossociais amplas.

DESENVOLVIMENTO

EXPOSSOMA EM TRANSFORMAGAO AO LONGO DAS GERAGOES

As explicagoes etioldgicas para o crescimento dos EOC
apontam para multiplos fatores interligados. Hipéteses
emergentes indicam que o fendmeno reflete mudancas
profundas no expossoma global, que engloba o conjunto
de exposi¢oes ambientais, alimentares, comportamentais
e sociais ao longo da vida*’. Entre elas, destacam-se o
maior consumo de alimentos ultraprocessados e bebidas
agucaradas, a reducao da atividade fisica, os distdrbios

de ritmos circadianos, o uso abusivo de antibiéticos, a
obesidade precoce, além de infecgbes cronicas, como
o papilomavirus humano (HPV) e o virus da hepatite
B (HBV), e a poluicdo ambiental™’. A isso, se somam
alteracoes epigenéticas e imunoldgicas, muitas vezes
iniciadas no perfodo perinatal, ¢ interacbes gene-ambiente
que aumentam a suscetibilidade ao cAncer em individuos

36, Tais fatores, cumulativos e intergeracionais,

jovens
sustentam a necessidade de compreender os EOC a
partir de um modelo sindémico, que integra dimensoes
biolégicas, sociais ¢ ambientais.

Os impactos dos canceres de inicio precoce vio
além das repercussoes clinicas. Jovens diagnosticados
frequentemente recebem diagndsticos tardios, em
estdgios avancados, em razdo da baixa suspeicio clinica
em faixas etdrias historicamente pouco associadas ao
cincer®’. Ademais, evidéncias apontam que muitos
EOC apresentam comportamento mais agressivo e
respostas menos favordveis as terapias disponiveis, o que
agrava a sobrecarga de tratamentos intensivos e os custos
associados, sem ganhos proporcionais em sobrevida®. Esses
pacientes, em sua maioria adolescentes e adultos jovens,
permanecem invisiveis entre os modelos de cuidado
pedidtrico e de adultos, o que compromete a integralidade
da atencio oncoldgica®.

IMPLICACOES PARA A POLITICA DE SAUDE

Nesse contexto, a Politica Nacional de Prevencao
e Controle do Cancer (PNPCC), atualizada em 2023,
emerge cOmMO UM MAarco importante na organizagao
das agoes de prevencio e atengio oncoldgica no Brasil®.
Entretanto, uma andlise critica revela que, apesar de suas
contribuigoes, a PNPCC ainda nio contempla de forma
explicita a emergéncia epidemiolégica dos EOC. Essa
lacuna estratégica compromete a capacidade do pais em
responder adequadamente a um fenémeno que tende a
se intensificar nas proximas décadas. Para enfrentar esse
desafio, recomenda-se que a politica nacional incorpore
diretrizes especificas para o cincer de inicio precoce, com
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fortalecimento da vigildncia epidemioldgica, estratificagio
etdria nos registros de cincer, criago de linhas de cuidado
especificas para adolescentes e adultos jovens, e revisio dos
protocolos de rastreamento para grupos populacionais
de maior risco. Adicionalmente, torna-se essencial a
promogio de politicas intersetoriais de saide publica
que abordem fatores determinantes como alimentagio,
ambiente, condicoes de trabalho e educagio em satide*®.

Estratégias futuras devem incluir o investimento em
coortes longitudinais nacionais com biobancos, capazes
de investigar exposicoes precoces e intergeracionais. O
uso de inteligéncia artificial e big data pode favorecer a
integracdo de dados clinicos, genémicos e ambientais,
viabilizando a identificacio precoce de padrées de risco
e a implementagio de agoes de medicina preditiva®!C.
Do ponto de vista assistencial, ¢ fundamental que a
atengo primdria a satde seja fortalecida como porta de
entrada para a detecgdo precoce em jovens, integrando
rastreamento, diagndstico e encaminhamento célere. Ao
mesmo tempo, programas de promogio de satide devem
atuar de forma transversal, englobando desde escolas
até ambientes de trabalho, com foco em estilos de vida
sauddveis e prevengdo intergeracional.

Os cinceres de inicio precoce representam, portanto,
nio apenas um novo padrio epidemiolégico, mas um
alerta para a necessidade de repensar politicas publicas
oncolégicas no Brasil. Ignorar esse fenémeno significa
fragilizar o SUS diante do crescimento de uma geragio
de adultos jovens acometidos por doengas cronicas em
plena fase produtiva'™'". A incorporagio desse problema
emergente na PNPCC, por meio de estratégias especificas
de vigilancia, prevencio e cuidado, é um passo essencial
para reduzir as desigualdades em satide e assegurar
a sustentabilidade do sistema oncoldgico do pais. A
resposta a esse desafio precisa ser imediata, estruturada
e intersetorial, sob pena de comprometer nio apenas a
satde das préximas geracoes, mas também a resiliéncia
do sistema de satide brasileiro.

CONCLUSAO

A crescente incidéncia de cAnceres de inicio precoce
pode ser apenas a face visivel de uma onda mais ampla
e profunda de doencas cronicas que passam a se
manifestar cada vez mais cedo na vida. As consequéncias
bioldgicas, ambientais e sociais da modernizagio acelerada,
acumuladas ao longo de geragoes, refletem um impacto
retardado, porém intenso, de décadas de exposicoes ligadas
aos sistemas alimentares, ambientes urbanos, condi¢ées
ocupacionais e estilos de vida digitais.

Esse quadro em expansio configura uma crise de satide
publica que exige respostas urgentes e articuladas. Torna-
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-se necessdrio um verdadeiro paradigma de mudanga que
compreenda o cAncer nio apenas como uma condigio
associada ao envelhecimento, mas como resultado de
exposicoes cumulativas e intergeracionais que se iniciam
muito antes do que tradicionalmente se reconhece. A
complexidade desse fendmeno demanda colaboragio
interdisciplinar entre pesquisadores da oncologia
pedidtrica e do adulto, epidemiologistas moleculares,
cientistas de dados, economistas da satide e formuladores
de politicas, a fim de decifrar mecanismos, identificar
padroes de risco e propor solugoes escaldveis.

O desafio é de ordem geracional. Sem investimentos
consistentes em promocdo da saide desde os primeiros
anos de vida, em vigilancia longitudinal, em estratégias
de prevencio equitativas e em infraestruturas de pesquisa
integradas, corre-se o risco de perpetuar desigualdades
em satde e sobrecarregar sistemas jd fragilizados com
doengcas potencialmente evitdveis. Por outro lado, uma
agdo tempestiva abre a oportunidade de reescrever essa
trajetéria: antecipar riscos, intervir precocemente e
proteger a satde e o potencial das futuras geracoes nos
sistemas de satide em todo o mundo tanto em paises de
alta renda quanto em contextos de média e baixa rendas,
como no Brasil.
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