Material Suplementar Etapa 1 — Resultados do Inquérito dos principais insumos e procedimentos apontados pelos fisioterapeutas

Complicacoes do

Insumos Minimos Utilizados ao

Procedimentos utilizados na

Insumos minimos para exercicios fisioterapéuticos

tr&:;:rg;/rllto Diagnéstico prevencio e tratamento na prevencio e tratamento
1 0/ . 0/ .
. . Fisioterapeuta especializado 91,7%; . ~ . EsPa? N ﬁsmé) 89,6%; Therabaél d 83.’3 %; I-{alter ©
Fadiga Oncologica, Questionarios especificos 81,3% Escala Técnica de conservacdo de energia Bastdo 72,9%; Caneleira 70,8%; Cicloergdmetro
Perda de massa Ossea, Visualp Analégica é ? 95,8%; Exercicios fisioterapéuticos 68,8%; Colchonete 66,77%; Bola Suiga 45,8%; Esteira
sarcopenia g 31,3% 39,6%:; Bicleta ergométrica 35,4%; Plataforma

Material impresso 37,5%

vibratoria 20,8%; Bambolé 16,7%

Neuropatia Periférica

Exame fisico sensibilidade 93,8%;
Anamnese 85,5%; Questionario
especifico 60,4%; Testes funcionais
56,3%; Estesiometro 54,2%:;
Cadeira 25%

Exercicios Fisioterapéuticos 91,7%

Acupuntura 75%; Espaco Fisico 72,9%; Theraband
45,8%; Fotobiomodula¢do,bambolé e bolas 39,6%;
Halter 37,5%;bola suiga 29,2%; Tens 18,8%

Radiodermite

Espaco Fisico 72,9%; Impressos
37,55%

Biofotomodulagao 87,5%;
Exercicios fisioterapéuticos e
Terapia Manual 43,8%

Laser 85,4%; Espaco Fisico 70,8%, Ficha de avaliagdo
43,8%

Edema e linfedema
pos-operatorio

Fita métrica 100%; Ficha de avaliagdo
especifica 91,7%;
Mesa e cadeira 68,8%

Orientag@o quanto aos cuidados com
a pele 97,9%; Cinesioterapia
especifica para membros superiores
95,8%

Espago fisico 83,3%; Luva Compressiva 70,8%; Bolas
/bastdo/bambolé 60,4%; Colchonete 25%

Dor

Escala Visual analégica 97,8%; Exame
Fisico 93,8%;
Impressos 37,5%

Terapia manual 100%; Exercicios
Fisioterapéuticos 93,8%;
Eletroterapia 81, 3%; Bandagem
neuromuscular 75%; Acupuntura
72,9%; Termoterapia 45,8%

Espago fisico 79,2%; Fotobiomodulagio 62,5%; TENS
77%; Bandagem Neuromuscular 66,7%; Bolsa Gel
62,5%; Agulhas 54,2%; Bastdo 52,1%; Bola suica

37,5%; Colchonete35,4%; Theraband 33,3%; Halter
31,3%;




Alteragoes Cicatricais

Exame Fsico 97,9%; Impressos 29,2%

Orientacdo 97,9%; Cinesioterapia e

Terapia manual 85,4 %; Bandagem

neuromuscular 70,8%; Eletroterapia
25%

Fotobiomodulagdo 81,3%; Espaco fisico 70,8%;
bandagem neuromuscular 64,6%; Gancho54,2%;
Bambolés e bolas33,3%; bastdo 20,8%; Colchonete
18,8%; Therabandd 14,6%

Lesdes de nervos
periféricos (sensitivos e
motores)

Exame Fsico 100%; Materiais
especificos: pincel, agulha e
estesiometro 66,7%; Martelo de reflexo
60,4%; Eletroneuromuscular 33,3%;
pincel, agulha 31,3%

Cinesioterapia 100%; Orientagdo
93,8%; Eletroterapia 83,3%

Exame fisico 100%; Goniometro 85,4%; Questionario
especifico 41,7% Fita Métrica 29,2%; Impressos 27,1%

Restricao de amplitude

Exame fisico 100%; Questionario
especifico 41,7%; Fita métrica 29,2%;

Cinesioterapia 100%; Orientagdo e

Espago fisico 85,4%; Bastao 77,1%

. . N
Articular Impressos 27,1% Terapia manual 95,8%
Exame fisico 95,8%; Anamnese ¢ Exercicios Fisioterapéuticos ¢ Exercicios Fisioterapéuticos 100%:
Perda da funcionalidade Escala de Performance de Karnovsky orientagdes 100%; Adaptacdo das Orteses e pré tesis 77 18% O’
91,7%; Impressos 27,1% AVDs 97,9% p 1070
. o/ . .
Pos101onan’1en'to 03,8%; Or1ent~ag:oes Técnicas Respiratdrias e posicionamento 93,8%;
, . 91,7%; Técnica de conservagao de . ~ 0/ . A - .
Exame Fisico 91,7%; Escala de Borg eneroia 83 3% Técnicas de orientagdes 89,6%; Técnica de conservagdo de energia
Dispneia Modificada 89,6%; Estetoscopio e & i 81,3%; Espaco fisico 72,9%; Manobra de higiene

Oximetro 87,5%

relaxamento 77,1%; Manobras de
higiene broquica, Terapas
Integrativas 56,3%

bronquica 62,5%; Ventilagdo ndo invasiva 54,2%;
Ventlador (eletrodoméstico) 33,3%




