
Material Suplementar Etapa 1 – Resultados do Inquérito dos principais insumos e procedimentos apontados pelos fisioterapeutas 

Complicações do 

tratamento  

do CM 

Insumos Mínimos Utilizados ao 

Diagnóstico 

Procedimentos utilizados na 

prevenção e tratamento 

Insumos mínimos para exercícios fisioterapêuticos 

na prevenção e tratamento 

Fadiga Oncológica,  
Perda de massa óssea, 

sarcopenia 

Fisioterapeuta especializado 91,7%; 
Questionários específicos 81,3% Escala 

Visual Analógica e  
Material impresso 37,5% 

Técnica de conservação de energia 
95,8%; Exercícios fisioterapêuticos 

31,3% 

Espaço físico 89,6%; Theraband 83,3%; Halter e 
Bastão 72,9%; Caneleira 70,8%; Cicloergômetro 

68,8%; Colchonete 66,77%; Bola Suiça 45,8%; Esteira 
39,6%; Bicleta ergométrica 35,4%; Plataforma 

vibratória 20,8%; Bambolê 16,7% 

Neuropatia Periférica 

Exame físico sensibilidade 93,8%; 
Anamnese 85,5%; Questionário 

específico 60,4%; Testes funcionais 
56,3%; Estesiômetro 54,2%; 

Cadeira 25% 

Exercícios Fisioterapêuticos 91,7% 
Acupuntura 75%; Espaço Físico 72,9%; Theraband 
45,8%; Fotobiomodulação,bambolê e bolas 39,6%; 

Halter 37,5%;bola suiça 29,2%; Tens 18,8% 

Radiodermite 
Espaço Físico 72,9%; Impressos 

37,55% 

Biofotomodulação 87,5%; 
Exercicios fisioterapêuticos e 

Terapia Manual 43,8% 

Laser 85,4%; Espaço Físico 70,8%, Ficha de avaliação 
43,8% 

Edema e linfedema 
 pós-operatório 

Fita métrica 100%; Ficha de avaliação 
específica 91,7%; 

Mesa e cadeira 68,8% 

Orientação quanto aos cuidados com 
a pele 97,9%; Cinesioterapia 

específica para membros superiores 
95,8% 

Espaço físico 83,3%; Luva Compressiva 70,8%; Bolas 
/bastão/bambolê 60,4%; Colchonete 25% 

Dor 
Escala Visual analógica 97,8%; Exame 

Físico 93,8%;  
Impressos 37,5% 

Terapia manual 100%; Exercícios 
Fisioterapêuticos 93,8%; 

Eletroterapia 81, 3%; Bandagem 
neuromuscular 75%; Acupuntura 

72,9%; Termoterapia 45,8% 

Espaço físico 79,2%; Fotobiomodulação 62,5%; TENS 
77%; Bandagem Neuromuscular 66,7%; Bolsa Gel 
62,5%; Agulhas 54,2%; Bastão 52,1%; Bola suiça 

37,5%; Colchonete35,4%; Theraband 33,3%; Halter 
31,3%; 



Alterações Cicatricais Exame Fsico 97,9%; Impressos 29,2% 

Orientação 97,9%; Cinesioterapia e 
Terapia manual 85,4 %; Bandagem 
neuromuscular 70,8%; Eletroterapia 

25% 

Fotobiomodulação 81,3%; Espaço físico 70,8%; 
bandagem neuromuscular 64,6%; Gancho54,2%; 

Bambolês e bolas33,3%; bastão 20,8%; Colchonete 
18,8%; Therabandd 14,6% 

Lesões de nervos 
periféricos (sensitivos e 

motores) 

Exame Fsico 100%; Materiais 
específicos: pincel, agulha e 

estesiômetro 66,7%; Martelo de reflexo 
60,4%; Eletroneuromuscular 33,3%;  

pincel, agulha 31,3% 

Cinesioterapia 100%; Orientação 
93,8%; Eletroterapia 83,3% 

Exame físico 100%; Goniômetro 85,4%; Questionário 
específico 41,7% Fita Métrica 29,2%; Impressos 27,1% 

Restrição de amplitude 
Articular 

Exame físico 100%; Questionário 
específico 41,7%; Fita métrica 29,2%; 

Impressos 27,1% 

Cinesioterapia 100%; Orientação e 
Terapia manual 95,8% 

Espaço físico 85,4%; Bastão 77,1% 

Perda da funcionalidade 
Exame físico 95,8%; Anamnese e 

Escala de Performance de Karnovsky 
91,7%; Impressos 27,1% 

Exercícios Fisioterapêuticos e 
orientações 100%; Adaptação das 

AVDs 97,9% 

Exercícios Fisioterapêuticos 100%;  
Órteses e próteses 77,18% 

Dispneia  
Exame Físico 91,7%; Escala de Borg 

Modificada 89,6%; Estetoscópio e 
Oxímetro 87,5% 

Posicionamento 93,8%; Orientações 
91,7%; Técnica de conservação de 

energia 83,3%; Técnicas de 
relaxamento 77,1%; Manobras de 

higiene brôquica, Terapas 
Integrativas 56,3% 

Técnicas Respiratórias e posicionamento 93,8%; 
orientações 89,6%; Técnica de conservação de energia 

81,3%; Espaço físico 72,9%; Manobra de higiene 
brônquica 62,5%; Ventilação não invasiva 54,2%; 

Ventlador (eletrodoméstico) 33,3% 

 


