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O cincer é uma doenga cronica nio transmissivel,
multifatorial, que pode, em muitos casos, ser prevenida
por meio da ado¢io de hédbitos e estilo de vida sauddveis'.
A Agéncia Internacional para Pesquisa em Céncer (larc,
International Agency for Research on Cancer) fornece,
desde 1995, revisbes abrangentes e avaliagoes sobre a
robustez das evidéncias cientificas relativas as estratégias
de prevengio do cincer por meio da série larc Handbooks
of Cancer Prevention (Manuais da Iarc sobre Prevencio de
Cancer). Os Manuais da larc apresentam uma sintese das
evidéncias epidemioldgicas e experimentais para subsidiar
politicas eficazes de prevengio do cAncer voltadas & tomada
de decisio em satide piiblica. E, portanto, de fundamental
importincia a disseminagdo desse material.

Entre 2022 e 2025, dois Grupos de Trabalho
multidisciplinares compostos por especialistas
internacionais desenvolveram um volume em duas
partes para revisar as evidéncias de que intervengoes em
politicas sobre dlcool podem reduzir a incidéncia de cAncer
relacionado ao consumo de bebidas alcoélicas. O Volume
20A — Reducio ou Cessagio do Consumo de Bebidas
Alcodlicas — concentra-se nas evidéncias epidemioldgicas
e mecanisticas que relacionam a reducio ou cessagio do
consumo de 4lcool ao risco de cancer*’. O Volume 20B
— Politicas sobre Alcool — aborda as evidéncias relativas
as politicas de controle do dlcool em nivel populacional
para redugio do consumo®’.

Em 2019, o consumo de dlcool nas Américas atingiu
uma estimativa de 7,5 litros per capita®. No Brasil, o
consumo pesado (definido como > 4 doses para mulheres
e 25 para homens em uma mesma ocasiao nos tltimos 30
dias) aumentou de 15,7% em 2006 para 20,8% em 20237°.
Na América Latina e no Caribe, em torno de 39.300 novos
casos de cincer em 2020 foram atribuidos ao consumo de
dlcool'®, demonstrando a magnitude desse fator de risco

para a saide publica. Nesse contexto, os Volumes 20A ¢
20B dos Manuais da larc sdo particularmente relevantes
para pesquisadores, clinicos e formuladores de politicas,
pois apresentam uma abordagem integrada para avaliar
as evidéncias sobre os efeitos das mudancas no consumo
de dlcool no risco de cincer e sobre as acoes em nivel de
politicas voltadas a redugio ou cessagao do consumo de
dlcool. E importante destacar que a Organizagio Mundial
da Saide (OMS) jd estabeleceu que nenhuma quantidade

de consumo de dlcool é considerada segura'.

VOLUME 20A: REDUCAO OU CESSACAO DO CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

O Volume 20A estd organizado em cinco capitulos,
abrangendo a caracterizagio do consumo de bebidas
alcodlicas e a propor¢io de casos de cAncer atribuiveis
a esse consumo, as evidéncias epidemioldgicas e
mecanisticas sobre a redu¢do ou cessagio do consumo de
4lcool e o risco de cincer relacionado ao 4lcool, além das
avaliagoes dessas evidéncias®?.

O Capitulo 1 define as bebidas alcodlicas, seus
téxicos e aspectos nutricionais. Também apresenta o
monitoramento do consumo de dlcool em diferentes
paises, por Regido da OMS e globalmente. Fatores
individuais, como idade, estado de satide, tabagismo,
papéis sociais, religido e acessibilidade, bem como fatores
comunitdrios, como disponibilidade, foram identificados
como determinantes da redu¢ao ou cessagio.

O Capitulo 2 discute consideragdes metodoldgicas
centrais na avaliacdo das evidéncias e apresenta os dados
sobre as associacoes entre reducio, cessacio e duragio da
cessagio do consumo de bebidas alcodlicas e o risco de
cancer. O conjunto de evidéncias é suficiente para concluir
que a reducio ou cessagdo do consumo de dlcool leva a
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diminuicio dos cAnceres de cavidade oral e esdfago, mas
¢ limitado para os cinceres de laringe, colorretal ¢ mama
feminina, e inadequado para os cinceres de faringe ¢
figado.

No Capitulo 3, 0 Grupo de Trabalho analisou os dados
mecanisticos sobre a carcinogénese relacionada ao dlcool e
o potencial de reversio desses mecanismos apds a cessagao
do consumo de dlcool. Concluiu-se que a cessagio do
consumo de dlcool reduz trés mecanismos carcinogénicos
associados ao consumo de dlcool: elimina¢io dos niveis
de acetaldeido no trato aerodigestivo superior e no célon;
reversio do aumento da permeabilidade intestinal e da
translocacio microbiana; e reduciao dos danos ao DNA.

O Capitulo 4 complementa os capitulos anteriores ao
apresentar o resumo de cada um deles. J4 o Capitulo 5
fornece as avaliagoes, que consistem em uma interpretagio
concisa das evidéncias descritas nos capitulos precedentes.

VOLUME 20B: POLITICAS SOBRE ALCOOL

Este volume examina, ao longo de nove capitulos, os
efeitos das intervencoes e politicas publicas relacionadas
a0 dlcool sobre o consumo de bebidas alcoélicas*’.

O Capitulo 1 apresenta uma visdo geral das iniciativas
da OMS voltadas para a redugao dos danos associados ao
consumo de 4lcool. Também define “politica sobre 4lcool”,
fornece a justificativa para as dreas de politicas de controle
do dlcool em nivel populacional avaliadas no Handbook,
bem como importantes consideragoes metodoldgicas.

Os Capitulos 2, 3, 4 e 5 apresentam a revisio das
evidéncias sobre as politicas de intervengdes para controle
do dlcool em nivel populacional que foram avaliadas'*
politicas de tributagio e precificacio; politicas para limitar
a disponibilidade fisica; proibigoes de marketing de bebidas
alcodlicas; e intervengdes multiplas e coordenadas de
politicas sobre 4lcool.

Com base nas evidéncias revisadas no Capitulo 2, o
Grupo de Trabalho concluiu que hd evidéncias suficientes
de que aumentos nos impostos especiais sobre bebidas
alcodlicas, que resultam em elevagio dos precos, levam
a reducdo do consumo dessas bebidas. Além disso,
hd evidéncias suficientes de que a fixacio de precos
minimos também reduz o consumo de bebidas alcodlicas.
Entretanto, o Grupo de Trabalho identificou evidéncias
inadequadas de que a proibi¢io de descontos em bebidas
alcodlicas reduza o consumo.

A partir das evidéncias revisadas no Capitulo 3, sobre
restri¢oes a disponibilidade de bebidas alcodlicas, o Grupo
de Trabalho concluiu que h4 evidéncias suficientes de
que restri¢oes 2 densidade de pontos de venda de 4lcool
e aos dias ou hordrios de comercializa¢io, o aumento da
idade minima legal para compra ou consumo, bem como
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proibigées totais de venda de 4lcool, levam a redugio do
consumo de bebidas alcodlicas.

No Capitulo 4, o Grupo de Trabalho define o marketing
de bebidas alcodlicas, seus tipos, sua abrangéncia e papel
econdmico, e, em seguida, revisa as evidéncias sobre os
efeitos das proibi¢oes de marketing de dlcool no consumo.
De forma geral, foram encontradas evidéncias suficientes
de que proibicées rigorosas de marketing de bebidas
alcodlicas reduzem o consumo.

Levando em conta as evidéncias revisadas no Capitulo
5, o Grupo de Trabalho concluiu que hé evidéncias
suficientes de que monopdlios governamentais e outras
intervengdes coordenadas de politicas sobre dlcool levam
a reducio do consumo de bebidas alcodlicas.

O Capitulo 6 resumiu as evidéncias sobre os efeitos de
estratégias e intervencoes baseadas em servicos de satde,
incluindo rastreamento e intervencoes breves, bem como
intervengoes psicossociais de longo prazo, com ou sem
farmacoterapia, sobre o consumo de bebidas alcodlicas.

De forma semelhante ao Volume 20A, o Capitulo
7 complementa os capitulos anteriores ao apresentar o
resumo de cada um deles. E, no Capitulo 8, sao fornecidas
as avaliagoes do Grupo de Trabalho.

Por fim, no Capitulo 9, o Grupo de Trabalho discute
diversas consideragoes decorrentes das avaliagdes. Por meio
de uma sintese geral dos Volumes 20A ¢ 20B dos larc
Handbooks, o leitor élembrado de que, “Em conformidade
com o referencial descrito no PreAmbulo dos Manuais
da larc, a avaliacdo das interven¢des em politicas sobre
4lcool em relagio 2 incidéncia de cincer foi conduzida
em um processo de duas etapas...” e que, com base nas
conclusées do Grupo de Trabalho em ambos os volumes,
“...¢é razodvel inferir que intervengdes em politicas sobre
4lcool poderiam levar & redugdo da incidéncia de cAncer”.

Os Volumes 20A e 20B dos Manuais da Iarc sobre
Prevencio de Céncer representam, em conjunto, uma
contribuigio significativa para a satide publica global
e para a preven¢do do cincer. Para além de seu valor
cientifico, os Volumes 20A e 20B reafirmam o principio
de que a prevencio eficaz do cincer requer colaboragio
multissetorial, articulando satde, politicas publicas,
educa¢io e engajamento comunitirio.

CONCLUSAO

No Brasil, o consumo de 4lcool permanece elevado.
As evidéncias compiladas pela Iarc oferecem orientagdes
valiosas para a integracio da prevencio do consumo de
dlcool nas estratégias nacionais de satide. A incorporagio
do aconselhamento sobre dlcool na atencio primdria
a satde, a implementacio de politicas de tributagio e
regulamentacio do marketing, bem como o fortalecimento
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da educacio comunitdria, constituem medidas vidveis e
alinhadas as conclusoes da Iarc.

Os Manuais da larc sobre Prevencio de Cancer
configuram-se como referéncias essenciais para
pesquisadores, clinicos e formuladores de politicas
comprometidos com a reducio da carga global de cincer
por meio do controle do dlcool baseado em evidéncias.
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