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El cdncer es una enfermedad crénica no transmisible,
multifactorial, que puede, muchas veces, ser prevenida
por medio de la adopcién de hdbitos y estilo de vida
saludables'. La Agencia Internacional de Investigacién
sobre el Cancer (larc, International Agency for Research
on Cancer) brinda, desde 1995, revisiones completas
y evaluaciones acerca de la robustez de las evidencias
cientificas con relacidn a estrategias de prevencién del
céncer por medio de la serie larc Handbooks of Cancer
Prevention (Manuales de la Iarc sobre Prevencién del
Cincer). Los Manuales de la Iarc presentan una sintesis
de las evidencias epidemioldgicas y experimentales para
fundamentar politicas eficaces de prevencién del cdncer
direccionadas a la toma de decisién en salud pablica. Por
lo tanto, es de fundamental importancia la divulgacién
de este material.

Entre 2022 y 2025, dos Grupos de Trabajo
multidisciplinarios compuestos por expertos
internacionales desarrollaron un volumen en dos partes
para revisar las evidencias de que las intervenciones en
politicas sobre alcohol pueden reducir la incidencia del
céncer relacionado con el consumo de bebidas alcohélicas.
El Volumen 20A —Reduccién o Interrupcién del Consumo
de Bebidas Alcohdlicas— se concentra en las evidencias
epidemiol6gicas y de mecanismo que relacionan la
reduccién o interrupcién del consumo de alcohol con
el riesgo de cdncer®®. El Volumen 20B —Politicas sobre
Alcohol- aborda las evidencias relativas a las politicas de
control del alcohol a nivel poblacional para la reduccién
del consumo®’.

En 2019, el consumo de alcohol en América llegé a ser
estimado en 7,5 litros per capita®. En el Brasil, el consumo
pesado (definido como cuatro o més dosis para mujeres
y cinco o mds para hombres en una misma ocasién en
los tltimos 30 dias) ha aumentado del 15,7% en 2006 al
20,8% en 20237. En América Latina y el Caribe, cerca de

39 300 nuevos casos de cdncer en 2020 han sido atribuidos
al consumo de alcohol'®, demostrando la magnitud de este
factor de riesgo para la salud publica. En este contexto,
los Volimenes 20A y 20B de los Manuales de la Iarc son
particularmente relevantes para investigadores, clinicos y
elaboradores de politicas, ya que presentan un enfoque
integrador para evaluar las evidencias acerca de los efectos
de los cambios en el consumo de alcohol en el riesgo de
cdncer y sobre las acciones a nivel de politicas orientadas
a la reduccién o interrupcién del consumo de alcohol.
Cabe resaltar que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ya determiné que ninguna cantidad de consumo
de alcohol puede ser considerada segura'’.

VOLUMEN 20A: REDUCCION O INTERRUPCION DEL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS

El Volumen 20A estd organizado en cinco capitulos,
enfocando la caracterizacién del consumo de bebidas
alcohdlicas y la proporcién de casos de cdncer atribuibles
a este consumo, las evidencias epidemioldgicas y
mecanisticas acerca de la reduccién o interrupcién del
consumo de alcohol y riesgo de cdncer relacionado con el
alcohol, ademds de las evaluaciones de estas evidencias?>.

El Capitulo 1 define las bebidas alcohélicas, su
toxicidad y aspectos nutricionales. Asimismo presenta
el monitoreo del consumo de alcohol en diferentes
paises, por regién de la OMS y globalmente. Factores
individuales, como la edad, estado de salud, uso del tabaco,
roles sociales, religién y accesibilidad, asi como factores
comunitarios, como disponibilidad, han sido identificados
como determinantes para la reduccién o interrupcién.

En el Capitulo 2 se discute consideraciones metodolégicas
centrales en la evaluacién de las evidencias y presenta los
datos sobre las asociaciones entre la reduccién, interrupcién
y duracién de la interrupcién del consumo de bebidas
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alcohdlicas y el riesgo de cdncer. El conjunto de evidencias es
suficiente para concluir que la reduccién o interrupcién del
consumo de alcohol lleva a la disminucién de los canceres
de cavidad oral y eséfago, pero es limitado para los canceres
de laringe, colorrectal y mama femenina, y no adecuado
para los canceres de faringe e higado.

En el Capitulo 3, el Grupo de Trabajo analizé los datos
mecanisticos sobre la carcinogénesis relacionada con el
alcohol y la posibilidad de reversién de estos mecanismos
después de la interrupcién del consumo de alcohol. Se
concluyé que la interrupcion del consumo de alcohol reduce
tres mecanismos carcinogénicos asociados al consumo de
alcohol: eliminacién de los niveles de acetaldehido en el
tracto aerodigestivo superior y en el colon; reversién del
aumento de la permeabilidad intestinal y de la translocacion
microbiana; y reduccién de los dafios al ADN.

El Capitulo 4 complementa los capitulos anteriores
al presentar el resumen de cada uno de ellos. En el
Capitulo 5 se brinda las evaluaciones, que consisten en
una interpretacién concisa de las evidencias descritas en
los capitulos anteriores.

VOLUMEN 20B: POLITICAS SOBRE ALCOHOL

Este volumen examina, a lo largo de nueve capitulos,
los efectos de las intervenciones y politicas ptblicas
relacionadas con el alcohol acerca del consumo de bebidas
alcohdlicas®”.

El Capitulo 1 presenta una visién general de las
iniciativas de la OMS direccionadas a la reduccién de los
danos asociados al consumo de alcohol. Asimismo define
“politica sobre alcohol”, brinda la justificacién para las
dreas de politicas de control del alcohol a nivel poblacional
evaluadas en el Handbook, asi como importantes
consideraciones metodoldgicas.

Los Capitulos 2, 3, 4 y 5 presentan la revisién de las
evidencias sobre las politicas de intervenciones para el
control del alcohol a nivel poblacional que se evaluaron'*
politicas de tributacién y precios; politicas para limitar
la disponibilidad fisica; prohibiciones de marketing
de bebidas alcohdlicas; e intervenciones multiples y
coordinadas de politicas sobre alcohol.

De acuerdo con las evidencias revisadas en el Capitulo
2, el Grupo de Trabajo concluyé que hay evidencias
suficientes de que aumentos en los impuestos especiales
sobre bebidas alcohdélicas, que resultan en la elevacién de
los precios, llevan a la reduccién del consumo de estas
bebidas. Asimismo, hay evidencias suficientes de que la
fijacién de precios minimos también reduce el consumo
de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, el Grupo de Trabajo
identificd evidencias no adecuadas de que la prohibicién
de descuentos en bebidas alcohdlicas reduzca el consumo.
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A partir de las evidencias revisadas en el Capitulo
3, sobre restricciones a la disponibilidad de bebidas
alcohélicas, el Grupo de Trabajo concluyé que hay
evidencias suficientes de que las restricciones a la densidad
de locales de venta de alcohol y a los dias u horarios de
comercializacién, el aumento de la edad minima legal
para compra o consumo, asi como prohibiciones totales
de venta de alcohol, llevan a la reduccién del consumo
de bebidas alcohdlicas.

En el Capitulo 4, el Grupo de Trabajo define el
marketing de bebidas alcohélicas, sus tipos, su alcance y
rol econdmico, y, luego, revisa las evidencias acerca de los
efectos de las prohibiciones de marketing de alcohol en el
consumo. En general, se encontré evidencias suficientes
de que prohibiciones estrictas de marketing de bebidas
alcohélicas reducen el consumo.

Considerando las evidencias revisadas en el Capitulo
5, el Grupo de Trabajo concluyé que hay evidencias
suficientes de que monopolios gubernamentales y
otras intervenciones coordinadas de politicas sobre el
alcohol llevan a la reduccién del consumo de bebidas
alcohélicas.

El Capitulo 6 resumid las evidencias sobre los efectos
de estrategias e intervenciones basadas en servicios de
salud, incluyendo deteccién e intervenciones breves, asi
como intervenciones psicosociales de largo plazo, con o sin
farmacoterapia, sobre el consumo de bebidas alcohdlicas.

De modo semejante al Volumen 20A, el Capitulo
7 complementa los capitulos anteriores al presentar el
resumen de cada uno de ellos. Y, en el Capitulo 8, son
brindadas las evaluaciones del Grupo de Trabajo.

Finalmente, en el Capitulo 9, el Grupo de Trabajo
discute diversas consideraciones derivadas de las
evaluaciones. Por medio de una sintesis general de los
Voltimenes 20A y 20B de los larc Handbooks, se le
recuerda al lector que, “En conformidad con el referencial
descrito en el Preimbulo de los Manuales de la Iarc, la
evaluacion de las intervenciones en politicas sobre alcohol
con relacién a la incidencia de cdncer ha sido realizada
en un proceso de dos etapas...” y que, con base en las
conclusiones del Grupo de Trabajo en ambos volimenes,
“...es razonable inferir que intervenciones en politicas
sobre alcohol podrian llevar a la reduccién de la incidencia
de cdncer”.

Los Volimenes 20A y 20B de los Manuales de la Tarc
sobre Prevencién del Cdncer representan, en conjunto,
un aporte significativo para la salud publica global y para
la prevencién del cdncer. Mds alld de su valor cientifico,
los Volimenes 20A y 20B reafirman el principio de que
la prevencién eficaz del cdncer requiere colaboracién
multisectorial, articulando salud, politicas publicas,
educacién e involucramiento comunitario.
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CONCLUSION

En el Brasil, el consumo de alcohol sigue elevado. Las
evidencias compiladas por la larc ofrecen orientaciones
valiosas para la integracién de la prevencién del consumo
de alcohol en las estrategias nacionales de salud. La
incorporacién de consejeria sobre alcohol en la atencién
primaria de la salud, la implementacién de politicas de
tributacién y reglamentacién del marketing, asi como el
fortalecimiento de la educacién comunitaria, constituyen
medidas viables y alineadas con las conclusiones de la Iarc.

Los Manuales de la Tarc acerca de la Prevencién del
Céncer se configuran como referencias esenciales para
los investigadores, clinicos y elaboradores de politicas
comprometidos con la reduccién de la carga global del cincer
por medio del control del alcohol basado en evidencias.
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