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RESUMEN

Introduccién: El cdncer de cuello uterino es un grave problema de salud publica en el Brasil, especialmente en regiones de dificil
acceso, como las comunidades riberefias de la Amazonia. La infeccion por VPH es el principal factor de riesgo para el desarrollo de la
enfermedad. La baja cobertura de vacunacién y la falta de conocimientos sobre prevencion hacen urgente el uso de estrategias educativas
accesibles y culturalmente apropiadas. Objetivo: Desarrollar una tecnologia de educacién para la salud para la prevencién del VPH y
el cdncer de cuello uterino en nifios y adolescentes ribereios. Método: La construccion del juego HPreVine se basé en una revisién
bibliografica integradora. Los datos respaldaron la elaboracion del contenido temdtico. La fase de desarrollo siguié los principios del
disefio instruccional, incluyendo la definicién del publico objetivo, los objetivos educativos y la estructura del juego (cartas, tablero,
fichas y manual). Resultados: El producto final consiste en un juego de mesa con lenguaje accesible, ilustraciones coloridas y tarjetas
educativas divididas en categorias. El juego fue diseiado para su uso en entornos escolares o comunitarios, permitiendo la mediacién
por parte de profesionales de la salud o la educacion. La propuesta busca estimular el aprendizaje de forma lddica, promover el didlogo
y fomentar la construccion colectiva de conocimiento sobre el VPH. Conclusién: El juego HPreVine se presenta como una tecnologfa
educativa de bajo costo y replicable, adecuada a la realidad amazdnica, que contribuye a la promocion de la salud, el empoderamiento de

nifios y jovenes, y el fortalecimiento de las estrategias de prevencién en zonas vulnerables.
Palabras clave: VPH; Neoplasias del Cuello Uterino; Prevencién Primaria; Juego e Implementos de Juego; Tecnologia Educativa.

RESUMO

Introdugao: O cincer do colo do ttero ¢ um grave problema de satde
publica no Brasil, especialmente em Regioes de dificil acesso como as
comunidades ribeirinhas da Amazé6nia. A infecgao pelo HPV ¢é o principal
fator de risco para o desenvolvimento da doenca. A baixa cobertura vacinal
¢ o desconhecimento sobre a prevengio tornam urgente o uso de estratégias
educativas acessiveis e culturalmente adequadas. Objetivo: Desenvolver
uma tecnologia educacional em satde para a prevengio do HPV e do
cancer do colo do ttero entre criangas e adolescentes ribeirinhos. Método:
A construgio do jogo HPreVine baseou-se em uma revisio integrativa
da literatura. Os dados subsidiaram a elaboragao do contetdo temdtico.
A fase de desenvolvimento seguiu os principios do design instrucional,
incluindo a defini¢io do puablico-alvo, objetivos educacionais e estrutura
do jogo (cartas, tabuleiro, pinos e manual). Resultados: O produto
consiste em um jogo de tabuleiro com linguagem acessivel, ilustracoes
coloridas e cartas educativas divididas em categorias. O jogo foi planejado
para ser aplicado em espacos escolares ou comunitdrios, permitindo
a mediacdo por profissionais da saide ou da educagio. A proposta visa
estimular o aprendizado de forma lidica, promover o didlogo e favorecer a
construgio coletiva de saberes sobre o HPV. Conclusio: O jogo HPreVine
se apresenta como uma tecnologia educacional de baixo custo, replicdvel e
adequada a realidade amazonica, contribuindo para a promocio da satde,
o empoderamento infantojuvenil e o fortalecimento de estratégias de
prevengio em territérios de vulnerabilidade.

Palavras-chave: HPV; Neoplasias do Colo do Utero; Prevengio Primdria;
Brincadeiras e Brinquedos; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer is a serious public health problem in Brazil,
especially in hard-to-reach regions such as riverine communities in the
Amazon. HPV infection is the main risk factor for developing the disease.
Low vaccination coverage and lack of knowledge about prevention make the
use of accessible and culturally appropriate educational strategies urgent.
Objective: To develop a health educational technology to prevent HPV
and cervical cancer among riverine children and adolescents. Method: The
construction of the HPreVine game was based on an integrative literature
review. The data supported the development of the thematic content.
The development phase followed the principles of instructional design,
including the definition of the target audience, educational objectives
and game structure (cards, board, pawns and manual) Results: The
final product consists of a board game with accessible language, colorful
illustrations and educational cards divided into categories. The game
was designed to be utilized in schools or community settings, allowing
mediation by health or education professionals. The proposal aims to
stimulate playful learning, promote dialogue, and foster the collective
construction of knowledge about HPV. Conclusion: The HPreVine is a
low-cost, replicable educational technology suitable for the Amazonian
reality, contributing to health promotion, child and youth empowerment,
and the strengthening of prevention strategies in vulnerable areas.

Key words: HPV; Uterine Cervical Neoplasms; Primary Prevention; Play
and Playthings; Educational Technology.

'"Universidade Federal do Para (UFPA), Programa de Pds-Graduacdao em Saude na Amazdnia (PPGSA). Belém (PA), Brasil. E-mail: carollima.fonte@gmail.com.

Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-2651-8831

28UFPA, Nucleo de Medicina Tropical, Programa de Po6s-Graduacdo em Doengas Tropicais (PPGDT). Belém (PA), Brasil. E-mails: leoofisio@gmail.com;
mconci@ufpa.br. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0003-1760-660X; Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-2904-9583

3UFPA. Belém (PA), Brasil. E-mail: raphaelysanches@gmail.com. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0003-3883-5540

“*Universidade Estadual do Pard (Uepa), Departamento de Ciéncia do Movimento Humano (DCMH). Belém (PA), Brasil. E-mails: biatriz.cardoso@uepa.br;
george@uepa.br. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-4985-2779; https://orcid.org/0000-0002-9807-6518

Direccion para correspondencia: Carolina Fonte de Aviz. Avenida Generalissimo Deodoro, 92 - Umarizal. Belém (PA), Brasil. CEP 66055-240.

E-mail: carollima.fonte@gmail.com

Este es un articulo publicado en acceso abierto (Open Access) bajo la licencia Creative
Commons Attribution, que permite su uso, distribucién y reproduccién en cualquier
BY medio, sin restricciones, siempre y cuando el trabajo original se cite correctamente.

Rev. Bras. Cancerol. 2026; 72(4): e-035710


https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2026v72n4.5710ES
mailto:carollima.fonte@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2651-8831
mailto:leoofisio@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1760-660X
https://orcid.org/0000-0002-2904-9583
mailto:raphaelysanches@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3883-5540
mailto:biatriz.cardoso@uepa.br
https://orcid.org/0000-0002-4985-2779
https://orcid.org/0000-0002-9807-6518
mailto:carollima.fonte@gmail.com

Aviz CF, Aviz LBN, Progénio RCS, Dias BAC, Dias GAS, Pinheiro MCN

INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) es una de las
infecciones de transmision sexual mds comunes. Se estima
que entre el 75% y 80% de los individuos sexualmente
activos entrardn en contacto con el virus y su persistencia
de infeccién por VPH puede causar enfermedades como
el cdncer de cuello uterino'.

El cdncer del cuello del ttero es la cuarta neoplasia mds
frecuentemente diagnosticada y la cuarta principal causa
de muerte por cdncer en las mujeres en el mundo, siendo
considerado casi completamente evitable debido a las
medidas de prevencién primaria (vacuna contra el VPH)
y secundaria (deteccidn) que son altamente eficaces®.

En este sentido, el rastreo realizado mediante el examen
Preventivo del Cdncer en el Cuello del Utero (PCCU)
para la deteccién temprana del cdncer, juntamente con
programas de vacunacion y la educacién en salud, es
considerado como un conjunto de estrategias preventivas
eficaces. Estas intervenciones tienen un papel fundamental
en la reduccién de la mortalidad y de la tasa de incidencia
de infecciones por VPH vy del cdncer de cuello uterino®*.

El Brasil posee un vasto territorio, con diversas
comunidades aisladas y de dificil acceso, especialmente en
la regién Norte, caracterizada por densos bosques, extensos
rios y baja densidad poblacional. No obstante, las elevadas
tasas de infeccién por VPH y de cdncer de cuello uterino
en dicha regién no se explican solamente por las barreras
geogréficas. Estudios demuestran que la mortalidad por
cdncer de cuello uterino en el Brasil estd significativamente
influenciada por disparidades socioeconémicas y de
acceso a los servicios de salud, siendo la regién Norte la
que presenta los indicadores socioecondémicos més bajos
del pais, proporcionalmente a sus tasas de mortalidad™>®.

Entre las formas de promover educacién en salud, pilar
para la prevencién del VPH y del cdncer de cuello uterino,
las tecnologfas educativas pueden ayudar en el proceso de
educacién y aprendizaje, en ninos y adolescentes. En este
sentido, esta herramienta puede propiciar la construccién
del conocimiento de manera motivadora, con ambiente
agradable y planeado, posibilitdndole a este publico una
mejor construccion del conocimiento y habilidades sobre
la temdtica relacionada con el juego’.

De esta forma, los juegos de mesa representan una
forma de tecnologia educativa que agrupa elementos
verbales, visuales, sonoros y reglas que proponen
un objetivo a ser seguido y pueden auxiliar en el
involucramiento de los adolescentes en la toma de
decisiones sobre su salud, aumentado la motivacién a
la vacunacién y a comportamientos preventivos a largo
plazo®°. Asi, el objetivo de este estudio es desarrollar
una tecnologia educativa en salud, en forma de juego de
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mesa, enfocado en la prevencién del VPH y del cdncer
de cuello uterino entre nifios y adolescentes riberefios de
la Amazonia.

METODO

Estudio descriptivo y metodoldgico sobre la elaboracién
de una tecnologia educativa, del tipo juego de mesa, para
la prevencién de la infeccién por VPH y del cdncer de
cuello uterino, ademds de un manual de instrucciones
sobre el juego. La investigacién metodoldgica se desting
al desarrollo, evaluacién y perfeccionamiento de
instrumentos y estrategias metodoldgicas.

Para la construccién de las tres etapas del estudio
metodolégico se utilizé el marco referencial tedrico-
metodoldgico adoptado para la elaboracién de la
tecnologia educativa pautado en lo que recomienda
Pascuali'', estando constituido por los polos tedrico,
empirico y analitico. El polo teérico estd orientado hacia
la teorizacién sobre el constructo de interés, el polo
empirico, a la aplicacién en la realidad, y el polo analitico
incluye el uso de pruebas estadisticas. En este estudio se
adoptaron los procedimientos del polo teérico, pues la
preocupacién fue con el andlisis del contenido, lo que
propicié una mayor comprensién del constructo. El
estudio fue realizado en dos fases: revisién de la literatura
y construccién de la tecnologfa.

La creacién de una tecnologia educativa debe venir
precedida por investigaciones iniciales, como la revisién
de la literatura. Este proceso tiene como propdsito
explorar temdticas relevantes y evidenciar vacios en el
conocimiento, ofreciendo fundamentos tedricos que
dan base y enriquecen el desarrollo de la propuesta
tecnoldgica'?.

REVISION DE LA LITERATURA

En este contexto, se eligié la realizacién de una revisién
integradora de la literatura, por tratarse de un mérodo que
favorece la sistematizacién y el andlisis de los resultados
de investigaciones ya publicadas. Este enfoque permite
identificar vacios en el conocimiento y profundizar la
comprensién sobre un determinado tema a partir de la
integracién de estudios independientes.

Para el presente estudio se adoptaron las siguientes
etapas indicadas para la constitucion de la revisién
integradora de la literatura: 1 — Identificacién del
tema y seleccién de la pregunta de investigacidn; 2 —
Establecimiento de los criterios de inclusién y exclusion;
3 — Identificacién de los estudios preseleccionados
y seleccionados; 4 — Categorizacién de los estudios
seleccionados; 5 — Andlisis e interpretacién de los
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resultados; 6 — Presentacién de la revisidn/sintesis del
conocimiento'?,

La definicién de la estrategia de busqueda se basé
en la herramienta PICO (Poblacién, Intervencién,
Comparacién y Resultado), la cual posibilité la
formulacién de una pregunta estructurada, orientando
el inicio del proceso investigativo. Dependiendo del tipo
de revisién realizada, ni todos los componentes de la
estrategia PICO son necesariamente utilizados. En el caso
de esta revisién integradora, el elemento “Comparacién”
no fue aplicado. Asi, se definié como punto de partida
para el desarrollo de la investigacién la siguiente pregunta
guia: “;Cudles son las tecnologias educativas desarrolladas
para la prevencién del VPH y del cdncer de cuello uterino
en nifios y adolescentes?”.

Con relacién a la estrategia de busqueda, se utilizaron
términos del lenguaje natural asociados a descriptores
controlados de la terminologfa en salud de los Descriptores
en Ciencias de la Salud (DeCS). Asi, se empled la siguiente
estrategia de busqueda: (Human Papillomavirus Viruses
OR Human Papilloma Virus OR Human Papilloma
Viruses) AND (Educational Technology OR Educational
Technologies) AND (Child OR Children).

La estrategia de busqueda se realizé en las bases de
datos MEDLINE (via PubMed), Biblioteca Virtual de
la Salud (BVS), Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) y en la base de datos Biomédicos
de la Elsevier (Embase). Adicionalmente, fue realizada
una busqueda manual en las listas de referencias de los
estudios incluidos para identificar articulos relevantes no
captados en la bsqueda electrénica.

Para las investigaciones se incluyeron estudios en
cualquier idioma, sin limite de tiempo de publicacién, con
texto completo disponible y, para responder a la pregunta
guia, los estudios deberfan indicar, en sus resultados,
métodos y tecnologias utilizadas para la educacién en salud
de nifios y adolescentes para la prevencién de infeccién
por VPH y del cdncer de cuello uterino.

Tras la aplicacidn de las estrategias de busqueda,
los resultados fueron compilados y los duplicados
removidos. Posteriormente, dos revisores independientes
analizaron titulos, resimenes y descriptores de los estudios
encontrados. Los estudios potencialmente elegibles
fueron integramente leidos para confirmar su inclusién.
Finalmente, los datos extraidos incluyeron informaciones
especificas sobre titulo, afio de publicacidn, pais de origen,
delineamiento, niimero de participantes en el estudio y la
tecnologia utilizada. Dos revisores capacitados extrajeron
independientemente los datos de las publicaciones.
Cualquier divergencia que surgié entre los dos revisores
fue resuelta mediante discusién o con un tercer revisor.

Juego de Mesa para la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino

Adicionalmente, fue realizada una evaluacién del
riesgo de sesgo para garantizar la calidad metodoldgica
de los estudios incluidos en la revisién integradora,
utilizdndose los instrumentos del /BI Critical Appraisal
To0ls", adecuados al tipo de estudio de cada articulo.

CREACION DEL JUEGO DE MESAY DEL MANUAL DE INSTRUCCIONES

En esta etapa, tras la verificacién de los datos de la
literatura, se elaboré una tecnologia de salud, del tipo
juego de mesa sobre la prevencién e infeccién del VPH y
del cancer de cuello uterino. En él, fueron abordados, en
forma de gamificacién, aspectos del VPH, sus formas de
transmisién y prevencién, ademds de informaciones sobre
el cincer de cuello uterino.

En esta secuencia, se avanzd hacia la etapa de desarrollo
de la tecnologfa, utilizando el software Adobe lllustrator®
y la plataforma en linea de disefio y comunicacién visual
Canva®. La elecciéon de estas herramientas se dio por la
capacidad de crear recursos de este tipo de forma eficiente.
La tecnologia fue modelada con base en el formato
de juego de mesa, debido a la familiaridad de nifios y
adolescentes sobre ese formato de juego. Paralelamente,
se inici6 la elaboracién del manual de instrucciones
correspondiente, el cual detalla las orientaciones necesarias
para jugar.

Ademis, se siguieron orientaciones respecto al
lenguaje, ilustracién y la diagramacién que se debe
considerar para la elaboracién de materiales educativos,
de modo que el producto se vuelva legible, aplicable,
comprensible y culturalmente relevante para la poblacién
del Sistema Unico de Salud (SUS). De esta forma, las
informaciones y técnicas contenidas en el juego educativo
tuvieron en consideracién contextos sociales y culturales
de la Amazonia, as{ como dialectos y comportamientos
regionales, con caracteristicas locales, para mayor
conocimiento y afinidad con las orientaciones repasadas.

Esta investigacién dispensa el andlisis de un Comité
de Etica en Pesquisa, por utilizar exclusivamente bases
de datos secundarias, sin identificacién de individuos,
en conformidad con las directrices de la Resolucién n.°

510/16" del Consejo Nacional de Salud (CNS).

RESULTADOS

Fueron identificados inicialmente 83 articulos en
las bases de datos escogidas para el estudio. Después del
analisis de los evaluadores, de acuerdo con los criterios
de inclusién y exclusién, fueron seleccionados para
conformar la revisién ocho articulos. La trayectoria de
busqueda y seleccién de los estudios pueden observarse en
el Flujograma de extraccion de datos (Figura 1'°).
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( Identificacion de estudios por medio de bases de datos y registros ]
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Figura 1. Flujograma de extraccion de datos
Fuente: Adaptado de PRISMA'®,

Los ocho articulos que conformaron esta revisién
fueron publicados entre los afios 2013 y 2024, siendo
el 62,5% en idioma inglés y el 37,5% en portugués.
Los estudios fueron realizados en Australia'’, Estados
Unidos'®", Brasil?*??, Holanda?? e Italia’.

Los estudios incluidos abarcaron a un publico
mayormente compuesto por adolescentes en edad escolar,
con grupos etarios variando entre 9 y 17 afios, con edad
promedio de aproximadamente 12,5 afios (+1,41 afios),
evidenciando que las intervenciones estuvieron orientadas,
en su mayorfa, hacia un publico preadolescente y
adolescente. Con relacién al tamafio muestral, los estudios
presentaron un promedio de 224 participantes (£226,86)
por investigacién, con variaciones entre 33 y 554 sujetos.

Con relacién a las tecnologfas, las estrategias educativas
incluyeron historietas, videos animados, juegos en linea,
folletos informativos y guias ilustradas. En general, los
estudios demostraron efectos positivos sobre el aumento
del conocimiento y el cambio de comportamientos con
relacién a la vacunacién.

Las tecnologfas interactivas, como videos y juegos

%19, se mostraron eficaces para capturar la atencién

digitales
y ampliar la comprensién de los participantes. Ya las
historietas desarrolladas'®?*?! fueron validadas como
herramientas lddicas y accesibles, siendo bien evaluadas
tanto por especialistas como por el ptblico objetivo. Las
guias ilustradas y los folletos informativos*?* también

contribuyeron al aumento del conocimiento, aunque
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hayan demostrado limitaciones en cuanto a la profundidad
de la informacién absorbida.

El Cuadro 1 presenta la caracterizacién de los
estudios que integraron la muestra final de los articulos,
considerando autorfa, afio de publicacién, poblacién del
estudio, objetivo del estudio, estrategia educativa utilizada,
resultados principales, tipo de estudio y tecnologia
educativa utilizada.

Con relacién al riesgo de sesgo del estudio, la mayoria
tenfa bajo riesgo de sesgo. Dos estudios tenfan moderado
riesgo de sesgo. El de Hofman et al., debido a la menor
claridad en el detallado de la influencia de factores de
confusién, principalmente en la evaluacién previa a la
prueba; y el de Occa, Stahl, Julien-Bell’, por la de la mezcla
de métodos (discusiones y experimento) y el no detallado
completo del control de variables. El Cuadro 2 detalla el
riesgo de sesgo en cada articulo incluido en la revisidn.

Después del andlisis de los datos, revisién de la
literatura y de la calidad metodolégica de los estudios
listados, se eligié abarcar el contenido abordado en las
tecnologias estudiadas en el juego HPreVine. Asi, los
temas que incluyeron los contenidos de las cartas fueron:
;qué es el VPH?; tipos de VPH; formas de transmisién;
prevencién del VPH; vacunacién contra el VPH; VPH y
su relacién con el cdncer.

La tecnologia educativa desarrollada fue un juego de
mesa, con dimensiones de 29,7 cm x 42 cm, conformado
por un camino con casillas de preguntas y respuestas. El
juego tiene como titulo HPreVine, en alusién al virus del
VPH vy su prevencidn, objetivo del juego.

El HPreVine estd compuesto por un tablero, tres
fichas de juego, una ficha representando al virus del
VPH, un manual de instrucciones y reglas del juego, y
16 cartas siendo: verdadero y falso; pregunta y curiosidad.
Cada turno podrd contener cuatro jugadores, siendo
tres jugadores de accién y un mediador, responsable por
guiar a los participantes por el juego, leyendo las cartas
y determinando las acciones de acuerdo con cada una
de ellas.

Sobre la dindmica del juego, este se inicia con el
participante escogiendo el color de una ficha que quedard
“estacionada” en el punto de partida del camino. La
secuencia que cada jugador sigue en el juego serd definida
por un dado. En cada estacién del tablero por donde
pasard la ficha, el juego busca reforzar la importancia de
la prevencién del VPH y del cdncer de cuello uterino.

El juego se divide entre casillas con comandos y casillas
de accién. Entre las casillas de accién, estdn las casillas
con “Mentira o Verdad”, “Pregunta” y “Curiosidad”.
Si el jugador lanza el dado y es direccionado hacia una
casilla de accidn, este debe realizar la accién descrita. Cada
casilla de accién tiene un conjunto de cartas que pueden
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Cuadro 1. Extraccion de datos de los articulos seleccionados para la revision integradora

- o . .. . . .. Tecnologias
Autor/Aiio Objetivo del estudio Poblacion Estrategia educativa Resultados principales u tilizagas
Evaluar la viabilidad del uso de Aumentaron el conocimientoV fas
. un video animado basado en . - . ", y.- .
Occa, Stahl, Julien- evidencias v un iuedo en linea Nifiosde 11y 12 | Discusiones engrupoy un | percepciones positivas de los nifios | Juegoen lineayun
Bell, 2022° para ayu da)r,a nijﬁosga participar afios experimento con nifos sobre el VPH y la vacunacidn contra | video animado
o el VPH
de discusiones sobre salud
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Cuadro 2. Riesgo de sesgo de los estudios incluidos de acuerdo con las directrices de la JBI

Autor Tipo de estudio Herramienta JBI utilizada Riesgo de sesgo

Occa, Stahl, Jukien-Bell, 2022° Estudio casi experimental Checklist JBI para estudios casi experimentales Moderado
Davies et al., 2021" Ensayo clinico aleatorizado Checklist JBI para ECR Bajo
Katzetal., 2014 Estudio metodoldgico Checklist JBI para estudios de validacién Bajo
Webster et al., 2024 Estudio metodoldgico Checklist JBI para estudios de validacion Bajo
(ruzetal.,, 2019% Estudio metodoldgico Checklist JBI para estudios de validacion Bajo
Oliveira et al., 2023 Estudio metodoldgico Checklist JBI para estudios de validacién Bajo
Silva et al., 2023% Estudio metodoldgico Checklist JBI para estudios de validacién Bajo

Hofman et al., 2013% Estudio transversal Checklist JBI para estudios transversales Moderado
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ser utilizadas para dar seguimiento al juego. El contenido
de las cartas fue elaborado a partir de las informaciones
extraidas de los estudios seleccionados, organizadas en
seis ejes temdticos. El Cuadro 3 presenta ejemplos de
contenidos abordados en cada tipo de carta.

Con relacién a la jugabilidad, cada casilla de accién
posee una dindmica diferente: en las casillas con “Mentira o
Verdad”, el participante deberd responder si la aseveracién
es correcta 0 no. Dependiendo de su desempefio en la
respuesta, este estudiante avanzard la cantidad de casillas
que la carta indique. Lo mismo se aplica a las casillas de
“Preguntas”, que consisten en preguntas con tres opciones
de respuesta (A, B y C). Finalmente, las casillas de
“Curiosidad” son aquellas con afirmaciones que tendrdn
asuntos de un hecho curioso sobre el tema.

El objetivo final del juego es “eliminar el VPH”
que serd representado por una ficha especial al final
del tablero, siendo el ganador final el participante que
logre, de forma mds rdpida, la “casilla” final y derrote a
la ficha representante del virus del VPH, volviéndose el
“Guardidn de la Salud” y teniendo la misién de repasar
el conocimiento adquirido.

La construccién del contenido educativo del juego
HPreVine se basé en la sintesis de las temdticas presentes
en las tecnologias educativas analizadas en los estudios
incluidos, siendo ellas: vacunacién contra el VPH,
prevencién y transmision del VPH vy la relacién del VPH
con el cdncer.

Los contenidos seleccionados para conformar las cartas
del juego HPreVine fueron definidos a partir de los hallazgos
de la revision integradora y, posteriormente, verificados en
cuanto a su alineamiento a las directrices nacionales vigentes
y a las evidencias cientificas sobre el tema.

Como documento orientador, fueron utilizadas las
Directrices Brasilefias para la Deteccion del Céncer
de Cuello Uterino®. Este documento establece las
recomendaciones oficiales del Ministerio de Salud para
la deteccién del cdncer de cuello uterino en el Brasil,
con énfasis en la deteccién del VPH oncogénico como
estrategia central de prevencion secundaria.

A partir de dicho documento, se verificaron los
siguientes ejes temdticos abordados en el juego:

a) Relacién entre VPH y cdncer del cuello uterino:
los contenidos del juego que abordan la asociacién
entre la infeccién persistente por tipos oncogénicos
del VPH vy el desarrollo del cdncer de cuello uterino
fueron confrontados con las informaciones presentes
en la referida publicacién®, que reafirma al VPH como
causa necesaria para el desarrollo de esta neoplasia y
fundamenta la adopcién de pruebas moleculares para
su deteccidn.

b) Vacunacién contra el VPH: los contenidos
relativos a la importancia, a la indicacién y al esquema
de vacunacién contra el VPH fueron verificados con
base en las recomendaciones del Programa Nacional
de Inmunizaciones (PNI) del Ministerio de Salud, que
recomienda la vacunacién como estrategia primaria
de prevencién del cdncer de cuello uterino, con foco
prioritario en el grupo etario de 9 a 14 afios, publico
objetivo del juego HPreVine. Tales directrices® refuerzan
la vacunacién como medida indispensable e indisociable
de las estrategias de deteccidn.

¢) Formas de transmisién y medidas de prevencién:
los contenidos sobre las vias de transmisién del VPH y
las medidas preventivas (uso de preservativo, vacunacién
y realizacién de exdmenes de deteccién) fueron asociados
con las orientaciones de las directrices* y con las evidencias
identificadas en los estudios de la revisién integradora,
asegurando la consistencia y la actualidad de las
informaciones presentadas en el juego.

De esta forma, la construccién de los contenidos
del HPreVine se fundamenté en una doble verificacidn:
primero, por la identificacién de las evidencias cientificas
por medio de la revisién integradora de la literatura; ,
segundo, por la verificacidén del alineamiento de esas
evidencias respecto a las directrices oficiales del Ministerio
de Salud’, garantizando que las informaciones transmitidas
por el juego estuviesen actualizadas, cientificamente
basadas y en conformidad con las politicas publicas de
salud vigentes en el Brasil.

Cuadro 3. Ejemplos de contenidos abordados en las cartas del juego HPreVine

Tipo de carta Eje tematico

Ejemplo de contenido

Pregunta con alternativas Vacunacion contra el VPH

;A qué edad se recomienda la vacuna contra el VPH?

Pregunta con alternativas Formas de transmisién del VPH

EI'VPH es un virus que se transmite principalmente por...

Pregunta con alternativas VPH y su relacidn con el cdncer

iQué ayuda a prevenir el cancer causado por el VPH?

Verdad o mentira Vacunacion contra el VPH La vacuna contra el VPH es solo para nifias

Verdad o mentira VPHy su relacién con el cancer Vacunarse contra el VPH protege del cdncer de cuello uterino
iSabiastd...? Tipos de VPH {Que existen mds de 150 tipos de VPH?
;Sabiastd...? Prevencion del VPH {Que las formas de prevencion contra el VPH son el uso de preservativo y la vacunacién?
;Sabiastd...? Prevencion del VPH iLa prevencion es un superpoder que todos pueden tener con vacuna, cuidados e informacion!
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Después del anilisis de los articulos y seleccién del
contenido para las cartas y tablero, se hizo un prototipo
de todo el material con un visual atractivo, colorido y con
ilustraciones, de modo tal que genere la mayor receptividad
y aceptabilidad por el publico objetivo. Ademds, cabe
resaltar que todo el juego asume un carédcter educativo, no
utilizando, por lo tanto, un cardcter punitivo, de manera
que promueva el conocimiento y la adherencia al juego.

El juego HPreVine fue desarrollado para ser aplicado
con la mediacién de un educador o profesional de salud, que
asume el papel de mediador durante la partida. Se recomienda
una breve introduccién de aproximadamente 10 minutos
antes del inicio del juego, en la cual el mediador presenta
los objetivos de la actividad y las reglas bésicas, conforme
a lo descrito en el Manual de Instrucciones. No obstante,
el juego no exige una clase expositiva previa sobre el tema,
puesto que el propio contenido de las cartas fue elaborado
con cardcter informativo y autoexplicativo, permitiendo que
el aprendizaje se dé durante la dindmica del juego.

Para guiar a los participantes y determinar las
reglas del juego, se creé el Manual de Instrucciones, el
segundo producto anexado al juego, que constituye un
documento informativo de las reglas y jugabilidad del
juego HPreVine, con dimensiones de 14,8 cm x 21 cm
elaborado graficamente usando las aplicaciones Adobe
Hlustrator” y Canva®, una plataforma en linea de disenio
grafico. Después de la preparacién gréfica del manual,
este fue remitido a la Cdmara Brasilefia del Libro (CBL)
para la obtencidn del International Standard Book Number
(ISBN), seguido de la elaboracién de su ficha catalogréfica.

El manual es un documento orientador que viene con
el juego de mesa y estd compuesto por una presentacion
detallada del juego, sus objetivos, componentes (como
tablero, cartas, fichas y dado), orientaciones para
preparacién y montaje, funcionamiento de las partidas y
criterios para concluir el juego. Ademds, la estandarizacién
de la actividad promueve la comprensién de las reglas
por parte de educadores y mediadores, asegura que los
objetivos pedagdgicos se logren durante la aplicacién
del juego y fortalece la autonomia de los alumnos,
promoviendo aprendizaje activo e incentivando a que el
“guardidn de la salud”, aquel que vence el juego, comparta
el conocimiento adquirido con colegas y familiares,
ampliando el alcance de la accién educativa.

Considerando las particularidades de la poblacién
riberefia amazdnica, se realizaron adaptaciones en el juego
HPreVine para garantizar su adecuacion al contexto local:
en el lenguaje, se usé un vocabulario accesible, evitando
términos técnicos complejos e incorporando expresiones
regionales cuando fue pertinente. El diseno gréfico incluyé
representaciones visuales que reflejan la diversidad étnica
y el contexto amazénico.

Juego de Mesa para la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino

HPREVINE @

JOGO DE TABULEIRO PARA EDUCAGAO
SOBRE O HPV E CANCER DE COLO DE UTERQ

Figura 2. Caratula del manual de instrucciones HPreVine

Las informaciones sobre prevencién consideraron la
realidad de acceso a los servicios de salud en comunidades
riberefias. Estos ajustes fueron necesarios para que el juego
fuese atractivo y, principalmente, comprensible para
esta poblacién, para que el objetivo final, de educacién
en salud y aumento de la adhesién a la vacunacién, sea
alcanzado. No obstante, se resalta que la validacién de estas
adaptaciones junto con la poblacién objetivo constituye
una etapa futura de esta investigacion.

DISCUSION

Todavia hay grandes desafios en la regién Norte para
la disminucién de la infeccién del VPH y del cdncer de
cuello uterino. Una revisién sistemdtica reciente sobre
las barreras para la deteccién del cdncer de cuello uterino
en la regién amazdnica identificé que los obstdculos
mds frecuentes son de naturaleza organizacional y
del sistema de salud, principalmente el acceso a la
vacuna y las medidas eficaces de deteccién®. Ante este
escenario, estrategias de educacién en salud adaptadas a
la realidad local se vuelven fundamentales para ampliar
el conocimiento sobre el VPH, fortalecer el compromiso
con la vacunacién y promover habitos preventivos desde
la infancia.
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El uso de tecnologias educativas en salud, como
el juego de mesa HPreVine, representa una estrategia
innovadora y eficaz en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, especialmente en contextos con acceso
limitado a recursos digitales. Asi, los juegos de mesa poseen
un papel relevante en la promocién de diversos aspectos
transversales al éxito del proceso de aprendizaje tanto
a nivel psicoldgico como cognitivo, siendo aplicables a
diferentes 4reas del conocimiento como herramienta de
mejoria educativa capaz de estimular el involucramiento
y la motivacién del alumno®*.

Pensando en su publico objetivo (nifios de 9 a 14 afos),
el juego desarrollado en la investigacién busca promover
el conocimiento sobre el VPH y su relacién con el cdncer
de cuello uterino, abordando formas de transmisién,
prevencién y la importancia de la vacunacién. Al
incorporar elementos ludicos e interactivos, el HPreVine
favorece el compromiso de los participantes y estimula
la construccién del conocimiento de forma activa y
significativa, reforzando précticas de autocuidado desde
la infancia y contribuyendo a la promocién de la salud y
la prevencién de enfermedades.

De acuerdo con Epstein et al.?, los elementos
encontrados en juegos pueden contribuir para el cambio
de comportamientos en salud como la modificacién
de pensamientos sobre su estado de salud y cambio
de hdbitos. Adicionalmente, los autores resaltan que
la presentacién visual de los juegos ayuda a definir y
direccionar el comportamiento del individuo, teniendo en
consideracién que la dindmica, la estética y las emociones
presentes en los juegos son elementos fundamentales para
generar estos cambios.

Otro factor importante es la inclusién directa del nifio
y del adolescente en el proceso de toma de decisién sobre
la vacunacién y los métodos preventivos. Segtin Davies
et al."”, este publico estd frecuentemente excluido de las
decisiones sobre la vacunacién a causa de su edad, de su
comprension limitada del proceso, de los desafios en la
comunicacién con sus padres y de la poca informacién
sobre tales asuntos. De esa forma, educar e informar
al publico objetivo aumenta la consciencia en salud vy,
consecuentemente, favorece el cambio de hdbitos entre
adolescentes.

Asi, la eleccién del formato del juego HPreVine, sus
colores y lenguaje orientados hacia el puablico objetivo,
alineados a los hallazgos de la revisién integradora,
evidencia el potencial de las tecnologfas educativas como
herramientas eficaces en la promocién de la salud y en la
concientizacién sobre el VPH entre nifios y adolescentes.
1'27

Corroborando esta perspectiva, Epstein et al.?” y Silva
1.2% indican que los juegos educativos pueden

ser estrategias envolventes y eficaces para el cambio de

Carvalhoeta
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comportamiento, desde que su disefio considere las
caracteristicas y necesidades del puiblico al cual se destinan.

En este contexto, segin observan Silva Carvalho
et al.?, los juegos de mesa representan una estrategia
pedagdgica atractiva, activa y ludica, con potencial de
generar motivacién entre los participantes. El HPreVine,
ademds de promover el aprendizaje de forma ludica, fue
desarrollado con el objetivo de fortalecer el vinculo entre
los profesionales de la salud, educadores y los propios
alumnos, creando un espacio de didlogo e intercambio
de saberes.

El enfoque lidico permite que los nifios asimilen
informaciones complejas de forma mds leve, lo que
contribuye a la internalizacién de comportamientos
saludables. Adicionalmente, la mediacién durante el juego
por parte de un educador o profesional de salud amplia
las posibilidades de explicacién de dudas, reforzando el
cardcter educativo y preventivo de la actividad.

Los profesores pueden desempefiar un papel importante
en la formacién y en la educacién de los adolescentes, asi
como en la transmision de conocimientos para los padres,
especialmente en el contexto de vacunacion en las escuelas.
En esa direccién, Choi, Gabay, Cuccaro®” y Fu et al.*
demuestran que los programas de salud en la escuela
pueden aumentar la administracién de vacunas de forma
eficaz, reduciendo la necesidad de visitas a puestos de salud
y contribuyendo, a largo plazo, a la reduccién de las tasas
de incidencia del cdncer de cuello uterino.

La relacién entre los alumnos y su medio social es
igualmente relevante, puesto que esta interaccion afecta
tanto al comportamiento de los padres como al de nifos
y adolescentes. Como sefialan Mansfield et al.?!, actitudes
negativas con relacién a la vacunacién y a otros asuntos
que involucran al VPH, como la realizacién de exdmenes
preventivos, influyen decisivamente en la toma de decisién
de ese publico.

Frente a este escenario, la eleccién del juego de mesa
como recurso fue estratégica, considerando la realidad
de muchas comunidades de la regién amazdnica, donde
el acceso a internet y a dispositivos electrénicos es
limitado. Asi, incluir formas de educacién en salud en
las escuelas, principalmente en regiones con bajo indice
socioeconémico y alto indice del cancer de cuello uterino,
como en el caso de poblaciones riberefas, es crucial para
fomentar hébitos preventivos en nifios y adolescentes®.

Los contenidos abordados en las cartas del juego, como
mitos y verdades sobre el VPH, formas de transmisién,
importancia de la vacuna y medidas de prevencién,
fueron seleccionados con base en evidencias cientificas
y alineados a las directrices del Ministerio de Salud®.
Estos temas también fueron abordados en los estudios
que fundamentaron esta tecnologia educativa®’%. Eso
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representa una muestra significativa para la evaluacién de
intervenciones educativas y la validacién de tecnologias.
La diversidad de los métodos utilizados y la consistencia
en los resultados positivos sugieren que recursos visuales,
interactivos y ludicos son estrategias prometedoras para
el enfrentamiento de la vacilacién ante la vacunacién y
para el fortalecimiento del conocimiento sobre el VPH
en la poblacién joven.

Estrategias de educacién en salud mediante tecnologias
educativas se han mostrado utiles para ayudar en la toma
de decisién sobre vacunacién y hébitos de prevencién,
ademds de ser atractivos, aumentando el compromiso
y la adhesién de ninos y adolescentes a las propuestas
ofrecidas®®. Ademds, la identificacién de tecnologias
educativas sobre VPH que contribuyen a la captacion
para vacunacion ayuda y orienta el proceso de trabajo de
profesionales de la salud y la educacién.

Es en esta perspectiva que los participantes de los
estudios analizados en la revisién integradora destacaron
que recursos como historietas y videos facilitaron la
comprensién y volvieron el tema mds accesible, ademis
de contribuir al inicio de conversaciones familiares sobre
prevencién. De modo complementario, los resultados de
Drokow et al.?> demuestran que la educacién en salud por
medio de videos puede influir en el cambio de percepcién,
en la mejoria de la autoeficacia y en la comprensién de
la deteccién del carcinoma de cuello uterino y de la
vacunacion contra el VPH.

Esta investigacién tuvo como limitacién la no
realizacién de un estudio exploratorio con la poblacién
objetivo, con la finalidad de verificar las necesidades y
los conocimientos de la poblacién. Adicionalmente, en
los estudios que conformaron la revisién integradora,
la poblacién de estudio fue de nifios y adolescentes en
general, no encontrdndose estudios para la poblacién
riberefia, lo que limita la adecuacién para esta poblacién.
Asimismo, no fueron realizadas validaciones de contenido,
semdntica y apariencia, siendo necesarias para la
replicacién y divulgacién del juego.

CONCLUSION

La construccién del juego educativo HPreVine,
basada en evidencias cientificas y dirigida hacia la
realidad sociocultural local, puede contribuir para el
fortalecimiento de la educacién en salud, especialmente
en territorios de dificil acceso, como aquellos donde viven
nifios riberefios de la regién amazénica.

La utilizacién de un lenguaje simple, colores atractivos
y dindmica lddica vuelve al juego accesible y envolvente,
permitiendo que informaciones complejas sobre el VPH y la
prevencién del cdncer de cuello uterino sean comprendidas

Juego de Mesa para la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino

con facilidad por el publico objetivo. Ademds, la
propuesta del juego puede promover la construccién del
conocimiento, asi como incentivar el didlogo entre alumnos,
profesores, profesionales de salud y sus comunidades,
generando impacto positivo en el cambio de actitudes y
comportamientos en relacién con la salud preventiva.

De esta forma, se espera que el HPreVine, como
tecnologia pedagégica de bajo costo y replicable, pueda
ser validado y aplicado en escuelas, acciones comunitarias
y servicios de salud, ampliando su alcance y promoviendo
transformaciones concretas en la realidad de poblaciones
en situacién de vulnerabilidad.
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