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Em 12 de dezembro de 2019, um conjunto de casos de pneumonia causada por um coronavirus recém-identificado
foi anunciado em Wuhan, China. Esse coronavirus foi inicialmente nomeado como novo coronavirus de 2019 (2019-
nCoV) em 12 de janeiro de 2020 pela Organizacio Mundial da Sadde (OMS). Rapidamente, instalou-se uma epidemia
de infecgio aguda do trato respiratério, tendo a OMS nomeado oficialmente a doenca como doenga pelo coronavirus
2019 (coronavirus disease 2019 - Covid-19), e o novo coronavirus como o virus da sindrome respiratéria aguda grave
do coronavirus 2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 — Sars-CoV-2)".

Como uma doenca infecciosa respiratdria aguda emergente, a Covid-19 se espalha principalmente pelo trato
respiratério, por goticulas, secregoes respiratérias e contato direto?. Entretanto, hd relatos de que o Sars-CoV-2 tenha
sido isolado de swabs fecais e de sangue, indicando a possibilidade de transmissao por multiplas rotas’.

A doenga ¢ altamente transmissivel entre seres humanos. Os pacientes apresentaram sintomas como febre, mal-
-estar e tosse’. Embora o sinal clinico inicial da Covid-19, que permitiu a detecgdo de casos, tenha sido a pneumonia,
h4 relatos mais recentes de sintomas gastrointestinais e infecgdes assintomdticas, principalmente em criangas®.

Os fatores de risco para evolugio com quadro clinico grave ¢ morte por infecgio por Covid-19 incluem idade
avangada e presenca de comorbidades, caracteristicas comuns em pacientes com cincer’. Além disso, o préprio cAncer,
juntamente com seu tratamento, torna os pacientes com neoplasias mais suscetiveis a pneumonias, em razio da resposta
imunolégica enfraquecida por bactérias e virus respiratérios. Assim, a disseminacio epidémica do Sars-CoV-2 traz
grandes desafios para a prética clinica nas 4reas da oncologia e da hematologia®.

Apesar do nimero de artigos cientificos disponiveis no PubMed sobre a Sars-CoV-2/Covid-19 passar de trés mil
(em 7 de abril de 2020), hd poucos estudos clinicos consistentes sobre o risco aumentado de infec¢do em pacientes
com cancer e seu impacto no prognoéstico.

Em um relato pioneiro de Liang et al.”, publicado no 7he Lancet Oncology, de 1.590 casos com Covid-19 confirmada,
18 pacientes tinham histérico de cAncer (prevaléncia = 1,1%). Comparados a pacientes sem cAncer, os pacientes com
cAncer eram mais idosos (média de idade de 63,1 anos vs 48,7 anos), apresentavam mais frequentemente histéria
de tabagismo (22% vs 7%), tiveram mais polipneia (47% wvs 23%) e manifestacio inicial mais grave visibilizada na
tomografia computadorizada de torax (94% vs 71%), mas nao apresentaram diferencas significantes quanto ao género,
a sintomas basais, e a outras comorbidades ou gravidade basal na radiografia de térax. Os autores concluiram que os
pacientes com cincer apresentavam maior risco de apresentar Covid-19 e com pior prognéstico do que aqueles sem
cancer. Este relato tem sido apontado como o primeiro a focar na ocorréncia da Covid-19 em pacientes com cancer®.
Entretanto, Xia et al.” destacaram que foi estudado um ntimero pequeno de casos, com diversos tipos de cincer de
comportamentos biolégicos diferentes, cursos de doencas altamente varidveis (de 0 a 16 anos) e estratégias de tratamento
diversas, o que pode nio ser representativo da populacio com cincer. Além disso, cabe destacar que a média de idade
desses pacientes (63,1 anos) era significantemente maior do que naqueles sem cAncer (48,7 anos), sugerindo que a
idade avancada estaria associada a pior evolugao da Covid-19. Outro aspecto é que a proporgao de fumantes era muito
maior nos pacientes com cAncer, sobretudo nos casos de cincer de pulmio, o que tem sido apontado como fator de
gravidade da doenca.

Em outro estudo, Zhang et al.' identificaram retrospectivamente 28 pacientes com cncer entre 1.276 pacientes
com Covid-19 (prevaléncia = 2,2%) internados em trés hospitais em Wuhan, China, entre janciro e fevereiro de
2020. Os autores forneceram a primeira estimativa da probabilidade de morte em pacientes com cincer e Covid-19,
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apresentando taxa de letalidade de 28,6%), cerca de dez vezes superior a relatada no conjunto de pacientes com Covid-19
da China. Oh’comenta o estudo e destaca que se deve ter cautela na interpretacio desses resultados por se tratar de
uma série pequena de pacientes, limitada aos casos mais graves, com dados coletados retrospectivamente, tornando a
extrapolagdo para outros paises problemdtica. Conclui sugerindo que, apesar disso, pacientes com cAncer devem, no
minimo, praticar distanciamento ou isolamento social e serem candidatos a avaliacdo clinica rdpida e precoce frente
a sintomas suspeitos de Covid-19, incluindo testes virais e exames de imagem de térax.

Em recente metandlise'!, que incluiu artigos publicados até 14 de margo de 2020 utilizando os termos “COVID-197,
“novel coronavirus”, “SARS-CoV-27, “2019-nCov”, e “cancer”, “neoplasm”, “tumor”, “malignancy”, foram identificados
276 artigos, dos quais, 266 foram excluidos por duplicagdo. A andlise dos 11 artigos selecionados mostrou que a
prevaléncia de cincer em pacientes com Covid-19 ¢ de 2,0% (IC95% 2,0% — 3,0%), sugerindo que pacientes e
sobreviventes de cAncer sio uma importante populagio de risco para a Covid-19.

Diante desses relatos pioneiros, pode-se concluir que, aparentemente, pacientes com cincer apresentam risco mais
elevado do que a populagao geral de desenvolver a Covid-19, evoluindo com elevadas taxas de letalidade. Entretanto,
sdo intimeros os desafios no que diz respeito a prevencio e ao controle da Sars-CoV-2/Covid-19, havendo ainda muitas
questoes a serem respondidas pela ciéncia.
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