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INTRODUCAO

Segundo a Organizacio das Nag¢oes Unidas, a
pandemia do novo coronavirus (2019-nCoV) é o maior
desafio da humanidade desde a Segunda Guerra Mundial'.
Os escassos conhecimentos sobre suas caracteristicas
epidemioldgicas, bioldgicas, psicossociais, formas de
prevencdo e tratamento eficazes mobilizaram uma
estratégia global sem precedentes, em uma corrida contra
o tempo na busca de solugées para mitigar os impactos
sanitdrios e socioeconémicos desse inimigo invisivel.
Um dos resultados desse aprendizado relaciona-se a
identificacdo de grupos mais vulnerdveis & transmissao e as
complicagoes de satide pela doenca pelo coronavirus 2019
(coronavirus disease 2019 — Covid-19), entre os quais,
estao os fumantes, que, no mundo, representam cerca de
1 bilhao de pessoas e, no Brasil, mais de 20 milhdes™?.

Importante lembrar que em 1986 a 392 Assembleia
Mundial de Satde reconheceu o tabagismo como uma
pandemia®. Atualmente, essa pandemia responde por 8
milhées de mortes anuais no mundo e impoe um custo
global de 1,4 trilhdo de délares ao ano para todas as
nagoes™®. J4 no Brasil, gera 157 mil mortes a0 ano e um
custo de mais de 57 bilhoes de reais ao ano’.

O objetivo deste artigo ¢ reunir informagées sobre
aspectos epidemiolégicos, bioldgicos e psicossociais da
relagio entre tabagismo e Covid-19, colaborando com
a reflexdo sobre o potencial de medidas de prevengio
e redugdo do tabagismo no rol de politicas ptblicas de
combate ao novo coronavirus.

DESENVOLVIMENTO

(O TABAGISMO OFERECE UM RISCO MAIOR PARA A COVID-19?

Crescem as evidéncias de que o tabagismo estd
associado a uma maior chance de resultados adversos
na infecgdo pelo novo coronavirus. Entre os pacientes
infectados, os fumantes tém um risco duas vezes maior
de serem internados em unidade de terapia intensiva, de
necessitar de ventilacio mecanica e de virem a ébito do
que pacientes nio fumantes®'*

Os fumantes, quando comparados com nao fumantes,
apresentam um risco significativamente mais elevado
de desenvolverem doencas cronicas, como céncer,
cardiovasculares, doen¢a pulmonar obstrutiva cronica e
diabetes'®. Fles também sofrem com efeitos adversos de
cardter sistémico, como alteracio do funcionamento do
sistema imune, o que explica o maior risco de infeccoes
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respiratdrias bacterianas e virais, e um maior risco de
desenvolverem e morrerem por tuberculose, quando
comparados com nao fumantes'é. A maioria dessas
condicoes e doencas tabaco-relacionadas foi identificada
como fator de risco para as complicacoes da Covid-19"2.
Quanto aos usudrios de cigarros eletrénicos e de
cigarros de tabaco aquecido, os estudos tém demonstrado
que os vapores produzidos por esses dois produtos geram
efeitos inflamatdrios e téxicos sobre os pulmées e o sistema
cardiovascular. Os Estados Unidos (EUA), um dos paises
onde mais cresceu o consumo de cigarros eletrénicos entre
jovens, enfrentaram uma epidemia de casos graves de
lesdes pulmonares agudas, acompanhados de insuficiéncia
respiratdria, em razio do uso desses produtos para vaporar,
conhecidos como EVALI (do inglés, e-cigarette or vaping
product use associaste lung injury*'**. Portanto, é plausivel
que o consumo desses dispositivos eletronicos para
fumar possa também contribuir para um elevado risco de
complicacoes pela Covid-19 entre seus usudrios.
Alguns estudos, que identificaram uma baixa
prevaléncia de fumantes entre pacientes hospitalizados
com a Covid-19, quando comparada com a prevaléncia
de fumantes na populagio em geral®?*, foram usados
para especular sobre um possivel papel protetor do

272 Esses estudos,

tabagismo na infeccio pelo coronavirus
contestados por diversas entidades de satide, precisam ser
interpretados com cautela, considerando a similaridade
entre os mecanismos fisiopatoldgicos do tabagismo e da
Covid-19 e a grande possibilidade de vieses de identificagao
do status de tabagismo entre os pacientes internados com
essa infeccdo, o que pode erroneamente refletir em uma

baixa prevaléncia de fumantes nesse grupo®*32.

ASPECTOS DA TOXICIDADE DA FUMACA DE TABACO QUE TORNAM
0 FUMANTE MAIS VULNERAVEL A GRAVIDADE DA INFECCAO POR
CovID-19

A fumaga gerada por cigarros e outros produtos
de tabaco ¢ um aerossol formado por mais de 7 mil
substancias quimicas de diferentes classes®*3. Entre esses
componentes, merece destaque a matéria particulada
respirdvel, que funciona como importante agente
inflamatério responsével por lesoes e trombos nos pulmoes
e vasos sanguineos® .

Jé a nicotina, além de causar dependéncia quimica e
atuar como agente promotor na carcinogénese, estimula
a producio do peptideo angiotensina II, que leva a
vasoconstricgio, o que, por sua vez, causa importante
impacto sobre o sistema cardiovascular, especialmente no
desenvolvimento de hipertensao arterial**2.

Porém, entre um dos mais significativos elementos em
comum da fisiopatologia da Covid-19 e do tabagismo, estd
a hipéxia. Observagoes clinicas em pacientes infectados
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com Covid-19 descrevem um intrigante quadro de
hipoxemia silenciosa grave, de cardter progressivo e pouco
responsivo a ventilagio mecanica'®***, Trata-se de um
quadro de evolugio rédpida, que desencadeia um processo
inflamatério agudo, com aumento do nivel de fibrinogénio
e D-dimeros, o qual tende a evoluir com coagulagio
intravascular disseminada, danos microvasculares
trombdticos e uma tempestade de citocinas inflamatérias,
resultando em maior permeabilidade vascular, faléncia
multipla de 6rgaos e morte®™*.

Entre fumantes, a hipdxia é cronica e resulta da
inalacdo de considerdvel volume de monéxido de carbono
(CO) a cada tragada da fumaca de cigarros. A grande
afinidade de ligagio do CO com a hemoglobina gera
carboxihemoglobina, prejudicando a oxigenagio dos
tecidos e érgaos e resultando em menor tolerincia a
atividade fisica e menor capacidade aerébica™".

Potencializada pelo efeito de outras substincias tdxicas
da fumagca de tabaco, a hipdxia no fumante evolui com
um mecanismo fisiopatoldégico similar ao observado na
Covid-19, porém de evolugio mais lenta, caracterizado
por disfuncao do endotélio dos vasos sanguineos ¢ por
um processo inflamatdrio cronico, também mediado
por citocinas®. Por sua vez, esse processo contribui
para um estado de hipercoagulabilidade, caracterizado
principalmente por aumento na agregacio das plaquetas,
aumento da producio de fibrinogénio pelo figado
e disfungées no processo de fibrindlise, importante
mecanismo regulador do sistema hemostdtico que evita
a formacio ou remove os trombos intravasculares®®,
Esse desequilibrio crénico nas fun¢des de coagulagio e
anticoagulagdo entre fumantes explica, em parte, o risco
aumentado de fendmenos tromboembdlicos. Sob essa
perspectiva, ¢ plausivel considerar que fumantes infectados
pela Covid-19 tendem a ser mais vulnerdveis & gravidade
desse quadro por serem portadores de hipdxia cronica
secunddria ao tabagismo.

ASPECTOS BIOLOGICOS DO TABAGISMO QUE TORNAM FUMANTES
MAIS VULNERAVEIS A INVASAO DAS CELULAS PELO NOVO
CORONAVIRUS

Pesquisas que buscam explicar a relagio entre a Covid-19
e o tabagismo apontam que o aumento na expressio da
enzima de conversio da angiotensina 2 — ACE2 (do inglés,
angiotensin-converting enzyme 2) entre fumantes seria um
dos principais mecanismos bioldgicos responsdveis pelo
maior risco de progressio e complicagoes da Covid-19 nesse
grupo. A ACE2 ¢ uma proteina encontrada na membrana
celular, na qual o virus se acopla para invadir células e injetar
seu material genético. Dentro da célula, o virus passa a
subverter o mecanismo de replicagio celular em favor da
replicagio viral, processo seguido de destruicio das células



infectadas e expulsdo dos virions (clones), os quais passam
a invadir células vizinhas que tenham receptores ACE2. O
sucessivo processo de invasoes e replicagoes serd mais intenso
quanto maior for a quantidade desses receptores nos 6rgios
previamente a sua infec¢ao® .

Em situacio normal, a ACE2 funciona como
mediadora importante do sistema enddcrino renina-
-angiotensina (SRA), presente nas membranas das células,
especialmente das mucosas e de drgidos como coragio,
rins, pulmées e trato gastrintestinal’®. O SRA desempenha
papel relevante na regulacio da fisiologia cardiovascular
e neurovascular®®’!. De forma simplificada, o SRA conta
com dois bragos, que funcionam de forma antagbnica,
para manter o equilibrio entre vasoconstricgio e
vasodilatagio. Em um dos bragos atua a enzima conversora
de angiotensina (ACE), que transforma a angiotensina I
em angiotensina II, tem agio vasoconstrictora potente
e, quando liberada em excesso, contribui para a
fisiopatogenia da hipertensao arterial. No outro braco,
atua a ACE2, liberando angiotensina 1-7, que tem agio
vasodilatadora importante para uma adequada funcio
miocdrdica e renal. Em resumo, essas duas enzimas (ACE e
ACE2) atuam em uma espécie de gangorra nos dois bracos
do SRA para manter o equilibrio entre vasoconstric¢io e
vasodilatagdo na regulagio das funcoes cardiovasculares,
renais e neurovasculares’®’%.

Também existem evidéncias de que o aumento da
expressio de ACE2 representa uma resposta fisioldgica
protetiva frente a processos inflamatérios em vdrios
tecidos, como os dos pulmées, do figado, do cérebro,
além de desenvolver uma fungio protetora em condigoes
patoldgicas, como na aterosclerose, isquemia cerebral,
obesidade, doenca renal crénica e asma. Nessas
situacoes, a funcio da ACE2 seria de inibir as citocinas,
importantes agentes inflamatérios produzidos pelo sistema
imunolégico, e seus efeitos de proliferagao, fibrose e
hipertrofia nos tecidos’”>.

Entre fumantes, o aumento da expressio de ACE2
nas células pulmonares parece ser uma resposta protetiva
dose-dependente do ntimero de cigarros fumados por
dia, frente aos processos inflamatérios desencadeados
pela fumaca desse produto®®, principalmente seu material
particulado respirdvel de pequena dimensio, como os
formados por particulas de até 2,5 micra (PM2,5) e o
CO’7. E plausivel que essas alteragoes também ocorram
entre usudrios de cigarros eletronicos ou cigarros de
tabaco aquecido, em fungio da presenga de PM2,5 no
vapor que produzem®*,

Vale destacar que a exposicao ao PM2,5, também
presente na poluigio atmosférica, foi relacionada a uma
maior taxa de mortalidade por coronavirus nos EUA ¢

na Itdlia®3%°.

Covid-19 e Tabagismo: Implica¢des para o Controle do Tabaco

Portanto, pode-se presumir que, se por um lado
o aumento de ACE2 funciona como um mecanismo
anti-inflamatério protetivo entre fumantes, por outro,
ao funcionar como receptor para a entrada do virus
na célula, a ACE2 aumenta sua vulnerabilidade a uma
maior carga viral na infecgao pela Covid-19*". Pode-se
presumir ainda que, durante a evolu¢io da infecgio, a
intensiva destruicdo de células com receptores ACE2
pelos virus reduza o efeito protetor anti-inflamatdrio
dessa enzima e contribua para a piora do quadro
clinico®. Estudos mais recentes tém chamado atencio
para a tempestade de citocinas inflamatérias que
ocorre durante a evolugio de quadros mais graves da
Covid-19, fator critico para faléncia maltipla de érgaos
e 6bito®#.

Considerando esses aspectos, ¢ possivel que a presenca
de PM2,5 e CO na corrente secunddria da fumaca de
produtos de tabaco (a que polui ambientes internos) possa
levar ao aumento da expressao da ACE2 nos pulmées de
fumantes passivos e também aumentar a vulnerabilidade
desse grupo a uma maior carga viral ¢ a chances de
complicagoes da infecgao pela Covid-199713,

O TABAGISMO PODE AUMENTAR 0 RISCO DE TRANSMISSAQ DA
covip-19?

Além dos riscos de complicagoes da Covid-19 entre
fumantes, foi levantada a hipdtese de que o ato de fumar
em si poderia aumentar o risco de transmissio dessa
infecgao, pois envolve constante contato dos dedos com
os ldbios, caso as mios tenham entrado em contato com
alguma superficie infectada, incluindo o préprio cigarro.
Da mesma forma, o uso de outros produtos para fumar
que envolvem compartilhamento de bocais para inalar
a fumaca, como cachimbo d’dgua ou narguilé, poderia
também facilitar a transmissao do coronavirus entre seus
usudrios e para a comunidade®”.

Estudos mostrando que o coronavirus se dissemina
por meio de aerossis nos quais podem permanecer vidveis

por até 3 horas”*

e ajé conhecida relacio entre infecgoes
respiratdrias sazonais ¢ niveis de polui¢do atmosférica
levaram 2 hipétese de que poluentes ambientais possam
promover uma maior permanéncia de particulas do novo
coronavirus no ar, ocasionando sua difusio indireta, além
da sabida transmissio direta, pessoa a pessoa'®'%. Sob
essa perspectiva, € plausivel que o risco da transmissdo do
coronavirus se aplique também aos fumantes passivos; ou
seja, aos que respiram a fumaca ambiental de tabaco. Essa
fumaca é um aerossol e inclui, entre outras substincias
téxicas, o PM2,5%19%19 previamente mencionado,
que pode funcionar como veiculo para disseminagio
do virus quando pessoas fumam em recintos coletivos
contaminados'®.
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ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO TABAGISMO E IMPLICACOES SOBRE
A COVID-19

No Brasil e em muitos outros paises, a prevaléncia de
fumantes tem se concentrado em grupos de menor renda
e escolaridade®'”1%, As condi¢oes de habitacio desses
grupos, em sua maioria, no permitem um distanciamento
social adequado entre os membros da familia, o que
pode contribuir para que eles sejam mais afetados pela
Covid-19'-111,

E importante analisar, ainda, os efeitos psicossociais
da pandemia sobre os indices nacionais de tabagismo,
considerando o contexto de instabilidade econ6mica e
psicolégica, de isolamento social e as dificuldades de acesso
a assisténcia hospitalar''>'"%. Estudos sobre o impacto da
pandemia mostraram maior frequéncia de ansiedade,
estresse ¢ depressao associados ao medo da infec¢ao pelo
virus. Tendo em vista que os fumantes parecem recorrer

ao tabagismo para lidar com o estresse''*

, ¢ importante
considerar que todo esse cendrio de confinamento,
preocupagio ¢ incertezas durante a pandemia pode reforcar
ainda mais a dependéncia da nicotina e contribuir para
que fumantes fumem um nimero maior de cigarros em
seus domicilios, aumentando a exposi¢ao de seus familiares
3 fumaca ambiental de tabaco e suas consequéncias,

incluindo as relacionadas 4 transmissao da Covid-19%'1,

OS BENEFICIOS DA REDUCAO DO TABAGISMO NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Estudos mostram que o nivel de expressio de ACE2 nas
células, que tornam os fumantes mais vulnerdveis a infegao
pela Covid-19, tende a se normalizar entre ex-fumantes®.

Além disso, a cessacio de fumar melhora
substantivamente outros aspectos fisiopatolégicos
decorrentes do tabagismo, que podem agravar as
complicagoes da Covid-19. A hipdxia, decorrente da
intoxicagdo cronica por CO, tende a desaparecer depois
das primeiras 8 horas de abstinéncia continua®. Apds
um dia sem fumar, observa-se também a recuperagio da
disfuncio do endotélio dos vasos e, depois de duas semanas
de abstinéncia, a normalizagao da agregacgio plaquetdria
e do nivel de fibrinogénio no sangue, o que, por sua vez,
reduz os riscos de eventos tromboembdlicos e cardiacos
entre fumantes®!'°.

Esses achados tornam evidente a relevincia de se
investir em medidas para ampliar a cessagdo de fumar e
prevenir a iniciagio no tabagismo, como estratégias para
reduzir os impactos da Covid-19 na populagio.

CONCLUSAO

Assim como a Covid-19, o tabagismo também foi
considerado uma pandemia pela Organizagio Mundial
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da Satde (OMS), cujas respostas mais custo-efetivas
para seu enfrentamento foram incluidas em um tratado
internacional de satide, a Conveng¢io-Quadro da OMS
para o Controle do Tabaco, em vigor hd 15 anos. Apesar
das evidéncias sobre a gravidade do tabagismo para a
satde publica, os esforgos nacionais para o cumprimento
integral desse tratado ainda sofrem retardos em funcio
da interferéncia das grandes empresas transnacionais de
tabaco.

Além de fator de risco para vérias doencas cronicas
graves, desde os anos 1990, o tabagismo ¢ classificado
como doenga na 102 Revisiao do Cédigo Internacional de
Doengas da OMS e considerado uma doenca pedidtrica,
pois quase a totalidade dos fumantes comega a fumar na
adolescéncia, em decorréncia de estratégias de marketing
direcionadas a esse grupo. No entanto, apesar das politicas
para seu controle, todos os dias, milhares de jovens ainda
sdo induzidos a experimentar cigarros e comegar a fumar.

Todas as evidéncias cientificas tanto nos aspectos
epidemiolégicos, biolégicos e psicossociais quanto
do impacto negativo do tabagismo na transmissao ¢
complicacoes pela Covid-19 apontam que esse fator de
risco contribuird para ampliar a morbimortalidade pelo
novo coronavirus e elevar os gastos do sistema de satde
com a compra de equipamentos, insumos e organizagio
dos servicos.

Nesse sentido, politicas ptblicas para ampliar o acesso
a0 tratamento para cessagio de fumar e medidas educativas
e legislativas eficazes para a reducio da iniciagao de jovens
no tabagismo precisam ser urgentemente priorizadas
nas agendas estratégicas governamentais de combate a
Covid-19 e outras pandemias futuras.

A vacina para conter a pandemia de Covid-19 ainda
estd em desenvolvimento. No entanto, o remédio para
conter a pandemia do tabagismo j4 existe ¢ depende da
priorizagao dos interesses de satide ptiblica acima do lobby
econ6mico das grandes corporagoes de tabaco, garantindo
a implementagao plena da Convengio-Quadro da OMS
para o Controle do Tabaco.
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