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COVID-19 in Children with Cancer  
Covid-19 en Niños con Cáncer
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INTRODUÇÃO

Após dezembro de 2019, quando registrados os 
primeiros casos da então doença causada por um 
coronavírus recém-identificado (agora já nomeado como 
Sars-CoV-2, do inglês, severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2) em Wuhan, China1, a doença causada pelo 
novo coronavírus (coronavirus disease 2019 – Covid-19) 
emergiu oficialmente como uma pandemia declarada 
pela Organização Mundial da Saúde (OMS) em 11 de 
março de 20202,3, infectando mais de 118.319 pessoas 
e com 4.292 mortes naquela ocasião4. Atualmente, os 
casos confirmados de infecção pelo Sars-CoV-2 em 213 
países e territórios em todo o mundo já somam mais de 
24.587.513, com 833.556 mortes registradas em 29 de 
agosto de 2020 pela OMS5.

A Covid-19 caracteriza-se como uma infecção aguda 
do trato respiratório com quadros clínicos que variam 
desde formas leves e/ou assintomáticas até formas 
graves. Embora sua taxa de letalidade seja baixa, cerca 
de 3,7% dos casos, alguns fatores estão associados com 
um risco aumentado para uma evolução mais grave da 
doença e morte, tais como idade avançada e presença de 
comorbidades, como é o caso de pacientes com câncer6. 

A prevalência de câncer em pacientes com Covid-19 
é de, aproximadamente, 2% (IC95% 2,0%-3,0%)7. 
Pesquisas recentes sugerem que pacientes oncológicos 
apresentam um risco aumentado para a infecção pelo 
Sars-CoV-2 e complicações graves da Covid-19 do que a 
população em geral em razão do seu estado comumente 
imunossuprimido decorrente do próprio câncer ou dos 
tratamentos anticâncer, além da maior necessidade de 
idas a ambientes hospitalares com maior probabilidade 
de exposição ao vírus8-10. No entanto, dados sobre o 
risco de infecção, prognóstico e impacto da Covid-19 
na população pediátrica, especialmente em crianças com 
câncer, ainda são escassos.

DESENVOLVIMENTO

Em recente revisão sistemática11, que reuniu dados 
de 131 estudos publicados até 14 de maio de 2020, 
totalizando 7.780 pacientes pediátricos de 26 países 
diferentes, os autores reforçaram evidências prévias12-14 de 
que crianças diagnosticadas com Covid-19 apresentam, em 
geral, um bom prognóstico e baixa taxa de mortalidade11 . 
Entre os casos analisados nessa revisão, foram reportadas 
apenas 11 crianças (0,14%) que se enquadraram no 
quadro de síndrome inflamatória multissistêmica e sete 
mortes (0,09%), sendo que 76,6% dos pacientes foram 
expostos a familiares diagnosticados com Covid-19. Como 
observado em estudos anteriores, as manifestações clínicas 
em crianças com Covid-19 foram geralmente brandas, 
sendo as mais frequentes febre e tosse, havendo muitos 
casos assintomáticos11,12,15,16.

Segundo dados publicados na JAMA Oncology17, 
crianças com câncer parecem não ser mais vulneráveis 
à infecção ou a morbidades decorrentes do Sars-CoV-2 
do que as demais crianças. Nesse estudo, foram avaliados 
178 pacientes assistidos pelo Memorial Sloan Kettering 
Cancer Center de Nova York, mostrando que apenas 5% 
dos pacientes oncológicos precisaram ser hospitalizados, 
e 2,5% das crianças assintomáticas sem exposição 
conhecida ao vírus (120) testaram positivo para Covid-19. 
Similarmente à diferença observada em adultos, os 
pesquisadores relataram que, dos 20 pacientes com a 
infeção, três eram do gênero masculino e 17 feminino17. 
No entanto, cabe ressaltar o número limitado de crianças 
avaliadas, o que reforça a necessidade de novos estudos 
para confirmar tais achados.

Todavia, em crianças com câncer, a preocupação 
corrente não se limita apenas à possibilidade de risco 
aumentado de infecção pelo Sars-CoV-2 ou à maior 
gravidade do desfecho clínico, mas também ao impacto 
da pandemia de Covid-19 no manejo e cuidado desses 
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pacientes, principalmente no que concerne ao acesso a 
seus tratamentos correntes18-20. Em artigo publicado no 
início de maio de 2020 no The Lancet, ainda na fase inicial 
da pandemia, pesquisadores já reportaram consequências 
negativas substanciais no cuidado de crianças com câncer 
na América Latina21. Entre os principais problemas 
relatados, destacaram-se atrasos em consultas e/ou 
modificações em esquemas de tratamentos, e diminuição 
nas equipes de onco-hematologia pediátrica21.

Nesse cenário incerto e sem precedentes, imposto 
pela atual pandemia da Covid-19, grupos de pesquisa 
e profissionais de saúde têm se preocupado em reunir 
e fornecer recomendações sobre adaptações razoáveis e 
seguras para serem aplicadas nos serviços de oncologia, 
protegendo não só o paciente, como também suas 
famílias e a equipe de saúde interdisciplinar no cuidado 
ao câncer18,19,22,23. Um exemplo disso é o guia clínico 
internacional publicado como relato especial na revista 
Pediatric Blood & Cancer18, que reuniu informações 
das principais organizações de câncer infantojuvenil, 
tais como a International Society for Pediatric Oncology 
(SIOP), o Children’s Oncology Group (COG) e o St. Jude 
Global, o qual forneceu orientações de adaptações que 
poderão ajudar a gerenciar as demandas da pandemia e 
nortear preparações para os impactos a longo prazo, como 
diagnósticos tardios18.

Em parceria com a SIOP, o St. Jude Children’s Research 
Hospital desenvolveu uma plataforma de registro global 
de dados de crianças com câncer infectadas pelo Sars-
-CoV-2 com o objetivo de coletar dados para futuras 
análises, compartilhar experiências clínicas e desenvolver 
seminários e workshops sobre a problemática. Acessada em 
29 de agosto de 2020, essa plataforma registrava 803 casos 
positivos espalhados por 35 países diferentes, dos quais 
cerca de 30% eram de crianças entre 5 e 9 anos de idade 
e a grande maioria assintomática (42,5%)24. 

CONCLUSÃO

Ainda são inúmeros e complexos os desafios que 
a pandemia do novo coronavírus imprime na área da 
Oncologia Pediátrica, sendo eles não só relacionados às 
mudanças existenciais que permeiam o mundo da criança 
e da família dos pacientes pediátricos oncológicos, como 
também daqueles que profissionalmente os assistem em 
busca de um cuidado personalizado e seguro.
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