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INTRODUCAO

Apés dezembro de 2019, quando registrados os
primeiros casos da entdo doen¢a causada por um
coronavirus recém-identificado (agora j4 nomeado como
Sars-CoV-2, do inglés, severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) em Wuhan, China', a doenca causada pelo
novo coronavirus (coronavirus disease 2019 — Covid-19)
emergiu oficialmente como uma pandemia declarada
pela Organizagio Mundial da Satide (OMS) em 11 de
marco de 2020%%, infectando mais de 118.319 pessoas
e com 4.292 mortes naquela ocasiio®. Atualmente, os
casos confirmados de infec¢io pelo Sars-CoV-2 em 213
paises e territérios em todo o mundo jd somam mais de
24.587.513, com 833.556 mortes registradas em 29 de
agosto de 2020 pela OMS”.

A Covid-19 caracteriza-se como uma infeccio aguda
do trato respiratério com quadros clinicos que variam
desde formas leves e/ou assintomdticas até formas
graves. Embora sua taxa de letalidade seja baixa, cerca
de 3,7% dos casos, alguns fatores estdo associados com
um risco aumentado para uma evolugio mais grave da
doenca e morte, tais como idade avancada e presenga de
comorbidades, como ¢ o caso de pacientes com cAncer®.

A prevaléncia de cincer em pacientes com Covid-19
¢ de, aproximadamente, 2% (IC95% 2,0%-3,0%)’.
Pesquisas recentes sugerem que pacientes oncoldgicos
apresentam um risco aumentado para a infecgio pelo
Sars-CoV-2 e complicagoes graves da Covid-19 do que a
populacio em geral em razdo do seu estado comumente
imunossuprimido decorrente do préprio cincer ou dos
tratamentos anticincer, além da maior necessidade de
idas a ambientes hospitalares com maior probabilidade
de exposicao ao virus®'’. No entanto, dados sobre o
risco de infecgao, progndstico e impacto da Covid-19
na populagio pedidtrica, especialmente em criangas com
cAncer, ainda sdo escassos.
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DESENVOLVIMENTO

Em recente revisio sistemdtica'', que reuniu dados
de 131 estudos publicados até 14 de maio de 2020,
totalizando 7.780 pacientes pedidtricos de 26 paises
diferentes, os autores reforcaram evidéncias prévias'*'*de
que criangas diagnosticadas com Covid-19 apresentam, em
geral, um bom progndéstico e baixa taxa de mortalidade'' .
Entre os casos analisados nessa revisdo, foram reportadas
apenas 11 criancas (0,14%) que se enquadraram no
quadro de sindrome inflamatéria multissistémica e sete
mortes (0,09%), sendo que 76,6% dos pacientes foram
expostos a familiares diagnosticados com Covid-19. Como
observado em estudos anteriores, as manifestacoes clinicas
em criancas com Covid-19 foram geralmente brandas,
sendo as mais frequentes febre e tosse, havendo muitos

casos assintomdticos! 21516,

Segundo dados publicados na JAMA Oncology",
criangas com cAncer parecem nio ser mais vulnerdveis
A infecgao ou a morbidades decorrentes do Sars-CoV-2
do que as demais criancas. Nesse estudo, foram avaliados
178 pacientes assistidos pelo Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de Nova York, mostrando que apenas 5%
dos pacientes oncoldgicos precisaram ser hospitalizados,
e 2,5% das criangas assintomdticas sem exposi¢io
conhecida ao virus (120) testaram positivo para Covid-19.
Similarmente & diferenca observada em adultos, os
pesquisadores relataram que, dos 20 pacientes com a
infegdo, trés eram do género masculino e 17 feminino'.
No entanto, cabe ressaltar o ndmero limitado de criangas
avaliadas, o que refor¢a a necessidade de novos estudos
para confirmar tais achados.

Todavia, em criangas com cincer, a preocupagio
corrente ndo se limita apenas a possibilidade de risco
aumentado de infecgao pelo Sars-CoV-2 ou & maior
gravidade do desfecho clinico, mas também ao impacto
da pandemia de Covid-19 no manejo e cuidado desses

'Bidloga. Doutora em Imunologia pela Universidade de S&o Paulo (USP). Pés-Doutoranda do Departamento de Puericultura e Pediatria da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP. Ribeirdo Preto (SP), Brasil. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0001-8926-2186
2Enfermeiro Oncologista. Doutor em Ciéncias pela USP. Professor-Adjunto do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Vitéria

(ES), Brasil. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-2424-6510

Endereco para correspondéncia: Luis Carlos Lopes-Junior. Centro de Ciéncias da Satde da Ufes. Avenida Marechal Campos, 1468 — Maruipe. Vitéria (ES), Brasil.

CEP 29047-105. E-mail: lopesjrlc@gmail.com

o

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer
meio, sem restricoes, desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Revista Brasileira de Cancerologia 2020; 66(TemaAtual):e-1227



Veronez LC, Lopes-Junior LC

pacientes, principalmente no que concerne ao acesso a
seus tratamentos correntes'®*. Em artigo publicado no
inicio de maio de 2020 no 7he Lancet, ainda na fase inicial
da pandemia, pesquisadores ji reportaram consequéncias
negativas substanciais no cuidado de criancas com cincer
na América Latina®'. Entre os principais problemas
relatados, destacaram-se atrasos em consultas e/ou
modificacdes em esquemas de tratamentos, e diminuigao
nas equipes de onco-hematologia pedidtrica®.

Nesse cendrio incerto e sem precedentes, imposto
pela atual pandemia da Covid-19, grupos de pesquisa
e profissionais de satide tém se preocupado em reunir
e fornecer recomendacoes sobre adaptagoes razodveis e
seguras para serem aplicadas nos servicos de oncologia,
protegendo nio sé o paciente, como também suas
familias e a equipe de satde interdisciplinar no cuidado
ao cancer'®??*%, Um exemplo disso é o guia clinico
internacional publicado como relato especial na revista
Pediatric Blood & Cancer'®, que reuniu informacoes
das principais organizagdes de cincer infantojuvenil,
tais como a International Society for Pediatric Oncology
(SIOP), o Childrens Oncology Group (COG) e o St. Jude
Global, o qual forneceu orientagoes de adaptacoes que
poderio ajudar a gerenciar as demandas da pandemia e
nortear preparagdes para os impactos a longo prazo, como
diagndsticos tardios'®.

Em parceria com a SIOP, o St. Jude Children’s Research
Hospital desenvolveu uma plataforma de registro global
de dados de criangas com cincer infectadas pelo Sars-
-CoV-2 com o objetivo de coletar dados para futuras
andlises, compartilhar experiéncias clinicas ¢ desenvolver
semindrios e workshops sobre a problemdtica. Acessada em
29 de agosto de 2020, essa plataforma registrava 803 casos
positivos espalhados por 35 paises diferentes, dos quais
cerca de 30% eram de criangas entre 5 € 9 anos de idade

e a grande maioria assintomdtica (42,5%)*.

CONCLUSAO

Ainda sio inimeros e complexos os desafios que
a pandemia do novo coronavirus imprime na drea da
Oncologia Pedidtrica, sendo eles ndo s6 relacionados as
mudancgas existenciais que permeiam o mundo da crianga
e da familia dos pacientes pedidtricos oncoldgicos, como
também daqueles que profissionalmente os assistem em
busca de um cuidado personalizado e seguro.
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